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ednym z intensywnie rozwijajacych sie sekto-

row gospodarki Matopolski, opartym w duzym
stopniu o wykorzystanie innowacji, jest branza
kosmetyczna, ktora stanowi przewodni temat
tego numeru Innowacyjnego Startu. Otwiera go
wywiad z wicemarszatkiem wojewodztwa mato-
polskiego J6zefem Gawronem, dotyczacy stanu
obecnego i perspektyw rozwojowych tej branzy.
Dobrym przyktadem innowacyjnego podejscia
do tworzenia naturalnych kosmetykéw opartych
o lokalne surowce jest firma ,Dolina Czeremchy".
Wiecej na temat tego innowacyjnego podmiotu
z Beskidu Niskiego mozna dowiedzie¢ sie z pre-
zentowanego wywiadu, jakiego udzielita jego
zatozycielka Magdalena Czajkowska, studentka
ostatniego roku medycyny na Uniwersytecie Me-
diolanskim. Innym prezentowanym przyktadem
wykorzystania innowacji do budowy konkuren-
cyjnosci jest firma BioTeam, w ktdorej powstaja
pierwsze w Polsce kosmetyki pod marka Be'liv,
zawierajace zywe bakterie probiotyczne. To jed-
noczesnie bardzo dobry przyktad, w jaki sposob
wsparcie z programu #StartUP Matopolska mo-
ze przyczynic sie do rozwoju firmy.

Firmy z branzy kosmetycznej coraz czesciej kon-
kuruja ze sobg w oparciu o innowacyjnos¢ propo-
nowanych produktow. Szereg badan prowadza-
cych do opracowania nowych technologii w tym
zakresie realizowanych jest w jednostkach na-
ukowych zlokalizowanych w Krakowie. W tym
numerze Innowacyjnego Startu przedstawiamy
szereg przyktadow tego typu owocnej wspdt-
pracy. Jednym z nich s3 prace prowadzace do
powstania innowacyjnej serii kosmetykow w fir-
mie Scandia Cometics S.A. dzieki zaangazowaniu
w badania naukowcow z Uniwersytetu Rolnicze-
go w Krakowie. Produkcja kosmetykéw wymaga
szeregu badan, réwniez tych zwigzanych z nega-
tywnymi konsekwencjami ich stosowania. Dzieki
nim wprowadzono zakaz stosowania hydrochi-
nonu, ktory cho¢ skuteczny, zostat wycofany ze
wzgledu na potencjalne dziatanie kancerogenne
i cytotoksyczne. Badania dotyczace kosmetykow
prowadzone s takze w laboratorium Wydziatu
Energetyki i Paliw Akademii Goérniczo Hutniczej
w Krakowie, w ktoére zaangazowani s rowniez
studenci realizujacy projekty w ramach kot na-
ukowych. W Uniwersytecie Jagiellonskim pro-
wadzone s prace badawcze nad innowacyjnymi

surowcami kosmetycznymi stuzacymi do wal-
ki z przebarwieniami skornymi u ludzi. Wsréd
przyczyn powstawania przebarwien wymienic
mozna miedzy innymi nadmierng ekspozycje na
promieniowanie ultrafioletowe bez odpowiedniej
ochrony. Majac na uwadze wyjatkowo upalne
lato, nalezy pamietad, iz lepiej jest nasza skore
chroni¢, niz pozniej ja leczy¢. Warto rowniez pa-
mietac o mozliwosciach zmniejszania skali ocie-
plania klimatu poprzez redukcje zuzycia energii.
Jak pokazujg analizy dostepne w postaci kalkula-
tora online https://oape.uek.krakow.pl/ juz sama
termomodernizacja budynku pozwala na blisko
trzykrotne zmniejszenie kosztu jego ogrzewania.

W numerze prezentujemy rowniez wyniki badan
prowadzonych przez naukowcow Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktére oczekuja na komercjali-
zacje. Jest to na przyktad nowy immunodiagno-
styczny test do wykrywania zapalenia wymion
u krow mlecznych, czy tez innowacyjny lek do
leczenia zwtoknien narzagdowych. Na firmy zain-
teresowane komercyjnym wykorzystaniem czeka
rdwniez prezentowany nowy, bardziej efektywny
i mniej zawodny od dostepnych rozwigzan test
do wykrywania zakazenia, zwtaszcza wirusem
SARS-CoV-2, opracowany przez zespot naukow-
cow Uniwersytetu Jagiellonskiego pod kierun-
kiem prof. dr hab. Tomasza Gosiewskiego.

Dziatania podejmowane na rzecz rozwoju inno-
wacyjnosci Matopolski dostrzegane sg rowniez
na arenie miedzynarodowej. Swiadczy o tym
miedzy innymi przyznanie naszemu regionowi,
jako pierwszemu w Europie, wyrdznienia specjal-
nego Komitetu Regiondw UE w konkursie Euro-
pejski Region Przedsiebiorczosci 2024.


https://oape.uek.krakow.pl/
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atopolska wzmacnia swoj potencjat ekono-

miczny poprzez tworzenie warunkow roz-
woju dla branz priorytetowych regionu (tzw. inte-
ligentnych specjalizacji), takich jak sektor ITi ICT,
chemiczny, energii zrownowazonej, biotechnolo-
giczny i life science, metalowy, elektrotechniczny
oraz przemystow kreatywnych. Dzieki dynamicz-
nemu postepowi tych specjalizacji Matopolska
buduje swojg przewage konkurencyjng zaréwno
na rynku krajowym, jak i zagranicznym. Sektor
kosmetyczny w Matopolsce jest waznym elemen-
tem wchodzacym w sktad kluczowej inteligent-
nej specjalizacji regionu, ktora jest dziedzina life
science. Branza kosmetyczna w ostatnich latach
rozwija sie w zaskakujacym tempie i odgrywa co-
raz wieksze znaczenie rowniez w gospodarce na
poziomie regionalnym.

O tym, jak szczegolne znaczenie dla Matopolski
ma branza beauty i co to oznacza dla tutejszych
przedsiebiorcow, rozmawiamy z Wicemarszat-
kiem Wojewodztwa Matopolskiego - Panem J6-
zefem Gawronem.

Panie Marszatku jakie znaczenie dla regionu
maja inteligentne specjalizacje i dlaczego tak
wazne jest ich doktadne zdefiniowanie?

Inteligentne specjalizacje to dziedziny zycia go-
spodarki lub nauki, ktore kazdy z polskich regio-
now zidentyfikowat i bedzie rozwijat. Inwesto-
wanie w precyzyjnie okreslone obszary, pozwala
na optymalizacje dziatan na rzecz rozwoju go-
spodarczego. Skupienie dziatan inwestycyjnych
na konkretnych obszarach gospodarki pozwa-
la tez na lepsze wykorzystanie zasobow i $rod-
kow finansowych z Funduszy Strukturalnych.
W Matopolsce zidentyfikowalismy 7inteligent-

Jézef Gawron, Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego

nych specjalizacji, kosmetyki regeneracyjne sa
jedna z dziedzin specjalizacji Nauki o zyciu. Waz-
nym elementem w tym kontekscie jest doktad-
ne okreslenie obszaréow, w ktorych jako region
chcemy sie specjalizowac i rozwija¢. Dlatego pod
koniec maja 2023 roku Zarzad Wojewdédztwa Ma-
topolskiego przyjat do realizacji dokument pn.
+MALOPOLSKIE INTELIGENTNE SPECJALIZACIJE
(MIS). Uszczegotowienie opisu regionalnych in-
teligentnych specjalizacji okreslonych w Regio-
nalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa Mato-
polskiego 2030". Ponadto przyjecie do realizacji
uszczegotowienia opisu regionalnych inteligent-
nych specjalizacji byto konieczne w celu wy-
petnienia zobowigzan Wojewodztwa w zakre-
sie innowacyjnosci w kontekscie przygotowania
i wdrazania programu ,Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027".

Panie Marszatku, dlaczego sektor kosmetycz-
ny odgrywa coraz wieksza role w gospodarce
regionalnej i jakie znaczenie ma dla wojewddz-
twa ta branza?

Sektor kosmetyczny ma potencjat, aby stac sie
jedna z wiodacych branz w Matopolsce. Co ro-
ku odnotowuje wzrosty, zarowno pod wzgle-
dem zyskow, poziomu eksportu, jak i liczby osob
i podmiotow zaangazowanych w tworzenie tego
sektora. Wiekszos¢ matopolskich firm z branzy
kosmetycznej zarzadzana jest przez lokalnych
przedsiebiorcow, ktérzy angazujac sie w tan-
cuch wartosci, pozytywnie wptywaja na regio-
nalny ekosystem spoteczny i gospodarczy. Nasz
region charakteryzuje sie duzg rozpietoscia roz-
wojowq firm zajmujacych sie ta dziedzina. Na lo-

cd. nastr. 6



Branza kosmetyczna, cd. ze str. 5

kalnym rynku mamy do czynienia z podmiotami
z rozwinieta strukturg, ktore preznie dziatajg na
rynku globalnym. Ale istnieje réwniez duza licz-
ba mikroprzedsigbiorstw, w poczatkowej fazie
rozwoju.

Jaki charakter maja matopolskie firmy kosme-
tyczne?

Wielu matopolskich producentéw kosmety-
kow zdecydowato sie produkowac wtasne mar-
ki, bazujac na swoim doswiadczeniu i opraco-
wujac wtasne formuty. Przyktadem moze byc¢
firma Moistry z Krakowa, ktdra wprowadza na
rynek naturalne, bio kosmetyki. Kolejny przed-
stawiciel regionalnego sektora to firma BioTe-
am z Krakowa, ktéra z wtasng markg be'liv ofe-
ruje serie kosmetykow probiotycznych. Dzieki
badaniom laboratoryjnym firma stworzyta ko-
smetyki w technologii 3P czyli prebiotykow, pro-
biotykéw oraz postbiotykéw. Innym przyktadem

Zrédto: http://freepik.com

produkcji wtasnej marki jest rodzinna firma Do-
lina Czeremchy z Beskidu Niskiego produkujaca
recznie robione naturalne kosmetyki z surowcow
roslinnych. Warto zauwazyg¢, ze dwie ostatnie fir-
my korzystaty ze wsparcia w ramach programu
akceleracyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
pn. StartUP Matopolska, ktory jest skierowany
wtasnie do przedsiebiorstw w poczatkowej fa-
zie rozwoju.

Jaka jest specyfika branzy kosmetycznej w Ma-
topolsce?

W Matopolsce dziatalnos$¢ prowadzi wiele firm,
ktére mozna zaliczy¢ do sektora kosmetyczne-
go. Sg to zarowno producenci produktow ko-
smetycznych (marki wtasne oraz produkcja na
zlecenie), producenci opakowan, jednostki zaj-
mujace sie prowadzeniem badan oraz instytucje
certyfikujace i wspomagajace lokalne firmy we
wprowadzeniu produktéw na rynek. Matopolskie



firmy konkurujg pomiedzy soba na polskim ryn-
ku, jak rowniez na rynkach europejskich (gtow-
nie: Niemcy, Anglia, Czechy, Francja), a takze
w pozostatych (ponad 150) krajach na catym
Swiecie, gdzie docierajg polskie produkty ko-
smetyczne.

Co wyrdznia matopolski przemyst kosmetyczny
na tle innych wojewodztw?

Rynek ten jest bardzo zréznicowany, co sprzy-
ja jego rozwojowi. Ludzkie potrzeby s3 bardzo
rézne i ciggle zmieniaja sie. Jednym z najwiek-
szych wyzwan z tym zwigzanych jest wyso-
ka dynamika zmian, co powoduje, ze firmy
muszg caty czas Sledzi¢ trendy i dostosowy-
wac sie do nich, a nawet je tworzy¢. Matopol-
ska to silny osrodek gospodarczy i bez watpie-
nia - doskonate miejsce dla rozwoju biznesu.
Smiato mozna powiedzie¢, ze jestesmy jednym
z najdynamiczniej rozwijajacych sie regionéw na
gospodarczej mapie Polski i Europy Srodkowe;j.
Nasz region jest otwarty na inwestycje i tworzy
przyjazny klimat dla przedsiebiorcéow i wdraza-
nia innowacji.

Dowodem na to jest ostatnie wyrdznienie dla
Matopolski. Pragne pogratulowac sukcesu.

Dziekuje. To prawda, Matopolska otrzymata
wyroznienie specjalne Komitetu Regionow UE
w konkursie Europejski Region Przedsiebiorczo-
$ci 2024. Takie wyroznienie nie byto nigdy wcze-
Sniej przyznawane w ramach konkursu.

MALOPOLSKA

Europejski Region Przedsiebiorczosci 2024

Matopolska otrzymata specjalne wyroz-
nienie m.in. ze wzgledu na

otoczenia biznesu, przedsigbiorcami oraz
szerzej - wsparcie Ukrainy w jej odbudowie i eu-
ropejskich aspiracjach. Doceniono réwniez silne
partnerstwo regionalne i zaangazowanie wielu
instytucji w dziatania stuzace wzmacnianiu po-
tencjatu biznesowego i innowacyjnego Matopol-
ski, jak rowniez wizje rozwoju w kierunku zielo-
nej i cyfrowej transformacji.

Panie Marszatku, serdecznie dziekuje za rozmo-
we, zycze powodzenia w dalszym rozwijaniu po-
tencjatu sektora kosmetycznego i pozostatych
kluczowych specjalizacji regionu.

Bardzo dziekuje. Jak wspomniatem Matopol-
ska juz dawno postawita na inteligentny rozwoj
i konsekwentnie go realizuje. Dzieki temu stata
sie jednym z najbardziej innowacyjnych regionow
w kraju. Licze, ze dzieki dalszej owocnej wspot-
pracy réznych instytucji i Srodowisk uda nam sie
stworzy¢ potencjat inteligentnego wzrostu oraz
coraz lepszy klimat dla inwestycji. Méwimy o tym
gtosno - Matopolska od lat znajduje sie w czo-
towce krajowych rankingdw oceny atrakcyjno-
Sci inwestycyjnej. Tutaj aspiracje przedsiebiorcze
moga sie z sukcesem realizowac.
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tym jak mitos¢ do przyrody i zwierzat potrafi

wptynac na decyzje o zatozeniu wtasnej firmy,
doskonale wie producentka kosmetykow natural-
nych - Pani Magdalena Czajkowska, ktora w Be-
skidzie Niskim odnalazta nie tylko swéj pomyst na
biznes, ale rowniez sposdb na zycie. Zapraszamy
na wywiad z wspotwtascicielka rodzinnego przed-
siebiorstwa ,Dolina Czeremchy” i jej success story
po ,Matopolsku".

Dzien dobry Pani Magdaleno. Jest Pani rodowita
~krakuska”, a jednak zdecydowata sie na dzia-
talnos¢ poza miastem. Skad wziat si¢ pomyst na
biznes w Beskidzie Niskim?

Kierunek Beskid Niski i pomyst na firme tutaj, fak-
tycznie maja dos¢ nietypowy poczatek, poniewaz
wszystkiemu ,winny” jest nasz pies. Oryginalnie
jestesmy z Krakowa, gdzie pare lat temu adopto-
walismy psa ze schroniska, ktory bardzo bat sie
jezdzi¢ samochodem. Dlatego, zeby wybrac¢ sie
z nim na wakacje musielismy wybra¢ miejsce nie-
zbyt oddalone od Krakowa i tak wtasnie, przy-
padkowo wybér padt na Beskid Niski. Lecz kiedy
juz tam dotarlismy to byta wtasciwie mitos¢ od
pierwszego wejrzenia i decyzja o zakupie dziatki
i przeprowadzce zapadta bardzo szybko. Jest to
niesamowite miejsce, gdzie mozna by¢ naprawde
blisko natury; miejsce petne historii i wspaniatych
tradycji. Dos¢ szybko lokalna przyroda i tradycyjne
rzemiosto, ktore w tym rejonie nadal kwitnie, zain-
spirowaty nas to tego, zeby sprobowac swoich sit
w produkcji opartej o dawne metody i receptury.
Poczatkowo pomyst na produkcje recznie robio-
nych kosmetykow byt powigzany z planem ofero-
wania noclegéw na wynajem, ale dos¢ szybko za-
czat zy¢ wtasnym zyciem i rozwinat sie w tempie,
ktore zaskoczyto nawet nas.

~Dolina Czeremchy” to biznes rodzinny. Jak wy-
glada podziat obowiazkéw i prowadzenie firmy?

Firma w obecnym ksztatcie dziata od ponad trzech
lat. Rodzice prowadzg natomiast inng firme juz od
okoto trzydziestu lat, w ktoérej ja rowniez udzie-
latam sie w roznych formach od dawna, dlatego
pomyst na to, aby dalej dziatac¢ razem zrodzit sie
niejako sam. Niektore szlaki s3 juz zatem prze-
tarte. Jestem studentka ostatniego roku medycy-
ny na Uniwersytecie Mediolanskim we Wtoszech.
W firmie ,Dolina Czeremchy"” odpowiadam za two-
rzenie nowych receptur, testowanie nowych me-
tod produkcyjnych oraz projektowanie opakowan.
Ciesze sie ze moge zajmowac sie tym co faktycz-
nie sprawia mi rados¢ i na czym sie znam. Moja
mama - Basia, jest za to gtdwna pomystodawczy-
nig firmy, a w dodatku ma duze doswiadczenie
w prowadzeniu biznesu. Jest nie tylko specjalistka
do spraw finansowych, ale réwniez nieocenionym
.gtosem rozsadku". Godziny rozmow o naszych pla-
nach i pomystach przy stole w kuchni (ktére nad
wyraz cenimy) s3 na pewno duzo przyjemniejsze
niz spotkania w biurze.

Co byto na poczatku dziatalnosci najtrudniejszym
elementem/ najwiekszym wyzwaniem w prowa-
dzeniu firmy?

Najtrudniejszym elementem na poczatku by-
to wtasnie zgtebienie i przyswojenie wszystkich
skomplikowanych aspektéow prawnych zwigzanych
z produkcja i sprzedazg kosmetykow. Przystoso-
wanie lokalu do produkcji i opracowanie catej nie-
zbednej dokumentacji wymagato zarowno duzych
naktadow finansowych jak i znaczacej ilosci czasu
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Tam gdzie miejski zgietk, cd. ze str. 9

i pracy. Trzeba tez wspomnie¢, ze samo poznawa-
nie réznych surowcow i uczenie sie tradycyjnych
procesow produkcji to rowniez duze wyzwanie na
poczatku. Mamy za sobga dziesiagtki prob i btedow
w zakresie produkg;ji i setki godzin zastanawiania
sie, dlaczego cos$ co miato wyjs¢, nie wyszto tak
jak sie spodziewalismy.

Na przetomie 2022 i 2023 firma brata udziat w 10.
edycji programu akceleracyjnego #StartUP Mato-
polska realizowanego przez Wojewddztwo Mato-
polskie. Jakie korzysci dla firmy przynidst udziat
w programie?

Program bardzo pomdgt nam skrystalizowac wi-
zje naszej firmy i to jak przedstawiamy ja naszym
klientom. Wiele pomystéw i koncepcji, ktore dla
nas byty jasne i zrozumiate, zupetnie nie znajdo-
wato odzwierciedlenia w tym, co czytaja i wiedza
o nas nasi klienci. To jeden z minusdéw prowadze-
nia firmy rodzinnej i rozumienia si¢ bez stow. Na
szczescie dzieki pracy z mentorami, wiele aspek-
tow zostato dopracowanych i udato sie stworzy¢
plany na dalszy rozwoj w tym zakresie, ktore be-
dziemy teraz wdrazac.

Czy w branzy kosmetycznej tatwo byc elastycz-
nym, tzn. zachowywac si¢ dynamicznie w stosun-
ku do potrzeb rynku?

Na pewno bardzo pomaga fakt, ze nasza firma to
manufaktura. Mozemy tworzyc¢ i testowac¢ nowe
receptury we wtasnym zakresie. Mamy tez dowol-
nos¢ w doborze nowych surowcow czy tez opako-
wan. Ale z racji tego, ze te same skomplikowane
przepisy w zakresie wprowadzania nowych pro-

duktow kosmetycznych obejmuja najwieksze kon-
cerny kosmetyczne jak i nasza mata firme, s3 tez
pewne trudnosci, z ktérymi zawsze musimy sie
mierzy¢ chcac wprowadzac nowosci.

Kosmetyki naturalne to obecnie ,trend” w bran-
zy. Czy tatwo jest wejsc na ten rynek?

Konkurencja w branzy kosmetykow naturalnych
jest coraz wieksza. Sktada sie na to wiele matych,
rodzimych firm, ale takze fakt, ze duze, miedzy-
narodowe firmy dostrzegty potencjat tego sek-
tora rynku i wprowadzajg podobne produkty do
swojej oferty. Wybicie sie na tym rynku nie jest
na pewno niemozliwe, ale wymaga mocno spre-
cyzowanej wizji dziatalnosci i jej konsekwentnej
realizacji. Klient po prostu musi mie¢ powdd, aby
z dziesigtek podobnych produktow na potce wy-
bra¢ wtasnie nasz.

Ile oséb obecnie pracuje w firmie, czy same Panie
produkujecie kosmetyki?

Liczba os6b pracujacych w firmie to od poczatku
od dwodch do pieciu osob, z czego dwie osoby to
oczywiscie ja i mama. Nadal jestesmy bardzo ma-
ta firma i wszystko robimy we wtasnym zakresie.
Ale to chyba moj ulubiony aspekt tej firmy. Od po-
czatku miata to by¢ tradycyjna manufaktura i mam



nadzieje, ze zawsze taka pozostanie, nawet jesli
skala produkcji dalej bedzie sie zwiekszac.

Czym wyrozniaja sie kosmetyki,Dolina Czerem-
chy”?

Nasze produkty od poczatku zwigzane byty z wy-
jatkowym Beskidem Niskim i lokalnymi surowcami.
Przez wiele lat robigc zakupy w drogeriach widzie-
lismy na potkach produkty z egzotycznymi surow-
cami w sktadzie i czesto zapominalismy o tym, ze
w Polsce rosng naprawde wspaniate rosliny o nie-
samowitych wtasciwosciach. Moga to byc¢ krzewy
takie jak czeremcha czy jarzebina, polne kwiaty jak
koniczyna, czy tez ziota jak na przyktad szatwia
czy melisa. Dlatego w naszych recepturach wy-
korzystujemy maksymalnie duzo lokalnych roslin
i surowcow. Staramy sie wykorzystywac inspiracje
chocby z naszego sadu rowniez w kompozycjach
zapachowych; trudno moimi zdaniem o piekniej-
szy zapach niz aromat kwitnacej lipy unoszacy sie
w powietrzu letnim wieczorem.

Warto tez wspomnie¢, ze Beskid Niski to jeden
z najczystszych regionow Polski. Chcemy, aby za-
wsze takim pozostat i dlatego wktadamy réwniez
wiele wysitku w opracowanie receptur kosmety-
kow, ktore nie musza by¢ pakowane w plastiko-
we opakowania, a jednoczesnie sg proste w uzyt-

kowaniu i nie wymagaja poswiecenia wygody na
rzecz dbania o Srodowisko. Najwiecej klientow ko-
jarzy obecnie naszg firme z szamponami w kost-
ce. Jestesmy bardzo dumni z tego, jak wiele os6b
udato nam sie przekonac, ze sa one rownie wygod-
ne w uzyciu jak szampony w plastikowej butelce.

Jakie sg dalsze plany rozwojowe ,Doliny Czerem-
chy”? Gdzie widzi Pani firme za 5 lat?

Mam nadzieje, ze nastepnym etapem rozwoju fir-
my bedzie rozpoczecie sprzedazy naszych kosme-
tykow za granica. Chcemy promowac zaréwno nasz
region, jak i ogolnie polskie produkty, ktore coraz
czesciej w innych krajach kojarza sie z wysoka ja-
koscia. Chcemy sie do tego odpowiednio przygoto-
wacé, miedzy innymi przez wdrozenie wielu wska-
zo6wek mentorow z programu StartUP Matopolska,
aby klienci, ktorzy nie znaja Beskidu Niskiego, albo
niektorych surowcow, z ktérych korzystamy, takim
jak np. czeremcha, mogli dowiedziec¢ sig o nich wie-
cej wtasnie od nas i zakochac sie w nich tak jak my.

Jakich wskazowek udzielitaby Pani osobom pla-
nujacym rozpoczecie dziatalnosci w Matopolsce?

Matopolska to fantastyczny region, z ktorego hi-
storii i tradycji warto czerpac, rowniez dlatego, ze
tutejsi klienci odznaczaja sie duza doza pozytyw-
nego, lokalnego patriotyzmu i doceniaja firmy, ktore
promuja te tereny. Warto réwniez poswiecic czas na
zapoznanie sie z ofertg roznych programow, szko-
len czy tez dotacji wspierajacych nowe przedsie-
biorstwa, poniewaz jest ich tutaj zaskakujaco duzo.
StartUP Matopolska to jeden z najlepszych przy-
ktadow lokalnych inicjatyw wspierajacych przedsie-
biorcow, jest zdecydowanie wart polecenia!
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Potrzeba dbatosci o wyglad zewnetrzny jest gte-
boko wpisana w nature cztowieka. Ludzie od za-
rania dziejow dbali o estetyke ciata, stosujac roz-
maite substancje pochodzenia naturalnego w celu
jego upiekszania. Zastosowanie znalazty tutaj takie
naturalne substancje jak mleko, midd, ttuszcz, mik-
stury przyrzadzane z zi6t oraz pigmenty mineralne,
a nawet siersc zwierzat (w roli protoplasty dzisiej-
szych sztucznych rzes). | chociaz dzisiaj wiekszosc¢
komponentow -bo tak obecnie nazy-
wamy te substancje - to sztuczne wytwory chemi-
kow, cel ich stosowania pozostaje taki sam.

Kosmetyki to kompozycje przeznaczone do stoso-
wania zewnetrznego o tagodnym dziataniu, majace
na celu oczyszczanie, upiekszanie, zmiane zapachu

albo wspomaganie skory lub wtosow [1]. Szacuje
sie, ze przecietny dorosty uzywa co najmniej sied-
miu réznych produktow kosmetycznych dziennie
[2]. Tak wysoka czestotliwos¢ uzytkowania spra-
wia, ze kazdy produkt kosmetyczny musi spetniac
szereg restrykcyjnych norm pod katem oddziaty-
wania na organizm.

Producenci kosmetykéw z jednej strony dbaja
o bezpieczenstwo produktéow poprzez rutynowe
badania fizykochemiczne i mikrobiologiczne, z dru-
giej za$ poszukuja naukowych dowodow potwier-
dzajacych skutecznosc ich innowacyjnych receptur,
réwniez dla celow marketingowych. W tym zakre-
sie nowoczesne techniki badawcze otwieraja szereg
mozliwosci zaawansowanych analiz wptywu ko-



smetyku na organizm juz na poziomie pojedynczej
komoarki w warunkach fizjologicznych. Na przyktad
dzieki zastosowaniu

mozliwe jest wyznaczanie wtasciwosci nanome-
chanicznych komérek skéry w warunkach in vitro
na nieutrwalonym materiale biologicznym w pty-
nie fizjologicznym. Wspomniana spektroskopia w

potaczeniu z stanowi
nowatorskie narzedzie umozliwiajace obrazowanie
morfologii komorek i wyznaczanie ich elastyczno-
Sci, dzieki czemu mozliwe jest sledzenie zmian fe-
notypu komorki pod wptywem dziatania kosmety-
ku. Jednym z mozliwych zastosowan jest rowniez
obrazowanie struktury wtosa (patrz grafika).

Z kolei
umozliwia mapowanie rozktadu komponentéw
chemicznych na powierzchni prébki. W ten spo-
s6b mozna réwniez okresli¢ sredni rozmiar domen
lub lokalizacje szukanej substancji.

w potaczeniu z innymi technikami tj.

dostarcza informacji na

temat gtebokosci wnikania sktadnikow przez war-
stwy skory.
to wszechstronna technika obrazowania pozwa-
lajgca na okreslanie wtasciwosci materiatow i ich
sktadu pierwiastkowego. Jednym z zastosowan
obrazowania mikroskopowego jest analiza wpty-
wu dziatania danej substancji czynnej na morfolo-

Obraz AFM prébki wtosa
przed i po zastosowaniu
odzywki (wykonanie

w ramach Il Pracowni
Fizycznej WFAIS UJ)

gie wtosa, a co za tym idzie - ocena skutecznosci
kosmetyku. Powszechng metoda badania sktadu
ilosciowego i jakosciowego produktow kosmetycz-
nych jest . Metoda
ta znalazta réwniez zastosowanie w analizie sku-
tecznosci sktadnikéw i detekcji komponentow nie-
pozadanych. Stosuje sie j3 ponadto w badaniach
poréwnawczych produktéw o tym samym przezna-
czeniu oraz okreslaniu wptywu bodzca zewnetrz-
nego (temperatura, wilgotnos¢) na wtasciwosci
i dziatanie kosmetyku.

Wspotpraca z Uniwersytetem Jagiellonskim to nie
tylko dostep do doskonale wyposazonych labora-
toriow, ale przede wszystkim fachowe wsparcie ze
strony wysoko wyspecjalizowanej kadry, otwartej
na rozwigzywanie nieszablonowych problemow
badawczych. Uczelnia oferuje bogaty wachlarz za-
awansowanych metod badan dla branzy kosme-
tycznej z zakresu biologii i biochemii molekular-
nej, analiz strukturalnych i fizykochemicznych oraz
mikrobiologicznych.
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e'liv to matopolska marka kosmetykow
probiotycznych, ktéra powstata z mysla
o dostarczaniu do skory skutecznych i naturalnych
rozwigzan. Mikrobiolozki wykorzystaty potencjat
mikroorganizmoéw probiotycznych, do wzmocnie-
nia ochrony skory i poprawy jej kondycji. Bioteam
to jedynaw

Po-
myst chroniony obecnie patentem pozwolit stwo-
rzy¢ produkty, ktore zawierajg w swoim sktadzie
korzystne i starannie wyselekcjonowane mikro-

organizmy wspierajace naturalng flore bakteryjna
skory. Dobroczynne bakterie, pomagaja w odbu-
dowie skory, utrzymujac jej rownowage i wzmac-
niajac jej naturalne funkcje ochronne. Dodatkowo,
wspierajg i chronia skore przed szkodliwym wpty-
wem $srodowiskowa.

BioTeam to zespét trzech kobiet, mikrobiolozek
na ktorych czele stoi Pani Sylwia Poradzisz. Pa-



ni Sylwia - zatozycielka firmy jest mikrobiologiem
z wyksztatcenia i z zamitowania. Ukonczyta ana-
lityke medyczng na studiach magisterskich Colle-
gium Medicum UJ w Krakowie. Doswiadczenie za-
wodowe zdobywata w laboratoriach klinicznych,
farmaceutycznych oraz badawczo-rozwojowych.
Pasjonatka ludzkiego mikrobiomu, ze szczegol-
nym uwzglednieniem mikrobiomu skory. Sylwia
jest takze autorka licznych publikacji dla branzy
przemystu kosmetycznego.

Diana Kurkowska, z wyksztatcenia biotechnolog.
Ukonczyta studia doktoranckie na Wydziale Le-
karskim Collegium Medicum UJ w Krakowie. Swo-
je doswiadczenie zawodowe rozwijata w laborato-
rium mikrobiologicznym biorgc udziat w badaniach
klinicznych oraz analizujac kosmetyki i suplemen-
ty diety.

Paulina Oczkos-Jelen, magister inzynier towaro-
znawstwa, audytorka Dobrych Praktyk Produkcji
(GMP), ekspertka ds. jakosci w branzy kosmetycz-
nej. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata
w roznych obszarach zwigzanych z kontrolg i za-
pewnieniem jakosci, pracujac w laboratorium mi-
krobiologicznym, w jednostce certyfikujacej wy-
roby, a takze w branzy produkcyjne;.

Potaczyta je praca w laboratorium mikrobiologicz-
nym. Sylwia i Diana przez lata pracowaty razem
nad badaniami probiotykéow, natomiast Paulina
specjalizowata sie w badaniach zywnosci i kosme-
tykow. Pewnego dnia ich drogi potaczyty sie i tak
powstat BioTeam!

Profesjonalistki w kazdym calu, nie baty sie sie-
gnac po swoje oraz po pomoc w dziedzinach, z kto-
rych nie byty alfa i omega. Wiedziaty, ze duze do-
Swiadczenie laboratoryjne nie gwarantuje firmie
sukcesu we wszystkich obszarach dziatalnosci.
Marketing, zarzadzanie biznesem i tworzenie wta-
Sciwego contentu firmy, to obszary ktérym musia-
ty stawic czota. Pomocny w tym obszarze okazat
sie udziat w drugiej edycji programu akceleracyj-
nego Wojewodztwa Matopolskiego pn. #StartUP
Matopolska (w 2018 roku), dzieki ktéremu zespot
zdobyt bezcenng wiedze i doswiadczenia w za-
kresie marketingu, promocji oraz zasad prowa-
dzenia wtasnego biznesu. Udziat w programie byt
pierwszym krokiem do opracowania produktu

i odnalezienia sie w Swiecie biznesu i sprzedazy.
Program akceleracyjny #StartUP Matopolska od 11
lat wspiera startupy, mate i sSrednie przedsiebior-
stwa z terenu Matopolski, ktore chca rozwijac¢ swoj
biznes. Uczestnicy majg okazje zdoby¢ nowe kom-
petencje i umiejetnosci, dzieki ktorym rozwijaja
swoje firmy, udostepniajg nowe produkty i ustugi
oraz wprowadza je na nowe rynki. W przypadku
BioTeam-u #StartUP Matopolska okazat sie by¢
trampoling do wiedzy, szkolen biznesowych oraz
nawigzywania bardzo przydatnych na pozniejszym
etapie kontaktow.

Dzi$ BioTeam oprdcz produkcji wyjatkowych ko-
smetykow w technologii 3P pod marka Be'liv,
prowadzi rowniez dziatalnos¢ edukacyjng i po-
pularyzatorska rozpowszechniajac wiedze o pro-
biotykach, bakteriach probiotycznych iich dobro-
czynnym wptywie na skore i mikrobiom cztowieka.
Na stronie www.bioteam.com.pl znajdziemy recen-
zje wielu kosmetykow obecnych na rynku (ana-
lizowany jest tam przede wszystkim sktad) oraz
informacje w jaki sposéb zadbac¢ o swoj natural-
ny mikrobiom, dzieki czemu poczujemy sie lekko,
zdrowo i w rownowadze z naturg. Cata wiedza po-
dana jest w jasny i przystepny sposob, w oparciu
o rzetelne dane naukowe.

Zatrzymajmy sie wiec na chwile przy mikrobiomie
wokadt ktorego, kreci sie cata dziatalnosc firmy.
Mikrobiom to zespdt mikroorganizméw wystepu-
jacych u cztowieka, ktéry wptywa korzystnie na
funkcjonowanie organizmu. Jego zaburzenia moga
prowadzi¢ do przykrych konsekwencji takich jak
np. stany chorobowe. Bakterie tworzgce mikro-
biom cztowieka sa mocno zroznicowane, dlatego

cd. na str. 16
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Be'liv in sukces!, cd. ze str. 15

tez marka Be'liv szczegolng uwage skupia na tech-
nologii 3P - czyli wyborze odpowiedniego szczepu
bakterii do kosmetykow.

Zastosowanie technologii 3P to wykorzystanie
catego dobra biotechnologicznego, czyli potacze-
nie prebiotykow, probiotykéw oraz postbiotykow
w jednym kosmetyku. Ich odpowiedni dobdr spra-
wia, ze dziatajg one szybko i skutecznie. Mikro-
biom skory jest odpowiednio odzywiony, uzupet-
niony i zregenerowany, dzieki czemu skora jest
lepiej chroniona. Dodatkowo odpowiednio dobra-
ne, naturalne oleje, tagodne konserwanty oraz ro-
Slinne sktadniki aktywne powoduja, ze skora staje
sie petna blasku i energii. Prebiotyki to mikrobiom,
takie jak np. oligosachardy czy inulina, ktore po na-
tozeniu na skore, odzywiaja ja. Probiotyki to spe-
cjalne szczepy bakterii probiotycznych ktére ma-
ja prozdrowotne dziatanie na skore udowodnione
w licznych badaniach naukowych. Zywe probiotyki
uzupetniajg mikrobiom skory, pomagaja w utrzy-
maniu jej odpowiedniej wilgotnosci i pH, a dodat-

kowo wzmacniaja bariere ochronng i wspieraja jej
odpornosc. Co wiecej, bakterie probiotyczne pro-
dukuja tez postbiotyki czyli substancje o zdolno-
$ciach wchtaniania w gtebszych warstwach skory.
Dzieki tej kompilacji produkt jest jeszcze bardziej
efektywny.

Innowacyjne kosmetyki to réwniez innowacyjne
dwufazowe opakowanie. Dozownik kremoéw skta-
da sie z dwdch czesci: probiotycznej i kremowej.
Dzieki zastosowaniu nowoczesnych emulgatorow
mozliwe jest tatwe mieszanie sie obu czes¢ po
wydozowaniu ich na skére. Opakowanie zwane
.airless” uniemozliwia bezposredni kontakt ko-
smetyku ze sSrodowiskiem zewnetrznym. Znacznie
wydtuza to jego trwatos¢, bez koniecznosci stoso-
wania silnych konserwantdéw i korzystnie wptywa
na zywotnos¢ bakterii probiotycznych.

Stosowanie kosmetykow probiotycznych przynosi
wiele korzysci dla skory. Pomagaja one w reduk-
cji stanéw zapalnych, takich jak np. tradzik czy
tuszczyca. Dzieki dziataniu probiotykow na skore,
mozliwe jest ograniczenie reakcji zapalnych oraz
poprawa ogolnego wygladu i kondycji skory. Ko-
smetyki probiotyczne moga réwniez przeciwdzia-
tac starzeniu sie skdry, poprawiajac elastycznos¢
i jedrnos¢. W koncu, wspieranie naturalnej flory
bakteryjnej skory moze prowadzi¢ do ogdlnego
wzmocnienia jej funkcji ochronnych!

Baza produktowa marki juz niebawem zacznie sie
rozszerzac¢ o nowe produkty, takie jak: oleo zel do
mycia twarzy z zywymi bakteriami, zel pod prysznic,
peeling, balsam, krem do rak, mydto do rak i szam-
pon. Kazdy z nich bedzie zawierat w sobie specjalnie
wyselekcjonowane bakterie probiotyczne.


http://www.cittru.uj.edu.pl

osmetyki mozna zdefiniowac jako preparaty,

ktore sq zwykle stosowane zewnetrznie i mo-
g3 powstawac z jednej lub wiekszej ilosci sub-
stancji pochodzenia naturalnego badz sztuczne-
go. Wprowadzanie nanotechnologii otwiera nowe
mozliwosci estetyczne i terapeutyczne. Nowe re-
ceptury z zastosowaniem technologii nano umoz-
liwiaja poprawe wtasciwosci kosmetykow. Dzieki
wykorzystaniu tej nowatorskiej techniki, powsta-

te produkty réznia sie od oryginalnych odpo-
wiednikéw wtasciwosciami fizykochemicznymi,
biologicznymi oraz oferuja szeroki wachlarz za-
stosowan zwiazanych z pielegnacja skory, wto-
sow, paznokci, itp. Uzyskane preparaty zapew-
niaja zdrowa skore, zwiekszajg odmtodzenie oraz
wzmocnienie szkieletu kolagenowego, zapewniaja
efekt przeciwzmarszczkowy wraz z odzywieniem
cd. na str. 18



Nowe rozwigzania w przemysle kosmetycznym, cd. ze str. 15

skory, jej nawilzeniem czy tez leczeniem przebar-
wien. Pierwszym nanokosmetycznym produktem
dostepnym na rynku byty liposomy przeciwsta-
rzeniowe wprowadzone w 1986 roku przez Dior,
a nastepnie przez L'Oral Paris, z obecnym w skta-
dzie retinolem. Do nanomateriatéow stosowanych
w kosmetykach zaliczamy miedzy innymi liposo-
my, nanoemulsje, nanokapsutki, nanoczastki we-
gla i metali, nanoczastki lipidowe state oraz lipi-
dowe nosniki nanostrukturalne.

Nanokapsutki to pecherzykowate uktady, we wne-
trzu ktorych mozna zamkna¢ sktadniki aktywne.
S3 nietoksyczne, a dzigki otoczce polimerowej ma-
ja zwiekszong stabilnos¢ substancji wykazujacej
efekt terapeutyczny. Cechuja sie dobra penetracja
oraz kontrolowanym uwalnianiem biosktadniku
w gtebokich warstwach skory, a takze ogranicza-
ja przenikanie promieni UV.

Nanoemulsje sktadajg sie z fazy wodnej i olejowej
potaczonej ze srodkiem nadajacym odpowiednia
konsystencje i smarowalnos$¢ produktow kosme-
tycznych. Sa szeroko stosowane w réznego rodzaju
kosmetykach, takich jak filtry przeciwstoneczne,

lakiery do paznokci, balsamy, odzywki, szampony
do wtosow. Korzysci ptynace ze stosowania nano-
emulsji to szybkie przenikanie sktadnikow aktyw-
nych oraz dtugie utrzymywanie nawilzenia.

Przemyst kosmetyczny jest pionierem w wykorzy-
stywaniu nanomateriatéw. Sektor kosmetykow ma
duzy wktad i udziat we wzroscie rynku swiatowe-
go. Nowatorskie nanonosniki przyciagaja badaczy
akademickich i przemystowych do ich zastosowa-
nia w kosmetykach i produktach do pielegnac;ji
skory. Pomimo ogromnego potencjatu i perspek-
tyw na przysztos¢, bardzo wazna jest ocena bez-
pieczenstwa zdrowotnego powstatych preparatow,
zgodnos¢ z instrukcjami odpowiedniego organu
regulujacego.

Dzieki owocnej wspotpracy naukowcdow z Uni-
wersytetu Rolniczego w Krakowie z pracownika-
mi firmy Scandia Cometics S.A.w ramach projektu
.Opracowanie i przygotowanie do wdrozenia nowe;j
innowacyjnej serii kosmetykow opartej na pota-
czeniu hialuronu z ozonem wraz z opakowaniami”
powstata nowa, innowacyjna seria kosmetykow.
W ramach wspomnianego projektu zostata opra-
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cowana receptura innowacyjnych kosmetykow -
kremu do twarzy, serum pod oczy oraz serum do
dtoni - zawierajacych mikrokapsutki ozonowane-
go oleju z konopi oraz oliwy w kwasie hialurono-
wym. Krem mcO3 otrzymat wyrdznienie Cosmo
Trends za innowacyjne rozwigzanie dostarczenia
bioaktywnych sktadnikéw na miedzynarodowych
targach kosmetycznych Cosmoprof 2022 w Bolonii.

W wyniku badan przeprowadzonych na Uniwer-
sytecie Rolniczym w Krakowie w laboratorium na-
nomateriatow opracowano metode kapsutkowania
olejow ozonowanych w kwasie hialuronowym, bez
dodatku substancji stabilizujgcych. Potaczenie bio-
kompatybilnego polimeru o wysokich zdolnosciach
regeneracyjnych z aktywnymi biologicznie sktadni-
kami miato na celu uzyskanie hydrozeli zawieraja-
cych nano/mikrokapsutki o silnych wtasciwosciach
regeneracyjnych, nawilzajacych oraz antymikro-
biologicznych wobec patogennych drobnoustrojow.
Antybakteryjne dziatanie ozonu jest powszechnie
znane i wykorzystywane, jednak nietrwatosc gazu
powoduje silne ograniczenia w jego zastosowaniu.
Zamkniecie ozonu w olejach poprzez jego reakcje
z nienasyconym wigzaniem pozwala na powsta-
nie stabilnych, terapeutycznie czynnych ozonowa-
nych pochodnych.

Kwas hialuronowy, jako zwiazek, ktory naturalnie
wystepuje w ludzkim organizmie, jest catkowicie
bezpieczny nawet dla 0sob o wrazliwej skorze. Wy-
stepuje wszechobecnie u kregowcow (w tym ludzi)
zwtaszcza w tkance chrzestnej i mazi stawowej.
Bierze udziat w roznych procesach biologicznych,

tagodzi stany zapalne oraz wspiera gojenie sie
ran. Z powodzeniem uzyskano nano/ mikrokap-
sutki ozonowanych olejow z oliwek oraz z kono-
pi w kwasie hialuronowym. Otrzymane emulsje
maja dobra stabilnos¢ reologiczng w czasie, wy-
kazujg bardzo stabe dziatanie hamujgce zaréwno
w stosunku do bakteryjnej mikroflory komensal-
nej skory, jak i patogennych drozdzakow z rodzaju
Candida. Wyniki te wskazuja, ze formute te mozna
traktowac jako bezpieczny sktadnik preparatow
kosmetycznych. Otrzymane kompozyty wykazuja
dobrg biozgodnosc¢ i brak cytotoksycznosci w mo-
delu keratynocytow HaCat, czyniac je obiecuja-
cym materiatem do zastosowania w medycynie
i kosmetologii.

Otrzymane wyniki umozliwity wdrozenie wyna-
lazku do produkcji innowacyjnych kremow przez
firme Scandia Cosmetics S. A. Kosmetyki charakte-
ryzuja sie wyjatkowymi wtasciwosciami wygtadza-
jacymi, nawilzajacymi, regenerujacymi, poprawia-
ja elastycznos¢ skory i chronig przed dziataniem
drobnoustrojow.

Opracowana technologia otwiera nowe mozliwosci,
prowadzone s3 dalsze badania w celu stworzenia
kolejnych innowacyjnych produktow zawieraja-
cych naturalne sktadniki bioaktywne o unikato-
wych wtasciwosciach. Inwestycje w nowoczesne
technologie, innowacyjne rozwigzania oraz wspot-
praca sektora nauki z przemystem moze stanowi¢
podstawe do zwiekszenia zyskdw oraz umacnia-
nia swojej pozycji na rynku dla firm, jednoczesnie
wspierajac rozwoj nauki.



Aplikacja badanych
formulacji na
zrekonstruowany ludzki
naskorek wykonywana przez
dr Justyne Popiét

o ciemniejszym zabarwieniu moze powodowac ob-

nizenie wtasnej oceny, a takze by¢ przyczyna pogor-

szenia nastroju, a nawet nasilac objawy depresyjne.

Przyczyna powstawania przebarwien skérnych jest

nieprawidtowa ilosc¢ i/lub nieprawidtowa depozycja

rzebarwienia skorne sg istotnym problemem es-  barwnika - melaniny w skorze. Zawartos¢ melaniny
tetycznym dotykajacym ludzi na catym Swie-  decyduje m.in. o kolorze skdry i karnacji. Jej gtow-
cie. Pojawienie sie przebarwien tj. miejsc na skérze  na rolg jest ochrona organizmu przed szkodliwymi



skutkami oddziatywania promieniowania ultrafio-
letowego. Melanina jest syntezowana w procesie
melanogenezy, ktora zachodzi w melanocytach tj.
komorkach wystepujacych w gtebszych warstwach
naskorka. Kluczowa role w procesie melanogenezy
petni tyrozynaza - enzym katalizujacy jej pierwsze
etapy. Do znanych przyczyn powstawania przebar-
wien nalezg nadmierna ekspozycja na promienio-
wanie ultrafioletowe bez odpowiedniej ochrony,
stany zapalne, jak réwniez zaburzenia hormonalne.

takie jak kwas ko-
jowy, arbutyna, kwas azelainowy oraz
niedawno zidentyfikowany tiamidol.
Poprzez zahamowanie aktywnosci
tyrozynazy blokuja synteze me-
laniny na jej wczesnych eta-
pach przez co zmniejsza sie
ilos¢ barwnika w skorze.

Dodatkowo dostepne
sg produkty kosmetyczne
do stosowania zewnetrznego

Wspotczesna medycyna estetyczna i kosmetologia
dostarczajg pomocnych narzedzi do walki z prze-
barwieniami. Jednym z nich sg przeprowadzane
w gabinetach zabiegi z wykorzystaniem specjali-
stycznych urzadzen m.in. laserow. Nalezy ponad-
to pamigtac o koniecznosci adekwatnej ochrony
przed promieniowaniem ultrafioletowym, w tym
ograniczeniu ekspozycji, odpowiednim ubiorze, czy
tez stosowaniu produktow kosmetycznych zawie-
rajacych filtry UV.

takie jak hydroksy-
kwasy (np. kwas mlekowy, kwas gliko-
lowy), ktore przyspieszaja usuwanie
martwych komorek z zewnetrznych
warstw naskorka przez co powo-
duja usuwanie depozytéw na-
gromadzonego barwnika.

zawierajace w swoim sktadzie
aktywne sktadniki majace zdolnosc
ograniczenia powstawania przebarwien

takie jak

kwas askorbinowy (wita-
mina C), ktore blokuja syn-
teze melaniny poprzez reduk-
cje chemiczng powstajacych w jej
przebiegu zwigzkow oraz wigzanie jo-
now miedzi w miejscu aktywnym tyrozy-
nazy, skutkiem tego jest zmniejszenie ilosci
barwnika w skérze.

Nie ma jednak idealnej substancji wspomagajacej
terapie przebarwien. Znane sg przypadki, ze zwigk-
szona skutecznos¢ w usuwaniu przebarwien idzie
w parze z nasilonymi dziataniami niepozadanymi,
co jest charakterystyczne m.in. dla hydrochinonu.
Zwiazek ten cho¢ skuteczny zostat zakazany do
stosowania w kosmetykach na terenie Unii Euro-
pejskiej z uwagi na potencjalne dziatanie kancero-
genne i cytotoksyczne. Z kolei jeden ze skutecz-
niejszych zwigzkow, kwas kojowy, jest niestabilny
w roztworach wodnych, a dodatkowo charakteryzu-
je sie niska biodostepnoscia tj. mozliwoscig dotarcia
do miejsca dziatania. Dodatkowo znane inhibitory
melanogenezy moga wykazywac niewystarczajaca
skuteczno$¢ w hamowaniu syntezy barwnika skory,
przez co ich stosowanie nie bedzie prowadzito do
zadawalajacej poprawy wygladu skory.

oraz usuwania istniejacych zmian.
Zastosowanie w tym celu
znajduja m.in.: -

niacynamid. Zwigzek o unikal-
nym mechanizmie dziatania, ktory

nie hamuje syntezy melaniny, jednak
blokuje jej przemieszczanie do komorek
naskodrka.

Przeprowadzane przez naukowcow z Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego badania koncentruja sie na po-
szukiwaniu innowacyjnych substancji, potencjal-
nych sktadnikéw produktow kosmetycznych, ktoére
po zastosowaniu zewnetrznym skutecznie wspo-
magatyby terapie przebarwien. W pierwszym eta-
pie metodami syntezy chemicznej otrzymano serie
zwiazkow, ktore zostaty nastepnie przebadane przy
pomocy wielu metod in vitro, w ktérych wykazano
zadowalajaca aktywnos¢ hamowania syntezy mela-
niny. Stosowano w tym celu zaréwno izolowany en-
zym - tyrozynaze, jak réowniez komorki produkujace
melanine i zrekonstruowany ludzki naskérek. Ba-
dane zwiazki s3 pochodnymi kwasu cynamonowe-
o, substancji wystepujacej naturalnie w niektorych
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roslinach i bedacej sktadnikiem popularnej przy-
prawy cynamonu. W otrzymanej grupie zwigzkow
zidentyfikowano jeden szczegolny, ktéry hamowat
tyrozynaze oraz zmniejszat ilos¢ melaniny w hodow-
lach komorek produkujacych ten barwnik. Wyko-
nano dla tego zwigzku kolejno szereg badan, w kto-
rych udowodniono jego bezpieczenstwo - zwigzek
nie wykazywat zaréwno dziatania cytotoksyczne-
go, mutagennego jak i genotoksycznego. Naukowcy
z UJ zastosowali ponadto model zrekonstruowane-
go ludzkiego naskorka w celu zbadania aktywnosci
tego zwigzku w tzw. warunkach przysztego zasto-
sowania. Model zrekonstruowanego ludzkiego na-
skorka stanowi naskorek otrzymany z ludzkich ke-
ratynocytow zblizony budowa do naturalnej tkanki
pod wzgledem cech morfologicznych i fizjologicz-
nych. Z powodzeniem zastepuje on badania na zwie-
rzetach i jest stosowany przez wielu producentow
kosmetykow na catym swiecie. W takich warunkach
naukowcy z UJ badali zaréwno roztwory zwigzku
jak i specjalnie opracowang formulacje kosmetycz-
ng zawierajacy badany zwigzek i bedaca emulsja
typu olej w wodzie. Wykazano brak dziatania draz-
nigcego, a takze optymalna biodostepnosc¢. Okazato
sie, ze zwigzek ten z powodzeniem przenika przez
warstwe rogowa naskorka i ma mozliwosc dotarcia

do zywych warstw naskorka, gdzie umiejscowione
sq komorki produkujace melanine. Przeprowadzo-
no takze badania na modelu pigmentowanego na-
skorka ludzkiego, ktory poza keratynocytami zawie-
ra melanocyty. Stanowi on bardzo zaawansowany
model badania aktywnos$ci hamowania melanoge-
nezy, zblizony do warunkow naturalnych. Wstepne
wyniki dla badanego zwigzku sg bardzo obiecujace.

Uzyskane innowacyjne wyniki badan, naukowcy z
UJ przedstawili w wynalazku pt. ,(E)-N cynamo-
iloaminoalkanole o aktywnosci hamujacej mela-
nogeneze" zgtoszonym do ochrony patentowej do
Urzedu Patentowego RP w dniu 19.08.2022 r. oraz
w ramach europejskiego zgtoszenia patentowego w
dniu 19.08.2023 (nr zgtoszen P.442046 i EP23461638.1).

Naukowcy z UJ planujg dalsze badania na zrekon-
struowanym ludzkim naskorku, aby lepiej poznac
aktywnos$c¢ nowego inhibitora tyrozynazy i dostar-
czy¢ wystarczajacych danych do przeprowadzenia
pierwszych testéw in vivo. Badania te sg finanso-
wane przez Narodowe Centrum Badan i Rozwo-
ju w ramach projektu pt: ,Innowacyjny produkt
kosmetyczny wspomagajacy terapie przebarwien
u ludzi" w konkursie LIDER XI (nr umowy LIDE-
R/26/0094/L-11/19/NCBR/2020). W sktad zespotu
badawczego wchodzg nastepujace osoby: Agniesz-
ka Gunia-Krzyzak, Justyna Popi6t, Dorota Zelasz-
czyk, Karolina Stoczynska, Paulina Koczurkiewicz-
-Adamczyk, Katarzyna Wojcik-Pszczota i Magda
Borczuch-Kostanska.

Ochrong prawng wyzej opisanego wynalazku Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i kompleksowga wspot-
pracg nauki z otoczeniem zajmuje si¢ Centrum
Transferu Technologii CITTRU.

Obecnie Uniwersytet Jagiellonski wraz z zespotem
naukowym pod kierunkiem pani dr hab. Agnieszki
Guni-Krzyzak poszukuje podmiotéw zaintereso-
wanych komercyjnym wykorzystaniem opisane-
go rozwigzania i wspotpraca w niniejszym zakre-
sie tematycznym.


http://www.cittru.uj.edu.pl
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Zrédto: http://freepik.com

aboratorium wybranych zagadnien kosmetycz-

nych Wydziatu Energetyki i Paliw AGH jest
miejscem, gdzie prowadzone s3 zajecia zwigzane
z produktami kosmetycznymi, materiatami inzy-
nierskimi (w tym polimerowymi) i paliwowymi,
a pracownicy i studenci Wydziatu moga realizo-
wac tu projekty w ramach kot naukowych. Prace
wykonywane w laboratorium koncentruja sie m.in.
na zagospodarowaniu odpadoéw poprocesowych,

P

nmnnnnnd i

tak by unikna¢ kosztow ich utylizacji. Przyktado-
wo, karbonizat - pochodzacy z opon samochodo-
wych, ktdre zostaty poddane pirolizie po wstepnej
obrobce - moze zosta¢ wykorzystany jako sktad-
nik kosmetykow. Podobne zastosowanie znajduja
wszelkiego rodzaju skorki owocowe, fusy po pa-
rzeniu kawy czy oleje.

cd. na str. 24
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Surowcami do wykonania naturalnych kosmety-
kow sa sktadniki pochodzenia organicznego, czy-
li takie, ktore wystepuja w przyrodzie. W naszym
laboratorium pozyskujemy surowce z materiatow
roslinnych lub korzystamy z dostepnych odpadow,
ktore ze wzgledu na brak niepozadanych wtasci-
wosci moga byc¢ surowcami w produkcji kosmety-
kow. Ponizej wymieniono trzy przyktadowe grupy
takich sktadnikow:
oleje i olejki - otrzymywane za pomoca znanych
procesow, takich jak np. destylacja z parg wod-
na czy perkolacja;
karbonizat - zwigzek zawierajacy w sobie pier-
wiastki takie jak wegiel, siarka, tlen i krzem;
pochodzi z odpadowych opon samochodowych
z przemystu wulkanizacyjnego;
fusy z kawy i inne pozostatosci po procesach
laboratoryjnych - np. po procesie otrzymywa-
nia olejkow wysuszony surowiec roslinny zo-
staje poddany dalszym badaniom i analizom.

Nasze laboratorium stara sie zminimalizowac¢ od-
pady i zagospodarowac je w sposdb ekonomiczny.

Ponizej opisano najczesciej stosowane w naszym
laboratorium procesy przy tworzeniu kosmetykow.
Ekstrakcja, czyli metoda polegajaca na dyfu-
zji jednego badz kilku sktadnikow mieszani-
ny do rozpuszczalnika; stuzy np. do pozbycia
sie zanieczyszczen w uktadzie. Jedng z odmian
ekstrakc;ji jest perkolacja. Rozpuszczalnikiem

uzytym w tym procesie jest woda, ktora pod-
czas ogrzewania powoduje wymycie zwigzkow
z podtoza statego = materiatu umieszczonego
w specjalnej kolumnie.

Destylacja z parg wodng - to proces uzywany
przy sktadnikach majacych wysokie tempera-
tury wrzenia, niemieszalnych z woda. Przykta-
dem jest otrzymywanie olejkdw, np. pomaran-
czowego ze skdrek pomaranczy.

Reakcja w mieszaninie ogrzewajacej - z takiego
rozwigzania w naszym laboratorium korzysta
sie najczesciej przy mieszaniu sktadnikow ko-
smetycznych. Zestaw do reakcji zawiera zro-
dto ciepta, duzy krystalizator wypetniony wo-
da oraz zlewke.

Przemyst beauty podlega regulacjom prawnym.
Kazdorazowe wypuszczenie na rynek partii ko-
smetykdw jest poprzedzone ich petna analiza,
ktora ma potwierdzic jakos¢ kosmetyku oraz jego
wiarygodnos¢. Niestety wcigz nie istnieje praw-
na regulacja pozwalajaca jednoznacznie zakwa-
lifikowa¢ kosmetyk jako ,naturalny”. Wszystkie
kosmetyki muszg za to przejs¢ ten sam proces
analizy bezpieczenstwa okreslony przez Rozpo-
rzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE)
nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009r. dotyczace
produktéw kosmetycznych.

Majac na wzgledzie charakterystyke sktadnikow
kosmetycznych, z jakimi pracujemy, w laborato-
rium staramy sie realizowac analizy organolep-
tyczne oraz fizykochemiczne.

ma za zadanie okresle-

nie i stabelaryzowanie wtasciwosci fizycznych dla
wyprodukowanego kosmetyku. Konkretna grupa
0s0b testujacych ocenia subiektywnie takie pa-
rametry jak np.:

efekt poduszki, czyli ilos¢ emulsji wyczuwana

pomiedzy palcami (wskazujacym i kciukiem)

podczas pocierania ich o siebie;

jednolitos¢, czyli jakos¢ emulsji;

konsystencja to korelacja gestosci i spojnosci

emulsji;



otrzymywane za po-
mocg znanych proce-
sow, takich jak np. de-
stylacja z parg wodna
czy perkolacja;

metoda polegajaca na
dyfuzji jednego badz
kilku sktadnikow mie-
szaniny do rozpusz-
czalnika; stuzy np. do
pozbycia sie zanie-
czyszczen w uktadzie.

ma za zadanie okreslenie
i stabelaryzowanie wtasciwosci
fizycznych dla wyprodukowanego

kosmetyku.

zwiazek zawieraja-

cy w sobie pierwiastki
takie jak wegiel, siar-
ka, tlen i krzem; po-
chodzi z odpadowych
opon samochodowych
z przemystu wulkani-
zacyjnego

proces uzywany przy
sktadnikach majacych
wysokie temperatury
wrzenia, niemieszal-
nych z woda.

np. po procesie otrzy-
mywania olejkow wy-
suszony surowiec ro-
$linny zostaje poddany
dalszym badaniom

i analizom.

z takiego rozwiaza-
nia w naszym labo-
ratorium korzysta sie
najczesciej przy mie-
szaniu sktadnikow ko-
smetycznych.

opiera sie na metodach

pozwalajacych na jakosciowe
i ilosciowe okreslenie zwigzku

chemicznego w kosmetyku.

jest

miejscem, gdzie prowadzone s3 zajecia zwigzane
z produktami kosmetycznymi, materiatami inzy-
nierskimi (w tym polimerowymi) i paliwowymi.

Mydto sodowe z dodatkiem karbonizatu po pirolizie opon
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przyczepnosc¢ to mozliwos¢ nabrania preparatu
na opuszek palca;

rozprowadzanie to tatwos¢ rozprowadzania
produktu na skorze;

kleistos¢ to stopien pozostawiania na skorze
lepkiej, kleistej warstwy po aplikacji;

ttustos¢ i nattuszczanie - to stopien pozosta-
wania na skorze ttustego depozytu bezposred-
nio po aplikacji (ttustosc);

wchtanianie to szybko$¢ wchtaniania sie emul-
sji w warstwe zewnetrzng naskorka;
wygtadzanie to stopien wygtadzenia skory.

W celu przedstawienia wynikéw analizy senso-
rycznej, poszczegolnym parametrom przypisuje
sie wartosci liczbowe (wedtug wczesniej ustalo-
nej skali), a nastepnie tworzy sie wykresy (profi-
le) sensoryczne.

opiera sie na metodach
pozwalajacych na jakosciowe i ilosciowe okresle-
nie zwigzku chemicznego w kosmetyku. Dodatko-
wo analiza fizyczna ma na celu przeprowadzenie
pomiarow zwigzanych z przechowywaniem ko-
smetyku, jego transportem i czasem uzytkowania.
Taka analiza wykonywana jest we wszystkich ty-
pach kosmetykdw w celu ustalenia i potwierdzenia
wtasciwosci poszczegdlnych sktadnikow i kompa-
tybilnosci z tym, co jest na etykiecie.

W opisie naszych prac laboratoryjnych zostaty
zawarte tylko niektére najwazniejsze informa-
cje. Obecnie wspotpracujemy z wieloma zespo-

tami badawczymi oraz studentami, ktorzy chca
rozwija¢ swoje umiejetnosci praktyczne i technicz-
ne. W trakcie eksperymentowania w laboratorium
z roznymi naturalnymi substancjami staramy sie
dobrze rozpoznawac sktad kazdego komponentu.
Mobilizujemy studentéw do samodzielnych poszu-
kiwan sktadnikow i realizacji wtasnych pomystow
oraz zachecamy do zmiany podejscia do chemii.
Bo naturalne sktadniki to przeciez po prostu zbior
pierwiastkow chemicznych - a od tego wtasnie za-
czyna sie magia chemii.
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Polimery przeciwgrzybicze

Zrédto: http://freepik.com

do lakierow do paznokci

% dr Maciej tojewski, Centrum Transferu Technologii CITTRU

Wspolne interdyscyplinarne prace badawcze naukowcow z Uniwersytetu
Jagiellonskiego (dr Magdalena Skora z Wydziatu Lekarskiego

i dr Kamil Kaminski z Wydziatu Chemii) doprowadzity do powstania
kationowych polimerow o wtasciwosciach przeciwgrzybiczych.

Polimery to substancje chemiczne sktadajace sie
z wielu powtdrzonych (potaczonych) takich sa-
mych jednostek. Naturalnym polimerem jest np.
celuloza sktadajaca sie z potgczonych jednostek
D-glukozy.

Stworzone na UJ polimery wykazujg dziatanie an-
ty mykotyczne czyli hamuja wzrost grzybow. Przez
ich dosc¢ szerokie spektrum dziatania moga zna-
lez¢ swoje zastosowanie zarédwno w lecznictwie
(grzybica paznokci) jak i w rolnictwie (choroby ro-
$lin spowodowane grzybami). Grzybica paznokci to
zmiana chorobowa ptytki paznokcia. Ze wzgledu, ze

grzybom najlepiej rosnie sie w srodowisku cieptym

i wilgotnym najczesciej spotykane sg problemy

z paznokciami u stop. Grzybice paznokci mozemy

podzieli¢ na piec¢ gtownych rodzajéow (ze wzgledu na

rodzaj grzyba, ktory atakuje ptytke paznokcia oraz
nasilenie i miejsce wystepowania zmian:

1. grzybica podpaznokciowa dalsza i boczna -
najczestsza postac grzybicy paznokcia. Zaczy-
na sie w dalszym, tzw. wolnym brzegu paznok-
ciai/lub od strony bocznej i szerzy dosrodkowo,
prowadzi do rogowacenia, odstawania i zmiany
zabarwienia na zo6ttawo-brunatne;

cd. na str. 28 I



Polimery przecigrzybicze, cd. ze str. 27

2. -infekcja ta
rozwija sie gtownie na paznokciach dtoni, od
blizszej czesci ptytki.

3. - grzybica rozwija
sie na powierzchni ptytki i nie przenika mocno
w jej wnetrze. Na ptytce pojawiaja sie prosz-
kowate biate lub czarne zmiany.

4. - ta postac grzy-
bicy wystepuje dos¢ rzadko. Infekcja rozwija
sie najpierw bezposrednio w ptytce od wolne-
go brzegu. Te postac grzybicy charakteryzu-
je blaszkowate ztuszczanie ptytki;

5. - grzybica ta pojawia sie
w bardzo zaawansowanym stadium infekcji, gdy
choroba zajmuje juz caty paznokiec.

Zazwyczaj leczenie grzybicy rozpoczyna sie od le-
kow do stosowania miejscowego. Sg to zatem la-
kiery do paznokci przeciwko grzybicy, kremy oraz
ptyny do stosowania na zmiany chorobowe. Jezeli
grzybica jest zaawansowana, wprowadza sie le-
czenie ogolnoustrojowe.

W leczeniu grzybicy mozna réwniez stosowac la-
ser lub tez terapie fotodynamiczna.

Na wybdr metody leczenia najwiekszy wptyw ma
wynik badania mykologicznego. Na wynik trze-
ba jednak poczekac 3-4 tygodnie. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze mozliwosci terapeutyczne zakazen
grzybiczych sa niestety ograniczone. Wynika to
z matej ilosci dostepnych lekow i licznych ogra-
niczen zwigzanych z ich zastosowaniem (droga
podania, toksycznos¢, skutki uboczne, interakcje
z innymi lekami, biodostepnosc¢). Dodatkowym
utrudnieniem terapii jest opornosc grzybéow na
antymykotyki, zwtaszcza wystepowanie gatun-
kow lub szczepdw wielolekoopornych.

Kolejnym obszarem, gdzie opracowane polimery
moga znalez¢ zastosowanie jest ochrona przeciw-
grzybicza roslin. Jak wielki jest to problem poka-
zujg liczby - wg. amerykanskiej agencji rolniczej
szkody wyrzadzone przez grzyby siegaja nawet
200 miliardéw $ rocznie. Jednak w przypadku
ochrony roslin wymagane s jeszcze kolejne ba-
dania pokazujace zaréwno efektywnos¢ jak i bez-
pieczenstwo stosowania. W tym wypadku plano-
wana jest wspotpraca miedzyuczelniana.

Ponizej przedstawiono szczepy grzybdow, kto-
re przetestowano oraz wykazujg wrazliwos¢ na
stworzony polimer.
Trichophyton mentagrophytes (2 najczesciej wy-
stepujacy patogen powodujacy grzybice)
Trichophyton tonsurans (odpowiedzialny za
grzybice skory gtowy)
Trichophyton rubrum (najczestszy patogen po-
wodujacy grzybice paznokci)
Scopulariopsis brevicaulis (patogen powodujacy
grzybice stép i paznokci))
Fusarium solani (patogen odpowiedzialny za
niektore choroby grzybowe roslin - fuzariozy,
moze tez powodowac choroby grzybicze u ludzi)
Fusarium oxysporum (patogen odpowiedzial-
ny za niektore choroby grzybowe roslin - fu-
zariozy)

Warte zaznaczenie jest tez to, ze udowodniono
nizsza toksycznosc polimeru anizeli terbinafiny
i cyklopiroksu, czyli obecnie stosowanych lekow
(badania na linii komorkowej 3T3-L1).

Powstanie nowego skutecznego preparatu do walki
z grzybica jest bardzo pozadane przez rynek i pacjen-
tow, dodatkowo poszerzenie portfolio mozliwosci
walki z ta choroba pozwoli lepiej dobierac terapie.

Fot. Zuzanna Tokarz

Fot. Zuzanna Tokarz



oraz nasilenie i miejsce wystepowania zmian:

najczestsza postac grzybicy paznokcia. Zaczyna
sie w dalszym, tzw. wolnym brzegu paznokcia
i/lub od strony bocznej i szerzy dosrodkowo,
prowadzi do rogowacenia, odstawania i zmiany
zabarwienia na zo6ttawo-brunatne

- ta postac
grzybicy wystepuje dos¢ rzadko. Infekcja
rozwija sie najpierw bezposrednio w ptytce
od wolnego brzegu. Te postac grzybicy
charakteryzuje blaszkowate ztuszczanie ptytki

(odpowiedzialny za
grzybice skory gtowy)

(2 najczesciej
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powodujacy grzybice)
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niektore choroby grzybowe roslin - fuzariozy,
moze tez powodowac choroby grzybicze u ludzi)

POLIMERY
ANTYMYKOTYCZNE
STWORZONE NA UJ

rodzaje grzybicy paznokci (podziat ze wzgledu na rodzaj grzyba, ktory atakuje ptytke paznokcia

- grzybica rozwija
sie na powierzchni ptytki i nie przenika
mocno w jej wnetrze. Na ptytce pojawiajg sie
proszkowate biate lub czarne zmiany

- infekcja ta
rozwija sie gtownie na paznokciach dtoni, od
blizszej czesci ptytki

- grzybica ta pojawia sie
w bardzo zaawansowanym stadium infekgji,
gdy choroba zajmuje juz caty paznokiec

przetestowane szczepy grzybow, ktore wykazuja wrazliwosé na stworzony polimer

(patogen
powodujacy grzybice
stop i paznokci))

(najczestszy patogen
powodujacy grzybice
paznokci)

(patogen odpowiedzialny
za niektore choroby grzybowe roslin - fuzariozy)




Zrédto: http://freepik.com

rzypomnijmy - realizacja tej inicjatywy rozpocze-

ta sie w 2016 roku, a obejmuje ona pomoc ukrain-
skim gminom (ukr. O6'egHaHi TepuTopiansHi rpoMasam)
w wykorzystywaniu szans i sprostaniu wyzwaniom,
ktore niesie za sobg decentralizacja. Przez pierwsze
szes$¢ lat w ramach projektu DOBRE wspotpracowa-
no z ok.100 gminami w Ukrainie, a celami tej koope-
racji byty: 1) Pomoc w skutecznym, otwartym i od-
powiedzialnym rzadzeniu wspdlnotami lokalnymi; 2)
Witaczenie mieszkancow w aktywne podejmowanie
decyzji dotyczacych ich gmin.

Jesienig 2022 roku USAID przyznato projektowi DO-
BRE dodatkowe finansowanie w wysokosci 40 mln
USD, z jednoczesnym przedtuzeniem realizacji
o trzy lata (tj. do 2025r.). W ciggu kolejnych lat tej

inicjatywy przewidziano wspotprace z 60 ukra-
inskimi gminami (z czego 52 z nich uczestniczyty
w pierwszej edycji projektu). Niestety, zmienit sie
kontekst projektu - w zwigzku z trwajaca rosyjska
inwazjg, druga odstona jest ukierunkowana na po-
moc w odbudowie po wojnie i kontynuacje przerwa-
nego rozwoju gmin. Wsparcie w ramach projektu
DOBRE obejmie tym razem nastepujace obszary:
planowanie strategiczne; zarzadzanie finansami;
zapewnianie ustug; lokalny rozwdj gospodarczy; za-
rzadzanie kryzysowe; nowoczesne metody komu-
nikacji; zaangazowanie obywatelskie. Centra part-
nerskie DOBRE znajduja sie w dziesieciu stolicach
obwodow Ukrainy: Charkéw, Cherson, Czernihow,
Czerniowce, Dnipro; lwano-Frankiwsk, Kropywnyc-
ki, Mikotajow, Tarnopol i Zaporoze;



Tarnopol
Iwano-Frankiwsk

Czerniowce

Jednoczes$nie, w ramach projektu DOBRE wprowa-
dzono instrument reagowania kryzysowego (Emer-
gency Response), aby zapewni¢ pomoc materialng
i wyjs¢ naprzeciw pilnym potrzebom 67 gmin w re-
gionach bliskich strefom dziatan wojennych. Do tej
pory w ramach projektu DOBRE przeznaczono na
ten cel ponad 5mln USD. Dodatkowo, po inwazji Ro-
sji na Ukraing w 2022 roku, przekazano prawie 1 mln
USD 8 partnerskim gminom w zachodniej Ukrainie
w zwigzku z duzym naptywem o0s6b wewnetrznie
przesiedlonych.

W sktad konsorcjum DOBRE wchodza nastepujace

organizacje partnerskie:

1. Matopolska Szkota Administracji Publicznej Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie (MSAP
UEK), ktora prowadzi szkolenia w zakresie za-
rzadzania kryzysowego i skutecznego rzadzenia
w obecnych kryzysowych warunkach.

2. Ukrainskie Centrum Mediow Kryzysowych
(VkpaiHcbkuti kpusosuti media-yeHmp) wdraza
strategie komunikacyjna, ktéra wzmacnia swia-
domos¢ spoteczng nt. korzysci ptynacych z de-
centralizacji, szkoli interesa-
riuszy w zakresie skutecznej
komunikacji i upowszechnia
rezultaty projektu.

3. Fundacja Rozwoju Demokra-
cji Lokalnej im. Jerzego Re-
gulskiego (FRDL) zapewnia
ekspertyzy i doradztwo w za-
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Czernihow

Kropywnycki Dnipro

Zaporoze

Mikotajow

Cherson

kresie planowania strategicznego i innych kwe-
stii zwigzanych z odbudowgq i rozwojem ukra-
inskich gmin.

Warto podkresli¢, ze w ciggu pierwszych 6 lat w sktad
konsorcjum DOBRE wchodzity takze: National Demo-
cratic Institute (NDI) i SocialBoost. NDI zajmowata
sie problematyka réwnosci ptci i wzmacniania szans
kobiet, zapewniajac jednoczesnie wiedze w zakresie
projektowania i analizy badan ilosciowych i jakoscio-
wych. Z kolei SocialBoost promowat innowacyjnos¢
i rozwigzania ICT na rzecz spotecznosci lokalnych.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze dziatania w ramach pro-
jektu DOBRE wydatnie przyczynia sie do odbudo-
wy Ukrainy, wzmacniajac podmiotowosc jej wspol-
not lokalnych.

Zainteresowanych projektem zachecamy do od-
wiedzenia strony internetowej: Decentralization
Offering Better Results and Efficiency (DOBRE) -
Matopolska Szkota Administracji Publicznej Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie (MSAP UEK)

UKRAINE CRISIS &3 noccs moues sy (23) Global
ecio canter by Dk [ g C.orlll.munlllas

T

The USAID Program, “Decentralization Offering Better Results and Efficiency” (DOBRE) is
implemented by Global Communities and funded by the United States Agency for
International Development.


https://msap.uek.krakow.pl/projekty/projekty-msap/decentralization-offering-better-results-and-efficiency-dobre/
https://msap.uek.krakow.pl/projekty/projekty-msap/decentralization-offering-better-results-and-efficiency-dobre/
https://msap.uek.krakow.pl/projekty/projekty-msap/decentralization-offering-better-results-and-efficiency-dobre/
https://msap.uek.krakow.pl/projekty/projekty-msap/decentralization-offering-better-results-and-efficiency-dobre/

Zatrzymanie ocieplania klimatu
jednym z najwazniejszych
warunkow utrzymania
poziomu zycia

Zrédto: http://freepik.com

% prof. dr hab tukasz Mamica, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie

Bezprecedensowe fale upatow na swiecie, odnotowywane w pierwszych
tygodniach lipca tego roku, stanowia przypomnienie o koniecznosci podjecia
pilnych dziatan zmierzajacych do ograniczenia ocieplania klimatu.

miany te sg konsekwencja nadmiernej emi-

sji gazow cieplarnianych, tj. gtéwnie metanu
i dwutlenku wegla, ktorego udziat w atmosferze
niepokojaco rosnie w wyniku spalania paliw ko-
palnych od czaséw rewolucji przemystowej. Praw-
dopodobnie czekaja nas kolejne rekordy wysokich
temperatur jak ten z 19 lipca, kiedy to na pdétnoc-
nym wschodzie Chin odnotowana zostata rekordo-
wa temperatura 52,2°C. Wzrastajg obawy o powto-
rzenie sie sytuacji z zesztego roku, kiedy kraj ten
doswiadczyt najpowazniejszej suszy od 60 lat, co
wptyneto na zmniejszenie produkgji rolnej. Coraz

bardziej kosztowne staja sie rowniez inne konse-
kwencje gwattownych zjawisk pogodowych wy-
wotanych ociepleniem klimatu. Stanowia one nie
tylko realne zagrozenie dla zycia i zdrowia wie-
lu osob, ale powoduja takze pustynnienie coraz
wiekszych obszaréw, wzmagajac presje migracyj-
n3. Badania nad nowymi technologiami w zakresie
magazynowania energii odnawialnej staja sie ko-
niecznoscia i jednym z kluczowych rozwigzan na-
rastajgcego problemu ocieplenia klimatu. Bez tego
prawdopodobnie nie uda sie osiggna¢ przez Unie
Europejska neutralnosci klimatycznej do 2050r. tj.



blisko

39%

nieocieplonych

gospodarki o zerowej emisji gazow cieplarnianych
netto. Cel ten lezy u podstaw Europejskiego Zie-
lonego tadu i jest zgodny ze zobowigzaniem UE
do podjecia globalnych dziatan na rzecz klimatu
w ramach porozumienia paryskiego. Czekajac na
nowe technologie pozwalajace na bardziej efek-
tywne magazynowanie energii pochodzacej ze zré-
det odnawialnych, ktore ze swojej natury charak-
teryzuja sie niestabilnosciag wytwarzania, warto
promowac rowniez wszelkie dziatania prowadza-
ce do zmniejszenia zapotrzebowania na energie.
W tym kontekscie kluczowe znaczenie wydaje sie
mie¢ ocieplanie budynkow. W Polsce blisko 39%
domoéw mozna uznac za nieocieplone, okoto 45%
za $rednio ocieplone i tylko okoto 16% za dobrze
ocieplone. Aby pokazac oszczednosci, jakie niesie
ze sobg ocieplanie budynkow, jak réwniez umoz-

ED50
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Kociol na drewno opalows 6738
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okoto

45%

srednio ocieplonych

okoto

16%

dobrze ocieplonych

liwi¢ poréwnanie kosztéw ogrzewania domow
jednorodzinnych w zaleznosci od zrodta energii,
w Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie opra-
cowano specjalny kalkulator kosztéw energii. Do-
stepny jest on pod adresem https://oape.uek.kra-
kow.pl/. Przecietnie, termomodernizacja pozwala
na blisko trzykrotne zmniejszenie kosztu ogrzewa-
nia budynku. W przypadku domu jednorodzinnego
o powierzchni 100 m2 ogrzewanego pradem (ktd-
ry stanowi obecnie najdrozszy sposéb ogrzewa-
nia), dzieki ociepleniu mozemy zmniejszy¢ roczne
rachunki za ogrzewanie az o 23 tys. zt. Dla jako-
$ci powietrza, ktorym oddychamy, istotne znacze-
nie ma rowniez fakt, iz obecnie koszty ogrzewania
weglem sg okoto 1,4 razy wyzsze niz w przypadku
ogrzewania gazem. Powinno to stanowi¢ naturalng
zachete do odchodzenia od spalania wegla.

26339
243594
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Roczne koszty ogrzewania budynku jednorodzinnego o powierzchni 100 m?, w zaleznosci od wybranego nosnika energii.

Zrédto: https://oape.uek.krakow.pl/
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Analiza zwtdoknienia

w preparatach z tkanki serca
od myszy doswiadczalnych
wykonywana przez

mgr Jacka Litewke

wtoknienie moze dotyczy¢ réznych organow,

wtaczajac serce, ptuca, trzustke i watrobe. Sza-
cuje sie, ze choroby zwtoknieniowe sg odpowie-
dzialne za ok. 45% wszystkich zgonow na swiecie.
Jak dotychczas, nie opracowano jednak skuteczne-
go lekarstwa na te chorobe. W innowacyjnej stra-
tegii leczenia/hamowania rozwoju zwtoknienia,
naukowcy z UJ proponuja wykorzystanie peche-
rzykow zewnatrzkomdrkowych (ang. Extracellular
vesicles; EVs), pochodzacych z komérek macierzy-

choroby zwtéknieniowe s3 odpowiedzialne za

okoto 45%

wszystkich zgonéw na Swiecie



Zrédto: http://freepik.com
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stych, hodowanych w warunkach obnizonego ste-
zenia tlenu (hipoks;ji).

EVs to nanometryczne struktury naturalnego po-
chodzenia, zawierajace szereg sktadnikow aktyw-
nych biologicznie. EVs moga wnikac¢ do innych ko-
morek przekazujac im swoja zawartos¢, przez co
moga wptywac na zmiane ich zachowania. Ze
wzgledu na korzystne cechy takie jak: niewielkie
rozmiary, biokompatybilnos¢ i biofunkcjonalnos¢,
EVs zyskuja coraz wigeksza popularnosc¢ jako tera-
peutyki nowej generacji.

Naukowcy z UJ wykazali, iz wyizolowane przez
nich EVs zawieraja bioaktywne czynniki o dzia-
taniu przeciw-zwtoknieniowym. Rezultaty ich ba-
dan, przeprowadzonych na liniach komérkowych,
wskazuja na istotne obnizenie parametréw fibrozy
w modelach zwtoknienia serca (UMO-2016/23/D/
NZ3/01310; NCN), ptuc, trzustki i watroby (TANGO-
-1IV-A/0035/2019-00; NCBIR). Skutecznos¢ dzia-
tania nowego terapeutyku zostata potwierdzona
rowniez w zywym organizmie, z wykorzysta-
niem mysiego modelu zwtdknienia serca. Obec-
nie, naukowcy prowadzg dalsze zaawansowane

badania, aby potwierdzi¢ korzystne efekty anty-
-zwtoknieniowe w modelach zwierzecych zwtok-
nienia ptuc, watroby i trzustki.

Uzyskane, innowacyjne wyniki badan, naukowcy
zawarli w opisie wynalazku pt. ,Sposob otrzymy-
wania pecherzykow zewnatrzkomorkowych (EVs)
pochodzacych z indukowanych pluripotencjalnych
komérek macierzystych (iPSC) oraz ich zastosowa-
nie", ktory zostat zgtoszony do ochrony patentowe;j
do Urzedu Patentowego RP w dniu 18.02.2023r. (nr
zgtoszenia patentowego P.443827).

Ochrong prawng wyzej opisanego wynalazku Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i kompleksowg wspdt-
pracg nauki z otoczeniem zajmuje si¢ Centrum
Transferu Technologii CITTRU.

Obecnie Uniwersytet Jagiellonski wraz z zespotem
naukowym pod kierunkiem Pani dr Sylwii Bobis-
-Wozowicz poszukuje podmiotéw zainteresowa-
nych komercyjnym wykorzystaniem opisanego
rozwiagzania i wspotpracg w niniejszym zakresie
tematycznym.


http://www.cittru.uj.edu.pl

dr Anna Dobrut z Zaktadu
Molekularnej Mikrobiologii
Medycznej UJCM

zacuje sie, ze straty ekonomiczne powstate

w nastepstwie klinicznej formy mastitis mo-
g3 wynies¢ nawet 240 € za krowe rocznie, a cze-
stos¢ wystepowania infekcji szacuje sie na 12-30%
zwierzat w zaleznosci od kraju. Straty te spowo-
dowane s przede wszystkim zmniejszeniem ilosci
produkowanego mleka, pogorszeniem jego jakosci
oraz wzrostem wydatkow zwigzanych z leczeniem
chorych zwierzat. Do gtownych czynnikow etio-
logicznych wywotujacych mastitis naleza: gron-
kowce (S. aureus, CNS), paciorkowce (S. agalactiae,
S.dysgalactiae, S. uberis), pateczki E. coli, ale takze

glony i grzyby.

Obecnie ztotym standardem w diagnostyce ma-
stitis sg testy oparte na okreslaniu liczby komo-
rek somatycznych (ang. somatic cell count, SCC)
w prébce mleka, np. TOK. Jego bezsprzeczng zaleta
jest to, ze zarowno badanie, jak i odczyt wyniku
wykonywane s3 bezposrednio przy zwierzeciu, co
przektada sie bezposrednio na szybkie wprowa-
dzenie terapii antybiotykowej. Gdzie zatem wa-
dy? Stowem klucz jest wtasnie antybiotykotera-
pia. Testy typu TOK, pomimo swojej dostepnosci
i szybkosci, nie dajag mozliwosci okreslenia czyn-



straty ekonomiczne powstate w nastepstwie
klinicznej formy mastitis moga wynies¢

240 €

za krowe rocznie

nika etiologicznego, w zwigzku z czym wprowa-
dzenie odpowiedniej terapii celowanej, dedyko-
wanej konkretnemu patogenowi, jest niemozliwe.
W opozycji do terapii celowanej jest terapia empi-
ryczna, ktora stosowana jest wtedy, gdy patogen
wywotujacy zakazenie jest nieznany. A to z kolei
czesto prowadzi do naduzywania antybiotykow
i wzrostu odsetka wielolekoopornych szczepéw
bakteryjnych. Metody umozliwiajace identyfikacje
gatunkéw bakterii obecnych w zakazonej prébce
mleka, takie jak metody hodowlane, metody mo-
lekularne, metody spektrometryczne (np. MALDI-
-TOF) czy metody serologiczne (np. ELISA) nie s3
pozbawione ograniczen, szczegolnie w kontekscie
charakteru pracy lekarzy weterynarii. Wsrdd nich
nalezy wymieni¢ przede wszystkim brak mozliwo-
$ci wykonania wymienionych testéw poza Scia-
nami laboratorium, bez specjalistycznego sprzetu
i doswiadczonego personelu, a to z kolei wptywa
na koszty, ale przede wszystkim czas, co niejed-
nokrotnie moze mie¢ decydujacy wptyw na zycie
i dobrostan zwierzat.

Brakujacym ,puzzlem” tej diagnostycznej uktadan-
ki, taczacym w sobie wszystkie zalety opisanych
powyzej metod s3

. Najbardziej zna-
nymi przyktadami tego rodzaju testow s3 testy
cigzowe, testy na COVID-19 czy popularne w sezo-
nie jesienno-zimowym testy na grype. Gtownymi
zaletami testow kasetkowych sa:

bez koniecznosci po-

czestos¢ wystepowania infekgji
Szacuje sie na

12-30%

zwierzat

siadania specjalistycznej aparatury i wykwalifiko-
wanego personelu. To wszystko przektada sie
,acozatymidzie-

ktorzy beda mogli pozwoli¢ sobie na okresowe ba-
dania screeningowe catego stada.

Obecnie na rynku diagnostycznym brakuje testu
kasetkowego do wykrywania patogendw obecnych
w mleku krowim, stad tez zrodzit sie pomyst na
projekt LIDER pt. ,Innowacyjny test diagnostyczny
do wykrywania antygenéw wybranych gatunkow
bakterii wywotujacych mastitis u bydta" finanso-
wany ze srodkow NCBR w ramach grantu LIDE-
R/9/0029/L-10/18/NCBR/2019, ktorego celem jest
opracowanie

. Au-
torzy projektu zaktadaja, ze produkt ten uzupetni
luke na rynku diagnostycznym i bedzie cieszyt sie
popularnoscia nie tylko wsrdd lekarzy weterynarii,
ale takze wsrod hodowcéw bydta czy wtascicieli
farm mlecznych.

Ochrong prawng wyzej opisanego wynalazku Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i kompleksowg wspot-
praca nauki z otoczeniem zajmuje sie Centrum
Transferu Technologii CITTRU.

Obecnie Uniwersytet Jagiellonski wraz z zespotem
naukowym pod kierunkiem Pani dr Anny Dobrut
poszukuje podmiotow zainteresowanych komer-
cyjnym wykorzystaniem opisanego rozwigzania
i wspotpraca w niniejszym zakresie tematycznym.


http://www.cittru.uj.edu.pl

Zrédto: http://freepik.com

1 Zaktad Molekularnej Mikrobiologii Medycznej, Wydziat Lekarski UJ CM
2 Centrum Transferu Technologii CITTRU

tyskawicznie rozpoczeto prace nad testami dia-

gnostycznymi, wykrywajacymi SARS-CoV-2.
Obecnie w diagnostyce zakazenia ztoty standard
stanowig metody molekularne z zastosowaniem
metody PCR w czasie rzeczywistym (RT-PCR),
bazujace na amplifikacji materiatu genetyczne-
go wirusa. Technika ta odznacza sie wysoka swo-
istoscig i czutoscia, a takze mozliwoscig wykrycia
zakazenia we wczesnej fazie. Mimo wielu zalet,

RT-PCR ma rowniez swoje ograniczenia. Popet-
niane btedy podczas pobierania, przechowywania
czy transportu probek, a takze pojawianie sie no-
wych wariantow wirusa moze spowodowac uzy-
skanie wyniku fatszywie ujemnego. Co wiecej, ist-
nieje mozliwos¢ pojawienia sie wyniku watpliwego,
ktory wymaga powtdrzenia badania, co wydtuza
czas diagnostyki. Mozliwe jest takze dtugotrwa-



Blagnification: 100 x

Przyktadowe zdjecie preparatu klinicznego z komdérkami zakazonymi wirusem SARS-CoV-2. Widoczna rézowa fluorescencja
(natozony obraz czerwonej i niebieskiej) pochodzaca od replikujacego wirusa SARS-CoV-2 w cytoplazmie komdrek nabtonka.

Pow.100x (Olympus BX63). J .
cd. na str. 40



Nowy test do wykrywania zakazenia, cd. ze str. 39

te utrzymywanie sie wynikow dodatnich, pomimo
ustapienia objawow klinicznych COVID-19. Wobec
pojawiajacych sie problemoéw diagnostycznych, ko-
nieczny jest rozwoj innych metod, ktére mogtyby
wspomoc standardowa diagnostyke.

Opracowana przez zespot badawczy z Zakta-
du Molekularnej Mikrobiologii Medycznej, Wy-
dziatu Lekarskiego UJ CM metoda detekcji SARS-
-CoV-2 w ramach realizacji projektu pt. ,Modele
wielospecjalistycznej opieki szpitalnej i pozaszpi-
talnej nad pacjentem z zakazeniem SARS-CoV-2"
finansowanego ze srodkéw Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju w ramach naboru ,Wspar-
cie szpitali jednoimiennych”, umowa nr SZPITALE-
-JEDNOIMIENNE/18/2020, bazuje na detekgcji
wirusa przy uzyciu fluorescencyjnej hybrydyzacji
in situ (FISH). Jest to technika stuzaca do wykry-
wania okreslonej sekwencji RNA czy DNA bez-
posrednio w materiale biologicznym, za pomoca
znakowanych fluorescencyjnie sond. Specjalnie
zaprojektowane sekwencje sond poddawane s3
hybrydyzacji z badanym materiatem biologicznym
(wymaz z nosogardzieli), w ktorym poszukiwane sg
sekwencje markerowe wirusa, a nastepnie prepa-
rat jest oceniany pod mikroskopem fluorescencyj-
nym. Zastosowane sondy s3 znakowane czerwo-
nym barwnikiem fluorescencyjnym, co powoduje,
ze w obrazie mikroskopowym uwidaczniajg sie

Swiecace na czerwono lub rézowo obszary w ko-
morkach zainfekowanych wirusem. Opatentowana
przez zespot badawczy UJ CM nowa metoda jest
mniej wrazliwa na btedy przedlaboratoryjne, czy
czynniki zwigzane z niewtasciwym transportem
i przechowywaniem probek, poniewaz odmiennie
niz w PCR, FISH nie wymaga dostepnych stabil-
nych i kompletnych dtugich sekwencji RNA, a wy-
starczaja krotkie, kilkunastonukleotydowe, ktore
s znacznie bardziej stabilne. Co wigcej, metoda
ta umozliwia wizualizacje zakazenia komorki wi-
rusem SARS-CoV-2, co znaczaco ogranicza wyste-
powanie rezultatow fatszywie dodatnich, ktére
stanowia problem w przypadku testéw serologicz-
nych czy RT-PCR. Zastosowanie jednej uniwer-
salnej sondy do wyznakowania roznych sekwen-
cji oligonukleotydow komplementarnych do wielu
miejsc w genomie SARS-CoV-2 znaczaco zmniejsza
koszty, poniewaz nie zachodzi koniecznos$¢ synte-
zy kazdej sondy znakowanej osobno. Co istotne,
metoda znaczaco ogranicza sytuacje, w ktérych
zakazenie nie jest wykrywane z powodu muta-
cji wirusa (zastosowanie wielu réznych sekwencji
sond jednoczesnie), dlatego w przypadku nowych
wariantow SARS-CoV-2, mozliwa bedzie ich detek-
cja bez koniecznosci ciggtej modyfikacji metody.

Ochrong prawng wyzej opisanego wynalazku Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i kompleksowga wspot-
pracg nauki z otoczeniem zajmuje si¢ Centrum
Transferu Technologii CITTRU.

Obecnie Uniwersytet Jagiellonski wraz z zespo-
tem naukowym pod kierunkiem Pana prof. dr hab.
Tomasza Gosiewskiego poszukuje podmiotow za-
interesowanych komercyjnym wykorzystaniem
opisanego rozwigzania i wspotpracg w niniejszym
zakresie tematycznym.

Mikroskop fluorescencyjny wykorzystany w bada-
niach zakupiono przy wsparciu finansowym Prio-
rytetowego Obszaru Badawczego qLIFE w ramach
Programu Strategicznego Inicjatywa Doskonatosci
w Uniwersytecie Jagielloriskim.


http://www.cittru.uj.edu.pl

szystko zaczeto sie w 2021r. Tarnowska Agen-

cja Rozwoju Regionalnego S.A.zrealizowa-
ta wtedy projekt ,Sprzedaz wtasnych produktow
- szansa dla rolnictwa” finansowany ze srodkow
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich. Naj-
pierw odbyt sie cykl szkolen poswieconych moz-
liwosciom handlu samodzielnie wyprodukowana
zywnoscig, a na koniec impreza handlowa, pod-
czas ktorej rolnicy i przetworcy mogli przetesto-
wac zdobyte umiejetnosci w praktyce. Tak roz-
poczeta sie historia Targu Regionalnego, ktory
w momencie powstawania tego tekstu doczekat
sie juz dwudziestu dwdch edyc;ji.

Obecnie Targ Regionalny organizowany jest
co miesigc na terenie Centrum Obrotu Rolno-
-Spozywczego przy ul. Gietdowej 15. To znany
mieszkancom Tarnowa plac handlowy, na ktoé-
rym na co dzien odbywa sie gietda owocowo-
-warzywna. W kazda czwartg niedziele miesigca
na placu pojawia sie duzo bardziej zréznicowa-
ny asortyment. Swoje stoiska rozstawiaja lokalni
serowarzy, wytworcy wedlin, przetworéw z owo-
cow i warzyw, miodow, wina czy wypiekéw. Wspo-
mniana pierwsza edycja targu byta udanym eks-

cd. na str. 42



Dobre, zdrowe, lokalne, cd. ze str. 41

perymentem. Okazato sie, ze mozliwos¢ zakupu
zdrowej lokalnej zywnosci wprost od producentéow
spotkata sie z duzym zainteresowaniem mieszkan-
cow Tarnowa i okolic. Decyzja o kontynuacji im-
prezy wydata sie wiec czyms naturalnym.

Przez niespetna dwa lata dziatalnosci przez Targi
Regionalne przewineto sie wielu wystawcow. Nie-
ktorzy sa na kazdej edycji, inni pojawiaja sie oka-
zjonalnie. Ze wzgledu na sezonowos¢, kazda edy-
cja wyglada troche inaczej. Wiosng pojawiaja sie
pierwsze owoce i ziota, latem przybywa miodow,
warzyw, a im blizej jesieni, tym wiecej przetworow,
ktore dominuja zima. Dobdr wystawcéw odbywa
sie w oparciu o nastepujace wartosci:

Lokalnos¢ (produkt produkowany jak najblizej

miejsca sprzedazy);

Krotkie tancuchy dostaw (sprzedaz bezposred-

nio przez producenta lub przy udziale jak naj-

mniejszej liczby posrednikow);

Zroznicowany asortyment (dobor wystawcow

w sposéb zapewniajacy szeroka oferte towardéw);

Wysoka jakosc oferowanych produktow;

Estetyka stoisk.

Oczywiscie pojawiaja sie wyjatki od powyzszych
zasad, na przyktad obecnos¢ posrednikéw czy
osob handlujacych nieco bardziej egzotycznym

asortymentem. Istotg Targow regionalnych pozo-
staja jednak produkty z najblizszej okolicy.

Organizatorzy staraja sie, aby Targ Regionalny byt
nie tylko przestrzenia handlowa, ale tez miejscem
promocji matopolskich tradycji kulinarnych. W ze-
sztym roku zorganizowane zostato wydarzenie
promujace sery z mleka krow ras rodzimych. By-
ta to czesc¢ projektu realizowanego wspélnie z kra-
kowskim Instytutem Zootechniki w Balicach, ktory
sprawuje opieke nad hodowcami krow rasy czer-
wonej i czerwono-biatej tradycyjnie zwigzanych
z krajobrazem Matopolski. Kolejne takie wyda-
rzenie planowane jest takze w tym roku. Zeszte-
go lata przygotowano tez spotkanie z tradycyjny-
mi produktami wpisanymi na liste prowadzong
przez Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi: prot-
ziokami (prostymi plackami z dodatkiem prozy,
czyli sody oczyszczonej) i susorkami iwkowskimi
(tradycyjnymi mieszankami suszonych owocéw).
W grudniu odbyta sie specjalna edycja Swiatecz-
na podczas ktorej przypomniano starodawna po-
trawe wigilijng - siuspaj, czyli kasze jeczmienng
z bakaliami i miodem. Juz kilkakrotnie na targu
prezentowana byta takze kuchnia ukrainska ser-
wowana przez mieszkajacych w naszym regionie
uchodzcow wojennych.

Wydarzenia te organizowane byty z wykorzysta-
niem $rodkéw zewnetrznych. Udato sie pozyska¢



granty m.in. z Programu Rozwoju Obszarow Wiej-
skich. Targi i towarzyszace im eventy wsparto Wo-
jewodztwo Matopolskie, Krajowy Osrodek Wspar-
cia Rolnictwa a takze podmioty prywatne, ktore
utozsamiaja sie z idea tej imprezy. Targ spotyka
sie z zainteresowaniem lokalnych mediow, ktore
regularnie relacjonujg kolejne edycje.

Przygotowujac te i inne wydarzenia specjalne Tar-
nowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. na-
wigzata kontakty z ekspertami kulinarnymi, oso-
bami pielegnujacymi lokalne tradycje m.in. z kot
gospodyn wiejskich, instytucjami wspierajacymi
rolnictwo czy promotorami zdrowej zywnosci. Ta
atmosfera przycigga coraz ciekawszych sprzedaw-
cow. Na targach mozna byto kupi¢ wypieki z pta-
skurki - archaicznego gatunku pszenicy, kosmety-
ki i napoje z lawendy i nagietka, chleb z mielonej
kaszy gryczanej, kiszony czosnek niedzwiedzi czy
domowg musztarde.

Targ Regionalny ma juz swoich statych klientow
i sympatykow. Jedni regularnie odwiedzaja ulu-
bionych wystawcow, inni eksperymentuja i poszu-
kujg nowych smakdéw. S wsrdd nich takze przed-
siebiorcy, np. restauratorzy szukajacy ciekawego
asortymentu do swojego menu. Wraz ze wzrostem
Swiadomosci ekologicznej i zdrowotnej spoteczen-
stwa, rosnie takze zainteresowanie jakoscia spo-
zywanej zywnosci. Klienci dostrzegajg wartos¢
w mozliwosci zakupu bezposrednio u producen-
ta, poznania go, nawigzania relacji, skosztowania
produktu przed jego zakupem. Coraz wiecej jest
tez ciekawych wytworcow. W potudniowej czesci
subregionu tarnowskiego preznie rozwija sie wi-
niarstwo, przybywa serowarow czy pszczelarzy.
Waznym katalizatorem tych procesow s3 lokalne
stowarzyszenia i kota gospodyn wiejskich, ktore
rowniez pojawiajg sie na targu Regionalnym ze
swoimi wyrobami. Wszystkie te trendy daja szanse
na rozwoj zarowno Targu Regionalnego jak i po-
dobnych inicjatyw w przysztosci.


https://gieldatarnow.pl/targ-regionalny/
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