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Przetom Dunajca Pieninska Trasa Rowerowa, fot. K. Rogozinski




Wislana Trasa Rowerowa Krakdw waty, fot. K. Rogozinski

Matopolska - niekwestionowany numer 1 wsréd polskich regionow
turystycznych. Imponujaca liczba zabytkéw, zapierajgca dech w pier-
siach przyroda, niezwykta atmosfera, nie tylko Krakowa, ale rowniez
wielu mniejszych miast, miasteczek i wsi, ktére zachwycaja wielowie-
kowa historiag, unikalng architektura, kolorytem lokalnego folkloru,
tradycja i zwyczajami.

Rowerowa wyprawa po Matopolsce to swietny sposéb na poznanie
tego niezwyktego regionu. W przewodniku prezentujemy zbidr tras,
ktére naszym zdaniem najlepiej sprawdza sie w trakcie wycieczek
rowerowych w tych okolicach. Znajdziesz tu az 25 tras rowerowych o
zréznicowanej dtugosci i trudnosci, zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, jak
i zaprawionych w boju dtugodystansowcow (MTB, szosowcy, gravel).
Staralismy sie, aby wiekszos¢ z naszych wycieczkowych propozy-
cji prowadzita po oznakowanych trasach lub drogach publicznych o
niskim natezeniu ruchu oraz byta styczna z liniami kolejowymi, aby
mozna byto w wygodny sposéb dotrze¢ na trase rowerowa nie tyko
samochodem. Sie¢ tras rowerowych w Matopolsce preznie sie rozwija,
co ma ogromny wptyw na rozwdj turystyki rowerowej w Polsce. Wta-
$nie to zainspirowato nas do napisania tego przewodnika. Znajdziesz
w nim wszystkie najnowsze informacje odnoénie tras (GPXy wycie-
czek, do ktorych odsytaja QR kody przy opisach tras, beda na biezaco
aktualizowane) jak i propozycje wycieczek. Podazajac za nimi poznasz
najciekawsze miejsca w naszym regionie, a Co najwazniejsze - zasma-
kujesz regionalnego klimatu. Kolejnym sposobem planowania wycie-
czek moze by¢ skorzystanie z nawigacji rowerowej w aplikacji ,Rowe-
rowa Matopolska”, ktéra wyznaczy trase w trzech dostepnych trybach:
turystycznym, miejskim i terenowym. Zachecamy do jej zainstalowania
i eksplorowania szlakéw. To jak, ruszamy?

Miejsca Przyjazne Rowerzystom - obiekty posiadajace taki certyfi-
kat, to miejsca potozone w poblizu trasy VeloDunajec i Wislanej Trasy
Rowerowej. Znajdziecie tam bezpieczne i nieodptatne parkingi rowe-
rowe, a w przypadku obiektow noclegowych przechowalnie rowerdéw
wraz z bagazami. Na miejscu beda réwniez dostepne informacje na
temat pobliskich punktéw serwisowych i sklepéw rowerowych.

Liste takich obiektéw, a takze wiecej rowerowych inspiracji znajdzie-
cie na stronie narowery.visitmalopolska.pl.



VeloMatopolska to pionierski i unikatowy w skali Polski projekt budo-
wy sieci regionalnych tras rowerowych o najwyzszym europejskim stan-
dardzie. W ramach VeloMatopolska przejezdnych jest juz ok. 650 km,
a docelowo planowanych jest 1 000 km. Cata siec¢ sktada sie z osmiu
tras gtéwnych, ktére przebiegajg przez kazdy region wojewddztwa tgczac
rowerowo najwieksze miasta. Najbardziej zaawansowane w budowie sa
nastepujace trasy:

- VeloDunajec: oddane do uzytku 195 km z planowanych 240 km
Wislana Trasa Rowerowa: oddane do uzytku 220 km z planowanych
230 km
VeloNatura/Euro VElo11 (samodzielne odcinki): oddane do uzytku
77 km z planowanych 115 km
VeloMetropolis/EuroVelo4 (samodzielne odcinki): oddane do uzyt-
ku 90 km z planowanych 91 km
VeloRaba: 50 km z planowanych 130 km
Szlak wokét Tatr: 58 km z 58 km (strona polska), 150 km z 220 km
(strona stowacka)

Pozostate trasy takie jak VeloRudawa, VeloSkawa czy VeloPradnik
sa W wiekszosci swoich odcinkdéw na etapie projektowania i uzyski-
wania stosownych pozwolen, natomiast ich termin budowy zapla-
nowano na lata 2021-2027. Dodatkowo przy trasach VeloMatopolska
zostato wybudowane przez Zarzad Drog Wojewodzkich w Krakowie

Jarostaw Taranski — bloger, dziennikarz, a przede
wszystkim zapalony rowerzysta, ktéry matopol-
skie drogi, Sciezki i trasy rowerowe objezdza od
ponad ¢wier¢ wieku. Ambasador turystyki rowe-
rowej w regionie, ekspert rowerowy, aktywnie
wspierajacy dziatania Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Matopolskiego, jednostek samorzadu terytorialnego
oraz stowarzyszen rowerowych. Od kilku lat prowadzi kanaty w social
mediach dedykowane VeloMatopolska (@velomalopolska).

Wiecej informacji: narowery.visitmalopolska.pl
fb.com/velomalopolska

instagram.com/velomalopolska

ok. 30 ustandaryzowanych Migjsc Obstugi Rowerzystéw, wyposazonych
w zadaszenie, stoty, przenosne toalety i stacje serwisowe. Do tego do-
liczy¢ trzeba jeszcze ok. 70 pozostatych wiat i miejsc odpoczynku jakie
zostaty wybudowane przy trasach przez lokalne samorzady. Budowa
sieci tras rowerowy przyczyniata sie rowniez do bardzo duzego wzrostu
lokalnych inicjatyw samorzadowych, ktére zaowocowaty budowa innych
tras oraz szlakéw tacznikowych i uzupetniajacych. Swietnymi przyktada-
mi sg np. Sciezka wokdt Jeziora Czorsztyriskiego, VeloKrynica, szlak Aqu-
aVelo, Szlak Wod Mineralnych w gminie Muszyna czy budowane aktual-
nie trasy wzdtuz Kanatu taczanskiego oraz Zatoka Zakliczynska. Zbiera-
jac w jedna catos¢, to w Matopolsce aktualnie (marzec 2023 r.) dostepne
jest prawie 900 km infrastruktury rowerowej o bardzo dobrym stan-
dardzie, z czego:

53% poprowadzono po drogach odseparowanych od ruchu

samochodowego,

33% po asfaltowych drogach lokalnych o uspokojonym ruchu,

14% drogi szutrowe.
W budowie pozostaje aktualnie 45 km tras, a w blizszych lub dalszych
planach inwestycyjnych ok. 380 km.
Dodatkowo w Matopolsce dostepnych jest ok. 3000 km szlakéw rowero-
wych o réznym poziomie trudnosci, najbardziej znane to m.in. Szlak Or-
lich Gniazd, Szlak Wéd Mineralnych czy Rowerowy Szlak Doliny Karpia.

Wojciech Goj - przewodnik gérski i rowerowy, pa-
sjonat Podtatrza. Wspotpracuje z Euroregionem
Tatry, zajmujac sie promocja miejscowych szla-
kéw rowerowych. Jest autorem przewodnikéw ro-
werowych oraz redaktorem map topograficznych.
Swoja misje odkrywania niezwyktych miejsc
i dzielenia sie nimi realizuje w turystyce (TatraVelo) oraz w nierucho-
mosciach (Okno na Tatry).

Wiecej informacji: szlakwokoltatr.eu
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Niewiele jest miejsc, ktére oferuja taka réznorodnos¢ w jednej, nie-
trudnej, wycieczce. Petla wokét Jeziora Czorsztyfiskiego to w wiekszosci
sielska jazda tuz nad taflg wody. Kilka niewielkich podjazdéw i jeden
spory pozwolg wam réwniez zakosztowac trudniejszej jazdy w gérach.
A tych zobaczycie wokot bez liku: Gorce, Pieniny, a w oddali Tatry. Do
tego historyczne zamki w Czorsztynie i Niedzicy-Zamku oraz prze-
prawa promem. Stowem: propozycja idealna dla kazdego, rowniez dla
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Dookota Jeziora Czorsztynskiego, fot. K. Rogozinski
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JEZIORA CZORSZTYNSKIEGO

rodzin z dzie¢mi. Samochdd zaparkujecie w Debnie, alternatywnie
mozecie rozpoczac¢ réwniez we Frydmanie (koto kosciota), w Ma-
niowach (dojazd od ul. Potok), Kluszkowcach albo Niedzicy-Zamku.
W Debnie warto zwiedzi¢ drewniany kosciét pw. s$w. Michata Ar-
chaniota. We wnetrzu znajduja sie niezwykte Sredniowieczne ma-
lowidta $cienne. Po dotarciu nad Jezioro Czorsztyinskie mostem
na drodze wojewddzkiej (uwaga — niebezpiecznie!) przedostanie-
cie sie na potnocna strone Dunajca. Za mostem czeka was 400
m jazdy waskim poboczem do pierwszego zjazdu w prawo, ktory
sprowadza was niemal nad sama tafle wody. Odtad, az do konca,
pojedziecie juz bezpiecznie i komfortowo. Sciezka od razu ukazu-
je niezwykte piekno tego miejsca, wiodac waska potka nad tafla
wody. Za jeziorem ujawniaja sie zielone zbocza Pienin Spiskich,
a w oddali - skaliste Tatry. Jazda potnocna strona nie nastrecza
prawie zadnych trudnosci, nalezy jednak uwazac¢ na zakretach, by
nie zderzy¢ sie z rowerzystami jadacymi z naprzeciwka. Sciezka
podaza za linig brzegowa i wije sie miedzy kolejnymi zatoczkami.
Po niecatych 5 km trasa wyprowadza was zawijasami na wyzszy
brzeg. Warto zahaczy¢ o tutejszy MOR, by podziwia¢ zaglowki ko-
tyszace sie w niewielkiej zatoczce. Niebawem dotrzecie w bardziej
zagospodarowane okolice: najpierw bedzie zatoka Sygulina, gdzie
mostkiem pokonacie potok Mizerna. Nastepny odcinek kusi ka-
wiarniami, a przystanie zachecaja do dtuzszych sesji z pieknym je-
ziorem w tle - to turystyczna okolica potwyspu Stylchyn i Zatoki
Pustej. Sciezka zmienia tu kierunek na pétnocny, a w oddali uka-
zuja sie waszym oczom ruiny zamku czorsztynskiego. Za plaza u

Dookota Jeziora Czorsztyriskiego, fot. K. Rogoziriski

konca zatoki przez ul. Przedszkolakéw wydostajecie sie poza zabudowa-
nia. Tutaj do wyboru s3 dwa warianty: gérg przez wzgorze Stronie albo
dotem wzdtuz brzegu. Warto skusic¢ sie na pierwsza opcje, aby cieszy¢
sie piekng panorama dwoch zamkow i jeziora w otoczeniu gorskiej sce-
nerii. Szybki zjazd sprowadza was do przystani na pétwyspie Wronina.
Aby dostac sie na drugi brzeg, mozecie poptyng¢ duzym promem albo
mata gondola (sa dwa rézne miejsca odptyniecia). Kto chetny na do-
datkowe 12 km i 250 m sumy podjazddw, jedzie dalej prosto (wariant
bez promu). Widokowa przeprawa do Niedzicy-Zamku jest atrakcja
sama w sobie. Na lad schodzicie na zachéd od zamku (na ewentual-
ne zwiedzanie warto zarezerwowa¢ min. 2 godz.). Odnajdujecie znaki
Sciezki wokot Jeziora i kontynuujecie jazde, teraz potudniowym brze-
giem. Nieoczekiwanie ta strona rdzni sie mocno od poétnocnej: wiedzie
gtéwnie lasem, przynoszac wiele krétkich podjazdéw i zjazdéw. Cieni-
sty szlak sprowadza was nad bobrowiska przy Zatoce Kosarzyska. Po-
czatek stynnego juz czerwonego asfaltu zwiastuje nieuchronna bliskos¢
jedynego na trasie sporego podjazdu, ktéry prowadzi do Falsztyna. Ko-
nieczno$¢ ominiecia chronionego obszaru Rezerwatu Zielone Skatki
,zZaowocowata” odcinkiem o dtugosci 1,8 km z 100 m przewyzszeniem.
Wasze trudy zostaja wam sowicie wynagrodzone widokami: najpierw na
zatoke i zamek w Niedzicy, a dalej, po przejechaniu zabudowan wsi, na
panorame Jeziora Czorsztynskiego z Gorcami w tle. Stromy i szybki zyg-
zak wérdd tak i domkow (uwaga na zakrety!), abyscie rychto znalezli sie
znow tuz nad woda. Lesny odcinek zboczami Pienin Spiskich zaskoczy
was odwaznymi ktadkami nad kolejnymi zlebami. Po 2 km wyjezdzacie
przy kempingach we Frydmanie. Za nimi $ciezka wkracza na dtugi na 2,5

GPX trasy

km i wysoki na 16 m wat ziemny. Dzieki jego powstaniu ta spiska wies
nie podzielita losu zatopionych wodga zalewu przeciwlegtych Starych
Maniow. Skutkiem ubocznym jest rowniez wspaniaty widokowy odci-
nek, ktéorym przyjdzie wam sie teraz delektowac. Za MOR-em Frydman
szlak wiedzie przez 750 m po wydzielonym poboczu drogi wojewddz-
kiej (na moscie wasko!). Za Biatka niepostrzezenie wracacie ze Spiszu
na Podhale. Na kolejnym skrzyzowaniu odbijacie w prawo, by dostac
sie do centrum Debna i zamkna¢ petle wokét Jeziora Czorsztyriskiego.

->bez promu (+ 12 km podjazd 250 m) przez Przet. Osice

Kto nie chce utatwiac¢ sobie zycia promem i niestraszna mu jazda
gtéwng drogg ani podjazdy, nagrodzony zostanie kolejnymi widoka-
mi. W Czorsztynie dziarsko omijacie przystanie promow, by wnet wje-
cha¢ w las i rozpoczgc¢ zmudny, dtugi na 1,5 km podjazd (100 m do
gory). We wsi kontynuujecie do gtéwnej drogi (ul. Zamkowa), w ktérqg
wtgczacie sie w lewo, do géry (100 m w prawo znajduje sie sklep). Po
400 m docieracie do skrzyzowania, a nastepnie udajecie sie w strone
Sromowiec. Dalsze 1,5 km podjazdu i juz jestescie na przeteczy Osice.
Przed wami jazda zboczami skalistych kopcdw Pienin, a dalej szybki,
widokowy zjazd do Sromowiec. Nastepnie droga prowadzi was przez
zapore zbiornika wyréwnawczego, ktory objezdzacie od zachodu (od-
tgd za znakami VeloDunajec). Na rondzie Rierujecie sie na zameR,
pod Rtory docieracie po pokonaniu mozolnego, ale widokowego
podjazdu. Znajdujgce sie obok stoiska z goframi Rtdre kuszq dota-
dowaniem Ralorii przed dalszq jazdg. Odtgd podgzacie z powrotem
zgodnie z opisem trasy gtéwnej.

Zamek Dunajec w Niedzicy, fot. S. Rakowski
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Puszcza Niepotomicka to prawdopodobnie najwiekszy kompleks
lesSny w Matopolsce, rozciggajacy sie w widtach Wisty i Raby. Od-
wiedzenie tego miejsca to idealny pomyst na rodzinna wycieczke,
bo trasa prowadzi praktycznie caty czas po lasach i dodatkowo
w wiekszosci po asfaltowych drogach, bez towarzystwa samocho-
déw. Dlatego te ,zielone ptuca Krakowa” s3 tez bardzo chetnie
wykorzystywane nie tylko jako miejsce wycieczek z dzie¢mi. Na
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GPX trasy

porzadnych, lesnych duktach mozna spotka¢ wtasciwie wszyst-
kich - od trenujacych kolarzy po rolkarzy i spacerowiczéw. Po-
lecany tu slad to tylko jedna z wielu petli, jaka mozna sobie
wyznaczy¢ w tym lesnym kompleksie, poprzecinanym sciezkami
i drogami jak szachownica. Wystarczy szybki rzut oka na mape,
zeby dostrzec, jaki potencjat kryja te tereny. Puszcze od cen-
trum Krakowa dzieli ok. 25 km i na dobrg sprawe mozna tu do-
jechac¢ np. Wislana Trasa Rowerowa (WTR) / EuroVelo 4 (EV4),
ale przy zatozeniu rodzinnej wycieczki robi sie wtedy solidny
dystans. Dlatego polecamy start w Ktaju, do ktérego mozna do-
trze¢ z Krakowa pociggiem. Mozna réwniez dostac sie tu samo-
chodem (dojazd z autostrady A4, wezet Targowisko) i pozostawi¢
go na parkingu stworzonym w ramach tzw. miejsc odpoczynku
Doliny Raby. Oprocz parkingu sa tu tez wiaty odpoczynkowe,
plac zabaw, a nawet asfaltowy pumptrack. To specjalnie pofat-
dowany tor w ksztatcie ciasnej petli, na ktérym, dzieki odpo-
wiedniej technice, mozna sie rozpedzi¢ i pojezdzi¢ bez peda-
towania. To zaréwno frajda, jak i doskonate ¢wiczenie panowa-
nia nad rowerem. Jest to jeden z ponad 30 tego typu obiektow
w Matopolsce, a mape wszystkich znajdziecie na stronie naro-
wery.visitmalopolska.pl/pl/pumptracki. Z parkingu do granicy
lasu dojedziecie po spokojnej, lokalnej drodze. Zaraz za prze-
jazdem kolejowym trzeba skreci¢ w strone tartaku. Nie zdziwcie
sie kolejnymi torami, jakie przetniecie. To slady po dawnej wa-
skotorowej kolejce lesnej wybudowanej jeszcze w okresie mie-
dzywojennym, a ktére kiedys przecinaty tereny lesne. Byt nawet

Puszcza Niepotomicka, fot. K. Rogozinski

EuroVelo4, Puszcza Niepotomicka, Miejsce Obstugi Rowerzystow, Wola Batorska, fot. ). Taranski

plan uruchomienia na nich drezyn rowerowych, ale na razie bez
skutku. Na szczescie zostaja o wiele bardziej niezalezne rowery i ge-
nialne drogi, ktére doprowadza was do Czarnego Stawu m.in. wzdtuz
rezerwatu przyrody Dtugosz Krélewski oraz cmentarza wojennego na
Osikowce. Z tablicy upamietniajacej dowiecie sie, ze te lasy oprocz
fascynujacej przyrody skrywaja tez mroczne sekrety historii tych
okolic, a takich miejsc pamieci jest tu sporo.

Zeby sprawnie dojecha¢ do skrytego za drzewami stawu, kierujcie
sie za strzatkami dojazdowymi ,do punktu czerpania wody”. Warto
skreci¢ z gtownej nitki asfaltu na te szutrowg drozke i dac sie
pochtonac magicznej ciszy tego miejsca, ktore powstato po dawnym
wyrobisku torfu. To wtasnie ciggle obecny na dnie niecki torf nadaje
wodzie ciemny kolor, ktéremu jeziorko zawdziecza swoja nazwe. Po
dotarciu stad do gtdwnej magistrali rekreacyjnej, czyli ,Zubrostrady”,
mozecie wyobrazi¢ sobie, ze kiedys rownolegtym traktem podazano
na towy z zamku w Niepotomicach do lesnej kwatery mysliwskie]
w Poszynie. Obecnie dominujg tu gtdwnie rowery, ale oczywiscie tyl-
ko na tym waskim pasie asfaltu, ktéry jest fragmentem trasy EuroVe-
lo 4 / VeloMetropolis.

Za ogrodzeniami, ktére zobaczycie po swojej lewej stronie, krolujg zu-
bry. Uwaga - to hodowla zamknieta, ktérej celem jest ochrona gatun-
kowa tych zwierzat, wiec praktycznie nie ma mozliwosci jej zwiedzenia.
Chodza stuchy, ze czasem da sie dostrzec te majestatyczne zwierze-
ta od drugiej strony osrodka, gdzie pociaggnieta jest szutrowa ,Droga

Krélewska”. Jesli wiec liczycie na tut szczescia, to wtasnie w nig warto
skreci¢. Przy okazji mozna zwiedzi¢ cata Poszyne, ktérej historia siega
az XIV w. Jesli wybraliscie jednak trase EV4, to gtadka nawierzchnia
dotrzecie az do skraju tego kawatka puszczy.

Trasa alternatywna

Alternatywnie mozna sRrecic stgd na tzw. Bobrowe Rozlewisko, gdzie
w sezonie dziata gastronomia oraz kgpielisko. Ten krétki fragment
poprowadzony jest zwykta drogg w ruchu ogélnym, ale bez obaw. W
zasadzie wigRszosc¢ Rierujgcych to réwniez rowerzysci lub mieszkar-
cy przyzwyczajeni do nadreprezentacji jednosladow na tej drodze. Po
dotarciu do parkingu w Woli Batorskiej polecamy podjechac pod ka-
pliczke sw. Huberta i przycupng¢ na miejscu odpoczynku, jakie po-
wstato w ramach sieci VeloMatopolska. Stgd wjezdzacie ponownie w
ostepy puszczy i porzgdng, szutrowqg drogq docieracie do jednostRi
wojskowej. Pozostaje tylko szybkie przerzucenie sie tunelem pod li-
nig kolejowq i tak zamyka sie ta przykRtadowa petla. Potraktujecie
to tylko jako zachete do dalszej eksploracji tych terenéw, bo przez
puszcze lub jej okolice przebiega mndstwo innych tras i szlakéw ro-
werowych. Oprdcz wymienionej tu WTR oraz EV4 lesne dukty wyko-
rzystuje tez trasa VeloRaba, Rowerowy Pierscien Solny ,Salina Craco-
viensis” Szlak Bursztynowy Greenways czy Szlak ZelensRich.

Okolice Czarnego Stawu, Puszcza Niepotomicka, fot. ). Krawczyk
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Zapraszamy na zachodnie Podhale. Wbrew pozorom jest to wcigz mato
znana kraina. Wycieczka wiedzie gtéwnym Szlakiem wokét Tatr po
sladach dawnej linii kolejowej oraz jego ciekawymi odnogami: malow-
niczym i widokowym Domanskim Wierchem oraz zacisznym lasem Ba-
ligbwka, gdzie sciezka przemyka wsréd interesujacych torfowisk. Te te-
reny to réwniez dziedzictwo kulturowe (drewniane chatupy w Chocho-
towie czy zabytki techniki). Cato$¢ doprawiona jest hojnie widokami

- i

Drewniana zabudowa Chochotdw, fot. K. Barikowski
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na Tatry, Pogorze Spisko-Gubatowskie i Babig Gore. Trasa niemal
w catosci jest poza ruchem drogowym i jest swietna propozycja
dla rodzin.

Samochdd zaparkujecie nieopodal pieknie odnowionej stacji ko-
lejowej w Podczerwonem. Kawiarnia (z toaleta) i punkt informacji
turystycznej moga przydac sie zarowno na poczatku, jak i na korcu
wycieczki. Ruszacie na potudnie, w strone Tatr widocznych juz ze
stacji. Najblizsze 3 km to jazda pod goérke, jednak éciezka wiedzie
tutaj sladem dawnej linii kolejowej i jej nachylenie jest minimal-
ne. Walory widokowe — wrecz przeciwnie. Przed wami majacza Ta-
try, a z boku, w oddali — Babia Géra. Z gtéwnej nitki Szlaku wokaot
Tatr odbijacie w lewo tuz przy osobliwej czarnej kapliczce z tawka
(kto jest ciekawy, jak wyglada granica, niech jedzie dalej 600 m).
tagodnie opadajacy tacznik zaprowadzi was do centrum Chochoto-
wa, ktérego kamienny kosciot widoczny jest z daleka.

Z bliska ukazuje sie nam jednak wie$ drewniana i to w niespo-
tykanym stylu. Zespo6t zachowanych chatup z XIX w. daje obraz
tego, jak dawniej prezentowaty sie podhalanskie wsie. Na migjscu
znajdziecie réwniez ciekawe Centrum Promocji i Ochrony Torfo-
wisk (atrakcyjne takze dla dzieci) i Muzeum Powstania Chocho-
towskiego. Przemykacie obok kosciota, gdzie czeka was krotki,
lecz stromy podjazd. Wyprowadza was on ponad miejscowos¢, na
wzgbrze Gron (najwyzszy punkt na trasie). Kontynuujecie jazde do
drogi gtéwnej, a z niej odbijacie juz po 150 m. Czeka was teraz
niezapomniane 10 km: najpierw 4,5 km szutrowa droga wsrod tak
i zagajnikow przez Wierchowine, nastepnie po przecieciu drogi

Multimedialne Centrum Ochrony i Promocji Torfowisk Chochotéw, fot. K. Barikowski

Bacdwka Baligdwka Czarny Dunajec, fot. K. Rogoziriski

z Czarnego Dunajca dalsze 5,5 km przez Domanski Wierch. Szeroka
$ciezka rowerowa wiedzie tagodnym, odludnym grzbietem z rozlegty-
mi widokami na wszystkie strony. Pojedyncze stare drzewa i kapliczki
Swiadcza o tym, ze jest to od wiekdw uczeszczana trasa. Docieracie do
Lasu Sosnina, na ktérego koncu skrecacie dwukrotnie w lewo i zmie-
niacie kierunek jazdy na zachodni. Tym samym powracacie na trase
dawnej linii kolejowej, ktéra u progu XX w. na krotko potaczyta gali-
cyjski Nowy Targ z wegierskimi Krélewianami. Dtuga prosta przybliza
was do miasteczka Czarny Dunajec, gdzie 1 km za szerokim zakretem
odbijacie w prawo ze Szlaku i udajecie sie w strone centrum. Ulicami
Targowa i Kmietowicza docieracie na rynek (kawiarnie, lody). Z rynku
kierujecie sie ul. Moscickiego, a za Swiattami mijacie pokazny gmach
dawnego sadu. Po chwili odbijacie w prawo i trzymacie sie od tej pory
znakéw Petli Puscizn Czarnodunajeckich (puscizna to miejscowa na-
zwa torfowiska). Trzykilometrowa, przyjemna, polna szutréwka z Babig
Gdrg w oddali prowadzi was na teren torfowiska Baligowka, a dalej
pod bacéwke, gdzie wyrabia sie (i sprzedaje) prawdziwy oscypek. Moz-
na tutaj odpoczac z kubkiem zetycy w reku, stuchajac opowiesci o zy-
ciu na hali. Przecinacie droge wojewddzka, by sie zagtebi¢ w iglastym
borze. Te 4 km wsrdd gestych laséw uciesza szczegbélnie w upalne dni.
Gmina Czarny Dunajec moze pochwali¢ sie bogata siecig Sciezek ro-
werowych, w tym réwniez przez le$ne torfowiska. Znienacka docieracie
do Sciezki asfaltowej, w ktéra sie wtaczacie na najblizsze 2 km. Wije sie
ona skrajem lasu i zwykle jest mato uczeszczana, wiec mozna pocwi-
czy¢ szybka jazde na zakretach. Wyjedziecie na polnym skrzyzowaniu

Domarniski Wierch, fot. K. Barikowski

z droga prowadzaca do zaktadu wydobycia torfu (wciaz dziatajacy, na
miejscu jest ekspozycja i zabytkowy wagonik). Skrecacie w lewo, a po
300 m w prawo w kolejny tacznik, ktéry poprowadzi was z powrotem
do gtéwnej nitki Szlaku wokot Tatr. Wtaczacie sie w niego i po nie-
catym kilometrze zamykacie petle, wracajac pod stacje w Podczerwo-
nem. Miejsce nadaje sie do leniwego odpoczynku.

Trasa alternatywna

Alternatywnie mozecie podjecha¢ w okolice mostu na Kamiericu
w Chochotowie, gdzie mozna posiedzie¢ nad zimng wodg sptywajg-
cego z Tatr Czarnego Dunajca.

Czarny Dunajec Torfowiska, fot. S. Rakowski
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czes¢ z mijanych po drodze zabytkéw lub atrakcji. Porzadne sto-
jaki, do ktérych mozna przypia¢ rowery, rozsiane s3 praktycznie
po catym miescie.

Wycieczka startuje z Krakowa Gtéwnego, ktory jako jeden z nie-
licznych dworcéw kolejowych w Polsce moze pochwali¢ sie tu-
nelem dla rowerdw. Jesli przyjechaliscie pociagiem, to kierujcie
sie na pétnocny koniec peronu i szukajcie delikatnie opadaja-
cej rampy prowadzacej do tunelu, a bedac w nim, kierujcie sie
w strone ul. Pawiej. Po wydostaniu sie na powierzchnie przywi-
ta was mariaz nowych budynkéw porastajacych od lat okolice
dworca oraz starych kamienic i siedziby Politechniki Krakow-
skiej. Kierujac sie za drogg rowerowa w ciggu ul. Warszawskiej,
dotrzecie do placu Matejki i Barbakanu. Wiecznie zapetniona
turystami stynna brame i ul. Floriafiska (na ktérej zreszta jest
stuszny zakaz jazdy rowerem) najlepiej objecha¢ Plantami i na
sam Rynek Gtéwny wjecha¢ ul. Stawkowska. Rynek opuszcza-
my ul. Wislna, zeby kontraruchem na ul. Smolefsk dostac¢ sie
na krakowskie Btonia, czyli na jedna z najwiekszych w Euro-
pie tak w centrum miasta. Rundke dookota nich mozna sobie
urozmaici¢ wizyta w parku im. Henryka Jordana i w Muzeum
Narodowym. Po minieciu Hali 100-lecia KS Cracovia skrecacie
w ul. Kasztelanska, ktéra prowadzi pod klasztor Norbertanek
na Salwatorze. Tu opuscicie gwar uliczny i gtadkim zjazdem
wjedziecie na bulwary wislane. Jadac z biegiem rzeki, dotrzecie
az do Nowej Huty, ale tylko od was zalezy, ile czasu ta droga
zajmie, bo nattok atrakcji tylko na lewym brzegu wystarczytby

Sanktuarium na Skatce, fot. K. Syga

Krakéw Muzeum Lotnictwa, fot. K. Barkowski

na catodzienne zwiedzanie. Przed wami m.in. Zamek Krdolewski na
Wawelu, kosciét Na Skatce czy Dzielnica Kazimierz, do ktdrej najle-
piej zjechac¢ przy ktadce Ojca Bernatka, ktérg przy okazji mozna tez
dostac sie na Podgorze.

Jazda bulwarami i watami wislanymi oprécz bezkolizyjnosci z ruchem
samochodowym zagwarantuje tez dostep do terendw zielonych z licz-
nymi placami zabaw, wiec okazji do odpoczynku bedzie po drodze co
najmniej kilka. Przed mostem Wandy opuscicie tereny nadrzeczne i do
Nowej Huty wjedziecie skrajem tak Nowohuckich, ktore ciggng sie az
do Nowohuckiego Centrum Kultury. Slad wycieczki utozony jest tak,
zeby pokaza¢ ogblnie wszystko, co najstynniejsze w tej czesci miasta,
ktora zaprojektowano i wybudowano od podstaw w latach 50. XX w. dla
pracownikéw kombinatu metalurgicznego, czyli déwczesnej Huty im. Le-
nina. Do stynnych bram obecnego Centrum Administracyjnego Kombi-
natu bedzie juz blisko, wiec warto odbi¢ w jego kierunku, zeby poczu¢
jeszcze lepiej oddech socrealizmu. Zalew Nowohucki mozna bez pro-
blemu objecha¢ dookota, a w okolicach tezni solankowej kryje sie tez
niewielki mostek nad Dtubnig, ktéry tajnym przejsciem doprowadza do
dworku Jana Matejki. Co by tu jeszcze zwiedzi¢ dalej? Czotg przy Mu-
zeum Czynu Zbrojnego, Teatr Ludowy, targowisko w Bienczycach czy
moze kosciot Arka Pana? Wszystko bedzie po drodze. Opcji powrotu
do srédmiescia jest kilka, ale ten zaproponowany wybrany jest celowo,
tak, zeby zahaczy¢ o Park Lotnikéw Polskich i tetniace zyciem otocze-
nie Tauron Areny oraz Ogrodow Doswiadczen. Polecamy réwniez wi-
zyte w poétnocnej czesci parku, gdzie siedzibe ma Muzeum Lotnictwa

GPX trasy

Bulwary Wislane Zamek Krélewski na Wawelu K. Rogoziriski

Polskiego. Powrdt przez ul. Mogilska rowniez jest celowy, zeby poka-
za¢, jak wyglada codzienna arteria komunikacji rowerowej w Krakowie.
Po wjechaniu pod ptyte ronda Mogilskiego mozecie zatrzymac sie przy
zachowanych tu murach fortéw i podjac¢ decyzje, co dalej. Jesli wra-
cacie na dworzec kolejowy, to kierujcie sie zaproponowanym Sladem
wzdtuz muréw Uniwersytetu Ekonomicznego. Jezeli chcecie jednak
stad wrdci¢ bezposrednio na rynek, to polecam wybor ul. Kopernika,
gdzie nie tylko funkcjonuje najprawdopodobniej najstarszy kontrapas
w miescie, lecz takze mozna zajrzec przy okazji do Ogrodu Botanicz-
nego Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Wzgdrze Wawelskie, fot. K. Rogozirski
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Puszcza Dulowska to duzy kompleks lesny rozciagajacy sie od Trzebini
do Krzeszowic, ograniczony od potudnia autostradg A4, a od poétnocy
linia kolejowa Krakdéw-Katowice. Puszcza jest wrecz znakomicie przy-
stosowana do rodzinnych wycieczek rowerowych, bo jest poprzecina-
na drogami i sciezkami lesnymi, ktére gwarantuja spokojna jazde bez
samochodéw oraz mndstwo cienia i ciszy.

Propozycja tej wycieczki to jazda po gtéownej drodze lesnej, ktd-
ra przebiega od zalewu Chechto w Trzebini az do Nielepic. Po nigj

Ruiny Zamku Tenczyn w Rudnie, fot. K. Barikowski
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poprowadzony jest tez Jurajski Rowerowy Szlak Orlich Gniazd
(kolor czerwony) oraz rowerowy szlak z Rudna nad Zalew (kolor
niebieski). Oprécz tego funkcjonuje tu cata sie¢ drozek i $ciezek
gruntowych, wiec potraktujcie to po prostu jako punkt wyjscia do
zaplanowania sobie wtasnej wycieczki. W najblizszej przysztosci
pobiegnie tez w tych okolicach trasa VeloRudawa, co potaczy je
wygodnym traktem z Krakowem.

Obecnie najbardziej poleca sie przyjechac¢ tu samochodem, ktéry
mozna zaparkowac¢ na dostepnych w tym miejscu parkingach le-
snych. Mozna tez pokusi¢ sie o transport koleja, przy czym odcin-
ki dojazdowe od stacji Trzebinia lub Krzeszowice na skraj Puszczy
beda wymagaty w wiekszosci jazdy w ruchu ogélnym, bo nie wsze-
dzie s3 nawet chodniki.

Najlepszym wyborem w przypadku dojazdu samochodem bedzie
parking zlokalizowany zaraz pod zamkiem Tenczyn w Rudnie, ktory
jest potozony praktycznie idealnie posrodku trasy wycieczki. Pod
jego ruiny warto podejs¢ pieszo, bo prowadzacy stad szlak czar-
ny jest stromy i mocno terenowy. Odrestaurowane pozostatosci

Zalew Chechlo, fot. ). Krawczyk

Puszcza Dulowska, fot K. Bankowski

zamku znajduja sie na dawnym stozku wulkanicznym, ktory jest tez
przy okazji najwyzszym wzniesieniem Garbu Tenczynskiego. Chetnym na
zdobycie go na dwoch kétkach polecamy zdecydowanie wygodniejszy
dojazd na wzgdrze zamkowe waskimi drogami od strony Borku.

Po wizycie w zamku obieracie kierunek na Trzebinie za niebieskimi
znakami szlaku rowerowego. Po drodze napotkacie liczne miejsca od-
poczynku w postaci tawek i stotéw, a sama trasa nie powinna nikomu
sprawi¢ problemu, bo prowadzi réwnolegle do rozlewisk zasilajacych
zalew Chechto. Zagospodarowanie tego jeziora przeszto w ostatnich la-
tach spora metamorfoze. Odnowiono szeroka plaze i powstato tu cen-
trum wypoczynkowe z nowym placem zabaw, sanitariatami oraz duzym
molo. Wybudowano tez duze parkingi samochodowe, wiec jest to tez
dobra opcja na start/mete wycieczki.

Wracajac do Rudna, polecamy zajrze¢ za ogrodzenie stynnego studia
filmowego w we wsi Nieporaz, gmina Alwernia z charakterystyczni bia-
tymi koputami. Druga czes¢ wycieczki to réwnie prosta jazda za oznako-
waniem Szlaku Orlich Gniazd. Warto jednak zjecha¢ odrobineg z gtéwnej
drogi, zeby sprawdzi¢, jak radza sobie bobry nad Czarnym Stawem. Jesli
ciekawig was przejazdy przez torowiska, to jest tu linia kolejowa tacza-
ca dziatajace oraz zamkniete kopalnie i kamieniotomy. W puszczy wyty-
czony jest ok. 10 km Szlak Dawnego Gornictwa Weglowego, ktory taczy
najciekawsze obiekty zwigzane z historyczna eksploatacja wegla ka-
miennego w tym rejonie. Ostatnim celem wycieczki bedzie zresztg ka-
mieniotom wapienia w Nielepicach, znajdujacy sie na koncu Doliny Bo-
rowca. Jesli nie potrzebujecie w miare dobrej nawierzchni pod kotami,

GPX trasy

Chechto, fot. ). Krawczyk

to zamiast powrotu ta sama drogg warto odbi¢ stad np. w strone Ten-
czynka, aby zahaczy¢ o stynng brame Zwierzyniecka, kosciot sw. Kata-
rzyny czy odnowiony browar. Od Stawu Wronskiego mozna wréci¢ pod
zamek wygodnym asfaltem ul. Zamkowej albo mozna wybrac trudniej-
sza opcje jazdy po réwnolegtych Sciezkach lesnych, ale za to bez ru-
chu samochodowego.

Puszcza Dulowska, fot. ). Krawczyk
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demu mieszkajacemu tu rowerzyscie przywodzi na mysl od razu Las
Wolski. Ten obszerny fragment krakowskich Laséw Miejskich (419 ha)
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mozna wyskoczy¢ na solidny trening gorski po pracy, w dodat-
ku poprowadzony po porzadnych singletrackach, przejecha¢ sie
pod dwoma najwiekszymi krakowskimi kopcami, zajrze¢ za bra-
my winnicy oraz zamknietego na $wiat klasztoru, spotkac¢ znajo-
mych (nawet bez wczedniejszego umawiania sie, bo zjezdzajg sie
tu wszyscy) i jeszcze zobaczy¢ stonia i ustyszed ryk tygrysa? Jest tu
wszystko i moze stad sie wtasnie wzieta nazwa tego miejsca, jaka
funkcjonuje wsrod kolarskiej braci, czyli ,Las Vegas”. Prezentowany
tu slad jest préba spiecia najlepszych odcinkéw starych i nowych
sciezek, jakimi poprzecinane sa wzgorza zachodniej czesci Krako-
wa. Szlak omija te najtrudniejsze, np. kultowg wsréd zjazdowcow
Jtopate”, ale oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, zeby spro-
bowac¢ swoich sit na hopach formowanych przez lata przez pa-
sjonatéw czy popedzi¢ po stromych sciankach lesnych wawozéw.
O kierunek wystarczy zapyta¢ kogokolwiek ubranego w kask typu
fullface lub mozna uruchomi¢ w telefonie aplikacje Trailforks,
w ktérej naniesionych jest wiekszos¢ tutejszych Sciezek. Wyciecz-
ka zaczyna sie na Btoniach, czyli na wielkiej tace potozonej w hi-
storycznym centrum miasta. Pierwsza wspinaczka pod Kopiec Ko-
$ciuszki da wam przedsmak tego, jak beda wygladac tu podjazdy.
Moze wtasnie dzieki tym interwatom caty Krakéw tak bardzo lubi tu
trenowac.

Uwaga!
Pamietajcie, ze sciezRi sq otwarte dla wszystRich i podczas jazdy
mozecie spotkac¢ zaréwno biegaczy, jak i leniwie spacerujgce ro-

Sciezki w okolicach Panienskich Skat, Las Wolski, fot. ). Tarafski

e
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Sciezki w okolicach Panienskich Skat, Las Wolski, fot. ). Tarafski

dziny. Kultura, bezpieczenstwo i wzajemnie poszanowanie to podsta-
wa jazdy w Razdym miejscu.

Gdy bedziecie pod kopcem Kosciuszki, polecamy zajrze¢ przynajmniej
na dzieciniec otaczajacej go fortyfikacji, cho¢ najlepszy widok na caty
Krakéw zobaczycie dopiero po wspieciu sie na te wysoka na 34 m gore,
wzniesiong w latach 1820-1823 w celu upamietnienia naszego stynne-
go bohatera narodowego (wstep jest ptatny, rowery mozna przypiac
pod wejsciem na kopiec). Po krotkiej przerwie na zwiedzanie wracacie
na slad i atakujecie podjazd na Sikornik, ktéry sprawdzi mocno wasza
wydolnos¢, po czym zjezdzacie na maty parking przy skrzyzowaniu al.
Waszyngtona i ul. Jodtowej. Tu wjezdzacie na gtéwny obszar Lasu Wol-
skiego i - trzymajac sie niebieskiego szlaku rowerowego - zaczynacie
wspinaczke pod krakowski ogrod zoologiczny. Na szczycie mozna sobie
odsapnac przy tutejszym punkcie gastronomicznym i nawet bez wcho-
dzenia na teren zoo mozna sprobowac wypatrze¢ stonie. Stad wjedzie-
cie na pierwsze amatorskie ,singlowe” Sciezki lesne. Ich wytyczanie zo-
stato zapoczatkowane chyba przez dziennikarzy ,bikeBoardu”, czyli naj-
starszego polskiego magazynu o kolarstwie gorskim, majacego zreszta
siedzibe redakcji u stép tych wzgdrz. Sciezki nie sg formalnie zalegali-
zowane i utrzymywane, wiec nie spodziewajcie sie tu jakosci jak z bike-
parkow. Jednak te waskie i naturalne drozki sprytnie wykorzystuja kaz-
de zatamanie terenu i dobrze sprawdza wasza technike. Nie bedziemy
wymienia¢ wszystkich potocznych nazw (odsytamy do aplikacji Trail-
forks), bo nie s one jako$ specjalnie oznakowane w terenie. Nawet jak
zjedziecie w pewnym momencie ze $ladu GPX, to tapcie pierwsza lepsza

Sciezke, zeby wréci¢ na azymut i dobrze sie bawi¢. Sciezki nie s3 jed-
nokierunkowe, miejcie to na uwadze podczas jazdy. Czes¢ z nich lepigj
sie sprawdza jako podjazdowe i tak staralismy sie je zebra¢ w propo-
zycji tej wycieczki, aby doprowadzi¢ was pod ogrodzenia innej czesci
z00 oraz pod Kopiec Pitsudskiego. Wstep na to wzgorze jest darmowy,
ale pamietajcie, ze obowigzuje tu zakaz wjazdu rowerem i pozostaje
wam tylko spacer. Podczas wyprawy mozecie tez odpoczac i wygrzac
sie w stoficu na ktérejs z mijanych polan, a najlepszy widok na zakole
Wisty jest ze zbocza, ktore wykorzystuje réwniez winnica Srebrna Gora.
Jedna ze Sciezek wiedzie wzdtuz jej ogrodzen. Po wczesniejszym umo-
wieniu sie na degustacje mozna wjechac¢ na teren tej jednej z naj-
wiekszych polskich winnic, ktora jest obowigzkowym przystankiem na
Matopolskim Szlaku Winnym. Winnica potozona jest u stép Klaszto-
ru oo. Kamedutéw na Bielanach, pod ktérego bramy tez warto zajrzec.
Jest to siedziba jednego z najbardziej restrykcyjnych zakondéw w Pol-
sce, do ktérego wstep majg w zasadzie wytacznie mezczyzni (kobiety
tylko w wybrane dni roku). Podczas wycieczki warto odbi¢ tez na za-
mek w Przegorzatach, na ktorego tarasie mozna sie napic¢ kawy z nie-
samowitym widokiem na Doline Wisty. Najtrudniejszy, mocno kamie-
nisty odcinek pozostawiono na sam koniec tego krecenia sie po lesie.
Jesli nie czujecie sie na sitach, zeby zmierzy¢ sie z bardzo technicznym
przejazdem przez Wolski D6t zakoriczony Panieniskimi Skatami, to za-
wsze mozecie sie tedy po prostu przespacerowac. Potem zostaje juz
tylko przejazd przez park Decjusza (usiany m.in. $wietnymi rzezbami)
i watami rzeki Rudawy docieracie z powrotem na Btonia.

Zamek w Przegorzatach, fot. K. Barikowski
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Krynica-Zdroj to doskonate miejsce nie tylko na uzdrowiskowe wygrze-
wanie sie na stoncu przy fontannach parku Dukieta czy leniwe drep-
tanie przez Bulwary Dietla od pijalni wéd mineralnych do kawiarenek
prowadzonych w zabytkowych budynkach. To réwniez doskonate miej-
sce na przyjazd z rowerem goérskim, zeby sie przekona¢, co przygoto-
wano w okolicach uzdrowiska pod te dyscypline sportu. Na sladzie
tej wycieczki skondensowane jest chyba wszystko, bo dzieki niemu

Krynica-zdroj, fot. ). Taranski
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przetoczycie sie niespiesznie po stynnym deptaku czy odcinkami
trasy VeloKrynica, poznacie naturalne sciezki gérskie i drogi do-
jazdowe pod okoliczne wyciagi. Bedzie tez mozliwos¢ zwiedzenia
wiezy i platformy widokowej, a na sam koniec bedziecie mogli po-
rownac, jak sie ma jazda po naturalnych sciezkach do ,flow”, jakie
mozna 0siggnac¢ na specjalnie przygotowanych trasach zjazdowych
nowego Bike Parku Stotwiny. Wszystko to w postaci zgrabnej petli
wokét Krynicy-Zdroju. Trasa jest oparta w duzej mierze na szlaku
pod nazwa , Zuber”, ktory jest jedna z o$miu tego typu Sciezek dla
kolarstwa gorskiego wytyczonych przez Krynicka Organizacje Tury-
styczna (krynica.org.pl/aktywnie/trasy-rowerowe-mtb).

,Zuber” jest oznakowany w terenie piktogramami rowerzysty w ko-
lorze zielonym i startuje tak jak wszystkie z tych Sciezek - z kry-
nickiego deptaka. Co do dojazdu, to Krynica-Zdréj jest ostatnim
przystankiem jednej z najbardziej malowniczych tras kolejowych
w Polsce, wiec tym mocniej rekomendujemy skorzystanie z tego
srodka transportu, jesli odpoczywacie w ktérejs z miejscowo-
sci potozonych w Dolinie Popradu. Mozna tez oczywiscie dotrzec
tu samochodem. Jeden z parkingéw jest zaraz obok stacji kolejo-
wej, przy ul. Henryka Ebersa, skad nasz $lad wedruje w teren. Nie
zrazcie sie bardzo stromym poczatkiem podjazdu na zbocza Gory
Parkowej. Potem odcinek wytyczony po lesnych $ciezkach i duk-
tach zdecydowanie tagodnieje, zeby spokojnym zjazdem dotrzec
do drogi wojewddzkiej DW971. Tu specjalnie porzucacie wyznaczo-
na trase, przekraczacie droge i gruntowym tacznikiem ladujecie na
zielonej nitce szlaku VeloKrynica. Jesli nie jechaliscie jeszcze ta

Na trasie w Krynicy-Zdrdj, fot. K. Rogozinski

Sciezka, to bedzie to doskonata okazja, zeby przetestowac jej jak naj-
dtuzszy odcinek, nawet kosztem ponownego przekraczania ruchliwej
drogi wojewodzkiej. Jesli droga wam sie spodoba, to miejcie z tytu gto-
wy fakt, ze Krynica-Zdréj z opcja pociagu jest tez idealnym miejscem
startu genialnej, catodziennej wycieczki rowerowej po szlakach Velo-
Krynica i EuroVelo11 az do Starego Sacza. Opuszczacie wygodne sciezki
nad Kryniczanka i lokalnymi drézkami wjezdzacie nad Czarny Potok. Na
jednym z placykow znajduje sie tu maty pumptrack, na ktérym mozna
sobie pocwiczy¢ wchodzenie w ciasne bandy. Pod dolna stacja wycia-
gu na Jaworzyne Krynicka jedzie sie dos¢ nudna droga, a prawdziwa
wspinaczka zaczyna sie dopiero na drodze dojazdowej pod gérna sta-
Cj3. Pozostaje oczywiscie mozliwos¢ skorzystania z gondolki, ale dro-
ga w gore nie jest technicznie wymagajaca i poradzi sobie z nig kazdy
$rednio zaawansowany rowerzysta. Nagrode za wspinaczke odbierzecie
na szczycie, ktéry mozna jeszcze podwyzszy¢ o pare metrow dzieki ta-
rasowi widokowemu na gornej stacji. Widzicie kolejng wieze na hory-
zoncie? To bedzie cel waszego nastepnego przystanku, a dotrzecie tam,
jadac po szlakach i gorskich Sciezkach przez Polane Czubakowska oraz
Drabiakéwke. Gdy dotrzecie pod wieze widokowag w koronach drzew na
szczycie stacji narciarskiej Stotwiny Arena, musicie podja¢ wazng de-
cyzje: czy korzystacie z tej atrakcji juz teraz, czy najpierw przetestuje-
cie jedna z kilku tras zjazdowych, jakie powstaty w ramach tutejszego
bikeparku. Na proponowanym $ladzie polecany jest zjazd najdtuzsza
i zarazem najtatwiejsza z nich. Jest to zielona trasa ,Dookota $wiata”
o dtugosci 31 km i spadku 5%. To bardzo tatwy szlak, jednokierunkowy,

Sciezka w koronach drzew, Krynica-Zdroj, fot. K. Rogoziriski

odpowiednio ubity, bez korzeni czy kamieni, za to z bezpiecznymi mul-
dami oraz profilowanymi zakretami. Dodatkowo poprowadzony jest
przez las i polany, wiec podczas zjazdu mozna podziwia¢ piekne wi-
doki. Trasa konczy sie tak jak i pozostate - pod dolng stacja kolejki
krzesetkowej, wiec jesli chcecie sprawdzi¢ je wszystkie i potem jesz-
cze powtérzy¢ zabawe, to zdecydowanie polecamy skorzystac¢ z tej
opcji wielokrotnego transportu na gore. Zabawe konczycie podjazdem
po drodze technicznej oérodka do miejsca, w ktorym tapiecie zielony
szlak rowerowy/pieszy i nim wracacie przez Przetecz Krzyzowa do cen-
trum Krynicy-Zdroju.

Krynica, fot. Kamil Bankowski
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Masyw Babiej Gory oraz Mosornego Gronia od lat przyciaga nie tylko
turystéw pieszych, lecz takze mitosnikéw kolarstwa gérskiego. W 2018 r.
otwarto tu pierwszy w Matopolsce legalny kompleks zrownowazonych
tras do kolarstwa gorskiego, czyli tzw. singletrackéw. Proponowana wy-
cieczka to pomyst na dwie petle startujgce z tego samego miejsca, czyli
z parkingu pod bytym Centrum Gorskim Korona Ziemi w Zawoi. Znaj-
dziecie tu zaréwno miejsce do zaparkowania, jak i spory pumptrack

Widoki z Hali Medralowej, fot. ). Tarafski
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do cwiczen, myjke, toalety, grill oraz dziatajace w sezonie punkty
gastronomiczne. Pierwsza petla to objazd najtatwiejszych tras kom-
pleksu Babia Gora Trails zlokalizowanych na zboczach Mosornego
Gronia. Druga to podjazd najpierw lokalnymi drogami, a nastepnie
przygotowang specjalnie Sciezka zwanga ,Tabakowy” na szczyt Me-
dralowej i potem zjazd naturalnymi sciezkami i szlakami przez Wet-
czon z powrotem na brzegi rzeki Skawicy.

Poziom trudnosci catej wycieczki (moze poza zjazdem przez Grape)
jest idealny nawet dla poczatkujacych. W zasadzie wszedzie da sie
podjechac ,w siodle”, bo na szczyty prowadza taczniki i trasy po-
prowadzone specjalnie zakosami, pnace sie tagodnie w gore. Rdw-
niez jazda w doét nie powinna nikomu sprawic¢ zadnych problemow.
Polecane na tej wyprawie przygotowane trasy zjazdowe robia sie
bardzo trudne tylko wtedy, gdy specjalnie ,podkreci” sie na nich
predko$¢. Wszystkie przeszkody, jakie napotkacie na trasie (gapy,
stoliki i hopki), sa albo tagodne, albo maja propozycje objazdu
bokiem (tzw. chickenline). Przy odpowiednim dozowaniu hamul-
coéw i prawidtowym balansie ciatem pozostanie wam tylko wyci-
ska¢ predkos¢ w bandach i cieszy¢ sie z jazdy bez pedatowania po
Sciezkach meandrujacych miedzy drzewami. Jesli okaze sie, ze to
za mato i szukacie wiekszych wyzwan, to polecamy eksploracje po-
zostatych tras wybudowanych pod Mosornym Groniem (,Diablak”,
JWilcza tapa” oraz trasy bikeparku pod wyciggiem krzesetkowym -
pklLpl/masorny-gron/trasy-rowerowe.html).

Oczywiscie wycigg moze tez postuzy¢ jako transport na
szczyt, ale polecamy w ramach wycieczki cho¢ raz podjechac

Babia Gora, fot. K. Barikowski

Miejsce odpoczynku przy parkingu, Babia Géra Trails, Zawoja, fot. J. Taranski

o wtasnych sitach pod gorna stacje kolejki, korzystajac z podjaz-
dowych tras ,Podbtedny” i ,Zimna Dziura” Dzieki nim to napraw-
de przyjemna, okoto godzinna wspinaczka po gestym lesie, w ciszy
i spokoju. Nie przeszkadzamy przy tym ani spacerujacym, ani zjez-
dzajacym, bo te trasy podjazdowe s3 jednokierunkowe i odseparo-
wane od szlakéw pieszych. Na gdérze polecamy odpoczynek z wido-
kami, nie tylko na Babia Gore. Dopiero potem warto dac sie porwac
w doét ,Sokolicy” — najdtuzszej trasie zjazdowej catego kompleksu. Po
prawie 5 km przechodzi ona gtadko w trase ,Rydzowy”. To najtatwiej-
szy odcinek, ktérym dotrzecie z powrotem na parking. Mniejsze mul-
dy i tagodniejsze nachylenie to idealne warunki do zapoznania sie
z jazda po tego typu sciezkach.

Po chwili odpoczynku w parkingowej ,bazie” mozna zacza¢ drugg, zde-
cydowanie bardziej wycieczkowa petle, wiec szukajcie znakéw kieruja-
cych na ,Tabakowy”. Aby dotrze¢ pod brame/witacz tej trasy, najpierw
trzeba przekrecic¢ niecate 4 km pod gdre po waskich drogach optotkami
Zawoi az do Hali Barankowej. Stad wtasnie startuje ,Tabakowy”, czyli
specjalnie stworzona dwukierunkowa $ciezka, wytyczona tak, zeby za-
chowac jak najwieksza widocznos¢ dla jadacych w obie strony. Co wigk-
sze zakrety maja tu nawet podwdjne bandy z osobnymi liniami jazdy
dla podjezdzajacych i zjezdzajacych. Ta trasa jest tez zdecydowanie
bardziej naturalna w poréwnaniu np. do ,Sokolicy” i gwarantuje o wiele
wiecej widokéw, m.in. po wyjechaniu na Hale Kaminskiego. Koniec tej
trasy to réwniez granica polsko-stowacka, wiec na chwile wjedziemy do
naszych sasiaddéw, ktérzy w ramach wspoétpracy transgranicznej stwo-
rzyli kolejne kilometry singletrackéw. Postuzymy sie jedna ze Sciezek,

zeby wjecha¢ na Hale Medralowa, gdzie polecamy postoj pod tutejsza
kapliczka albo krétkie odbicie w bok na sama hale, z ktérej roztacza-
ja sie $wietne widoki na Beskid Zywiecki. Przed nami zjazd i powr6t
do ,bazy”, najpierw z wykorzystaniem szlaku pieszego (pamietajcie
0 bezwzglednym ustapieniu pierwszenstwa), lesnych drog dojazdo-
wych i starych Sciezek, ktére doprowadza nas pod start ,Tabakowe-
go”. Stad w podobnym klimacie, jesli chodzi o nawierzchnig, dotrzemy
przez przysidtki Zawoi oraz drézki na Wetczoniu do prawdopodobnie
najtrudniejszego odcinka catej wycieczki. Zjazd z Grapy do Kukli to tzw.
sekcja enduro, czyli mocno kamienista i dos¢ stroma Sciezka prowa-
dzaca prosto nad brzegi Skawicy ptynacej przez cata Zawoje. To zde-
cydowanie propozycja dla tych, ktérzy pewnie czuja sie za kierownica.
WeZcie to pod rozwage i pamietajcie, ze z Hali Barankowej mozna wro-
ci¢ na parking réwniez ta samg drogg, ktéra sie tu podjezdzato, chot
z drugiej strony az zal traci¢ wysokos¢ na zjazd po asfalcie. Dlatego
proponujemy sprébowac, tak zeby w ciagu jednej wycieczki mie¢ po-
rownanie, jak wyglada jazda zaréwno po specjalnie przygotowanych
trasach, jak i tych znacznie bardziej naturalnych. Powrdt z Kukli to juz
przyjemna i luzna jazda wzdtuz brzegdw rzeki z powrotem na parking,
wiec jesli pozostaty jeszcze sity, to polecamy krotkie odbicie do cen-
trum Zawoi, gdzie mozna zwiedzi¢ m.in. drewniany kosciot z 1888 r.
oraz Dworzec Babiogorski. Po powrocie na parking pozostanie juz tyl-
ko decyzja, ktéra z tych petli spodobata sie bardziej, i czy nie dac sie
poniesc raz jeszcze ,Sokolicy”.

™ : i‘ e

Koscidt pw. $w. Klemensa w Zawoi, fot. S. Rakowski
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dtugosc trasy: 20 km  asfalt: 0 km  poza ruchem: 20 km
suma podjazdow: 600 m  szuter: 19 km boczne drogi: 0 km
suma zjazdow: 600 m  teren: 1km  gtowne drogi: 0 km

Najtatwiejsza propozycja wycieczki w tym przewodniku przygotowa-
na pod rowery gorskie. Dostepna jest réwniez rowerem turystycznym/
gravelowym, bo catos¢ poprowadzona jest po petli szerokich i ubitych
drég lesnych okalajacych najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego - Mo-
gielicy. To réwniez doskonata propozycja dla rodzin i poczatkujacych,
bo wiekszos¢ odcinkédw ma dosc tagodne nachylenie, a nieliczne stro-
me odcinki s3 na tyle krétkie, Ze mozna sie po prostu przespacerowac

Trasa wokoét Mogielicy, widok na Beskid Wyspowy, fot. J. Taranski

skala 1: 30 000
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Trasy Rowerowe Mogielica, fot

K. Barikowski

Trasa wokot Mogielicy, widok na Beskid Wyspowy, fot. ). Tarafski

z rowerem. O tagodnej charakterystyce szlaku Swiadczy tez fakt, ze w se-
zonie zimowym zamieniany jest w trase do narciarstwa biegowego. Obo-
wigzuje wtedy zakaz jazdy na rowerze, zeby nie rozjezdza¢ ratrakowanych
Sciezek. Jest to rowniez czes¢ dtuzszego szlaku rowerowego Velolima-
nowski, ktérym mozna podjecha¢ do tej proponowanej petli zaréwno
od strony Kamienicy, jak i Limanowej. Najwygodniej i najprosciej jest tu
dotrze¢ samochodem i zaparkowac na jednym ze specjalnie przygotowa-
nych w tym celu parkingdw, np. Zalesie-Wyrebiska lub przy stadionie LKS
Zalesianka obok Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego. W sezonie dzia-
ta tu réwniez wypozyczalnia sprzetu sportowego, ktéra oproécz zwyktych
rowerdéw gorskich ma réwniez na stanie specjalne rowery poziome ze
wspomaganiem elektrycznym dla oséb z niepetnosprawnoscia. Sama tra-
sa jest bardzo dobrze oznakowana piktogramami, a wzdtuz niej znajdu-
ja sie liczne miejsca odpoczynku oraz tablice informacyjne. Prowadzona
jest lesnymi stokéwkami, z ktérych rozciagaja sie widoki na géry Beskidu
Wyspowego. Podczas jazdy zobaczycie m.in. kopien, Cwilin, Jasien, a przy
dobrych widokach réwniez Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Trasa
w wiekszosci biegnie lasem po obszarze Natura 2000, poza ruchem sa-
mochodowym, wiec macie tez gwarantowana cisze i spokéj ducha. Jesli
dla kogos jazda wokot Megielicy okaze sie niewystarczajgca i czuje sie
pewnie za kierownica roweru gorskiego, to proponujemy prébe zdobycie
samego szczytu, na ktorym jest Krzyz Papieski oraz nowo otwarta stalo-
wa wieza widokowa. Najprosciej podjechac tu niebieskim szlakiem ro-
werowym Stopnice-Mogielica, a zjecha¢ do przeteczy Przystopek szlakiem
niebieskim lub zéttym przez Polane Stumorgowa. Niektérzy uwazaja, ze

o

Oznakowanie trasy wokot Mogielicy, fot. ). Tarariski

poza widokiem z wiezy to wtasnie stad rozciagaja sie najpiekniejsze wi-
doki w okolicy, wiec mocno polecamy takie urozmaicenie wycieczki przy
sprzyjajacej pogodzie i dobrej widocznosci. Dodatkowa atrakcja tury-
styczng, jaka spotkacie na trasie, jest Krzyz i Obelisk Partyzancki, upa-
mietniajacy czasy, kiedy w tych okolicach spotykali sie zotnierze 1. Putku
Strzelcéw Podhalanskich Armii Krajowej oraz Oddziat Partyzancki Armii
Krajowej ,Wilk".

Z informacji praktycznych:

Dojazd na trase pozostaje w zasadzie tylko samochodem, a bezptat-
ne parkingi oprécz tego w Zalesie-Wyrebiska sq réwniez w takich
miejscach, jak: Pdtrzeczki/Polana, ChyszéwRi, Przetecz Stopnicka
i Pod Mogielicg.

Polana Stumorgowa, fot. ). Taranski
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dtugosc trasy: 45km  asfalt: 1km  poza ruchem: 45 km
suma podjazdow: 1230 m  szuter: 0 km  boczne drogi: 0 km
suma zjazdow: 1230 m  teren: 44 km  gtéwne drogi: 0 km

To propozycja prawdopodobnie najtatwiejszej i do tego najdtuzszej
petli rowerowej, jaka mozna zrobi¢ przez Gorce, z obowiazkowym
ciastem i kawa w schronisku PTTK na Turbaczu. Szlak jest do zrobie-
nia w siodle dla kazdego $rednio zaawansowanego, a w przypadku
uzycia wyciggu lub roweru ze wspomaganiem jest dostepny nawet
dla poczatkujacych. Na catej trasie nie ma specjalnie trudnych sek-
cji, bo wiekszos¢ poprowadzona jest po szerokich drogach lesnych

b

skala 1: 60 000




1 0 NA TURBACZ
(PETLA Z KONINEK)

i Sciezkach po gorczanskich halach. Na Turbacz mozna podjechac
na inne sposoby réwniez od strony Nowego Targu, ale rekomen-
dujemy start z Koninek z kilku powoddw. Jest tu lepszy dojazd sa-
mochodem z Krakowa (ok. 1 godz. drogi ,zakopianka”), a dodatko-
wo mozna skorzysta¢ z catorocznego wyciggu krzesetkowego, pod
ktorym poprowadzone sa tez trasy zjazdowe lokalnego bikeparku
(Koninki Gravity Park). Dodatkowo mozna stad tatwo wytyczy¢ taka
wtasnie dtuga, terenowa petle po Gorcach, nie zjezdzajac z powro-
tem ta sama droga. Nie jest to takie proste w przypadku startu
z innego miejsca, bo pamietajcie, ze nie wszystkie szlaki piesze
w Gorczanskim Parku Narodowym (GPN) sg dostepne dla rowerzy-
stéw (polecamy mape na: malopolska.szlaki.pttk.pl).

Uwaga!

Uwaga! Od 2022 r. wstep do parku jest ptatny, a z racji tego, ze
wieRszosc szlakRow, z jaRich skorzystacie, biegnie przez jego te-
ren, obowigzkowo nabywacie bilet za pomocag aplikacji mobilnej
mPay, serwisu eparki.pl lub stacjonarnie obok parkingu w Koni-
kach. Poniewaz bedziecie sie porusza¢ po parku narodowym, to
tym bardziej pamietajcie o ztotej zasadzie kazdej wycieczki na to-
nie natury, czyli ,nie pozostawiaj $ladu (leave no trace)” Najlep-
szq pamiqtkg, jakg stqd zabierzecie, niech bedqg pozytywne emo-
cje i piekRne zdjecia. Poruszajgc sie rowerem, oczywiscie ustepuje-
cie pierwszenstwa pieszym. Pewnie wiekszosc¢ z was zna te reguty,
ale nie zaszkodzi ich przypomniec.

Gorce widok spod Kiczory, fot. K. Barikowski

[s

Podjazd pod Tobotdw, fot. ). Taranski

Samochéd mozna zaparkowa¢ na sporym parkingu pod dolna stacja
osrodka narciarskiego Koninki, skad rozpoczynajg sie tez zotte znaki
rowerowego szlaku na Tobotczyk. Pod gérna stacje kolei linowej wjez-
dza sie tu niesamowicie zielong droga lesna. Uwazajcie tylko na zjaz-
dowcow, ktérzy raz na jakis czas przetng wam droge. Oczywiscie jak tyl-
ko kto$ czuje sie na sitach, to mozna p6js¢ w ich Slady, ale polecam
zatrzymac zapasy mocy, bo przed nami podjazd pod Suhore, na ktérej
miniemy obserwatorium astronomiczne, i dalej na Obidowiec.

GPX trasy

Uwaga!

Zielony szlak pieszy idzie tu stromym podejsciem, a rowerami objez-
dzacie to specjalnym zakosem, mijajgc przy oRazji dobry punkt wi-
dokowy na Pudziskach. Jesli poczujecie zmeczenie, to polecamy Rrot-
Rie odbicie do schroniska PTTK na Starych Wierchach.

Dalsza jazda przez Rozdziele pod drzwi gtéwnego naszego celu, czyli
schroniska na Turbaczu, to kwintesencja jazdy po gorczanskich ha-
lach. Sam Turbacz oprécz dobrej kuchni i noclegéw gwarantuje tez
Swietny widok na Tatry, wiec celebrujcie kazda chwile, odpoczywajac
pod tym najwyzszym szczytem Gorcow. Jesli sie okaze, ze trafiliscie na
ttumy okupujace schronisko, zjedzcie Halg Dtuga w strone Bulando-
wej Kapliczki. Byle nie za szybko, bo po drodze miniecie bacowke oraz
terenowa stacje edukacyjna GPN. Od Jaworzyny Kamienickiej $lad
zatacza szeroki tuk wokdt doliny Kamienickiego Potoku, tak zebyscie
w miare tagodnym zjazdem dotarli na Przetecz Borek. (Uwaga! Prowa-
dzacym stad szlakiem zéttym mozna skréci¢ sobie wycieczke, jadac od
schroniska). Od tego miejsca zaczna sie porzadne drogi lesne, od kto-
rych odchodza wytyczone $ciezki edukacyjne pozwalajace jeszcze le-
piej poznac tutejsza przyrode. Skorzystacie z nich, zeby sprawnie zje-
chac¢ na Polane Oberowke i zakonczy¢ wycieczke piknikiem. Jesli jed-
nak takie gtadkie szutry kogo$ znudzg, to dobra opcja bedzie wypro-
bowanie tego rzadko juz spotykanego jednoosobowego wyciggu krze-
setkowego i zapoznanie sie dzieki temu z trasg zjazdowg z Tobotowa.

i e . . e -
Rowerzysta na $ciezce w Gorcach, fot. ). Taranski
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Trasa VeloRaba na wiekszosci swoje d{ugosa pozostaje wcigz na eta-
pie planowania lub budowy. Niektére z jej odcinkdéw mozna uznac
praktycznie za gotowe (Myslenice, Dobczyce, Gdow, Drwinia), a spora
czes¢ kilometréw tego szlaku bedzie poprowadzona po juz istnieja- - H
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Skansen w Dobczycach, fot. K. Barikowski
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GPX trasy

wycieczke rowerowa. Polecamy jg wszystkim, ktorzy lubig kolar-
stwo przygodowe, i chca ,na juz” zwiedzi¢ najlepsze atrakcje, ja-
kie kryja doliny rzeki Raby. Jest ich tu sporo, bo poza widokami na
Tatry i Beskidy mozna tez zobaczy¢ np. skansen kolejowy, zamek
w Dobczycach potozony zaraz nad zapora Zbiornika Dobczyckiego
czy poleze¢ na ktorejs z plaz gesto rozsianych wzdtuz catej rzeki.
Slad wycieczki wiedzie praktycznie caty czas wzdtuz niej - od jej
zrodet na Podtatrzu az za Puszcze Niepotomicka, gdzie uchodzi do
Wisty (i taczy z Wislang Trasg Rowerowa).

Dla utatwienia polecamy oczywiscie jazde z biegiem rzeki, wiec
do Nowego Targu najlepiej dojechac pociagiem, choc¢ niektore
kursujace tu linie autobusowe réwniez zabieraja rowery. Mozna
tez wysiags¢ wczesniej na stacji w Chabowce, ale goraco pole-
camy start wtasnie ze stolicy Podhala, ktéra przez ostatnie lata
stata sie tez centrum tras rowerowych, jakie oplotty cata Kotline
Nowotarska.

Po wyjsciu z dworca wtasciwie od razu tapie sie wspolna nitke
trasy VeloDunajec i rowerowego Szlaku wokaét Tatr, ktéra sSladem
dawnej kolejki gtadko prowadzi przez caty Bér Kombinacki az do
LudZzmierza. Stad az do Pyzowki pojedziecie genialnymi odnoga-
mi, ktére powstaty w ramach rozbudowy gtéwnej nitki Szlaku wo-
kot Tatr, mijajac m.in. stawy w Krauszowie (polecamy na pierw-
szy odpoczynek). Od tego miejsca nie bedzie juz tak ptasko, wiec
zeby sobie ostodzi¢ wysitek, odwracajcie gtowe czesto za siebie,
bo panorama Tatr, jaka sie stad rozposciera, warta jest niejed-
nokrotnego powrotu na te Sciezke. W okolicach Pyzéwki ma swdj

Droga nad rzeka Raba, Stréza - Pcim, fot. J. Tarariski

Park Zdrojowy w Rabce-Zdrdj, fot. K. Barikowski

poczatek Raba, natomiast konczy sie tu rowerowa sielanka. Do skan-
senu taboru kolejowego w Chabdwce jedzie sie juz po normalnych
drogach potozonych miedzy linig kolejowa a rzeka.

Kolejnym obowigzkowym przystankiem jest Rabka-zZdroj, ktéra warto
zwiedzi¢ zaréwno z poziomu bulwaréw rzeki Poniczanki, jak i ogromne-
go parku zdrojowego. Odcinek trasy VeloRaba, ktéry kiedy$ powstanie
wzdtuz linii kolejowej do Mszany Dolnej, znacznie utatwi kolejny frag-
ment wycieczki. Na te chwile jedyna warta zaproponowania alternatywa
dla ruchliwej drogi krajowej jest jednak stroma i szutrowa jazda przez
gory. Ale w koncu miato by¢ przygodowo! Jesli tylko bedzie tez sucho,
to te nieliczne gruntowe fragmenty sg naprawde tatwe do przejechania.
W Mszanie Dolnej natkniecie sie na swiezy fragment drogi rowerowej,
jaki powstat wzdtuz rzeki Mszanki, i to wtasnie nim dojedziecie z powro-
tem nad Rabe. Tu na krétkim odcinku bedzie trzeba skorzystac z ruchli-
wej drogi wojewddzkiej, ale dos¢ szybko uciekniecie na znacznie spo-
kojniejsze lokalne ulice poprowadzone caty czas rownolegle do rzeki
oraz do zakopianki. W miejscowosci Stréze trzeba bedzie podja¢ decy-
zje. Jesli jest bardzo sucho, mozna $miato odbi¢ za znakami czerwone-
go szlaku rowerowego, ktéry prowadzi do Myslenic mocno btotnistymi
drogami gruntowymi. W przeciwnym wypadku wybierzcie zapropono-
wane na tym sladzie alternatywne ,serwiséwki” drogi ekspresowej S7,
ktére moze i nie sg zbyt romantyczne, ale gwarantuja bardziej komfor-
towy dojazd, bez btota. Przy okazji jest to tez odcinek Karpackiego Szla-
ku Rowerowego, a oba warianty doprowadza do tego samego miejsca,
czyli wiszacej ktadki na tzw. Zarabiu. Ktadka zawiedzie was do gtéwnych

terenéw rekreacyjnych miasta, z ciekawym parkiem, kamienistymi pla-
zami oraz dolng stacja wyciagu krzesetkowego, ktéry wkrétce bedzie
wywozi¢ cate tabuny rowerzystow. W 2022 r. oddano do uzytkowanie
pierwsze trasy catej sieci Myslenice Singletracks, jaka wkrétce oplocie
pozostate zbocza gér Chetm i Uklejna.

Pod mostem w Osieczanach opuszczamy komfortowe alejki
nadrzeczne, tak zeby Zbiornik Dobczycki objechac¢ zwyktymi drogami
od strony Kornatki. Dostep do jeziora jest i tak mocno ograniczo-
ny, bo jest to zbiornik wody pitnej dla Krakowa, wiec pozostaje nam
ogladac tafle wody wtasnie z drogi. Najlepszych widokéw dostarczy
wzgbrze zamkowe w Dobczycach, na ktére warto sie wspigc.

tach rzecznych, szutrowek przez rozlewiska w Niezdowie oraz mato
ruchliwej drogi przez Stadniki. W Gdowie w ramach budowy tzw. Do-
liny Raby powstaty m.in. nowe sciezki rowerowe, wiec nawijamy je
oczywiscie na slad tej wycieczki. W Nieznanowicach polecamy odpo-
czynek nad jednym z licznych tu rozlewisk. Do wyboru beda zaréw-
no bardziej dzikie, jak i mocno zagospodarowane - z gwarnymi pla-
zami i dobrg gastronomia. Dojazd do skraju Puszczy Niepotomickiej
ponownie bedzie z wykorzystaniem zwyktych drég, bo nadrzeczne
Sciezki sg tu jeszcze mocno nieprzejezdne i dopiero czekajg na od-
powiednie zagospodarowanie. Na pierwsze oznaki takich inwestycji
natkniecie sie w Targowisku, gdzie powstat m.in. caty kompleks re-
kreacyjny z nowg ktadka pozwalajaca na przejechanie suchym kotem
nad starg odnoga Raby

Na stacji kolejowej w Stanistawicach mozna podja¢ decyzje o po-
wrocie pociggiem do Krakowa lub o dalszej jezdzie w strone ujscia
Raby do Wisty (25 km). Je$li zdecydujecie sie na te drugag opcje, to
beda na was czeka¢ genialne drogi przez Puszcze Niepotomicka
z Droga Krélewska na czele, a przy tajemniczej Gorze $w. Jana w Mi-
kluszowicach pojawia sie na sam koniec wyprawy pierwsze oznako-
wania trasy VeloRaba. Ostatnie 10 km wycieczki prowadzi bowiem
po szutrowej koronie watéw rzeki. W Usciu Solnym konczycie podroz
wizyta na tutejszym rynku, ktéry petnit historycznie wazng role na
wislanym szlaku solnym. Obecnie jest waznym skrzyzowaniem tras
i szlakow rowerowych. Mozecie stad wygodnie wrdci¢ do Krakowa
Wislang Trasg Rowerowa (50 km) lub - odrobine bardziej przygodo-
wo - szlakiem EnoVelo do Brzeska/Sterkowca (35 km) albo t3gczni-
kiem ,Sal de Bochegna” do Bochni (22 km).
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2 Bogumitowice — Ostréw - Gostawice - Dwudniaki — Brzeznica - Wola
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suma podjazdow: 270 m  szuter: 45 km boczne drogi: 40 km
suma zjazdow: 270 m  teren: 1km  gtowne drogi: 1km

Krakéw z Tarnowem tacza juz dwie porzadne opcje przejazdu rowero-
wego. Mozna do tego celu uzy¢ szerokiego tuku poprowadzonego po
watach rzecznych, czyli kombinacji Wislanej Trasy Rowerowej (WTR)
z VeloDunajec (110 km). Mozna tez z WTR zjecha¢ na wysoko$ci Woli
Batorskiej i uzy¢ trasy VeloMetropolis (85 km). Jej celem byto zresz-
ta potaczenie tych dwoch najwiekszych matopolskich miast jak naj-
szybsza magistralg ,rowerowg”, wykorzystujaca do tego m.in. drogi

Zjazd z watéw wislanych na Przylasek Rusiecki, Szlak Bursztynowy Greenway, fot. ). Taranski
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serwisowe autostrady A4. Zatozenie proponowanej wycieczki (91
km) byto proste: znalez¢ ,gravelowy” $lad pomiedzy Tarnowem
a Krakowem, ktéry nadal bedzie zapewniat wygodna jazde po
ptaskim, ale przy okazji jak najmniej bedzie wyjezdzat z laséw, co
pozwoli sie cieszy¢ z kazdego kilometra porzadnych szutrow pod
kotami. Trasa w sporej czesci wykorzystuje przebieg Szlaku Bursz-
tynowego Greenways, stad nazwa tej wyprawy.

Polecamy wystartowa¢ ze stacji kolejowej w Bogumitowicach,
chyba ze chcecie jeszcze zwiedzi¢ centrum Tarnowa, z ktérego na
most w Ostrowie mozna dojecha¢ wtasnie po VeloMetropolis. Nie
rozpedzajcie sie jednak zbytnio na watach trasy VeloDunajec, bo
dos¢ szybko z nich zjedziecie, aby wykorzysta¢ nowy, asfaltowy
tacznik, ktérym wygodnie mozna teraz dojecha¢ przez Gostawice
do Lasow Wierzchostawicko-Radtowskich. Zanim pochtong was
doskonate szutrowki poprowadzone przez te lasy, proponujemy
dtuzsza przerwe w tych okolicach. Mozna tu m.in. zwiedzi¢ dom ro-
dzinny oraz muzeum Wincentego Witosa lub rekreacyjnie poleze¢
nad ktoryms z licznych tu stawéw i kapielisk (Dwudniaki, Trzydnia-
ki lub potozona troche bardziej na potnoc Riviera Radtowska). Bar-
dzo ciekawa jest tez sciezka edukacyjna ze specjalnie wybudowa-
nymi pomostami, ktéra rozpoczyna sie na polanie obok tutejszej
lesniczéwki. Rezerwat przyrody Lasy Radtowskie jest tez miejscem,
gdzie chronione sg szafrany spiskie, czyli tak popularne w Karpa-
tach fioletowe krokusy. Jest to tez pono¢ najdalej wysuniete na
pétnoc miejsce w Europie, gdzie rosng te kwiaty.

Niebieski szlak rowerowy z Brzeznicy wykorzystuje chyba najlep-
sza droge, jaka jest mozliwa przez te lasy. Widok wiezy kosciota

Stawy w Lasach Radtowskich, fot. ). Taranski

Krakéw Przylasek Rusiecki, fot. K. Barikowski

w Borzecinie, ktéra pojawi sie na horyzoncie, oznacza krotka przerwe
i chwilowy wjazd do cywilizacji, wiec warto tu stang¢ na krotki postoj
i zakupy. Jesli spodoba sie wam krétki fragment po waskiej drézce
wzdtuz brzegéw rzeki Uszwicy, to zapamietajcie nazwe szlaku EnoVe-
lo, ktérym da sie sympatycznie przejechac z Brzeska do Uscia Solnego.
Wy skorzystacie tu jednak z zielonych znakéw Szlaku Bursztynowego
Greenways. Bedziecie sie go mocno trzymac juz od Borzecina az do
konca wycieczki, cho¢ bedzie jeszcze pare ,gravelowych” modyfikacji.

W miejscowosci Sottysie polecamy wdrapac sie na obwatowania sta-
wéw rybnych i zrobi¢ tu sobie szybki postéj. Od Bratucic przez Okulice
az po skraj Puszczy Niepotomickiej wykorzystacie odcinek VeloMetro-
polis / EuroVelo 4. Szlak jest tu poprowadzony zaréwno po lokalnych
drogach, jak i po szutrowych obwatowaniach rzeki Raby. Klimatyczna,
waska ktadka w Mikluszowicach przekroczycie rzeke Rabe i zaraz za
nig porzucicie znaki i wygodne asfalty VeloMetropolis, tak zeby catosc¢
Puszczy Niepotomickiej przejechac jednak bardziej terenowo, z wyko-
rzystaniem m.in. Drogi Krélewskiej. To wtasnie t3 droga dawni krélowie
jezdzili kiedy$ na polowania z zamku w Niepotomicach do lesniczéw-
ki w Poszynie. Obecnie miesci sie tu zamknieta hodowla zubréw, a wy-
cieczka prowadzi doktadnie wzdtuz betonowych ogrodzen tego terenu.
Jest tu pare wyzszych skarp, ktére mozna wykorzysta¢, zeby zajrze¢ do
srodka, i pono¢ nielicznym udato sie z nich upolowac¢ wzrokiem te ma-
jestatyczne zwierzeta.

Trzymajac sie dosc restrykcyjnie ,szutrowych” zatozen, slad prowadzi do
kolejnej czesci puszczy przez Szaréw. Mozna przejechac tez przez tzw.
Wielkie Btoto, ale nazwa tego obszaru moéwi sama za siebie. Z lasow

GPX trasy

wyjedziecie w Niepotomicach, gdzie oprécz przerwy na jedzenie moz-
na réwniez zagladnac pod tutejszy zamek oraz park, jaki sie za nim
rozcigga. Stad mozna wroci¢ do Krakowa albo trzymajac sie prawego
brzegu Wisty, ktérym prowadzi wspdlna nitka WTR/VeloMetropolis,
albo mozna skorzysta¢ z przejazdu lewym brzegiem, co dostarczy wie-
cej przygdd. Wybieracie oczywiscie to drugie i kierujecie sie na most
na ul. Brzeskiej (DK75). Szutrowo-gruntowe waty doprowadza was az
do Przylasku Rusieckiego, gdzie bedzie szansa przejecha¢ sie po-
miedzy licznymi zbiornikami wodnymi, ktére powstaty tu po zalaniu
dawnych wyrobisk zwirowni. Zbiornik nr 1 przeszedt w 2021 r. ciekawa
metamorfoze, ktéra przeobrazita go w bogato wyposazone miejsce wy-
poczynku z plazami, pomostami i placami zabaw. Dzieki temu mozna
go teraz smiato objechac¢ dookota ,0 suchym kole”, wiec polecamy go
jako alternatywe i kolejne miejsce na odpoczynek.

Dalszy przejazd od Branic do Krakowa prowadzi przez najbardziej od-
ludne zakamarki Nowej Huty. Z jednej strony macie tu dworek Branic-
kich z siedziba Muzeum Archeologicznego, a z drugiej liczne poprze-
mystowe sktadowiska, oczyszczalnie Sciekdw Kujawy i przemystowe sa-
siedztwo kombinatu metalurgicznego. W przypadku deszczu fragment
od kanatu Kujawy do ekospalarni proponujemy objecha¢ jednak cig-
giem pieszo-rowerowym wzdtuz ul. Igotomskiej. Oba warianty spotkaja
sie na szutrowym taczniku, ktérym przejedziecie pod mostem S7 od
ul. Giedroycia do ul. Na Niwach. Trzymajac sie dalej oznakowan Szla-
ku Bursztynowego, mozna dotrze¢ wzdtuz tgk Nowohuckich do Placu
Centralnego. Slad wycieczki prowadzi tu jednak przez Lasek Mogilski
do mostu Wandy, w ktérego okolicach ztapiecie juz asfaltowe waty
WTR/EV4 i nimi mozna dotrze¢ do $rodmiescia.

et b el e .

Zamek w Niepotomicach, fot. K. Bankowski
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Wyzyna Miechowska zazwyczaj kojarzy sie wszystkim z jednorodnym
widnokregiem pol uprawnych, ogladanym zazwyczaj zza szyby samo-
chodu sunacego po DK7. Ta wycieczka jest propozycja, ktéra troche
ma to wrazenie odczarowac i pokaza¢, ze pomiedzy tymi polami kry-
ja sie liczne tajemnice. Najlepiej je odkry¢ wtasnie na rowerze. W ze-
stawie znajdziecie m.in. nowa trase rowerowg wybudowang w $ladzie
dawnej kolejki waskotorowej, Panorame Ractawickg podziwiang na
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Kapielisko w Januszowicach, fot. ). Tarafiski
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zywo z wiezy widokowej, stare mtyny w zakamarkach dolin rzecz-
nych, a dla koneseréw nawet winnice i hotele SPA. Fani inwestycji
drogowych oraz pociggéw tez beda zadowoleni, bo $lad przetnie
nowe oraz nadal budowane odcinki trasy ekspresowej S7, a od
Stomnik do Miechowa poprowadzi $cisle wzdtuz linii kolejowe;j.
Takie wykorzystanie drdog wijacych sie wsrdd Szreniawy oraz po-
toku Scieklec sprawi, ze wycieczka - mimo swojego kilometrazu -
nie ma zbytnich przewyzszen. Trasa prawie caty czas prowadzi po
drogach asfaltowych, cho¢ pare odcinkéw szutrowych tez sie trafi,
stad rekomendacja roweru turystycznego lub gravelowego.

Start ze stacji kolejowej w Miechowie, wiec sugerowanym s$rod-
kiem transportu jest tu oczywiscie pociag (podréz z Krakowa zaj-
muje ok. 40 min). Mozna tez dotrze¢ tu samochodem trasg S7
i zaparkowac¢ na obszernym parkingu obok stacji lub w okolicach
zrewitalizowanego parku miejskiego. Ulica Podmiejska szybko do-
trzecie do nowej trasy rowerowej, ktéra wybudowano w $ladzie
dawnej Jedrzejowskiej Kolei Dojazdowej, ktéra na tym odcinku
kursowata jeszcze 30 lat temu od Charsznicy do Kocmyrzowa. Na
niektérych czesciach tej linii powstaty juz trasy rowerowe EuroVelo
11 (Lekszyce-Koniecmosty), a kolejne dopiero czekajg na realiza-
cje, tak zeby kiedy$ mozna byto nig dotrze¢ z Krakowa do Kielc,
z odbiciem m.in. na Miechow.

Jesli jestescie ciekawi petnej historii tej linii, to polecamy przy
wiadukcie kolejowym skreci¢ w kierunku lasu Choddéwki, gdzie
na te chwile trasa konczy sie jeszcze na $lepo, za to z miejscem
odpoczynku i tablicami informacyjnymi. Nasza wycieczka zaktada

Miechdw, fot. ). Krawczyk

jazde tylko wycinkiem tej trasy, ktéra dawnymi torowiskami przeci-
na na ptasko caty Miechéw i wspina sie tagodnie w strone Bukowskiej
Woli. Kierujcie sie na widoczne z daleka potezne wiatraki stojace na
szczytach Gor Miechowskich. Na pytanie, czy faktycznie mozna nazwac
ten teren gérami, odpowiedzg wam wasze nogi, ale wyzynny charakter
tych obszaréw powoduje, ze nudy w krajobrazie nie ma. Forme i szero-
ko$¢ opony sprawdzicie zwtaszcza podczas dojazdu pod wieze wido-
kowa w miejscowosci Dostonce. Z jej tarasu rozposciera sie sielanko-
wa panorama na Ractawice, ktore byty swego czasu miejscem jednego
Z najwazniejszych wydarzen militarnych i spotecznych w historii Polski.
Wiecej o tym bedzie mozna sie dowiedzie¢ po szybkim zjezdzie w kie-
runku gtéwnych symboli bitwy pod Ractawicami, czyli pod pomnik Bar-
tosza Gtowackiego oraz pamiatkowy kopiec Kosciuszki w Janowiczkach.
Mozecie sie tu pokreci¢ dtuzej, bo warta zwiedzenia jest tez willa Wale-
rego Stawka i zespdt dworski, a niedaleko jest tez hotel SPA z catkiem
dobrg restauracja.

Kolejne 20 km do Proszowic to bedzie caty czas ptaska i przyjemna
jazda, bo poprowadzi nas waskimi i pustymi drézkami przez okolicz-
ne wioski, praktycznie caty czas wzdtuz rzeki Scieklec. W zasadzie jest
to gotowa do wykorzystania trasa rowerowa, o ktérej mato kto wie,
a jest asfaltowa, ptaska i ze znikomym ruchem samochodowym. Przy
okazji zbiera na swoim $ladzie stare mtyny, ktére warte sa ogladniecia,
zwtaszcza w Rzedowicach oraz Gniazdowicach. Rzeki beda wam towa-
rzyszy¢ az do konca wycieczki. Scieklec pozegnacie w parku miejskim

w Proszowicach, ale zamienicie go od razu na rzeke Szreniawe. Moze
nie tak od razu, bo w Proszowicach warto co$ przekasi¢ oraz odwie-
dzi¢ tutejsze zabytki. Fanom militariéw polecamy wizyte w nowej izbie
regionalnej, w ktérej przekonacie sie, ile schronéw z czaséw Il wojny
Swiatowej skrywaja te okolice.

W niedalekiej przysztosci powstanie tu tez nitka trasy EuroVelo 17,
o ktdérej byta mowa we wstepie, ale obecnie, trzymajac sie ptaskiej
doliny rzeki Szreniawy, wrdcicie az do Stomnik. Miasto to odzyto po
otwarciu w 2021 r. nowego odcinka S7, gdy wiekszos¢ ciezkiego ru-
chu samochodowego wyparowato z centrum. Dzigki temu mozna juz
na spokojnie przecia¢ gtéwna ulice Kosciuszki, zajrze¢ na tutejszy ry-
nek i potem dotrze¢ do stacji kolejowej Swiezg droga rowerowa przez
btonia. Tu mozna zakonczy¢ wycieczke, ale jezeli spodobat sie wam
klimat jazdy dolinami rzecznymi przez Wyzyne Miechowska, to po-
lecamy domkna¢ petle i dojecha¢ w takich okolicznosciach przyrody
z powrotem do Miechowa. Do pociggu zawsze bedzie jeszcze okazja
wskoczy¢, bo ostatni odcinek trasy pobiegnie praktycznie caty czas
wzdtuz czynnej linii kolejowej, co zagwarantuje tez ptaski przebieg
finiszu wycieczki. Wiekszos¢ drog biegnacych przy kolei jest asfalto-
wa, a nieliczne szutrowe odcinki znikaja powoli, m.in. dzieki budowie

nowej drogi ekspresowej S7. Bedzie zreszta okazja przejechac sie pod
jednym z najdtuzszych wiaduktow, jaki powstat w ramach tej inwesty-

cji w Szczepanowicach. Od dotu robi on zdecydowanie wieksze wraze-
nie niz ogladany z okien samochodu. Zgodnie zreszta z zapowiedzia-
mi — Wyzyne Miechowska warto poznac wtasnie z perspektywy roweru.

Sciezka rowerowa w $ladzie dawnej linii kolejowa Charsznica Waskotorowa — Kocm:
Waskotorowy, fot. ). Taranski
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2 Sucha Beskidzka Zamek (PKP) — Zembrzyce - tekawica - Zagorze —
Gotebidwka - Swinna Poreba - Jaroszowice - Wadowice - Witanowice -
Wozniki - Grodzisko - Trzebienczyce - Palczowice — Smolice - Spytkowice -
taczany - Chrzastowice - JaSkowice - Facimiech - Zelczyna - Kopanka
- Skawina (PKP) &

TRASY VELOSKAWA

dtugosc trasy: 88 km  asfalt: 82 km poza ruchem: 26 km
suma podjazdow: 500 m  szuter: 3km  boczne drogi: 60 km
suma zjazdow: 610 m  teren: 3km  gtéwne drogi: 2 km

W 2021 r. powstaty w Wadowicach pierwsze utwardzone kilometry tra-
sy VeloSkawa, a na kolejnych kilkudziesieciu kilometrach koncza sie
prace zwigzane z projektowaniem i zbieraniem stosownych pozwo-
len. Stad pomyst, jak przejecha¢ $éladami rzeki Skawy ,na juz’ Slad
poprowadzony jest z wykorzystaniem gotowych fragmentéw szla-
ku, a na pozostatych odcinkach po szutrowych sciezkach oraz zwy-
ktych drogach z mozliwym intensywnym ruchem samochodowym
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oraz solidnymi przewyzszeniami (najgorzej jest pod tym katem
miedzy Sucha Beskidzka a Jaroszowicami). Wycieczka obejmu-
je tez wszystkie asfaltowe sciezki trasy rowerowej wzdtuz Kana-
tu taczany. Zupetnie nowa jakoscig prowadzi ona ruch z Jaskowic
do Skawiny, rownolegle do przebiegu Wislanej Trasy Rowerowej
(WTR) wytyczonej tu po zwyktych drogach. $lad wycieczki be-
dzie tez na biezagco aktualizowany o kolejne odcinki oddawa-
ne do uzytku, wiec odsytamy zawsze po aktualny GPX na strone
naroweryvisitmalopolska.pl/pl_PL/veloskawa.

Po wyjsciu z pociggu warto rozpocza¢ wycieczke od wizyty w stynnej
karczmie ,Rzym”, gdzie nadal oczywiscie mozna sie posili¢, spraw-
dzajac przy okazji, na ile nawigzuje ona klimatem do legendy o Panu
Twardowskim. Warto tez zobaczy¢ z bliska Maty Wawel, czyli zamek
w Suchej Beskidzkiej, gdzie swoja siedzibe ma tez muzeum miejskie
oraz punkt informacji turystycznej. Za chwile bedzie tez okazja spoj-
rzec¢ na te rezydencje z troche innej perspektywy, bo po przekroczeniu
waska ktadka rzeki Skawy nastgpi krotka, lecz stroma wspinaczka na
dostepna tu droge stokowa. Jest tez opcja podejscia stad na platfor-
me widokowa, z ktdrej sa jeszcze lepsze widoki na doline rzeki i gbru-
jace nad nig Pasmo Jatowieckie Beskidu Makowskiego. Caty najbliz-
szy odcinek az do Zembrzyc bedzie mocno terenowy, a w okolicach
mostu nad drogg wojewddzka moze by¢ tez podmokty po intensyw-
nych opadach, bo droga zjezdza tu nad sama rzeke. Jesli chcecie go
omina¢, mozna tez wysias¢ na stacji kolejowej Zembrzyce i dopiero
stad rozpocza¢ jazde wzdtuz Jeziora Mucharskiego. Rowerzysci moga
skorzysta¢ z dostepnych tu lokalnych drog, ktore wijg sie miejscami

Jezioro Mucharskie, fot. S. Rakowski

bardzo stromo po okolicznych wzgdrzach, stanowigcych naturalne $ciany
zbiornika. Wjazd na korone zapory w Swinnej Porebie mozliwy jest od nie-
dawna w weekendy, ale imponujacy widok na ten obiekt inzynieryjny be-
dziecie miec¢ tez podczas zjazdu z Gotebidwki. Do konca 2023 r. powstanie
tez nowy fragment VeloSkawa od stép zapory do ujscia Ponikiewki do Ska-
wy, ale do tego czasu przez najblizszy 1 km czeka nas jazda po DK28. Mimo
ze s3 tu pobocza, to pewnie kazdy z ulga wykona ostry skret w prawo zaraz
za mostem na Ponikiewce i opusci ruchliwg droge krajowa. Tu zaczyna sie
pierwszy gotowy odcinek trasy VeloSkawa o dtugosci 3 km, ktéry ciggnie
sie do Stadionu Miejskiego ,Skawa”. Droge wybudowano w $ladzie dawnej
linii kolejowe] Wadowice-Skawce, rozebranej w ramach budowy zbiornika
wodnego. Na wadowicki rynek oraz stynne papieskie kreméwki dojedziecie
ul. Lwowska, ktéra po rewitalizacji dorobita sie catkiem wygodnych paséw
rowerowych. Miasto Wadowice opuszczacie za dworcem kolejowym i — pa-
trzac na razie tesknym wzrokiem na niezagospodarowane waty - dojezdza-
cie lokalnymi drogami do Zatora, poprowadzonymi réwnolegle do nieczyn-
nej linii kolejowej oraz rzeki Skawy. Smiato mozecie tu zrobi¢ skok w bok
i odpoczac nad ktéryms ze stawdw w Tomicach. Ich obecnosc¢ to tez znak,
ze za chwile wjedziecie w tzw. Doline Karpia, ktéra najlepiej zwiedzi¢ prze-
znaczonym do tego szlakiem rowerowym. Jego duza petla (87 km) pozwo-
li zobaczy¢ reszte zakamarkdéw powiatdéw oswiecimskiego i wadowickiego
(nie tylko tych ,wodnych”). Kolejng ciekawa propozycja na urozmaicenie
sobie wycieczki wzdtuz Skawy (zapewniajaca przy okazji najlepszy wjazd
do centrum Zatora i licznych parkow rozrywki) jest skorzystanie z réwnole-
gtego, czarnego szlaku, jaki wiedzie porzadnymi szutréwkami przez wszyst-
kie rozsiane stawy miedzy dworem w Graboszycach a zamkiem w Zatorze

(w oczekiwaniu na budowe porzadnej ktadki polecamy na razie skret na
droge Grodzisko-Myto i skorzystanie z mostu na DK28). Zawsze mozecie
tez trzymac sie scisle sladu tej wycieczki, objechac¢ Zator bokiem i do-
trze¢ spokojnymi drogami do Palczowic. W przysztosci wyjedziecie gdzies
w tych okolicach na waty rzeki Skawy i pojedziecie porzadna trasg do
jej ujscia do Wisty. Obecnie pozostaje wam skorzystac z lokalnych drég
poprowadzonych przez malownicze stawy i obok renesansowego zam-
ku w Spytkowicach. Dojedziecie tak az w okolice taczan, gdzie na krotka
chwile wdrapiecie sie na waty wislane. Przejazd przez te wies warto wy-
korzysta¢ na odpoczynek, bo sa tu sklepy, gastronomia i miejsce odpo-
czynku rowerzystéw wybudowane w ramach budowy tras VeloMatopolska
obok przystani kajakowej. Kiedys bedzie tu tez start trasy rowerowej po-
prowadzonej wzdtuz catego Kanatu tgczany-Skawina, ale teraz czekamy
jeszcze na budowe odcinka na terenie gminy BrzeZnica. Zaraz za zapora
tapiecie po prostu $lad Wislanej Trasy Rowerowej i nig dojezdzacie az
w okolice promu rzecznego Brzeznica—-Czernichow. Tu zjezdzacie z watow
i przyjemnym tacznikiem (ul. Lipowa) docieracie do gotowych odcinkéw
nowej trasy nad Kanatem taczanskim. Przed nami ok. 10 km jazdy w iscie
holenderskim stylu, a Slad Wislanej Trasy Rowerowej tapiemy z powrotem
na moscie w Kopance. Dojazd do Krakowa proponujemy wtasnie za po-
mocg WTR ($lad na naroweryvisitmalopolska.pl/wislana-trasa-rowero-
wa), natomiast wasza wycieczke koriczycie na stacji kolejowej w Skawinie,
do ktorej docieracie, jadgc wzdtuz rzeki Skawinki. Zanim wskoczycie do
pociagu, polecamy jeszcze zwiedzi¢ rozlegty park miejski potozony wzdtuz
rozlewisk Skawinki i wroci¢ przez tutejszy rynek na dworzec.
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Jeszcze troche musimy poczekaé, zanim pojedziemy wygodna tra-
sa rowerowa VeloDunajec na odcinku wzdtuz brzegdéw Jeziora Roz-
nowskiego. Na te chwile mozna jedynie zaproponowac objazd tych
terendéw po zwyktych drogach w ruchu ogdélnym i ze sporymi prze-
wyzszeniami. Niemniej kazdemu, kto podjazdy i kolarstwo przygo-

dowe traktuje jako warunek konieczny dobrej wycieczki rowerowej, ‘ N SUS enizl) /] j i
polecamy objazd Pogdrza Roznowskiego wtasnie w takiej propozycji o = 5 W é) hJ € z

Dwior Szujskich

Velo Dunajec Jezioro Roznowskie, fot. K. Barikowski
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gravelowo-filmowej petli wokét jeziora. Wycieczka jest nie tylko
genialna widokowo i prowadzi przez scenografie wyjeta z kadru
kilku polskich filmow, lecz przy okazji zahacza tez o Swietne win-
nice oraz najwiekszy na swiecie most wybudowany rekami jedne-
go cztowieka. Zacheceni? To dodam jeszcze, ze mimo zalecanych
tu szerszych opon trasa jest w wiekszosci asfaltowa, a krotkie od-
cinki szutrowe tatwo mozna objechac alternatywnymi drogami.

Start polecamy np. z parkingu w Bartkowej z genialnym widokiem
na jezioro. Pierwszy podjazd bedzie dobra rozgrzewka, ktéra war-
to przerwa¢, gdy bedziecie mija¢ ruiny zamku Zawiszy Czarnego
w drodze nad zapore w Roznowie. Wjazd na korone zapory nie
jest niestety mozliwy, ale i tak warto tu przyjechac, zeby zobaczy¢
jezioro z tej perspektywy. Podczas powrotu i zjazdu na Roztoki
nie przegapcie kolejnych atrakcji historycznych, czyli dworu Stad-
nickich oraz ruin tzw. dolnego zamku w Roznowie. W miedzycza-
sie przekonacie sig, ze jezioro wtasnie sie zamienito w regular-
na rzeke. Dopiero na wysokosci malowniczego kosciota w Tropiu
znowu nabierze ono szerokosci, rozlewajac sie w postaci Jeziora
Czchowskiego. Z jednej strony jest ono ograniczone zapora elek-
trowni wodnej, a z drugiej — stromym brzegiem z majestatycznym
zamkiem Tropsztyn. Polecamy zobaczy¢ go wtasnie z tej perspek-
tywy i zawréci¢ potem na ktadke pieszo-rowerowa, ktéra zagra-
ta specjalna role w filmie ,Twarz". Ktadka ma juz swoje lata, wiec
trzeba jechac po niej ostroznie, ale caty czas zapewnia idealny
skrét do Witowic. Tu jeszcze przez moment bedzie ptasko, bo be-
dziecie sie trzymac brzegéw Dunajca i dopiero w miejscowosci

=

Velo Dunajec Jezioro Roznowskie, fot. K. Barnkowski

Bilsko zacznie sie wspinaczka pod Ostra Gore. Juz sama nazwa Swiad-
czy o tym, ze lekko nie bedzie, a w Tabaszowej dodatkowo straci
sie catg wykrecong wysokos¢ w trakcie zjazdu nad brzegi jeziora. Tu
znajduje sie kolejna z filmowych atrakcji, czyli wyciagnieta daleko na
brzeg barka ,,Uroczysko”, ktérej uzyto w scenografii do filmu ,Boze Cia-
to”. Kto wie - by¢ moze kto$ znowu zrobi z niej dziatajaca knajpke, ale
na razie od wielu lat przycigga ona wtasnie swoim opuszczonym Kkli-
matem. Z powrotem wjazd wiedzie tg sama drogg, wiec jak ktos chce
oszczedzi¢ sity, to moze te atrakcje odpusci¢, tak zeby zachowacd ja
na kolejny, tym razem juz obowigzkowy, punkt wycieczki. Przed wami
najbardziej szutrowy odcinek zakonczony przejazdem przez kamien-
ny most w Znamirowicach. Polecamy wczytac sie w jego fascynujaca
historie wyryta na pamiatkowym kamieniu i zej$¢ na dno jaru, zeby
zobaczy¢, jak wiele uporu miat jego budowniczy - Jan Stach. Pomysl-
cie o tym podczas kolejnych podjazdéw, w szczegdlnosci po odbiciu
w Tegoborzach na wies Biatawoda, na ktérg warto sie wspia¢ z dwdch
powodow. Omija sie dzieki temu spory odcinek ruchliwej DK75, a przy
okazji przejezdza sie przez genialne sady z widokiem na jezioro. Jazdy
po krotkim odcinku ,krajowki” i tak sie nie uniknie, ale dzieki nowemu
mostowi, ktéry oddano do uzytku w 2021 r, przejazd do Kurowa jest
teraz o wiele mniej stresujacy. Jest na nim szeroki ciag pieszo-rowero-
wy, a ze starej, waskiej przeprawy, ktéra rozebrano, pozostawiono tyl-
ko jej przyczétki. Zaraz za nowym mostem skrecacie w lewo i ucieka-
cie od gtosnego towarzystwa samochodow, by zacza¢ wspinaczke na
Dabrowe. Zalecamy spokojng jazde z czestymi przerwami i oszczedne

gospodarowanie sitami. Przed wami jeszcze jeden zjazd praktycznie
nad brzeg jeziora i nastepujacy po nim mozolny podjazd. Tym razem
po to, zeby wyciaggna¢ nogi na tarasie obowigzkowej pozycji Mato-
polskiego Szlaku Winnego, czyli winnicy Grédek. Nawet jesli kto$ nie
jest koneserem wina, to warto tu zajrze¢ dla tego widoku. Zobaczycie
porosniete winoroslami zbocza opadajace nad rozlewiska Dunajca,
tworzacego poczatki Jeziora Roznowskiego. Podjazd ze Zbyszyc do
drogi wojewddzkiej DW975 moze by¢ ciezki po takim wypoczynku, ale
rozgladajcie sie intensywnie w obie strony, bo przy dobrej widoczno-
$ci mozna stad zobaczy¢ nawet i Tatry.

Koncowy fragment wycieczki to jazda po ruchliwej w sezonie dro-
dze wzdtuz brzegdw jeziora, ale z racji tego, ze jest to zaréwno ko-
larski klasyk, jak i propozycja objazdowa dla VeloDunajec, kierowcy
s3 przyzwyczajeni do duzej liczby rowerzystow. W ostatnich latach
fragment przez sam Grodek nad Dunajcem zyskat pare kilometrow
moze nie idealnej, ale wydzielonej infrastruktury pieszo-rowerowej.
Mozecie jej uzy¢, zeby bez pospiechu przejechac przez gwarny latem
kurort i poobserwowac jezioro z charakterystyczng Matpia Wyspa.

Informacje dodatkowe:

W razie wyboru opcji dojazdu rower + pocigg, mozna dotrze¢ nad je-
zioro jadgc np. z Nowego Sqgcza po propozycji objazdowej dla trasy
VeloDunajec.

s LR
Winnica Grodek, fot. K. Barkowski
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Najdtuzsza pozycja w przewodniku, skrojona specjalnie pod waskie
opony rowerdw szosowych i prowadzaca po wszystkich juz goto-
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sciezek rowerowych wybudowanych w ciggu ostatnich kilku lat.
Brakujgce lub szutrowe odcinki objedziecie w wigkszosci za po-
moca lokalnych drég, o jak najmniejszym natezeniu ruchu sa-
mochodowego. Jesli jednak nie chcecie pomijac tych szutrowych
fragmentéw obu tras (tacznie np. 10 km odcinkiem stowackiej
czesci Przetomu Dunajca), to odsytamy na strone narowery.vi-
sitmalopolska.pl, gdzie znajdziecie aktualne ,turystyczne” $lady
GPX. Wszystkie sa tez na biezaco uaktualniane o kolejne odcinki
oddawane do uzytku.

Wyprawe polecamy zacza¢ od stacji kolejowej w Zakopanem,
skad od razu kierujemy sie nie za znakami trasy VeloDunajec,
lecz w strone mozolnego podjazdu przez Salamandre na Guba-
towke. Polecanie szosowcom wjazdu na gdére za pomoca kolej-
ki linowo-terenowej brzmi co najmniej jak swietokradztwo, ale
W razie czego pamietajcie, ze jest taka mozliwos¢. Kara za ewen-
tualne skorzystanie z niej w sezonie letnim bedzie koniecznos¢
przeciskania sie pomiedzy potokami ludzi przelewajacymi sie po
popularnej ,Gubie”. Po opuszczeniu jej grani zaczyna sie fenome-
nalny i dtugi zjazd do Cichego, petny widokéw zaréwno na pa-
norame Tatr za naszymi plecami, jak i masyw Babiej Gory oraz
Gorce przed nami. Jesli wybralibyscie sie tu poczatkiem wiosny,
to macie gwarantowany przejazd przez krokusowe pola, przez
ktore prowadza waskie nitki lokalnych drézek. Po krotkim pod-
jezdzie pod Chochotéw dalej czeka was delikatny zjazd az do
Nowego Targu. Skorzystacie przy tym z rowerowego Szlaku wo-
kot Tatr, ktory na tym odcinku wiedzie po $ladzie dawnej kolejki.

Ktadka na Popradzie, Stary Sacz, fot. K. Rogoziriski

VeloDunajec, widok na Jezioro Czorsztynskie, Frydman, fot. J. Taranski

Pamietajcie o obowigzkowym postoju na odnowionej stacji Podczer-
wone, ktora teraz obstuguje sunace tedy sktady rowerzystow.

Przejazd przez Nowy Targ mozna ostodzi¢ sobie wizyta w stynnej lo-
dziarni na tutejszym rynku, ale mozna tez od razu odbi¢ w rejonie
lotniska na trase VeloDunajec, ktorg z biegiem rzeki zjedziecie az do
Jeziora Czorsztynskiego. 7 racji tej, ze wycieczke polecamy szosow-
com, proponujemy przeprawe tym bardziej stromym, potudniowym
brzegiem zbiornika, z przejazdem po zaporze bocznej we Frydmanie
oraz ikonicznym juz podjazdem i zjazdem czerwona wstega z Falszty-
na w strone Niedzicy.

Po obowigzkowe] przerwie na zwiedzanie zamku Dunajec oraz fotce na
zaporze wodnej kierujecie sie za znakami trasy az do Sromowiec Niz-
nych i ktadki, ktéra wjedziemy na ok. 10 km na Stowacje. Podjazd na
Lesnické Sedlo oprdcz gwarantowanych widokéw na Pieniny daje tez
szanse na ostatni tak dobry widok na Tatry. Do Polski wracacie w Le-
snicy, skad ostatnim fragmentem Przetomu Dunajca dojezdzacie do
Szczawnicy. Dalsza jazda do Starego Sacza to juz miks $ciezek rowero-
wych, drég lokalnych oraz miejscami niestety jazda po ruchliwej drodze
wojewddzkiej DW969, wzdtuz ktérej nadal trwa budowa trasy. Miejsca
w dolinie Dunajca jest niewiele, wiec wszyscy musza sie jako$ zmiesci¢,
ale rowerzysci maja tu z roku na rok coraz wygodniej, m.in. dzieki wy-
budowanym ktadkom rowerowym. Po przejechaniu tej zawieszonej nad
Popradem na granicy Starego i Nowego Sacza wjezdzacie juz na waty
rzeczne, po ktérych dojedziecie az do miejscowosci Wielogtowy. Tu roz-
pocznie sie najtrudniejsza czes¢ wycieczki, czyli przejazd wzdtuz Jeziora

Roznowskiego i Jeziora Czchowskiego, gdzie nie powstata jeszcze infra-
struktura dla rowerzystéw. Pogorze Roznowskie trzeba zatem przeje-
cha¢ w ruchu ogoélnym, razem z samochodami i dos¢ solidnymi prze-
wyzszeniami. Dopiero w gminie Zakliczyn wjezdzacie na ok. 10 km na
waty rzeczne, skad mozna podziwia¢ malownicze pogérza z zamkiem
w Melsztynie oraz winnicami rozsianymi na ich zboczach. Taka spo-
kojna trasa ,objazdowa” po zwyktych drogach potrwa az do Bogumi-
towic k. Tarnowa. Tu poczatek ma kolejny odcinek trasy VeloDunajec
poprowadzony po watach i taczacy sie w Wietrzychowicach z Wislana
Trasa Rowerowa. Dalej czeka was juz tylko dtuga prosta do Krakowa
i nastepnie do OSwiecimia, w ciszy, zieleni i towarzystwie najwiekszej
z polskich rzek. Jazde po obwatowaniach polecamy urozmaici¢ sobie
zjezdzajac m.in. na ryneczek w Usciu Solnym czy pod zamek w Nie-
potomicach. Sam Krakéw przejezdza sie praktycznie bezkolizyjnie, ja-
dac m.in. bulwarami wislanymi, wiec jak tylko macie ochote odbi¢ na
zwiedzanie, to Slad przebiega m.in. zaraz pod Wawelem czy opactwem
w Tyhcu. Teraz bedzie juz wtasciwie przez caty czas ptasko, a jedyny-
mi podjazdami, z jakimi przyjdzie sie zmierzy¢, bedzie ewentualnie
odcinek z Tynca do Skawiny (na watach trwa jeszcze budowa kolej-
nych elementéw wiélanej trasy) oraz w miejscowosci Kamien. Przy-
jemna jazde po watach wislanych konczycie w Oswiecimiu na stacji
kolejowej.

Z informacji praktycznych:

Z racji dtugosci tej wycieczki nie wymienilismy tu nawet utamka
atrakcji, jakie miniecie w trakcie jazdy po tych dwdch najbardziej za-
awansowanych w budowie trasach sieci VeloMatopolska, wiec odsy-
tamy gorgco na strone visitmalopolska.pl. Sklepdw wzdtuz obu tras
nie brakuje, chociaz na odcinkach miedzy Tarnowem a Krakowem
w celu zatankowania energii radzimy Rorzystac z kazdego miejsca,
w Rtérym drogi schodzg z obwatowari (Wietrzychowice, Kopacze Wiel-
kie, Uscie Solne, Gérka). Start i mete zaplanowano na stacjach ko-
lejowych, a wycieczke da sie tez ,skrocic’, Rorzystajgc z mijanych po
drodze stacji w Starym | Nowym Sgczu, Bogumitowicach, Krakowie,
Skawinie lub Zatorze. Trzeba tylko przestudiowac¢ uwaznie rozkta-
dy jazdy, bo na wielu odcinkach sieci kolejowej wcigz trwa remont,
w zwigzku z czym czesto Rursuje tylko komunikacja zastepcza, Rtérg
nie przewieziemy rowerow.
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Im bardziej pod gorke, tym lepiej? Nie ma sprawy. Jesli macie nogi
ze stali i znudzity wam sie popularne Sciezki rowerowe Podtatrza,
sprawdZcie sie na tej trasie. Wszystkie znane i nieznane podjazdy:
stynna ,Sciana Bukovina” Gubatéwka, tapszanka, ale tez zacisz-
ny Bustryk, Ciche-Zoki czy Brzegi pozwola zobaczy¢ Tatry z ciekawej
perspektywy, jak rowniez odkry¢ mniej uczeszczane zakatki Podta-
trza. Wycieczka prowadzi w catosci po drogach asfaltowych. Wiekszos¢

Rowerowo tapszanka, fot. ). Gawron
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z nich to ustronne, boczne sciezki o matym natezeniu ruchu. Ze
wzgledu na miejscami nieoczywista nawigacje, polecamy korzy-
stac¢ ze sladu GPX.

Wyprawe zaczynacie na Gubatéwce (mozna zaparkowa¢ np. na
Furmanowej). Dobrze jest po niej przejechad z samego rana, gdy
jeszcze nie ma ttuméw. Na koncu Drogi Zubka kierujecie sie za
znakami na Dudkéwke, na ktérej odbijacie w niepozorng droge do
Cichego Gérnego. Warto obréci¢ sie, by nie przegapi¢ panoramy
Tatr. Zjezdzacie 3 km, po czym nieoczekiwanie odbijacie w prawo,
aby rozgrza¢ nogi solidng sztajfa na przysiotek Zoki. Nastepnie
stromy leény asfalt sprowadzi was do Ratutowa - wioski petnej
ciekawej, ludowej zabudowy. Kontynuujecie podréz do Mietustwa
i Starego Bystrego, w ktérym krétkim, lecz konkretnym podjazdem
dostajecie sie na potogi Domanski Wierch. Bajeczny zjazd z Babia
Gora na horyzoncie konczy sie w lesie Sosnina. Za nim odbijacie
w prawo i niedtugo znowu walczycie z grawitacja, pedatujac wsréd
skatek. Osiggacie widokowg ul. $w. Stanistawa Kostki w Maruszy-
nie, nastepnie przez przysiotek Gancarze, twarza do Tatr, opadacie
do Skrzypnego. Ulica Koscielna wyciska z was siédme poty, prowa-

dzac do Banskiej i Sierockiego. Nie lubimy ttoku, zatem $migacie
w boczna ulice przez Leszczyny, podziwiajac malownicze grzbiety
Pogdrza Spisko-Gubatowskiego. W Biatym Dunajcu kierujecie sie
w strone Gliczarowa Dolnego. Odcinek do wsi jest igraszka w po-
réwnaniu ze ,,$cianq Bukovina’, czyhajaca na was tuz za koncem

-
Tatry ze Spisza, fot. K. Rogozinski

Tatry Bielskie z okolic Bukowiny, fot. K. Rogoziriski

zabudowan. Za nig w lewo, a po 300 m w prawo przez tosie. Szybki
zjazd do Les$nicy i znowu pod gorke az na Wierch Olczanski. Zawitacie
w Bukowinie Tatrzanskiej. Nie jedziecie jednak do centrum, lecz odbi-
jacie predko na Wierch Rusinski. Po 3 km zjazdu skrecacie w niepo-
zorny tacznik do Wierchu Gtodowskiego, niebawem osiagajac potowe
trasy i bedac na poziomie rzeki Biatki (740 m n.p.m).

Pokonujecie most, za nim odbijacie w lewo do Czarnej Gory. Juz 3 km
dalej i 100 m wyzej macie okazje delektowac sie kolejng wspaniata pa-
norama Tatr na przysiétku Sottystwo, a nastepnie mozecie cieszy¢ sie
dalej, pozwalajac rowerowi pedzi¢ w doét do Trybsza. Tutaj skrecacie
w prawo i cierpliwie krecicie na Przetecz Trybska. Kubek zetycy albo
kes oscypka w tutejszej bacdéwce sg dobrag wymédwka do krotkiej prze-
rwy. Teraz 1,5 km w dét i chciatoby sie wiecej, niestety nie tedy droga.
Czeka was 7,5 km z 300 m przewyzszenia przez tapszanke. Rowerowi
wyjadacze wiedza juz jednak, ze panorama z Przeteczy nad tapszan-
ka warta jest tych trudéw. Tatry z tego spiskiego zakatka prezentuja
sie zjawiskowo. Kto napatrzyt sie do woli, moze sprawdzi¢ hamulce
i pusci¢ sie przez jakby zagubione na koncu swiata Rzepiska. Mknie-
cie do Jurgowa. Boczna uliczka prowadzi was przyjemnie wzdtuz szu-
miacej wody Mtyndwki az do mostu na Biatce, przez ktdry wracacie na
Podhale. Przed wami kolejne wyzwanie w postaci zmudnego podjazdu
przez Brzegi. Zadanie nietatwe, kto jednak wytrwa, w nagrode dosta-
nie panorame z Szymkowki. Pedatujecie 1 km droga gtowng do ronda
na bukowinskim Klinie (sklepy, restauracje). Do konca zostato wam

jeszcze 20 km oraz 500 m sumy podjazdow. Kierujecie sie do Glicza-
rowa Gornego, jadac gesto zabudowanym grzbietem. Za przysidtkiem
Jurzyste warto przystanac i sie rozejrze¢. tadnie wida¢ stad zaréwno
Tatry, jak i wzgérza miedzy Zakopanem a Nowym Targiem. Poza tym
stromy odcinek ul. Kosciuszki raczej nie pozwoli wam sie specjalnie
rozglada¢. Wyjezdzacie w Biatym Dunajcu, gdzie mostem na zako-
piance przekraczacie rzeke i od razu odbijacie w lewo, w ul. gen. An-
drzeja Galicy. Znak Slepej uliczki ignorujecie. Po minieciu kilkunastu
zabudowan kierujecie sie w prawo. Witamy na podjezdzie do Bustry-
ka. Waski asfalt przecina odludng doling, prowadzac do potozonej
na grzbiecie wsi. Ostatnia cze$¢ do zabudowan jest nader nieprzy-
jemna. Kto nie odpadt po drodze, bedzie... dalej sie wspina¢, teraz na
szczescie tagodniej. Mijacie remize, docieracie do gtéwnego grzbietu
i ul. Szlak Papieski, w ktora sie wtaczacie. Pozostajecie na niej az do
konca. Jedziecie przez Zab (pono¢ to najwyzej potozona wie$ w Pol-
sce — wasze nogi to potwierdza). Wérdd stynnych zebian znajdziecie
skoczka Kamila Stocha. Na skrzyzowaniu z drogg do Poronina konty-
nuujecie prosto, w strone Gubatéwki. Tym, ktérzy zaparkowali na Fur-
manowej, polecamy relaks z widokiem na takach za drewniana kapli-
ca pw. $w. Brata Alberta. A kto zaparkowat na Gubatowce, coz... ten
ma jeszcze troche pod gorke.

A '1}*" Ly

Gubatéwka, Zakopane, fot. K. Barkowski
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Petla z Krakowa do Lanckorony to chyba najpopularniejsza trasa
wsrod krakowskich kolarzy. Pozycja, ktora trzeba zaliczy¢ przynaj-
mniej raz w sezonie, zeby sprawdzi¢ swoja forme i w nagrode napic
sie pysznej kawy w Lanckoronie. Smiato mozna przyja¢ te éciezke za
krakowski ,the best of” dla mitosnikéw waskich opon, czyli propozy-
cje do polecania kazdemu, kto przyjechat do Krakowa i nie zna oko-
lic, a szuka idealnego pomystu na catodniowa, szosowa wycieczke.

Prom Rzeczny Czernichéw-Brzeznica, fot. ). Taranski
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Na zaproponowanym $ladzie znajdzie sie wszystko, co najlepsze:
ptaska rozgrzewka po watach wislanych, tagodna wspinaczka na
Wzgdrza Lanckoronskie i pozniejszy powrot Doling Wisty do Kra-
kowa. Przy okazji zwiedzamy zaréwno nowa, jak i starg infrastruk-
ture rowerowg, bo slad wykorzystuje odcinki Wislanej Trasy Ro-
werowej (EuroVelo 4), nowe drogi rowerowe wzdtuz obwodnicy
Skawiny czy genialng trase wzdtuz Kanatu taczanskiego. Oprocz
gtadkich asfaltow pod kotami zaliczycie tez krotki, lecz historycz-
ny fragment brukéw w Brodach oraz przeptyniecie sie promem
rzecznym na Wisle. O zabytkach nawet nie wspominajac, bo na
trasie s3 m.in. takie atrakcje, jak: Wawel, opactwo Benedykty-
now w Tyncu, lanckoronski rynek z historycznym uktadem urba-
nistycznym czy kalwaryjskie drézki sanktuarium w Kalwarii Ze-
brzydowskiej. Na te ostatnie $ciezki warto zapuscic sie w catosci,
ale tu polecamy juz troche szersze opony. Jesli macie tylko rower
gravelowy lub turystyczny i wolicie zdecydowanie wieksza prze-
wage szutrowych drdg, to odsytamy do strony internetowej z opi-
sem tej wycieczki, gdzie znajdziecie tez specjalng ,gravelowa” al-
ternatywe dla tej petli w postaci sladu GPX.

Startujecie z mostu Debnickiego, z ktérego rozposciera sie widok
na Zamek Krélewski na Wawelu. Pierwsze kilometry do opactwa
Benedyktynéw w Tyncu proponujemy pokona¢ w tempie roz-
grzewkowym. Pojedziecie bowiem jedna z najpopularniejszych
tras rekreacyjnych w Krakowie, czyli odcinkiem Wislanej Trasy Ro-
werowej, ktora podczas tadnej pogody bywa mocno zattoczona.

Opactwo Benedyktynow w Tyncu, fot. K. Barnkowski

Ulica Watowa, Czernichéw, fot. J. Taranski

Na dziedziniec klasztoru $miato mozna wejs¢ z rowerem, a widok
z muréw opactwa na Wiste warty jest krotkiej przerwy. Pierwszy, krét-
ki podjazd ul. Bogucianka do Lasow Tynieckich to przedsmak interwa-
tow, jakie potrwaja az do Lanckorony. Skawine przejedziecie w wiek-
szosci po porzadnych drogach rowerowych, jakie powstaty w ramach
budowy obwodnicy tego miasta, z mariazem widokdéw na industrialng
elektrownie oraz zielone zbocza Doliny Wisty. Chwile przejazdzki po
ptaskim odcinku zapewni podzniejszy przejazd dolinami rzeki Skawin-
ki/Cedron przez Radziszéw oraz Wole Radziszowska. W tej ostatniej
miejscowosci przejdziecie obok najstarszego drewnianego kosciota
na Pogdrzu Wielickim, ktory jest jednym z wielu obiektéw na mato-
polskim Szlaku Architektury Drewnianej. W Izdebniku krotki kawa-
tek wycieczki poprowadzi niestety po drodze krajowej, ale akurat na
odcinku zabudowanym, z ograniczeniem predkosci dla samochoddw.
Koncentrujac sie na jezdzie, nie przegapcie skretu przy budynku daw-
nej poczty, skad droga prowadzi juz w miare tagodnym podjazdem na
Wzgdérza Lanckoronskie. Niektorzy kolarze zaczynaja tu wyscigi z cyklu
,kto ostatni, ten stawia kawe w Arce!”, ale oczywiscie polecamy zdecy-
dowanie spokojniejszg jazde. Wolniejsze tempo pozwala na odkrywa-
nie widokéw na Babig Gére i Krakéw oraz lepsze poznanie klimatycz-
nych drézek tego ,,miasta aniotéw” (odkryjecie sami, o co chodzi z ta
nazwa). Jesli chcecie solidnie poczu¢ stare bruki pod kotami, to mo-
zecie przekreci¢ rundke wokot lekko opadajacego Rynku w Lanckoro-
nie, otoczonego charakterystyczng zabudowa niskich domoéw, z drew-
nianymi podcieniami wykorzystywanymi kiedy$ w celach handlowych.

Posiadaczom szerszych opon polecamy ekstra wycieczke pod ruiny
zamku gérujacego nad miasteczkiem. Warto tu tez zatrzymac sie na
positek i odpocza¢, zeby odpowiednio poczu¢ ten zaciszny i mato-
miasteczkowy klimat. Zjazd z Lanckorony nad brzegi rzeki Skawinka/
Cedron przetestuje sprawnos¢ hamulcéw, ktére warto mocniej zaci-
sna¢, zwtaszcza na ostatnim fragmencie. To pokryty starym brukiem
fragment bedacy tez czescig tzw. kalwaryjskich drézek, z klimatyczny-
mi kapliczkami rozsianymi po catej Kalwarii Zebrzydowskiej.
Odrobine oddechu ztapiecie na kolejnym tagodnym odcinku popro-
wadzonym przez doline rzeczng, ktorg dotrzecie do Przytkowic. Stad
czeka krotka, lecz solidna wspinaczka pod Draboz, wynagrodzona
potem zjazdem przez Paszkowke az do doliny Wisty. W 2021 r. rozpo-
czeto nad brzegami Kanatu taczanskiego budowe trasy rowerowej,
a proponowany slad specjalnie prowadzi po jej fragmencie, tak ze-
byscie cho¢ przez chwile mogli poczu¢ ,holenderskie” klimaty, jakie
odstania ta nowa trasa. W Facimiechu jednym z charakterystycznych
mostéw rozsianych nad catym kanatem zjedziecie ponownie na $lad
Wislanej Trasy Rowerowej i spokojnymi drogami przez Ochodze do-
trzecie do promu rzecznego Kopanka-Jeziorzany. W Piekarach war-
to na chwile odbi¢ i zjecha¢ nad brzegi Wisty, skad z zupetnie innej
perspektywy spojrzycie jeszcze raz na opactwo tynieckie. Po przeje-
chaniu pod autostrada A4 spokojny powrdt do Krakowa zagwarantu-
je tzw. trasa bielanska, czyli wyasfaltowana droga rowerowa popro-
wadzona po lewobrzeznych watach wislanych. Jesli komus bedzie za
mato, to na dobitke moze podjechac¢ zaréwno pod winnice rozpo-
$cierajace sie pod klasztorem oo. Kamedutéw na Bielanach oraz na
kolacje lub obiad do zamku w Przegorzatach. Ale jezeli te 90 km juz
wystarczajaco przepalito tydki, to na wszystkie te atrakcje mozna so-
bie popatrze¢ wtasnie z poziomu ptaskich jak stét watéw. Wycieczka
konczy sie wjazdem do centrum Krakowa przez Salwator, skad bulwa-
rami docieracie pod most Debnicki.

Z informacji praktycznych:

Wycieczke mozna tez potgczy¢ z wykorzystaniem pociggu (stacje:
Skawina, Radziszéw, Wola Radziszowska, Kalwaria Zebrzydowska -
Lanckorona).
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To propozycja doskonale ptaskiej, szosowej petli wykorzystujacej
poprowadzone po watach rzecznych odcinki VeloDunajec i Wislanej
Trasy Rowerowej (WTR), jakie rozciagaja sie z Ostrowa az do Szczu-
cina. Powrét do Tarnowa wiedzie juz po zwyktych drogach przeci-
najacych Powisle Dabrowskie, z przejazdem przez prawdopodobnie
najbardziej instagramowa polska wioske, czyli Zalipie. Nie przejmuj-
cie sie specjalnie kilometrami, bo na catej dtugosci nie ma zadnych

Dom u Babci Zalipie, fot. K. Bannkowski
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wzniesien, wiec trase mozna pokona¢ podczas jednodniowej
wycieczki. Start w Ostrowie, gdzie w ramach rozbudowywanego
osrodka ,Rybitwa” oprécz nowego zaplecza rekreacyjnego jest
tez obszerny parking (zjazd z A4 Tarndw Moscice). Niedaleko jest
tez stacja kolejowa Bogumitowice, a okolice mostow taczacych
Ostrow z Tarnowem beda tez waznym weztem trasy VeloMato-
polska. Tu krzyzuja sie trasy VeloMetropolis (EV4), VeloNatura
(EV11) oraz VeloDunajec. To wtasnie za znakami tej ostatniej be-
dziemy poruszac sie przez najblizsze 20 km, cho¢ oznaczenia tak
naprawde nie beda tu potrzebne, bo pojedziemy prosto jak po
sznurku po obwatowaniach rzeki Dunajec. Krétkie odbicie z wa-
tow polecamy w Komorowie, zeby zagladna¢ na malownicze roz-
lewiska, oraz w Glowie, gdzie zaraz obok miejsca odpoczynku ro-
werzystéw zlokalizowany jest cmentarz wojenny z czasow | wojny
Swiatowej. Kolejnym historycznym przystankiem zaraz przy trasie
bedzie pomnik upamietniajacy zotnierzy polegtych we wrzesniu
1939 r. w bitwie o Biskupice Radtowskie, stojacy za pomostem
przypominajacym zniszczony podczas walk most na Dunajcu.

Zaraz za pomnikiem skrecamy na waty, ktérymi dojedziecie do
Wietrzychowic. Niektorzy narzekaja, ze jest na nich zbyt ptasko
i nudno, ale nie zauwazaja, ze przy okazji jest bezpiecznie, ci-
cho i przepieknie o kazdej porze roku. Tak poprowadzone tra-
sy umozliwiaja tez utrzymanie bez wysitku porzadnego tempa,
co pozwala zaréwno na szybkie potykanie kolejnych kilometréw

. o

WTR, droga do promu rzecznego Wietrzychowice-Siedliszowice, fot. ). Taranski

- o
Wislana Trasa Rowerowa, fot. K. Barikowski

Jrowerostrady”, jak i na spokojng kontemplacje krajobrazu przesuwaja-
cego sie przed oczami. Jesli zobaczycie na jego widnokregu wieze ko-
$ciota, to znak, ze zblizacie sie do Wietrzychowic. Tu warto skreci¢ na
chwile do centrum i uzupetni¢ zapasy. Mozna tez od razu udac sie na
prom, kierujac sie $ladami WTR, bo sklep bedzie tez w Ujsciu Jezuic-
kim, po drugiej stronie Dunajca. Prom w sezonie kursuje od wczesnych
godzin porannych do wieczora. Zadbajcie o napetnienie bidondw,
bo przed nami najdtuzszy odcinek WTR poprowadzony odseparowa-
na od ruchu droga rowerowg po watach (30 km od Ujscia Jezuickiego
do Szczucina). Gdyby kto$ miat ochote na ekstra zwiedzanie, to jesz-
cze przed wjazdem na waty polecamy kurs kolejnym promem rzecznym
do najmniejszego miasteczka w Polsce, czyli Opatowca. Sam prom jest
juz ciekawostka, bo napedzany jest ekologicznie sitg pragdow rzecznych
Dunajca wpadajacego tu do Wisty. Na ,swietokrzyskim” brzegu powstaty
tez bulwary z punktem widokowym na potaczenie dwéch rzek, ktére do-
glada rowniez stojacy tu pomnik Jézefa Pitsudskiego.

7 tego dtugiego odcinka po watach zjezdzacie dopiero obok miej-
sca odpoczynku rowerzystbw w Szczucinie i dojezdzacie do centrum
optotkami, bo droga wojewddzka bywa mocno zattoczona. Przy odrobi-
nie wolnego czasu polecamy wizyte w tutejszym Muzeum Drogownic-
twa. Dalsza czes¢ wycieczki to jazda przez lasy i wioski Powisla Dabrow-
skiego wzdtuz nieczynnej linii kolejowej (tzw. ,Szczucinki”) w kierunku
Zalipia. Zanim tam dojedziecie, warto na chwile odbi¢ do Bolestawia,

zeby zwiedzi¢ zabytkowy kosciot pw. sw. Wojciecha. Stad juz szybko
dojedziecie do stynnej z bogato malowanych domostw wioski, ktéra
najlepiej zwiedza sie wtasnie z pozycji rowerowego siodetka. Punkty
obowigzkowe w Zalipiu to Dom Malarek, lokalny kosciét (koniecznie
trzeba wej$¢ do $rodka), Zagroda Felicji Curytowej czy Zagroda Troj-
niakow. Warto odwiedzi¢ te miejsca i postuchac historii o tych oko-
licach. Dalsza jazda w strone Tarnowa poprowadzi was m.in. obok
sanktuarium w Odporyszowie. W zaleznosci od tego, co chcielibyscie
zwiedzi¢, mozliwe s3 tez inne warianty tej trasy. Mozna pojechac przez
Dabrowe Tarnowska i zajrze¢ do Osrodka Spotkania Kultur w dawnej
synagodze, a fani pitki noznej wybiorg na pewno wariant przez Niecie-
cze, w ktorej duzy stadion czesto rozswietla swoimi halogenami ten
brzeg Dunajca. Koncowy odcinek wycieczki wiedzie przez teren zakta-
doéw azotowych, co powinno ucieszy¢ fanéw industrialnych klimatéw.
Wjedziecie tu waska ktadka nad rzeka Biata i bedzie to prawdopodob-
nie najgorszy fragment, jesli chodzi o nawierzchnig, ale przy odrobi-
nie uwagi sprawdza sie nawet waskie kota. Na koncu ul. Dunajcowej
kierujecie sie na swiezo odbudowany most w Ostrowie i za nim kon-
czycie wycieczke. Mozna tez zwiedzi¢ Tarndw, kierujac sie za znakami
VeloMetropolis, gdzie trasa przebiega przez miasto sciezkami i ciggami
pieszo-rowerowymi. Na takie zwiedzanie najlepiej wybrac tu rower tu-
rystyczny lub gravelowy.

Ktadka nad rzeka Biatg, ul. Chemiczna, Tarnéw, fot. J. Taranski
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Wycieczka skrojona specjalnie pod rowery szosowe i tgczaca na swo-
im sladzie ptaskie odcinki wzdtuz Popradu i Dunajca oraz zawieraja-
ca wymagajace wjazdy na przetecze, na czele z kultowg wsrdod kolarzy
Ostra. Dodatkowe widoki na Beskid oraz ogien w tydkach zagwaran-
tuja podjazdy pod platformy widokowe. Wyprawe mozna roztozy¢ na
dwa dni, mozna tez pominac¢ niektoére jej fragmenty, ale przejechac
sie nig powinien kazdy amator kolarstwa szosowego, bo tereny ziemi

Miejsce Obstugi Rowerzysty, Jazowsko nad Dunajcem, fot. K. Rogozinski
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sadeckiej nadajg sie do tego sportu idealnie. Start polecamy ze
Starego S3cza, gdzie samochdd mozna zostawi¢ np. w rejonie Sta-
wow lub w okolicach stacji kolejowej i Ottarza Papieskiego, gdzie
zaparkowa¢ mozna wzdtuz catego Traktu Sw. Kingi. To w tym mie-
Scie, w okolicach ujscia Popradu do Dunajca krzyzuja sie tez dwie
trasy sieci VeloMatopolska, czyli VeloDunajec i VeloNatura (EV11).
Wtasnie za znakami tej drugiej przekrecimy na razie odcinek w ra-
mach rozgrzewki, jadac wzdtuz Popradu w kierunku Barcic. Po
przekroczeniu mostu zacznie sie pierwszy z wielu podjazdéw tej
wycieczki. Celem bedzie dotarcie na genialnie potozona platfor-
me widokowa w Woli Kroguleckiej. Rekomendujemy, by na ten
wypad wybrac sie w jak najbardziej pogodny dzien, zeby miec¢ jak
na dtoni widoki na Beskid Sadecki i Wyspowy.

Wariacki zjazd na sam dét Doliny Popradu bedzie dobrym te-
stem dla oktadzin hamulcowych, wiec uwazajcie na tym fragmen-
cie i cieszcie sie, ze nie musicie robi¢ go w przeciwna strone. Tu
ponownie tapiecie EV11 i wracacie za jego znakami do Barcic. Po
przeskoczeniu na druga strone DK87 lokalnymi drogami przez
Moszczenice i Skrudzine docieracie do Gabonia, gdzie spotykacie
znaki trasy VeloDunajec. Jeszcze z nich nie korzystacie, bo szo-
sowo warto wdrapac sie tu jeszcze na tazy Brzynskie. Ba! Az do
nowej ktadki rowerowej w tacku mozna by w zasadzie caty czas
jechad, trzymajac sie waskich drég rozsianych po zboczach Pa-
sma Radziejowej. Jednak, aby oszczedzi¢ troche pary w no-
gach, specjalnie proponujemy trzyma¢ sie juz od okolic mostu
w Jazowsku znakéw naddunajeckiej trasy. Od kolejnego mostu

Ktadka pieszo-rowerowa w tacku, fot. K. Rogozinski

Platforma widokowa w Woli Kroguleckiej, fot. K. Barikowski

w Maszkowicach zagwarantuje wam to przyjemng jazde wzdtuz rzeki,
poprowadzong odseparowanymi od samochodéw asfaltowymi drogami
rowerowymi. Do centrum tacka dojezdzacie zgrabnym tacznikiem wio-
dacym przez centrum rekreacyjne, ktére wyrosto w ostatnich latach na
brzegami Dunajca. Zbierzcie tu sity, bo te niezwykle sie przydadza na
czekajacym was podjezdzie na zbocza gory Modyn z Mtynczyska. Baj-
kowe widoki gwarantowane, bo droga idzie tu otwartymi przestrzenia-
mi i dopiero w okolicach Przeteczy pod Ostrg wjezdza mocno w lesne
tereny. Nie rozpedzajcie sie tu za bardzo, zeby nie przegapi¢ zakretu
na ciasnej agrafce z charakterystycznym biato-czerwonym malowa-
niem, uzywanym intensywnie przez rajdowcéw podczas samochodo-
wego Wyscigu Gorskiego. Tu mata uwaga: jesli spodobaja sie wam te
wymagajace, ale i wspaniale potozone drogi Sadecczyzny, to proponu-
jemy powrét w te okolice i zdecydowanie dogtebniejsza eksploracje.
Na dobry ,wytop tydy” nada sie tu doskonale Przetecz Stopnicka z Li-
manowej do Kamienicy, skad mozna tez powalczy¢ z podjazdem przez
Wierch Mtynne do Ochotnicy Dolnej i poréwnac swoéj czas z wynikami
Katarzyny Niewiadomej, ktéra pochodzi z tych okolic i tu trenuje. Szu-
kajcie szlaku ,Kasia Niewiadoma - Ochotnica Challenge” (ochotnica.pl/
szlak-kasia-niewiadoma-ochotnica-challenge).

Jesli nie macie nic przeciwko szutrowym fragmentom, to polecamy
rowniez ,pogravelowac” po nowym szlaku VeloLimanowski (velolima-
nowski.pl), ktéry taczy Kamienice i Limanowa jeszcze innym warian-
tem przejazdu. Po czesci $lad tej wycieczki pokrywa sie zreszta z tym
szlakiem, chocby wtasnie po opuszczeniu zakretu na Ostrej, skad

czeka was tagodny zjazd przez okoliczne wioski az pod rogatki Li-
manowej. Mocno rekomendujemy zrobi¢ sobie tu krétkie odbicie
z proponowanego przebiegu i na skrzyzowaniu ul. Jabtonieckiej i ul.
Zygmunta Augusta wyruszy¢ w strone limanowskiego rynku przez zu-
petnie nowa cze$¢ parku miejskiego.

Przed wami kolejny podjazd wyznaczony charakterystycznym krzy-
zem przy cmentarzu wojennym. Stad juz tagodnym zjazdem w strone
Pisarzowej i dalej ptaska doling w sasiedztwie linii kolejowej oraz
potoku Smolnik, wzdtuz ktérego dojedziecie az w okolice jego uj-
scia do Dunajca w Marcinkowicach. Na catym tym odcinku warto na
pewno przystanac¢ przy zabytkowym kosciele w Chomranicach oraz
przyjrzec sie podczas jazdy rozlegtym terenom kopalni w Kleczanach.
Caty Nowy Sacz przejedziecie po sciezkach rowerowych, ktérych po-
czatek tapiecie w okolicy obwodnicy oraz mostu na DK28. Zaraz za
rondem, gdzie taczy sie ona z DK75, odnajdujecie znaki VeloDunajec
(EV11) i gtadka wstega asfaltu wzdtuz Lubinki docieracie szybko na
brzegi Dunajca. Zaraz po minigciu ruin Zamku Krolewskiego, ktory
stoi dzielnie na strazy najstarszej czes¢ miasta, mozecie zrobi¢ sobie
alternatywne odbicie na rynek w Nowym Saczu przy wykorzystaniu
wjazdu na parking pod ,Panoramg”. Stad przed wami jeszcze 10 km
spokojnej jazdy po watach Dunajca. Odsapna¢ mozna w parku Strze-
leckim, w miejscu odpoczynku MOR Nowy Sacz lub, po przejechaniu
po ktadce nad Popradem, mozna zaszy¢ sie np. w stynnym Bobro-
wisku. Rower, co prawda, trzeba tu bedzie podprowadzi¢, ale spa-
cer po tych drewnianych pomostach jest atrakcja sama w sobie (po-
dwdjna jak popada, a w butach macie szosowe bloki). Sami musicie
teraz oceni¢, czy ta setka data odpowiedni wycisk nogom i czy sa
w nich jeszcze jakies poktady energii. Jesli czujecie, ze jest ich jesz-
cze sporo, to rzucamy ostatnie wyzwanie - podjazd na Gére Miejska
pod Lesne Molo, czyli dtugi pomost rozciagniety na wysokich stu-
pach miedzy drzewami, zakonczony platforma widokowa. Uczciwie
ostrzegamy - podjazd od strony starego cmentarza cholerycznego
jest miejscami wsciekle stromy (nachylenie do 20%), ale w wiekszo-
$ci gtadki (betonowy), a tylko ostatnie 500 m jest szutrowe. Zjazd do
starosadeckiego rynku tez wymaga sprawnych hamulcéw, ale to juz
sami mozecie przetestowac i sprawdzi¢, czy warto byto postawic¢ te
kropke nad i.
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Budowa trasy VeloNatura / EuroVelo 11 w Dolinie Popradu data im-
puls do powstania w Beskidzie Sadeckim catej gamy nowych szla-
kéw dla rowerdéw. Jednym z nich jest wtasnie Szlak Wéd Mineralnych
stworzony na terenie gminy Muszyna. Wycieczka jest propozycja po-
taczenia obu wymienionych tras, tak zeby spia¢ na jej sladzie klima-
tyczne popradzkie uzdrowiska, zabytki architektury drewnianej i liczne
zrédetka wéd mineralnych. Koniecznie wezcie jeden pusty bidon lub

2

Wiata odpoczynkowa, Szlak Wéd Mineralnych, Szczawnik - Zegiestéw, fot. ). Tarafski
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butelke, zeby posmakowac ich jak najwiecej. To trasa dla roweréw
turystycznych/gravelowych, bo niektére fragmenty maja porzadna
nawierzchnie szutrowa. Po drodze bedzie tez kilka podjazdéw, bo
kazdy skok w bok z dna ptaskiej doliny rzeki bedzie okupiony lekka
wspinaczka. Start proponujemy z muszynskiego Zapopradzia, gdzie
znajduje sie obszerny parking i infokiosk z informacjami na temat
szlaku. Sg tam tez liczne ogrody sensoryczne z wiezg widokowa, na
ktéra warto sie wdrapa¢ na nogach przed wycieczka lub po niej.
Wypatrujcie kolorowych rowerdéw ze znakami kierunkowymi szla-
kéw EV11 oraz AquaVelo. Pierwsza czes¢ wyprawy bedzie jazda
scisle wzdtuz Popradu, po pograniczu polsko-stowackim, dlatego
pamietajcie o podstawowych przepisach obejmujacych rowerzy-
stéw na Stowacji (m.in. obowigzkowy kask na gtowie poza terenem
zabudowanym).

Po minieciu ogrodéw czeka was lekka wspinaczka, bo ta czes¢ EVI1
prowadzi betonowa droga stokowa miedzy lasami, ktére porasta-
ja zbocza doliny. Po dotarciu do granicy polsko-stowackiej pole-
camy respektowanie postawionych tu znakéw ostrzegawczych
i zej$cie na moment z roweru, zeby pokona¢ krétki odcinek (20-30
m). Szutrowa nawierzchnia zniknie po ok. 1 km jazdy przez las i za-
mieni sie w gtadka droge rowerowa, ktoéra doprowadzi do ktadki
taczacej Legnave i Milik. Wracacie zatem na pare kilometréw z po-
wrotem do Polski, zeby - nadal odseparowana od samochoddéw
trasa - dotrzec¢ do kolejnej ktadki, jaka powstata w ramach budowy
EV11. Nig ponownie wjedziecie do naszych potudniowych sasia-
déw i od Matego Lipnika do Sulina dojedziecie w ruchu ogélnym

i,/

Andrzejéwka, fot. K. Rogozinski

EuroVelo11, ogrody, Zapopradzie, Muszyna, fot. ). Taranski

po dos¢ mocno sfatygowanych drogach asfaltowych. Dla Stowakoéw jest
to dostownie koniec swiata, wiec ruch samochodowy jest tu znikomy.
Zanim przekroczycie Poprad kolejna ktadka w Zegiestowie, polecamy
jeszcze zatankowa¢ wode w pobliskim ujeciu wody mineralnej ,Sulin-
ki”. To oczywiscie nie jedyne zrédto wody, jakie spotkacie na sladzie tej
wycieczki, ale ta smakuje wyjatkowo ,mineralnie”, a przy okazji mamy tu
Swietny widok na rzeke.

Po przekroczeniu betonowej ktadki mozecie od razu zacza¢ tagodna
wspinaczke wzdtuz Zegiestowskiego Potoku az pod kaplice $w. Huberta.

Uwaga!

Wszystkim ciekawym tego, jak idg prace remontowe majgce na celu
przywrdécenie blasku dawnych doméw zdrojowych w Zegiestowie, po-
lecamy krotRie odbicie po DW971 i odszukanie na wysokosci stacji Ro-
lejowej szerokiego deptaka prowadzgcego pod kRosciét sw. Kingi.

Na podjezdzie do Stawiska ogladajcie sie czasem za siebie, bo przy
dobrej widocznosci mozna stad zobaczy¢ nawet Tatry. Gdzie$ przed
szczytem asfaltowa droga zamieni sie w szutrowa i taka pozostanie
az do wjazdu do Szczawnika, gdzie od razu kierujcie sie w strone
cerkwi $w. Dymitra, za ktorg w razie czego czeka tez kolejny punkt
do zaczerpniecia wody mineralnej. Nastepny krotki podjazd dopro-
wadzi do malowniczo potozonego kosciota w Ztockiem, a 2 km da-
lej wypatrujcie kierunkowskazéw na mofete im. prof. Henryka Swi-
dzinskiego. Krotki spacer po pomoscie prowadzacym do tej atrakcji

zagwarantuje najlepszy odstuch bulgoczacego zrédetka i natural-
nych wyziewéw dwutlenku wegla z gtebinowych szczelin w ziemi. To
najwieksza mofeta w Polsce, wiec nie zaleca sie tez zbyt dtugiego
podziwiania tej atrakcji. Pare zdjec¢ i filméw i wracacie na rower, bo
przed wami juz tylko sympatyczny zjazd przez Jastrzebik brzegiem
rzeki Muszynki. Po drodze miniecie jeszcze dawna cerkiew oraz
kolejne zrédetko ($w. tukasza). Spokojny powrdt do Muszyny za-
gwarantuja lokalne drogi, z ktérych korzysta tez trasa VeloKrynica.
Kolejne zrédto wody (,Anna”) znajduje sie zaraz przy ktadce, kto-
rej warto uzy¢, zeby najwygodniej dosta¢ sie na odnowiony rynek
w Muszynie. Mozna tez trzymac sie prawego brzegu rzeki i dojechac
waska drozka poprowadzong pod Gore Zamkowa z powrotem na
Zapopradzie.

Z informacji praktycznych

Oznakowania obu szlakéw sg bardzo dobre, wiec mozna jechac bez
nawigacji. Nie wszystRie ujecia wodne dziatajg przez caty rok, ale
jest ich Rilkanascie na Szlaku Wéd Mineralnych, wiec z ktéregos na
pewno skorzystacie. Wzdtuz catej Doliny Popradu kursujg tez pociqgi,
wiec jest opcja wyRkorzystania tej formy transportu i np. zjazdu rowe-
rem do Starego Sgcza i powrotu pociggiem do Muszyny lub Krynicy-
-Zdroju.

!

Ogrody Zmystéw w Muszynie, fot. K. Barikowski
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zdziwieni, jak wiele jest do odkrycia na tym niewielkim skrawku te-
renu gdzie$ pod Krakowem. Samochdd parkujecie w centrum Bo-
lechowic (alternatywnie dojezdzacie pociggiem do odlegtego o 4
km Zabierzowa, skad prowadzi ciekawy szlak rowerowy), w poblizu
kosciota z XIV w. i zabytkowego dworu.

Odnajdujecie zielony szlak rowerowy i podazacie zgodnie z jego
znakami przez 1,5 km. Waska uliczka przechodzaca w Sciezke
wzdtuz Bolechowki docieracie pod pierwsza ze skalnych bram
na trasie - Brame Bolechowicka. Tak jak wiele okolicznych doli-
nek i ostancéw skalnych, zachwyca i zaskakuje swa wyniostoscia
oraz fantazyjnymi ksztattami biatych wapiennych skat. Omijacie to
miejsce, trzymajac sie szlaku i kontynuujac podjazd do ul. Skalnej
(tadne widoki). Nastepnie zjezdzacie ul. Widokowa do Karniowic.
Juz bez szlaku pedatujecie 2 km drogg gtowng do Kobylan. Poja-
wia sie szlak czerwony, ktéry bedzie prowadzit was przez kolejne 8
km. W Kobylanach odbijacie z drogi gtéwnej, by stromym zjazdem
przemkna¢ do Doliny Bedkowskiej. Jej waskie dno ograniczaja
strome zbocza porosniete cienistym lasem mieszanym. Wygodna
asfaltowa trasa ze znikomym ruchem pozwala w petni cieszy¢ sie
tym otoczeniem. Kto chetny na pyszna rybe, skreca do gospodar-
stwa rybackiego (bedzie jeszcze jedno za 20 km - w Ojcowie), a 1,5
km dalej mijacie schronisko Brandyséwka, potozone w cieniu cen-
trum wspinaczkowego. Po kolejnym 1,5 km asfalt ucieka w lewo,
a wy pozostajecie na czerwonym szlaku, ktéry na najblizsze 2 km
zmienia sie w lesng, miejscami btotnista, droge. Do wyboru jest
szerszy, grzaski wawoz albo wezsza, lecz sucha Sciezka.

Dolina Bedkowska - Brandyséwka, fot. K. Barikowski

* ST
L. = e
Dolina Pradnika, fot. W. Goj

Wraca szuter, potem - asfalt, przybywacie do skrzyzowania. Jedziecie
kolejno ulicami: Nad Jama, Nad Grodziskiem, Doty, z ktorej skrecacie
w lewo, w ul. Spacerowa i szlak niebieski (kto woli trudniej i po kamie-
niach, ten od skrzyzowania jedzie stale tym szlakiem). Docieracie do
Jerzmanowic. Ulicami Centralna i Rajska pedatujemy pod urzad gminy
(obok jest sklep) i pod gorke. Koto cmentarza odbijacie w prawo w ul.
Ojcowska. Na koncu wzniesienia przecinacie DK94, by zawita¢ w Saspo-
wie. Zjazd wsrdd tak i pol do wsi jest przyjemna nagroda za wspinaczke,
a kolejny podjazd zostanie wynagrodzony nadzwyczaj hojnie: tuz przed
koncem miejscowoséci odbijacie ostro w lewo, by niebawem zrobi¢ to,
co kazdy lubi najbardziej: gna¢ w dot waskim i kretym asfaltem przez
urokliwy Wawoz Sokolec. Ostre hamowanie na koncu i juz jestescie
u stép imponujacej Maczugi Herkulesa, przestaniajacej nieco zamek
Pieskowa Skata. Kto ciekaw (i gotow poswieci¢ ok. 2 godz.), moze go
zwiedzi¢. Trasa prowadzi dalej w prawo, w dét Doliny Pradnika, poczat-
kowo 4 km wzdtuz bezalternatywnej DW773. Pod skalng iglica Pochylca
odbijacie w prawo (zgodnie z biegiem rzeki) w spokojniejsza ul. Ojcow-
ska. Najblizsze 10 km to wspaniate delektowanie sie bogactwem Doliny
Pradnika w sercu Ojcowskiego Parku Narodowego. Niezliczone fanta-
zyjne formacje skalne ponad szumigcym potokiem, ale i dzieta ludz-
kich rak: kaplica ,Na Wodzie", zamek w Ojcowie, interesujaca zabudowa
uzdrowiskowa (ta, co ciekawe, historycznie blizsza jest Warszawie niz
Krakowowil). Amatoréw wedzonej ryby zainteresuje wyborny pstrag, co$
intrygujacego znajda w okolicy réwniez mitosnicy polskich win. Minie-
cie skalnej Bramy Krakowskiej zwiastuje wkroczenie do nieco bardziej
ustronnej czesci doliny. Waski asfalt, a dalej szuter, wija sie cierpli-
wie, podazajac za meandrujacym potokiem. Juz 6 km dalej, w Pradniku

Dolina Bedkowska, fot. J. Krawczyk

Korzkiewskim, konczy sie pradnicka idylla. Skrzyzowanie z ul. Wesota
paradoksalnie zapowiada mniej radosne chwile, bo przed wami trud-
ny, kilometrowy podjazd. Za najwyzszym punktem rozpoczynacie trzy-
kilometrowy zjazd. Przecinacie DK94, pedzac w dot kolejno ul. Bliznia-
kow, ul. Centralna i ul. Polng. Ta ostatnia dostarczy wam dodatkowo
pieknych widokow az po Krakow. Na zakrecie dotgcza do was szlak
czarny. Wtgczacie sie w niego, zawiedzie nas niemal do konca trasy.
Zgodnie z jego znakami opadacie do dna urokliwej Doliny Kluczwody,
w ktora na krétko wjezdzacie. Beztroska jazde ,na luzie” musicie teraz
znowu odpracowad, na szczescie juz po raz ostatni. Wspinacie sie ul.
Turystyczng, a u jej konca przetaczacie sie na szlak czerwony. Poda-
z3jac za nim, po 1,5 km tatwej jazdy wsréd zabudowan, docieracie do
konca wycieczki, czyli z powrotem do Bolechowic.

e
Brama Krakowska, Dolina Pradnika, fot. ). Krawczyk
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2 Uscie Gorlickie - Hafnczowa - Wysowa-Zdroj — Blechnarka — Regietow
- Sidtawa - Smerekowiec - Kwiaton — Uscie Gorlickie &

dtugosc trasy: 41 km asfalt: 26 km poza ruchem: 15 km
suma podjazdow: 580 m  szuter: 13 km boczne drogi: 26 km
suma zjazdow: 580 m  teren: 2 km  gtéwne drogi: 0 km

Pasmo Beskidu Niskiego juz w swojej nazwie ma zapowiedz tego, ze
podjazdy nie s3 wymagajace, natomiast jego potozenie i niewielka
gestosc zaludnienia powoduje, ze rower jest tutaj doskonatym $rod-
kiem turystycznego transportu. Krolujg tu bezkresne przestrzenie
poprzecinane pustymi drogami asfaltowymi i genialnymi szutrow-
kami. Propozycje tej trasy mozna potraktowac jako skondensowa-
ng wycieczke zapoznawcza i zachete do gtebszej eksploracji tych

Whnetrze Cerkwi pw. $w. Paraskewy w Usciu Gorlickim, fot. K. Syga
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terendw, ktére ciggna sie az po Bieszczady. Zalecany jest tu ro-
wer turystyczny/gravelowy, zeby w petni cieszy¢ sie okolicami,
bez wzgledu na stan nawierzchni.

Zanim wystartujecie na dobre z Uscia Gorlickiego, warto na chwi-
le zjecha¢ na nowa $ciezke pieszo-rowerowa poprowadzona
wzdtuz brzegéw zalewu Klimkowka. Na razie konczy sie ona Sle-
po, ale kto wie, czy w najblizszych latach nie uda sie potaczyc jej
z pozostata czescia tej inwestycji w gminie Ropa. W Usciu Gorlic-
kim spotkacie tez pierwszy z wielu zabytkow Matopolskiego Szla-
ku Architektury Drewnianej, czyli cerkiew $w. Paraskewy.

Ruch samochodowy jest tu niewielki, nawet w sezonie, ale
w Hanczowej i tak uciekniecie waska ktadka zawieszong nad rze-
ka Ropa na jeszcze bardziej boczne drogi wzdtuz Markowej Wody.
Asfalt na granicy lasu zamieni si¢ w porzadna droge szutrowa
i taka tagodna stokéwka pod Kozim Zebrem dojedziecie do Wy-
sowej-Zdroju od gbéry. W samym uzdrowisku warto zajrze¢ do
parku zdrojowego oraz licznych knajpek serwujacych m.in. spe-
cjalnosci kuchni temkowskiej.

Nastepnie obieracie kierunek na Blechnarke, w strone pobliskiej
granicy polsko-stowackiej, za znakami zéttego szlaku rowerowe-
go wokdt Wysowej. Dobra szutrowa droga konczy sie mniej wiecej
w potowie podjazdu i stad podjezdzacie juz zdecydowanie mnigj
przyjazna rowerom $ciezka, a miejscami nawet podchodzicie,
pod Jaworzynke. Ten trudny fragment warto jednak pokonac, bo

Regietdw, fot. K. Kiwacz

Sped koni podczas Dni Koniarza w Regetowie - Beskid Niski, fot. K. Kiwacz

pdzniejszy zjazd przez odkryte polany Regietowa Wyznego odpowied-
nio wam to wynagrodzi. Przed zjazdem do Regietowa warto podjecha¢
jeszcze pod starg dzwonnice i sprawdzi¢, czy na zboczach Jaworzyny
nie pasa sie czasem stada koni huculskich. Jesli nie traficie na nie
w tym miejscu, a bardzo chcecie je zobaczy¢, to nie wszystko straco-
ne. Wystarczy podjechac do pobliskiej stadniny koni huculskich ,Gta-
dyszéw", gdzie dziata réwniez hotel i restauracja.

Na pierwszorzedne, nowe drogi lesne oplatajace wzgdrze Rotun-
da odbijecie w okolicach bazy namiotowej SKPB Warszawa potozo-
nej przy Gtéwnym Szlaku Beskidzkim. Tu naprawde warto rozwazy¢
(i podpyta¢ o to w bazie) mozliwo$¢ pozostawienia rowerdéw na dole
i krotki marsz na szczyt gory (ok. 3 km, 1,5 godz. w obie strony). Ro-
tunda kryje bowiem w swoich lasach wyjatkowy cmentarz wojenny
z czaséw | wojny Swiatowej. Jego cecha charakterystyczna sa wyso-
kie na kilkanascie metréw drewniane wieze i rozsiane wokét nich 54
groby zotnierzy austro-wegierskich. Dalsza jazda w kierunku osrodka
wypoczynkowego w Zdyni to ,gravelowe niebo” z delikatnym spad-
kiem, doskonata nawierzchnia i - uwaga - wybudowanymi niedawno
przepustami na potoku Sidtawka. Dla chcacych poczu¢ klasyczng jaz-
de przez brody rzeczne pozostajg szlaki w Nieznajowej i Radocynie.
Nie przecinacie DW977 i kierujecie sie waska asfaltowa droga wijaca
sie wzdtuz rzeki az do Smerekowca. W Kwiatoniu konieczny jest przy-
stanek przy dawnej temkowskiej cerkwi greckokatolickiej z XVII w. Jest
to najlepiej zachowana cerkiew temkowska w Polsce, wpisana tez na
liste UNESCO.

GPX trasy [

Cerkiew parafialna greckokatolicka $w. Paraskewy w Kwiatoniu, fot. K. Bankowski
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< Plesna - Szczepanowice — Dabrowka Szczepanowska - Lubinka —
Janowice - Wroblowice - Zakliczyn - Konczyska — Sucha Gora - Budzyn
- Kipszna - Ciezkowice — Tursko — Gromnik - Siedliska - Lubaszowa -
Burzyn — Tuchow - towczowek - Plesna &

dtugosc trasy: 73 km asfalt: 67 km poza ruchem: 7 km
suma podjazdow: 880 m  szuter: 4 km  boczne drogi: 61 km
suma zjazdow: 880 m  teren: 2 km  gtéwne drogi: 5 km

Propozycja wycieczki po matopolskich pogdrzach, z wizytg w kilku win-
nicach, przejazdem Doling Dunajca po gotowych odcinkach trasy Ve-
loDunajec / EuroVelo 11 (EV11) i myszkowaniem po dolinie rzeki Biatej.
Polecamy rower turystyczny/gravelowy lub e-bike, bo trafia sie krétkie
sekcje szutrowe, oraz zapas dobrej kondycji. Pogorza charakteryzu-
ja sie moze niewielkimi wysokosciami, ale bywaja bardzo strome, co
zreszta poczujecie, gdy tylko opuscicie doliny rzeczne.

Winnica Zadora, Szczepanowice, fot. J. Taranski ) |8
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Wycieczke zaczniecie od stromego podjazdu ze stacji w Plesnej
(jest tu tez parking), tak zeby wdrapac¢ sie na pierwsze wzniesie-
nie Pogorza Ciezkowicko-Roznowskiego i zacza¢ ,zdobywac”
pierwsze winnice. Region Tarnowa nazywany jest czesto ,Polska
Toskania”. Obejmuje wiele winnic z Matopolskiego Szlaku Winnego.
Podroz po obszarze EnoTarnowskim to dobra okazja do degustacji
wyjatkowego wina oraz Swietnych, lokalnych produktow. Warto
znalez¢ choc chwile, aby odwiedzi¢ kilka winnic z tego terenu.
Rowniez po to, zeby poznac pasje z jaka tarnowscy wytworcy
pracujg na co dzien. W barwie, aromacie i smaku tarnowskich
win przeglada sie urok pejzazy, tagodny mikroklimat i historia
regionu. Pamietajmy jednak, ze podczas wycieczki rowerowej
tylko degustujemy. Z mysla o dtuzszym delektowaniu sig, musimy
zaplanowac przystanek z noclegiem. Dla zgtebienia tematu goraco
polecamy wizyte na stronie malopolskiszlakwinny.pl oraz odsyta-
my do przewodnika z propozycjami wycieczek rowerowych po ma-
topolskich winnicach narowery.visitmalopolska.pl/pl/malopol-
ski-szlak-winny. W Szczepanowicach kierujecie sie za znakami na
wieze widokowa w Dabrowce Szczepanowskiej, ktorg postawiono
na szczycie o nazwie adekwatnej do podjazdu - Golgota. Poczuje-
cie to jeszcze dobitniej, jesli zdecydujecie sie na krotkie odbicie
do winnicy Dabrowka, zlokalizowanej u jej stép. W trakcie powrotu
na wieze warto wejs¢ na sam jej szczyt, bo przy dobrej widoczno-
sci widoki na Doline Dunajca, Tarndw, a nawet i Tatry bywaja tu
spektakularne. W Lubince skrecicie na genialng droge poprowa-
dzong grania wzgdrza, ktéra zaprowadzi was w progi kolejnych

Winnica Dgbréwka, Dabréwka Szczepanowska, fot. ). Tarariski

Droga nad rzeka Biata, Tursko, fot. J. Taranski

winnic — Gierowa oraz Uroczysko. Jesli tylko macie dobry rower grave-
lowy, to do nastepnej winnicy Janowice mozecie sprébowac zjechac
bardzo stromym tacznikiem wzdtuz winnic. Proponujemy jednak tagod-
niejszy, asfaltowy zjazd wzdtuz Uroczyska w Janowicach i dalej zwyktymi
drogami przez Janowice i Wroblowice do watéw Dunajca. Tu wjedziecie
na gotowy odcinek trasy VeloDunajec/EV11 i w takich komfortowych
warunkach dojedziecie do boiska i miejsca odpoczynku w Zakliczynie.
Obowiazkowym punktem wycieczki bedzie przejazd przez tutejszy ry-
nek, ale polecamy réowniez wizyte w klasztorze oo. Franciszkanéw oraz
odbicie pod bramy Europejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pen-
dereckiego w Lustawicach. Trasa przez Ciezkowicko-Roznowski Park
krajobrazowy poprowadzi was zielonym szlakiem rowerowym, ktéry
z tarnowskich Mosci¢ prowadzi do Ciezkowic. Po zdobyciu w Budzyniu
szczytu Suchej Gory przejedziecie po drogach tagodnie falujacych po
grzbiecie tego wzniesienia, a stromo opadajacy fragment bedzie tylko
na koncowym fragmencie przed stacja kolejowa. W Ciezkowicach warto
odbic¢ kierownice i wspiac sie na tutejszy rynek oraz zajrze¢ do nowego
parku zdrojowego. Jesli macie sporo czasu, to warto oczywiscie zwiedzic¢
cate Skamieniate Miasto, choc¢ najlepiej to zrobi¢ juz bez roweru. Stad,
az do mety w Plesnej, bedziecie sie juz trzymac Doliny Biatej i znakow
niebieskiego szlaku rowerowego. Pozwoli on zobaczy¢ z bardzo bliska
meandrujaca tu naturalnymi zakosami rzeke. W przysztosci powstanie
tutaj moze bardziej ugtadzona trasa VeloBiata, ale obecnie pozostaje
cieszy¢ sie wtasnie z tego bardziej ,przygodowego” jej oblicza, z grun-
towymi odcinkami, pochowanymi waskimi ktadkami czy jazda przez ok.
5 km po drodze wojewddzkiej, wymuszona stromymi zboczami Pasma

GPX trasy ;

Gromnik, most na rzece Biata, fot. ). Taranski

Brzanki. W Chojniku polecamy przystana¢ przy cmentarzu wojennym,
jednym z wielu rozsianych po pogérzach. Zaraz za stacja kolejowa
w Siedliskach znajdziecie ktadke, ktérg przedostaniecie sie na prawy
brzeg Biatej. Dotrzecie nim do zabytkowego zespotu dworskiego w Bu-
rzynie. Aleja lipowa od Dworu w Burzynie dojedziecie o kolejnego mo-
stu w Tuchowie. Przejedziecie przez rynek obok ratusza, a jesli zaintry-
guja was spotkane po drodze rzezby, to polecamy kierowac sie ich $la-
dem, zeby lepiej poznac historie tego miasta (Tuchowski Szlak Rzezb).
Przyjemny powroét do Plesnej przez towczdwek zapewni wam spokojna
droga miedzy rzeka a linig kolejowa, ktéra w zasadzie mozna uznac za
gotowy odcinek przysztej trasy VeloBiata.

Wieza widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej, fot. K. Bafikowski
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dtugosc trasy: 63 km  asfalt: 44 km  poza ruchem: 22 km
suma podjazdow: 410 m szuter: 16 km boczne drogi: 40 km
suma zjazdow: 410 m  teren: 3km  gtéwne drogi: 1km 4
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cieczki po zachodnich rubiezach Wyzyny Krakowsko-Czestochow- =
skiej. Juz z tej lakonicznej zapowiedzi mozna by wywnioskowac, ze
pod kotami bedzie krélowat piach, i to w ilosciach zdecydowanie
mato przyjaznych rowerowej jezdzie. Bez obaw, troche go oczywi-

$cie bedzie, zeby odda¢ charakter tutejszych $ciezek (zalecany rower
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turystyczny/gravelowy), ale w wiekszosci $lad zostat skrojony
tak, zeby omina¢ najgorsze fragmenty za pomoca lokalnych drog.
Dodatkowo trasa prowadzi po najnowszych inwestycjach rowe-
rowych, ktére powstaja w tych okolicach i majg szanse stac sie
wkrotce ciekawa ,brama rowerowa” taczaca Slask z Matopolska.
To wtasnie w okolicach Pustyni Btedowskiej skrzyzuja sie kie-
dys koncoéwki tras VeloSkawa i VeloPradnik, a okoliczne gminy
juz oddaty pierwsze odcinki szlaku rowerowego pod nazwg Ve-
loPrzemsza / Trasa Pustynna, ktorego gotowe elementy zostaty
wykorzystane w tej wycieczce. Standardowo odsytamy do strony
internetowej z opisem tej wyprawy i do $ciagniecia przed wyjaz-
dem jak najbardziej aktualnego Sladu GPX, bo bedzie on aktu-
alizowany razem z rozwojem tutejszych szlakéw. Start z Olkusza,
historycznego miasta Korony Krélestwa Polskiego, ktére juz od
wczesnego Sredniowiecza rozwijato sie gtéwnie za sprawa gornic-
twa bazujacego m.in. na okolicznych poktadach rud srebra i oto-
wiu. Stad sie wzieta tez nazwa ,Srebrne Miasto”, a z jego bogata
historig najlepiej sie zapozna¢ w Podziemnym Olkuszu, czyli eks-
pozycji zlokalizowanej, a jakze, w podziemiach tutejszego rynku.
Do miasta mozna dotrze¢ pociagiem (z przesiadkami), ale zde-
cydowanie szybsza podrdz z Krakowa zagwarantuje samochdd,
ktéry mozna zaparkowac bez problemu w okolicach ,Silver Park”
w  Olkuszu, czyli sporego parku rekreacyjno-krajobrazowego,
gdzie jest m.in. pumptrack. Do samego centrum moze nie dotrze-
cie zbyt komfortowo, ale warto tu zajrze¢, bo nawet jesli nie ma-
cie ochoty na podziemne zwiedzanie, to rozsiane po zabytkowej

i -—ed

Rabsztyn i Olkusz, fot. J. Krawczyk

R6za wiatréow na Pustyni Btedowskiej, fot. K. Barikowski

staréwce figurki gwarkow olkuskich przypomna wam o gérniczych
tradycjach miasta. Warto tez odwiedzi¢ ktéres z olkuskich muzedw,
z chyba najciekawszym Muzeum Afrykanistycznym na czele. Na ul.
Stowackiego odszukajcie czerwone znaki rowerowego Szlaku Orlich
Gniazd, ktory dos¢ sprawnie wyprowadzi was z miasta w strone zam-
ku w Rabsztynie. Zaréwno on sam, jak i prowadzajaca do niego dro-
ga, przeszty niedawno rewitalizacje, wiec jedzie sie tu teraz catkiem
sprawnie. Na czas zwiedzania rowery mozna pozostawi¢ przy parkin-
gu koto Chaty Kocjana lub bezposrednio pod murami zamku w po-
blizu wezta bramnego. Do Bydlina i kolejnego zamku mozna dojechac
na dwa sposoby. Wystarczy trzymac sie oznakowania Szlaku Orlich
Gniazd (SOG) i skorzysta¢ z proponowanego $ladu, ktéry omija lokal-
nymi drogami te najbardziej piaszczyste/btotne fragmenty, cho¢ przy
okazji traci sie tez widoki na charakterystyczne dla Jury wapienne
ostance pochowane po tutejszych lasach.

W Bydlinie bardzo polecamy wspinaczke az pod same ruiny, bo cate
wzgbrze, ktére byto tez arena bitwy pod Krzywoptotami, zostato ople-
cione Sciezkami spacerowymi. Prowadza one nie tylko do zamku,
lecz takze eksponujg przy okazji zachowane tu okopy z czasow | woj-
ny Swiatowej. W okolicach miejsca pamieci pomordowanych zotnie-
rzy AK Zzegnacie sie ze $ladem Szlaku Orlich Gniazd (SOG) i kierujecie
sie przez Kwasniow i Ryczowek do miejscowosci Rodaki. Tu czeka was
prawdopodobnie najciezszy podjazd tej wycieczki. Ze szczytu wzgo-
rza zamajaczy wam niczym fatamorgana kolejny cel, czyli najwiek-
szy obszar pustynny w Polsce. Do punktu widokowego na Pustynie

GPX trasy

Btedowska w Dabréwce i dalej do miejscowosci Klucze dostaniecie
sie tzw. Szlakiem Przylaszczkowym (kolor niebieski). Niektére jego
odcinki moga by¢ mocniej piaszczyste, ale w wiekszosci gwarantu-
je on catkiem sympatyczng jazde po lasach az do centrum gminy
Klucze. Szlak ma by¢ wkrotce mocno zmodyfikowany tak, zeby nie
byto koniecznosci wjezdzania na droge wojewo6dzka, ale na te chwile
bedziecie musieli na krétkim odcinku wtopi¢ sie jako$ w ruch sa-
mochodowy. Po ok. 1 km takiej jazdy skrecacie w osiedlowe uliczki,
tak zeby dostac sie do Zielonego i Czerwonego Stawu, czyli zalanych
woda wyrobisk po eksploatacji rud zelaza. Stad, az do nowej dro-
gi prowadzacej do punktu widokowego Réza Wiatréw, pojedziecie
gtéwnie po wygodnych i szerokich drogach szutrowych. W 2022 r. po-
wstat tu pierwszy fragment tzw. Trasy Pustynnej, ktéry umozwlit w
koncu komfortowa jazde rowerem praktycznie po samym skraju Pu-
styni Btedowskiej.

Pod pomostami Rézy Wiatréw koniecznie zrébcie sobie pare zdjec
z préby jazdy rowerem po piasku i wracajcie lasu na porzadne
szutrowki. Po ok. 2 km odbijecie na prawdziwe lesne autostrady, kto-
rymi dojedziecie w okolice rozlewisk doliny Biatej Przemszy. Z Lasow
Btedowskich wracacie do Matopolski w Laskach, skad kierujecie sie
do miejscowosci Bolestaw. Stad do Olkusza wracacie nowa $ciezka ro-
werowa przy DK94. Alternatywnie mozna tez podjechac¢ do Bukowna,
zobaczy¢ skansen maszyn gérniczych przed Kopalnig Wiedzy o Cynku
i wroci¢ o wiele bardziej terenowym niebieskim szlakiem okreznym.

Pustynia Btedowska, fot. J. Krawczyk



VELOMALOPOLSKA

ZINTEGROWANA SIEC TRAS ROWEROWYCH W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

Wislana Trasa Rowerowa - WTR

Dtugos¢ - 230 km (czesciowo wspdlnie z VeloMetropolis i VeloNatura)
.

§ J Hii™ Start - Jawiszowice (granica z wojew6dztwem $laskim)

o o
Meta - Szczucin (granica z wojewddztwem $wigtokrzyskim)

VeloDunajec
[ Dtugos¢ - 237 km (czesciowo wspodlnie z VeloNatura)
qe Start - Zakopane

Dunajec Meta - Wietrzychowice

VeloMetropolis (matopolski odcinek trasy EuroVelo &)
-[o Dtugos¢ - 220 km (czesciowo wspolnie z WTR i VeloNatura)
‘E Start - Jawiszowice (granica z wojewddztwem $laskim)

Met Li , . . N .
etropolis Meta - Jodtowka Watki (granica z wojewddztwem podkarpackim)

VeloNatura (matopolski odcinek trasy EuroVelo 11)
Dtugos¢ — 271 km (czgsciowo wspélnie z VeloDunajec, VeloMetropolis i WTR)
ve Start - Muszyna (granica ze Stowacja)
e Meta - Koscielec (granica z wojew6dztwem $wigtokrzyskim)

VeloSkawa (w projektowaniu)
"h‘f lo Dtugos¢ - 126 km (czesciowo wspdlnie z WTR)
IE o Start - Sucha Beskidzka
Meta - Hutki

VeloRaba (w projektowaniu)
ﬂelo Dtugos¢ - 125 km (czesciowo wspdlnie z VeloMetropolis i VeloNatura)
Start - Chabéwka
Raba Meta - Uscie Solne (styk z Wislang Trasa Rowerowa)
VeloPradnik (w projektowaniu)
Dtugos¢ - 57 km
elo Start - Hutki (granica z wojewddztwem $laskim)
Meta - Krakow

VeloRudawa (w projektowaniu)
Dtugos¢ - 45 km
*EIO Start - Trzebinia (styk z VeloSkawa)

Rudawa .
H Meta - Krakow

Wadowice

Przebieg trasy:
istniejacy; planowany

DOOoEEERa Wislana Trasa Rowerowa
DXOXOXOIEEERE VeloDunajec
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LEGENDA

PUNKTY INFORMAC]I TU

SYMBOLE PARAMETROW TRASY

A8

dtugosé trasy suma podjazdow/
suma zjazdow

OBJASNIENIA ZNAKOW
Przebieg trasy O Miejsce poczatku i konca trasy
Miejsce Przyjazne Rowerzystom (MPR)
Miejsce na trasie trudne orientacyjnie
Niebezpieczny fragment trasy (ruchliwa droga, stromy zjazd)
Trudny odcinek trasy (np. podjazd, piach, kamienie, itp.)

rodzinna

rodzaj trasy

IRISSE)

Szlaki turystyczne PTTK (piesze); Szlak Architektury Drewnianej

Szlaki rowerowe

eoeo

Teren zabudowany; teren przemystowy; las
@  Cmentarz: katolicki; prawostawny; zydowski (kirkut)
==+~ Granica pafistwa
— — — - Granica wojewddztwa
=== Autostrada; droga ekspresowa
==H====== Droga krajowa; droga wojewddzka
—o- Droga lokalna; droga polna i le$na; dukt lesny; zakaz wjazdu
Linia kolejowa ze stacjq i przystankiem
Miejsce martyrologii; pole bitwy; cmentarz wojenny; krzyz przydrozny; mogita
Koscidt; cerkiew; synagoga; kaplica; figura przydrozna
Zabytkowe: koscidt; cerkiew; kaplica; krzyz przydrozny; figura przydrozna
Obiekt UNESCO; kosciét w dawnej cerkwi; klasztor krzyz
Park zabytkowy; pomnik przyrody; ciekawostka przyrodnicza; winnica
Ostaniec, skata; jaskinia; przetecz; punkt wysokosciowy
Granica parku narodowego
Granica parku krajobrazowego
Rezerwat przyrody
Jezioro; rzeka; strumien; wodospad
Bagno; Zrédio
Stadion, boisko; kort tenisowy; $cianka wspinaczkowa
Patac; dwor; inny zabytek
Ruina: dworu; innego zabytku
Zamek; ruina zamku; fortyfikacja
Muzeum; izba regionalna, galeria; skansen; pomnik
Zabytkowy ratusz; zabytek techniki; wiatrak; mtyn wodny
Grodzisko; kurhan, kopiec; inna atrakcja turystyczna; le$niczéwka
Informacja turystyczna; policja; straz pozarna; poczta
Szkota; przedszkole; apteka; GOPR
Uzdrowisko; pijalnia wéd mineralnych; szpital; osrodek zdrowia

L X2 4C}

Tyoo
3¢ & 11 @ 5. Restauracja; kawiarnia; bar; pub; sklep

M ™™ Hotel; o$rodek wypoczynkowy; inny nocleg; agroturystyka

|£ |£ A A Schronisko PTTK; inne schronisko; camping; pole namiotowe
W} &= e’ 0srodek wodny; przystan; basen kryty; kapielisko; fowisko
B8 & @ w Lotnisko; stacja benzynowa; LPG; parking; prom

@ e Dworzec autobusowy; przystanek autobusowy
@ A x  Miejsce Obstugi Rowerzysty; schron przeciwdeszczowy; miejsce odpoczynku
& wye:re-  Wyciag narciarski; osrodek jezdziecki; punkt widokowy; platforma widokowa
22 1. % L Kopalnia; kamieniotom: czynna(-y); nieczynnal(-y)

i+l

Wieza: widokowa; przekaznikowa; inna; elektrownia wiatrowa; kiwon

Aktualny wykaz Punktéw MSIT dostepny na stronie visitmalopolska.pl

ANDRYCHOW

Rynek 14, 34-120 Andrychéw

C +48 33 84299 36
it.andrychow@msit.malopolska.pl
moskit-andrychow.eu

BIECZ

Rynek 1, 38-340 Biecz

C +48 13 440 68 60
it.biecz@msit.malopolska.pl
biecz.pl

BOCHNIA

ul. Oracka 4, 32-700 Bochnia

O + 48784303179
it.bochnia@msit.malopolska.pl
bochnia.eu

BUKOWNO

ul. Spacerowa 1, 32-332 Bukowno

© +48 500 485 883, +48 32 642 11 04
tramp@mosirbukowno.pl
mosirbukowno.pl

CHRZANOW

ul. Wtadystawa Broniewskiego 10C,
32-500 Chrzanéw

@) +48 32763 27 49
pit@mbp.chrzanow.pl
mbp.chrzanow.pl

KETY
Rynek 13, 32-650 Kety

) +48 33 432 25 83 wew. 500
rynek13@Kkety.pl

kety.pl, facebook.com/Ryneki13

KRAKOW

Dworzec Autobusowy MDA

ul. Bosacka 18, 31-505 Krakéw
informacjaturystyczna@mda.malo-
polska.pl

Sie¢ InfoKrakoéw, infokrakow.pl
 +48123072113

InfoKrakéw, ul. Powisle 11, 31-101
Krakéw

) +48 533 826 031
powisle@infokrakow.pl

InfoKrakéw, ul. $w. Jana 2
31-018 Krakow

C +48 533 826 409
jana@infokrakow.pl

InfoKrakéw, ul. J6zefa 7, 31-056 Krakow

@) +48 533 834 969
jozefa@infokrakow.pl

InfoKrakéw Sukiennice,

Rynek Gtowny 1/3, 31-042 Krakow
© +48 530 290 661
sukiennice@infokrakow.pl

InfoKrakéw, ul. Szpitalna 25
31-024 Krakéw

(0 +48 533 818 291
szpitalna@infokrakow.pl

Pawilon Wy
pl. Wszystkich Swietych 2
31-004 Krakéw
) +48 501 238 632
kontakt@krakowstory.pl

KROSCIENKO NAD DUNAJCEM
Rynek 32,

34-450 Kroscienko nad Dunajcem
() +48 571253 737, +48 18 262 33 04
promocja@ckipkroscienko.pl
ckipkroscienko.pl

KRYNICA-ZDRO
ul. Zdrojowa 15, 33-380 Krynica-Zdroj
+48 18 472 5577
it.krynica-zdroj@msit.malopolska.pl
krynica-zdroj.pl

LIMANOWA

Rynek 25, 34-600 Limanowa

) +48 18 337 58 00
it.limanowa@msit.malopolska.pl
powiat.limanowski.pl

MIECHOW

pl. Kosciuszki 1a, 32-200 Miechow
) +484138313 11
it.miechow@msit.malopolska.pl
miechow.visitmalopolska.pl

MUSZYNA

Rynek 34, 33-370 Muszyna
) +48 18 534 91 61
cit@muszyna.pl
muszyna.pl

NOWY SACZ

ul. Szwedzka 2, 33-300 Nowy Sacz
() +48 18 444 24 22
cit@nowysacz.pl

cit.nowysacz.pl, ziemiasadecka.info

NOWY TARG

Rynek 1, 34-400 Nowy Targ

) +48 18 266 30 36
it.nowy-targ@msit.malopolska.pl
it.nowytarg.pl

OCHOTNICA GORNA
Osiedle Ustrzyk 388
34-453 Ochotnica Gorna
© +48 18 262 41 39

it.ochotnica-dolna@msit.malopolska.pl

ssm.ochotnica.pl

OLKUSZ

Rynek 4, 32-300 Olkusz

) +48 32 642 19 26
it.olkusz@msit.malopolska.pl
umig.olkusz.pl, olkusz.eu

OSWIECIM

ul. St. Leszczynskiej 12

32-600 Oswiecim

) +48 33 843 00 91
it.oswiecim@msit.malopolska.pl
it.oswiecim.pl

<
POGORZYCE -
ul. Karola Szymanowskiego 47A/7 2 8
32-501 Pogorzyce (=)
@) +48 32 343 43 60 =
it.chrzanow@msit.malopolska.pl 2 &
mbp.chrzanow.pl g

&

RABKA-ZDRO,

ul. Orkana 27, 34-700 Rabka-zdroj
L 4818 267 74 49
it.rabka-zdroj@msit.malopolska.pl

msit@rabka.pl o

gmina.rabka.pl/informator_turystyczny

SUCHA BESKIDZKA

ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka
() +48 33 874 26 05 wew. 21
it.sucha-beskidzka@msit.malopol-
ska.pl

it@sucha-beskidzka.pl
zameksucha.pl/it/

nuskwun{g&

PINCZOW

o

TARNOW
Rynek 7, 33-100 Tarnow
@) +48 14 688 90 90

it.tarnow@msit.malopolska.pl, A )

centrum@tarnow.travel l

tarnow.travel f

TUCHOW

ul. Chopina 10, 33-170 Tuchéw

) +48 14 652 54 36

it.tuchow@msit.malopolska.pl L
dktuchow.pl

WADOWICE ¥
ul. Koscielna 4, 34-100 Wadowice
) +48 33 873 23 65
itwadowice@msit.malopolska.pl,
biuro@it.wadowice.pl
itwadowice.pl

ZAWIERCIE
O

753

WIELICZKA

ul. Dembowskiego 7A, 32-020 Wieliczka

@) +48 573 336 950 =
pit@wieliczka.eu

wck.wieliczka.eu

B
. =
WISNIOWA »"é
Wiéniowa 301, 32-412 Wisniowa £
) +48 12 271 44 93 g O
g

itwisniowa@msit.malopolska.pl
wisniowa.malopolska.pl

WYGIEEZOW (czynny tylko w sezonie
ul. Podzamcze 1, 32-551 Babice

@) +4832210 9313
info@powiat-chrzanowski.pl
visit.powiat-chrzanowski.pl

ZAKOPANE

ul. Chramcéwki 35, 34-500 Zakopane
) +481820122 1
it.zakopane@msit.malopolska.pl
zakopane.pl
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MALOPOLSKA
MALOPOLSKA NA ROWERY. WKREC SIE!

Stolica regionu: Krakéw

Wieksze miasta: Tarnéw, Nowy S3cz, Oswiecim
Powierzchnia: 15 190 km? (ok. 5% powierzchni Polski)
Liczba mieszkancow 3,4 mln oséb (ok. 8% ludnosci Polski)

Krajobraz
W najwyzszy szczyt - Rysy: 2499 m n.p.m.
m gbry - Tatry, Beskidy, Pieniny
W pogbrza - Pogérze Karpackie
m wyzyny - Wyzyna Krakowsko-Czestochowska
m niziny - dolina Wisty
m gtowne rzeki - Wista, Dunajec, Poprad, Raba, Skawa, Biata
| zbiorniki wodne - Czorsztynski, Roznowski, Czchowski, Dobczycki, Klimkéwka, Mucharski
W najwyzej potozone, najczystsze jeziora - Morskie Oko, Czarny Staw,
jeziora Doliny Pigciu Stawéw Polskich
m najwieksza i najgtebsza jaskinia - Jaskinia Wielka $niezna: ponad 22 km korytarzy, 824 m gtebokosci

& LIPANY

51 SKA BELA

STARY
SMOKOVEC




MALOPOLSKA

® 14 obiektéw na Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
m 255 obiektow na Szlaku Architektury Drewnianej
m Wadowice - rodzinne miasto $w. Jana Pawta Il

m Kopalnia Soli w Wieliczce

m Kopalnia Soli w Bochni

m Sptyw Przetomem Dunajca

m 12 uzdrowisk

m 6 parkéw narodowych

m 8 basenow geotermalnych

m 3000 km szlakéw rowerowych

m 5423 km szlakéw gorskich

| 59 stacji narciarskich

Wiecej na:
visitmalopolska.pl
fb.com/MSIT.0dkryjMalopolske

instagram.com/odkryj_malopolske

Pobierz aplikacje VisitMatopolska:

N\ MALOPOLSKA

Projekt sfinansowany z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego




