
Wykaz badań dostępnych podczas Małopolskiego Tygodnia Profilaktycznego 
w dniach 24-30 września 2018 roku 

 
Kraków 

L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
1. NZOZ Krakowski Ośrodek 

Badania Kręgosłupa  
Ul. Krakowska 39 
31-062 Kraków 

Konsultacje dotyczące 
problemów bólowych 

kręgosłupa u osób dorosłych 

50 29/09/2018 
10.30-15.30 

Rynek Główny Kraków Rejestracja niewymagana 

Komputerowe badanie 
podoskopowe 

30 29/09/2018 
11.00.15.00 

Rynek Główny Kraków Rejestracja niewymagana 

Diagnostyka wad postawy 
(badanie) 

30 29/09/2018 
11.00-15.30 

Rynek Główny Kraków Rejestracja niewymagana 

2. Wojewódzka Przychodnia 
Stomatologiczna im. dr. n. 

med. Zbigniewa Żaka  
w Krakowie 

Ul. Batorego 3 
31-135 Kraków 

 

Badanie stomatologiczne 
badanie 

25 28/09/2018 
8:00 - 16:00  

Centralna Rejestracja - 
pok. 428, IV piętro  

Rejestracja telefoniczna niewymagana 

Zalecenia dotyczące 
prawidłowego postępowania i 

właściwej diety  
w profilaktyce schorzeń jamy 

ustnej (konsultacje) 

25 28/09/2018 
8:00 - 16:00  

 

Centralna Rejestracja - 
pok. 428, IV piętro  

Rejestracja telefoniczna niewymagana 

Instruktaż higieny jamy ustnej 
(konsultacje) 

25 28/09/2018 
8:00 -16:00  

Centralna Rejestracja - 
pok. 428, IV piętro  

Rejestracja telefoniczna niewymagana 

Porady specjalistyczne 
konsultacje 

25 28/09/2018 
8:00 - 16:00  

Centralna Rejestracja - 
pok.428,IV piętro  

Rejestracja telefoniczna niewymagana 

3 Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i Ortopedii 

al. Modrzewiowa 22 
30-224 Kraków 

Pomiar ciśnienia krwi, pomiar 
stężenia glukozy we krwi, pomiar 

hemoglobiny 
badanie 

150 29/09/2018 
9:00 - 13:00 

Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i 

Ortopedii 
al. Modrzewiowa 22 

30 - 224 Kraków 
Budynek  nr 15 

Rejestracja niewymagana  



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
Porady fizjoterapeutyczne 

konsultacje 
30 29/09/2018 

9:00 - 13:00 
Krakowskie Centrum 

Rehabilitacji i 
Ortopedii 

al. Modrzewiowa 22 
30 - 224 Kraków 

Budynek nr 5  

Chętnych do udziału prosimy o zabranie ze 
sobą stroju do ćwiczeń. 

Rejestracja niewymagana 

Konsultacje lekarskie w Poradni 
Rehabilitacyjnej 

konsultacje 

30 29/09/2018 
9:00 - 13:00 

Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i 

Ortopedii  
al. Modrzewiowa 22 

Kraków 
budynki nr 3, 5, 15 

Rejestracja pod numerami: 
Budynek nr 3 tel 12 42 87 360 
 Budynek nr 5 tel 12 42 87 303 

Konsultacje lekarskie w Poradni 
Leczenia Bólu 
konsultacje 

30 29/09/2018 
9:00 - 13:00 

Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i 

Ortopedii 
al. Modrzewiowa 22 

Kraków 
budynek nr 15 

Rejestracja pod numerami: 
Tel 12 42 87 302 
Tel 12 42 87 378 

Konsultacje lekarskie w Poradni 
Urazowo - Ortopedycznej 

 

30 29/09/2018 
9.00 - 13.00 

Krakowskie Centrum 
Rehabilitacji i 

Ortopedii 
al. Modrzewiowa 22 

Kraków 
Budynek nr 16  

Rejestracja pod numerami: 
12 42 87 302 
12 42 87 378 

4 Powiatowa Stacja 
Sanitarno-Epidemiologiczna 

w Krakowie 
Ul. Gazowa 15 
31-060 Kraków 

Badanie zawartości tlenku węgla 
w wydychanym powietrzu przy 

użyciu smokerlyzera 
badanie 

100 29/09/2018 
10:00-16:00 

Rynek Główny  
w Krakowie 

Badanie będzie dostępne dla osób palących 
papierosy. 

Rejestracja niewymagana 

5 COMARCH HEALTHCARE 
S.A. Centrum Medyczne 

iMed24 

Badanie EKG i ciśnienia krwi 
 

60 29/09/2018 
10:00 -16:00 

Rynek Główny  
w Krakowie 

Rejestracja niewymagana 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
prof. Michała Życzkowskiego 

29 
31-864 Kraków 

6 Komenda Wojewódzka 
Policji w Krakowie – 
Wydział Prewencji 

 

Spotkania z mieszkańcami 
1. Profilaktyka zagrożeń 
związanych z korzystaniem z 
nowych technologii, Internetu  
2. Profilaktyka zachowań 
ryzykownych - środki 
psychoaktywne 

Bez 
ograniczeń 

29/09/2018 roku 
10.00 - 16.00 

Płyta Rynku Głównego 
w Krakowie 

W trakcie spotkań, będą udzielane 
informacje dot. zagrożeń związanych z 
dysfunkcyjnym korzystaniem z nowych 
technologii oraz zagrożeń związanych z 
substancjami psychoaktywnymi - NSP 

 

7 Uzdrowisko Kraków 
Swoszowice Sp. z o.o. 

Ul. Kąpielowa 70 
30-698 Kraków 

 

Konsultacje z fizjoterapeutą 
 

Bez 
ograniczeń 

29/09/2018 
10.00 - 16.00 

Rynek Główny, 
Kraków  

Rejestracja niewymagana 

Konsultacje u lekarza 
rehabilitacji medycznej 

 

17 24-28/09/2018  Główny Dom 
Zdrojowy, 

 ul. Kąpielowa 70 
 

Zalecamy zabranie na konsultację aktualnych 
wyników badań ogólnych 

tel 12 254 78 11 
rezerwacja@uzdrowisko.krakow.pl 

 
Konsultacja u lekarza ortopedy 
 

8 24-29/09/2018 

Konsultacja u lekarza ortopedy 
 

8 24-29/09/2018 

8 Szpital Specjalistyczny  
im. Józefa Dietla  

w Krakowie 
Ul. Skarbowa 4 
31-121 Kraków 

Badanie USG stawów 
 

4 27/09/2018 
12:00-13:00 

Specjalistyczne 
Centrum Opieki 
Ambulatoryjnej 

al. Focha 33 
parter 

Rejestracja pod nr tel  
126876560 

pacjent@dietl.krakow.pl 

Zabiegi w kriokomorze 
 

5 01/10-5/10/2018 
7:30-12:30 

Kriokomora 
ogólnoustrojowa 

al. Focha 33 
parter 

Konieczna wcześniejsza kwalifikacja lekarza  
w Specjalistycznym Centrum Opieki 

Ambulatoryjnej al. Focha 33 
Rejestracja pod nr tel: 126876560 

pacjent@dietl.krakow.pl 
Kwalifikacja do kriokomory 

konsultacje 
10 22/09/18 

10:00 
Specjalistyczne 
Centrum Opieki 
Ambulatoryjnej 

Rejestracja pod nr tel. 126876560 
pacjent@dietl.krakow.pl 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
al. Focha 33 

parter gab. 10 
Kapilaroskopia 

badanie 
2 26/09/18 

16:00 
Specjalistyczne 
Centrum Opieki 
Ambulatoryjnej 

al. Focha 33 

Rejestracja pod nr tel 126876560 
pacjent@dietl.krakow.pl 

Porada reumatologiczna 
konsultacje 

20 25- 28/09/18 
 

al. Focha 33 
Specjalistyczne 
Centrum Opieki 
Ambulatoryjnej 

 

Prosimy o zabranie posiadanych wyników 
badań analitycznych i diagnostycznych 

dotyczących schorzenia 
Rejestracja pod nr tel/ 126876560 

pacjent@dietl.krakow.pl 
9 Specjalistyczne Centrum 

Diagnostyczno-Zabiegowe 
MEDICINA Sp. z o.o. 

Ul. Grzegórzecka 67 C 
31-559 Kraków 

 

Badania słuchu 30 29/09/2018 
9:00-12:00 

Prosimy zgłaszać się 
do rejestracji 

Telefony do rejestracji:  
12 345 70 01 do 05 

Badanie poziomu glukozy i 
ciśnienia tętniczego 

badanie 

60 29/09/2018 
9:00-12:00 

Prosimy zgłaszać się 
do rejestracji  

Rejestracja niewymagana 

Szczepienia przeciw grypie dla 
osób powyżej 65 roku życia 
zameldowanych w Krakowie 

30 29/09/2018 
9-12 

Prosimy zgłaszać się 
do rejestracji 

Rejestracja pod nr telefonu: 
12 345 70 01 do 05 

10 Szpital Specjalistyczny  
im. Ludwika Rydygiera  
w Krakowie sp. z o.o. 

os. Złotej Jesieni 1 
31-826 Kraków 

Porady specjalistyczne 
(konsultacje) w zakresie: 

- chirurgii ogólnej (chirurgia 
przepuklin, kamica żółciowa), 

- chirurgii onkologicznej 
(nowotwory układu 

pokarmowego – wątroba, 
trzustka, jelito grube, żołądek), 
- chorób piersi (guzki łagodne i 

złośliwe), 
- chirurgii tarczycy 

10 wtorek, 25/09/2018 
11:30-14:00 

Oddział Chirurgii 
Ogólnej i 

Onkologicznej (IV 
piętro) 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Pomiar cukru, kwasu 
moczowego, konsultacja 

diabetologiczna 

8 24-27/09/2018 
9:00-11:00 

Oddział Kardiologii i 
Chorób 

Wewnętrznych 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
Badanie EKG + konsultacja 

kardiologiczna 
8 24-27/09/2018 

9:00-11:00 
Oddział Kardiologii i 

Chorób 
Wewnętrznych 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 
Spirometria (konsultacja 

pulmonologiczna) 
8 24-27/09/2018 

9:00-11:00 
Oddział Kardiologii i 

Chorób 
Wewnętrznych 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 
Konsultacje ortopedyczne 40 wtorek, 26/09/2018 

8:00-18:00 
Sala Konferencyjna 
Oddziału Ortopedii i 

Traumatologii 
Narządu Ruchu (przy 
holu windowym VI 

piętro, obok 
sekretariatu) 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 
 
 

Poradnictwo w zakresie 
psychiatrii osób uzależnionych 

konsultacje 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

           uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Poradnictwo w zakresie 
uzależnień i ich terapii 

konsultacje 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

 
Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 

(12) 64-68-183 
uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Poradnictwo w zakresie zatruć 
zawodowych 
konsultacje 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Poradnictwo w zakresie zatruć 
lekami 

konsultacje 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
Poradnictwo w zakresie zatruć 

narkotykami 
konsultacje 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Poradnictwo w zakresie 
toksinologii – zatrucia toksynami 

naturalnymi (grzyby, rośliny, 
ukąszenia przez węże) 

5 środa, 26/09/2018 
9:00-14:00 

Oddział Toksykologii i 
Chorób 

Wewnętrznych z 
Pododdziałem 
Detoksykacji 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

Badanie: 
- USG jamy brzusznej, 

- USG piersi, 
- USG tarczycy 

badanie 

16 wtorek, 25/09/2018 
10:00-14:00 

Oddział Chirurgii 
Ogólnej i 

Onkologicznej, IV 
piętro, porady i 
badania będą 
odbywać się w 
pomieszczeniu: 

gabinet USG 
(pomieszczenie przed 

wejściem do 
Oddziału). 

Do badanie USG jamy brzusznej trzeba być 
na czczo. 

Rejestracja: pon-pt: 8:00-14:00 
(12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 

11 Szpital Zakonu Bonifratrów 
św. Jana Grandego w 

Krakowie sp. z o.o. 
Trynitarska 11 
31-061 Kraków 

Konsultacje ortopedyczne dla 
dorosłych 

konsultacje 

50 24-27/09/2018 r. 
13:00-16:00 

Szpital Bonifratrów w 
Krakowie -

Specjalistyczne 
Gabinety Lekarskie-

budynku „B” 

Rejestracja osobista w Recepcji Szpitala 
znajdującej się w budynku „B” w dniach 
pon.- pt. 07:15-19:30, sob. 07:00-14:00 

Rejestracja telefoniczna: 
tel. 12 37 97 390, kom 515 80 33 11 

tel. 12 37 97 390 
e-mail: informacja@bonifratrzy.krakow.pl 

12 Małopolski Ośrodek 
Medycyny Pracy 

Zygmunta Augusta 1 
31-504 Kraków 

Posturografia + wizyta 
konsultacyjna u laryngologa 

badanie 

4 25-28/09.2018 r. 
11:00-14:00 

Rejestracja, I piętro Rejestracja 24-27/09/2018 r. 
7:30-15:05 

664 852 210 
Pomoc psychologiczna 

konsultacje 
8 24,26-28/09/2018 r. 

12:00 - 14:00 
pokój 104, I piętro Rejestracja w dniach 24-27/09/2018 r. 

w godzinach 7:30 - 15:05 tel 664 852 210 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
Psychologiczne doradztwo 

zawodowe - konsultacje 
4 24,25,27/09/2018 r. 

10:00 - 14:00 
pokój 215, II piętro Rejestracja w dniach 24-26/09/2018 r. 

664 852 210 
13 Uzdrowisko Rabka SA. 

Orkana 49 
34-700 Rabka - Zdrój 

Rehabilitacja 
Zabiegi Fizjoterapeutyczne 
Konsultacje: fizjoterapeuty, 

lekarza pediatry 

bez 
ograniczeń 

29/09/18 
10:00 -16:00 

Rynek Główny Kraków 
 

Nie wymaga rejestracji 

Jak wyjechać do Sanatorium. 
Lecz otyłość dziecięcą 

konsultacje 

bez 
ograniczeń 

29/09/18 
10 -16 

14 Małopolski Oddział 
Wojewódzki NFZ  

w Krakowie 
Ul. Ciemna 6 

31-053 Kraków 

Stoisko informacyjne: prawa 
pacjenta, zasady udzielania 

świadczeń, szczególne 
uprawnienia dla pacjentów, 
informacja nt. programów 

profilaktycznych finansowanych 
przez NFZ, programu Leki 75+, 

1 29/09/2018 
10.00-16.00 

Rynek Główny Kraków Rejestracja niewymagana 

15 Wojewódzki Szpital 
Okulistyczny w Krakowie 

os. Na Wzgórzach 17B 
31-723 Kraków 

Profilaktyka jaskry 
badanie 

100 29/09/2018 
8.00-12.00 

Przychodnia 
Przyszpitalna - parter 

Badanie dla osób dorosłych u których nie 
stwierdzono dotychczas jaskry 

Rejestracja niewymagana 

16 Ortopedicum Sp.z o.o. 
Ul. Koło Strzelnicy 3 

30-219 Kraków 
 

Wykłady z możliwością 
zadawania pytań: ze specjalistą 
ortopedii i traumatologii narządu 
ruchu  
1) „Kiedy wada postawy staje się 
skoliozą? (45 min.) 
2) Nowoczesne 
leczenie bólów kręgosłupa u 
dorosłych” 

20 26/09/2018 
11.30 - 12.15 
12.15 - 13.00 

Szpital Ortopedicum, 
ul. Koło Strzelnicy 3,  

30-219 Kraków 
Sala konferencyjna 

pon. - pt. 8.00 - 18.00 
Tel. 608 410 614 

recepcja@ortopedicum.pl 

Konsultacje fizjoterapeutyczne 
związane ze schorzeniami 
narządu ruchu. 
konsultacje 

32 24/09/2018,  
26-27/09.2018 

8.00 -12.00, 16.00 - 18.00 

Szpital Ortopedicum, 
ul. Koło Strzelnicy 3, 

30-219 Kraków 

Rejestracja: pon. - pt. , godz. 8.00 - 18.00 
tel. 608 410 614 

recepcja@ortopedicum.pl 



L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
17 Szpital Wojewódzki im. św. 

Łukasza w Tarnowie 
Lwowska 178A 
33-100 Tarnów 

 

Stoisko profilaktyczne – Rynek 
Główny, Kraków  – Przechytrzyć 
raka. Kurs samobadania piersi 
oraz samobadania jąder 
materiały informacyjne 

bo 29/09/2018 Rynek Główny Kraków Rejestracja nie jest wymagana  

 
 

Brzesko 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania 

badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
18 Samodzielny Publiczny 

Zespół Opieki Zdrowotnej 
w Brzesku 

Kościuszki 68 
32-800 Brzesko 

Edukacja chorych na cukrzycę 
Konsultacje - pomiar glukozy, 

pomiar ciśnienia tętniczego krwi, 
waga 

nieograniczona 26-28/09/2018 
8:00-16:00 

Poradnia 
Diabetologiczna  

w SP ZOZ w Brzesku 

Rejestracja niewymagana 

Wykład mgr pielęgniarstwa, 
edukator w cukrzycy 

40 24/09/2018 
16:00 

Sala Konferencyjna,  
III piętro  

SP ZOZ w Brzesku 

Rejestracja niewymagana 

 
Chrzanów 

L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
19 Szpital Powiatowy 

 w Chrzanowie 
Ul. Topolowa 16 

32-500 Chrzanów 
 
 

Przesiewowe badanie słuchu bez ograniczeń środa, 26/09/2018 
9:00 do 13:00 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

Rejestracja:  pon. - pt, od 7:00 do 17:00 
tel 32-624-75-37 

Pulmonolog 
Konsultacje 

(konsultacja wykonanych 
badań spirometrii) 

10 wtorek, 25/09/2018 
8:00 do 9:30 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

Rejestracja:  pon. - pt, od 7:00 do 17:00 
tel 32-624-75-37 

 

Spirometria 
badanie 

10 wtorek, 25/09/2018 
od 8:00 do 9:30 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

Rejestracja:  pon. - pt, od 7:00 do 17:00 
tel 32-624-75-37 



USG tarczycy 
badanie 

20 wtorek, 25/09/2018 
8:00 do 10:40 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

Rejestracja:  pon. - pt, od 7:15 do 16:30 
tel 32-624-76-31 

 
Ulotki dotyczące profilaktyki 
przeciw udarowej, szybkiej 

reakcji w przypadku 
podejrzenia wystąpienia 

udaru 

10 24/09/2018 
25/09/2018 

 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

USG Doppler 
badanie 

10 24/09/2018 
25/09/2018 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

Rejestracja:  pon. - pt, od 7:00 do 17:00 
tel 32-624-75-37 

Porady dietetyka, analiza 
składu masy ciała, diety 

konsultacje 

70 24-28/09/2018 
9:00 do 12:00 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

Ulotki dotyczące  tematyki 
profilaktyki p/zawałowej  

 

50 24-28/09/2018 
 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie, 

 ul. Topolowa 16 

 

Konsultacja kardiologiczna 50 24-28 /09/2018 
10:00 do 12:00 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

Badanie EKG 50 24-28/09/2018 
9:30 do 11:45 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

Ulotki dotyczące profilaktyki 
upadków, praw pacjenta  

200 24-28/09/2018  
9:00 do 12:00 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

Badanie pomiaru poziomu 
cukru i ciśnienia tętniczego 

krwi 

200 24-28 /09/2018- 
9:00 do 12:00 

Szpital Powiatowy  
w Chrzanowie,  

ul. Topolowa 16 

 

 
 
 
 
 
 
 



Jaroszowiec 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
20 Małopolski Szpital Chorób 

Płuc i Rehabilitacji im. 
Edmunda Wojtyły 

Kolejowa 1a 
32-310 Jaroszowiec 

Gazometria 
badanie 

10 24-25/09/2018 
11:00 -13:00 

Izba Przyjęć Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Pomiar poziomu glukozy 
badanie 

20 24-28/09/2018 
11:00-13:00 

Izba Przyjęć Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Pomiar ciśnienia tętniczego 
krwi 

badanie 

20 24-28/09/2018 
11:00-13:00 

Izba Przyjęć Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Porady rehabilitacyjne 
udzielane przez 
fizjoterapeutów 

(konsultacje) 

20 24-28/09/2018 
10:00 -14:00 

Rehabilitacja Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Badanie smokolajzer 
badanie 

10 24-28/09/2018 
10:00-12:00 

Małopolski Szpital 
Chorób Płuc i 
Rehabilitacji, 
Jaroszowiec  

Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Badanie spirometryczne 10 24-28/09/2018 Izba Przyjęć Rejestracja tel. 728951721, 326458107 
Specjalistyczne konsultacje 

lekarskie w Poradni Gruźlicy i 
Chorób Płuc 

10 24/09/2018 
14:00-18:00,  
26/09/2018 
 8.30-12.30 

Poradnia przy MSChPiR 
im. Edmunda Wojtyły, 

Jaroszowiec 

Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

Specjalistyczne konsultacje 
lekarskie w Poradni 

Rehabilitacyjnej 
 

10 24/09/2018 
9:00 -13.30,  
26/09/2018 
13:00-18:00 

Poradnia przy 
Małopolskim Szpitalu 

Chorób Płuc i 
Rehabilitacji  

Rejestracja tel. 728951721, 326458107 

 
 
 
 
 
 
 

 



Krzeszowice 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
21 Ośrodek Rehabilitacji 

Narządu Ruchu 
"Krzeszowice 

ul. Daszyńskiego 1 
32-065 Krzeszowice 

Biała sobota – badanie 
cukru, konsultacje z zakresu 

rehabilitacji 

100 29/09/2018 Ośrodek Rehabilitacji 
Narządu Ruchu 
"Krzeszowice 

Rejestracja nie jest wymagana. 

 
 

Maków Podhalański 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
22 Szpital Specjalistyczny im. 

Ludwika Rydygiera w 
Krakowie sp. z o.o/  
Zakład Opieki 
Długoterminowej w 
Makowie Podhalańskim  
ul. Mickiewicza 7,  
34-220 Maków 
Podhalański 

Stanowisko lekarskie – 
porady, interpretacje 

wyników badań, spirografia 
konsultacje 

15 30/09/2018 
10:00-14:30 

Zakład Opieki 
Długoterminowej w 

Makowie 
Podhalańskim  

Porady będą odbywać się w Pokoju Przyjęć  
(pomieszczenie przed wejściem do Oddziału). 

poniedziałek-piątek: 8:00-14:00 
telefon: (12) 64-68-183 

uslugi-platne@rydygierkrakow.pl 
 20 30/09/2018 

10:00-14:30 
Zakład Opieki 

Długoterminowej w 
Makowie 

Podhalańskim  

Zakład zapewnia dowóz chętnych osób 
 z Rynku w Makowie Podhalańskim 

(oznakowany samochód) o godzinie 10:00, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00. 

 Stanowisko psychologiczne – 
porady terapeutyczne, 
konsultacje, udzielanie 

wsparcia emocjonalnego dla 
rodzin dotkniętych 

niepełnosprawnością. 
konsultacje 

10 30/09/2018 
10:00-14:30 

Zakład Opieki 
Długoterminowej w 

Makowie 
Podhalańskim  

Stanowiska rehabilitacyjne – 
porady, masaże, zabiegi z 

zakresu fizykoterapii 
(krioterapia, elektroterapia), 

prezentacja i nauka 

30 30/09/2018 
10:00-14:30 

Zakład Opieki 
Długoterminowej  

w Makowie 
Podhalańskim  



korzystania ze 
specjalistycznych sprzętów 

rehabilitacyjnych (urządzenie 
Biodex, szyny do ćwiczeń 

biernych, system do 
podwieszania UGUL, 

pionizatory, cykloergometry 
rowerowe, urządzenie Leg 

Tensor), informacja na temat 
działalności komercyjnej. 

konsultacje 
Stanowisko opiekunek – 

edukacja w zakresie opieki 
długoterminowej, w domu 

chorego z pokazem 
specjalistycznego sprzętu 

pomocniczego (podnoszenie, 
obracanie, przekładanie na 

wózek) 

30 30/09/2018 
10:00-14:30 

Zakład Opieki 
Długoterminowej w 

Makowie 
Podhalańskim  

Stanowiska pielęgniarskie – 
porady, wykonanie EKG, 

pomiary ciśnienia tętniczego, 
saturacji, poziomu glukozy. 

Informacje na temat 
pielęgnacji chorego 

wentylowanego 
mechanicznie w domu, pokaz 

i nauka obsługi sprzętu 
specjalistycznego. 

50 30/09/2018 
10:00-14:30 

Zakład Opieki 
Długoterminowej w 

Makowie 
Podhalańskim  

 
 
 
 
 
 
 



Miechów  
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
23 Szpital Św. Anny  

w Miechowie 
ul. Szpitalna 3  

32-200 Miechów 

Warsztaty udzielania 
pierwszej przedmedycznej 

pomocy 
 

200 24- 26/09/ 2018 
9.00 - 17.00 

Miechowski Dom 
Kultury 

Wszyscy zainteresowani nauką udzielania 
pierwszej pomocy. 

codziennie 7.30 - 14.30 
tel  41 38 20 132 

warsztaty samobadania 
piersi 

 

200 24- 26/09/ 2018 
11.00 - 17.00 

Miechowski Dom 
Kultury 

codziennie 7.30 - 14.30 
tel 41 38 20 132 

Cytologia 
Badanie dla kobiet w wieku 

25-59 lat 

150 24 – 28/09/2018 
9.00 - 17.00 

Pracownia Cytologii 
Szpitala Św. Anny w 

Miechowie, IV piętro, 
gabinet nr 403. 

codziennie od godz. 7.30 - 14.30 
tel 041 38 20132 

Mammografia 
Badanie dla kobiet w wieku 

50-69 lat 

100 28/09/2018 
10.00 - 17.00 

Parking przed 
Szpitalem Św. Anny  

w Miechowie 

codziennie 7.30 - 17.00 
tel 501 620 281 

Badanie BMI, pomiar tkanki 
tłuszczowej, mięśniowej, 
kostnej i wody z analizą 

dietetyka. 

150 24-26/09/ 2018 
9.00 - 17.00 

Miechowski Dom 
Kultury 

pon- piątek, 7.30 - 14.30 
tel 041 38 20 132 

Przesiewowe badanie 
wzroku u dzieci  
w wieku 3-7 r.ż 

150 24-26/09/ 2018 
9.00 - 11.00 

Miechowski Dom 
Kultury. Ul. Racławicka 
10, 32-200 Miechów 

pon- piątek, 7.30 - 14.30 
tel 041 38 20 132 

 
Badanie słuchu 

 
150 24-26/09/ 2018 

9.00 - 17.00 
Miechowski Dom 

Kultury 
pon- piątek 7.30 - 14.30 

tel 041 38 20 132 
Pomiar ciśnienia tętniczego i 

poziomu cukru we krwi. 
badanie 

200 24-26/09/ 2018 
9.00 - 17.00 

Miechowski Dom 
Kultury 

Badania dla chętnych bez ograniczenia wieku. 
Badanie cukru we krwi 2 godziny po posiłku. 

pon- piątek 7.30 - 14.30 
tel 041 38 20 132 

Badanie EKG z opisem, 
badanie 

200 24-26/09/ 2018 
 

9.00 - 17.00 

Miechowski Dom 
Kultury 

pon- piątek, 7.30 - 14.30 
tel 041 38 20 132 

 
Wykłady profilaktyczne: 

1. Jak używki wpływają na 
200 24-26/09/ 2018 

8.00 - 11.00 
Miechowski Dom 

Kultury,  
Wykłady przeznaczone dla uczniów klas 6-8 

szkół podstawowych, gimnazjalnych i 



nasze zdrowie? 
2. Zmiana złych nawyków 

zdrowotnych na nowe - jak 
to zrobić i czy to się opłaca? 
3. Profilaktyka raka piersi, 
4. Umiejętność udzielania 
pierwszej przedmedycznej 

pomocy 
5. Tele - Anioły Małopolski 

ul Racławicka 10, 
 32-200 Miechów 

ponadgimnazjalnych oraz wszystkich 
zainteresowanych tematyką. 

pon- piątek 7.30 - 14.30 
041 38 20 132 

 

 
 

Nowy Sącz 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
24 Szpital Specjalistyczny im. 

J. Śniadeckiego w Nowym 
Sączu 

Ul. Młyńska 10 
33-300 Nowy Sącz 

Bezpłatne konsultacje 
chirurga onkologa 

konsultacje 

25 27/09/2018 . 
15.00-17.00 

Oddział Chirurgii 
Onkologicznej przy  

ul. Młyńskiej 5  
(budynek Ośrodka 
Onkologicznego, IV 

piętro) 

Rejestracja niewymagana 

25 Medikor III sp. z o.o. 
Rzemieślnicza 5 

33-300 Nowy Sącz 

Zajęcia gimnastyczne dla 
kobiet ciąży 

(ćwiczenia gimnastyczne/ 
rozluźniające dla kobiet w 

ciąży 

10 25/09/2018 
9:00-11:00 

Centrum Medyczne 
MEDIKOR, ul. Długosza 
10, 33-300 Nowy Sącz, 

III piętro 

Poniedziałek - Piątek, 09.00 - 15.00 
Tel. 731800808 

zapisy@medikor.pl 

Bezpłatna Szkoła Rodzenia 
wykład 

50 24/09/2018 
16:00-19:30 

Hotel Beskid, ul. 
Limanowskiego 1 

Nowy Sącz 

Wykłady nt. przygotowania do porodu, laktacji 
oraz roli mięśni dna miednicy przed i po 

porodzie. 
Poniedziałek - Piątek, 09.00 - 15.00 

Tel. 731800808 
zapisy@medikor.pl 



Wykład dotyczący 
uroginekologii –  

Wykład nt. problemów 
uroginekologicznych oraz 
rehabilitacji mięśni dna 

miednicy 

15 25/09/2018 
15:00-16:00 

Centrum Medyczne 
MEDIKOR, Ul. Długosza 
10. 33-300 Nowy Sącz, 

Gabinet nr 2 ( CM 
Medikor /  III Piętro) 

Wtorek 12:00 - 18:00                         
 Środa 9:00-13:00                          

Czwartek 13:00-20:00 
Tel. 577155554 

zapisy@medikor.pl 

Profilaktyka Raka Szyjki 
Macicy ( badanie 

cytologiczne) 
dla kobiet w wieku 25-59 lat 

 

10 25/09/2018 
12:00-15:00 

Centrum Medyczne 
MEDIKOR, Ul. Długosza 
10. 33-300 Nowy Sącz, 
Gabinet nr 2, III Piętro 

Wtorek 12:00 - 18:00 
 Środa 9:00-13:00                         

Czwartek 13:00-20:00 
Tel. 577155554 

zapisy@medikor.pl 
Profilaktyka Raka Piersi 

(badanie Mammograficzne) 
dla kobiet w wieku od 50-69 

lat 

20 26/09/2018 
08:00-14:00 

ul. Długosza 10, 33-300 
Nowy Sącz 

 Centrum Medyczne 
Medikor / I piętro, 

Gabinet nr 11 

Wtorek-czwartek od 08:00-13:00 
Tel 883459719 

zapisy@medikor.pl 

 
 

Radziszów 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
26    Wojewódzki 

Specjalistyczny Szpital 
Dziecięcy im. św. Ludwika 
w Krakowie - Małopolskie 

Centrum Rehabilitacji 
Dzieci "Solidarność"  

w Radziszowie 
ul. Podlesie 173, 32-052 

Radziszów  

Badanie ciśnienia tętniczego 
i glukozy  

100 24/09/2018 – 28/09/2018 
9:00 – 12:00 

Izba Przyjęć Szpitala 
Dziecięcego św. 

Ludwika w Radziszowie 
przy ul. Podlesie 173 

Do badania glukozy we krwi należy zgłosić się 
na czczo. 

Rejestracja niewymagana 

 
 
 

 
 



Sucha Beskidzka 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
 Zespół Opieki Zdrowotnej 

w Suchej Beskidzkiej 
ul. Szpitalna 22 
34-200 Sucha Beskidzka 
 

Badanie mammograficzne 
skierowane dla kobiet w 

wieku 50 - 69 lat, co 2 lata 
(przy określeniu wieku brany 

jest pod uwagę rok 
urodzenia) w grupy niskiego 

ryzyka, natomiast raz do 
roku kobiety z grupy 
wysokiego ryzyka - w 
przypadku choroby 

nowotworowej w rodzinie  

80 25- 28/09/2018 Zespół Opieki 
Zdrowotnej w Suchej 
Beskidzkiej 
34-200 Sucha 
Beskidzka 
ul. Szpitalna 22 

 
Rejestracja: 
+48 33 872 31 04 

Badanie cytologiczne 
skierowane dla kobiet w 
wieku 25 - 59 lat, które w 
ciągu ostatnich 3 lat nie 

miały wykonywanej cytologii 

100 25- 28/09/2018 

 
 

Tarnów 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
27 Zespół Przychodni 

Specjalistycznych  
Sp. z o.o. 

Marii Skłodowskiej- Curie 1 
33-100 Tarnów 

 

Badanie wad postawy u 
dzieci 

30 25/09/2018 
10.00-11.30 

ul. M. Skłodowskiej- 
Curie 1 

Rejestracja:  pon-pt 7.00-20.00 
tel 146310274 

Kolonoskopia 
badanie 

3 25-28/09/2018 
12.30 

ul. M. Skłodowskiej- 
Curie 1, 3 piętro 

Rejestracja:  pon-pt 7.00-20.00 
tel 146310274 

Badanie audiometryczne 
słuchu 

bez ograniczeń 24/09/2018 
9.00-12.00 

ul. M. Skłodowskiej- 
Curie 1 

Rejestracja niewymagana   

Zabiegi w kriokomorze wraz 
z kwalifikacją medyczną 

8 24-28/09/2018 
14.00 

ul. Mostowa 6, 
budynek D, parter 

Rejestracja:  pon-pt 7.00-20.00 
tel 146310274 

 
 



 
Tuchów 

L.P Podmiot leczniczy 
/instytucja  

 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
W tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
28 Centrum Zdrowia Tuchów 

Sp. z o.o. 
33-170 Tuchów 
ul. Szpitalna 1 

 

Kolonoskopia 5 25/09/2018 Centrum Zdrowia 
Tuchów Sp. z o.o. 
33-170 Tuchów 
ul. Szpitalna 1 

 

Rejestracja ogólna: 
14 653 52 02, 14 653 52 95 Mammografia 15 25/09/2018 

 
 

Zakopane 
L.P Podmiot leczniczy 

/instytucja  
 

Nazwa wydarzenia/badania 
 

Liczba osób Data oraz 
godzina wydarzenia 

Dokładne miejsce 
wykonywania badania 

Dodatkowe informacje 
w tym informacja o wymaganej rejestracji 

 
29 Wojewódzki Szpital 

Rehabilitacyjny  
im. dr S. Jasińskiego  

w Zakopanem 
Ul. Ciągłówka 9 

34-500 Zakopane 

Poradnictwo dietetyczne - 
zajęcia grupowe "Piramida 

żywieniowa" 
rozmowy edukacyjne 

50 24-28/09/2018  
12.00 - 13.00 

Sala wypoczynkowa 
Ośrodka Dziennej 

Rehabilitacji 
Ogólnoustrojowej  

(poziom -2) 
 

Rejestracja: w godzinach 8:00 -15:00   
tel. 18 20 00 722 

sekretariat@rehabilitacja.zakopane.pl 

Zajęcia z psychologiem - 
motywacja w kierunku 

zachowań prozdrowotnych 
konsultacje 

20 27-28/09/2018  
10.00 - 11.00 

Rejestracja: w godzinach 8:00 -15:00   
tel. 18 20 00 722 

sekretariat@rehabilitacja.zakopane.pl 

Czynny udział w jednych 
zajęciach z fizjoterapeutą 

 (basen lub sala 
gimnastyczny) wraz z 

beneficjentami programu  
„Zapobieganie nadwadze i 

otyłości wśród mieszkańców 
województwa 

małopolskiego”. 

20 24-28/09/2018  
18.45 - 20.15 

Basen rehabilitacyjny 
 (poziom  -2 )  

Sala gimnastyczna  
( poziom 0 ) 

Rejestracja: w godzinach 8:00 -15:00   
tel. 18 20 00 722 

sekretariat@rehabilitacja.zakopane.pl 

 



 


