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Trwa wielka
budowa drag

16 obwodnic, 300 km nowych drdg
wojewddzkich i modernizacja 100 km
istniejacych tras. Takiego rozmachu
w tej dziedzinie jeszcze w historii
Matopolski nie byto. Str. 4

Oczyszczacze
dla szpitali

Samorzad Matopolski przekazat pie-
ciu szpitalom oczyszczacze powietrza
dla oddziatéw dzieciecych. Wczesniej
taki sam sprzet trafit do przedszkoli
i zZtobkow. Str. 5

Jak wydajemy
3 mld euro

Zobacz, na co przeznaczamy unijne
fundusze, przyznane Matopolsce na
lata 2014-2020. Sprawdz, ile jeszcze
zostato do wydania. Nie zmarnujemy
ani jednego euro. Str. 7

Matopolskie
wody i kurorty

Blisko jedna trzecia polskich zt6z wéd
leczniczych znajduje sie w Matopol-
sce. Mamy tez najwiecej w kraju ba-
sendéw termalnych, mndstwo uzdro-
wisk i sanatoriow. Str. 8

Publikacja wspotfinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020
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Koniec samorzadowej kadencji
sktania zwykle do oceny dokonan
i kreslenia wizji na nastepne lata.
Poprosilismy zatem kluczowych
matopolskich samorzadowcow,
by podsumowali swa prace dla
regionu i jego mieszkancow.

W ostatnich kilkunastu latach Mato-
polska przeszta dtuga droge. Mozna
powiedzie¢, ze to byt skok cywiliza-
cyjny, mozliwy m.in. dzieki rozsadne-
mu wykorzystywaniu funduszy euro-
pejskich. Pamietajmy, ze chocby
w perspektywie finansowej 2014-
-2020 nasz region otrzymat prawie
3 mld euro. To olbrzymia kwota,
ktora odmienita i wcigz

odmienia oblicze wo- Matopolska to swietna marka.
Nie gorsza niz Bawaria,
Prowansja czy Toskania.
Zbudowali$my j3 razem

jewoddztwa. Dziesigtki
inwestycji jeszcze
trwajaq lub rozpoczng
sie lada moment. Na-
dal jesteSmy w trakcie ulepszania na-
szej matej ojczyzny.

Jesli chcieliby$my w kilku stowach
stresci¢, na co idg te wielkie sumy,
rozdzielane w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Matopolskiego, to najprostsza
odpowiedZ nasuwa sie sama - na
poprawe jakosci zycia Matopolan. Na
nowe, lepsze drogi, pociagi i autobu-
sy. Na nowoczesne szpitale, wyposa-
zone w sprzet najwyzszej klasy i za-

trudniajagce wybitnych specjalistéw.
Na skracanie kolejek do lekarzy. Na
wazne programy spoteczne, jak choc¢-
by walka z bezrobociem i ubdstwem.
Na wsparcie matopolskich firm - tych
wielkich i tych najmniejszych. Na od-
nowe zabytkdw i ratowanie naszego
bezcennego dziedzictwa kulturowe-
go. Przyktady mozna by mnozyc¢.

Modernizacja regionu i postep cy-
wilizacyjny to wymierne efekty pracy
samorzadu wojewddztwa, ale jest tez
co$, czego nie da sie kupi¢ za zad-
ne pienigdze. To poczucie wspolnoty.
Nam, Matopolanom, udato sie jg zbu-
dowacd. Wielkg w swej réznorodnosci.
JesteSmy wazng ekonomicznie i kul-
turowo czescig Europy.

Wiele jeszcze przed
nami pracy, zwtaszcza
w dziedzinie ochrony
powietrza przed zanie-
czyszczeniami. Samo-
rzad Matopolski konsekwentnie reali-
zuje pionierski program w tej dzie-
dzinie, na ktéorym wzorujg sie inne
wojewddztwa. To musi potrwac kilka
lat, ale niezaleznie od problemoéw ze
smogiem, juz teraz mozemy sie $mia-
to porownywac z najbardziej znanymi
europejskimi regionami. Z Bawariq,
Prowansjq czy Toskanig. Matopolska
to po prostu $wietna marka i dobre
miejsce w Europie. Niejeden z nas
powie, ze najlepsze.

Jacek Krupa:

Tworzymy wielka wspélnote

Gdybysmy mogli przenies¢ sie

15 lat wstecz, dostrzeglibysmy
kolosalng przemiane, jakg przeszta
Matopolska.

Lata pracy samorzadow i wszystkich
Matopolan przynosza wspaniate efek-
ty. Mamy nowoczesne pociagi, drogi,
obwodnice, centra kongresowe, ale
najwazniejsze jest to, ze Matopolanom
zyje sie o wiele lepiej i bezpieczniej.

Powstajg nowe miejsca w ztobkach
i przedszkolach. Dzieki
dofinansowaniu do zatru-
dnienia niani mtode ma-
my mogg szybciej wrocié
do pracy. Seniorzy i osoby

kg Matopolskiego Tele-
-Aniota majg catodobowg
opieke. Oczyszczacze po-
wietrza w przedszkolach i dziecie-
cych oddziatach szpitalnych chronig
najmtodszych przed smogiem. Za kil-
ka lat, dzieki doptatom do wymiany
piecow i przepisom antysmogowym,
w catej Matopolsce bedziemy oddy-
chaé¢ czystszym powietrzem. Udato
nam sie rowniez stworzy¢ przestrzen,
w ktorej spedzamy wolny czas z ro-
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niesamodzielne pod opie- Tyle kilometréw mierza
juz matopolskie trasy
rowerowe

dzing. Sciezki rowerowe
VeloMatopolska to S$wiet-
na propozycja na week-
endowe wycieczki.
Wszystkie te programy
bedziemy rozwija¢, m.in.
zwiekszajac wydatki na
Matopolskg Nianie i wy-
posazajac w oczyszczacze powietrza
wszystkie szkoty. Najbardziej jednak
ciesze sie, ze Matopolanie tworza
wspolnote. Widze to, gdy spotyka-
my sie na festiwalach smaku czy raj-
dach rowerowych. Jestem dumny, ze
od tylu lat moge dla niej pracowac.
JACEK KRUPA,
marszatek Matopolski

Urszula Nowogorska:
Rozwijamy Matopolske

Zréwnowazony rozwoj wojewodztwa
to gtowny cel, ktéry nam przyswieca.
Wykorzystujemy nowe mozliwosci,
jakie dajg Fundusze europejskie.

Pochodze z subregionu sadeckiego
i z wielkim uznaniem patrze na do-
konania tutejszych spotecznosci lo-
kalnych. Nie bylyby one mozliwe
bez naturalnej kreatywnosci i praco-
witosci zwyktych obywateli, ale tez
bez $rodkdéw, ktérymi dysponujemy,
dzieki cztonkostwu Polski
w Unii Europejskiej. Pa-
mietajmy, ze subregion
sadecki otrzymat juz
prawie miliard ztotych
wsparcia.

Pienigdze te pozwolity
na strategiczne inwesty-
cje, wsréd ktérych znaj-
dujg sie m.in.: budowa obwodnicy
Podegrodzia, modernizacja Szpitala
w Nowym Saczu, czy rewitalizacja
centréw Limanowej i Krynicy Zdro-
ju. Dzieki funduszom z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego wsparliSmy takze
wiele jednostek Ochotniczej Strazy
Pozarnej z powiatéw gorlickiego, lima-

5,2

Tyle milionow ztotych
otrzymajg strazacy z 258
jednostek OSP mu ,Bezpieczna Mato-

Pt
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nowskiego i nowosgdec-
kiego. Otrzymaty one
nowe samochody ratow-
niczo-gasnicze, ktore sa-
morzad  wojewddztwa
kupit w ramach progra-

polska”.

Nie sposdb tutaj wymieni¢ wszyst-
kich inwestycji, jakie przeprowadzi-
lismy. Jedno moge obieca¢: nadal
chcemy rozwija¢ Matopolske i spra-
wiaé, by byta ona najlepszym miej-
scem do zycia.

URSZULA NOWOGORSKA,
przewodniczaca Sejmiku
Wojewodztwa Matopolskiego
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Wojciech Kozak: Stanistaw Sorys:

Inwestujemy w ludzi z pasj3

Wspaniali, ambitni i pomystowi
obywatele - oto prawdziwe
bogactwo Matopolski.

Dzieki nim nasz region zalicza sie
do europejskiej czotowki.

Zadaje sobie czasem pytanie, jaka
byta Matopolska 12 lat temu. Wtedy,
gdy rozpoczynatem prace w samorza-
dzie wojewoddztwa. Gdyby ktos wow-
czas zapytat mnie, jak wyobrazam
sobie region za kilkanascie lat, odpo-
wiedziatbym, ze doktad-
nie tak, jak wyglada on
dzisiaj. Zawsze bowiem
bytem pewien, ze Mato-
polska ma ogromny po-
tencjat i wspaniatych
obywateli.

Olbrzymie mozliwosci
rozwoju dostrzegatem
przede wszystkim w matych, wiej-
skich $rodowiskach. Dlatego urucho-
miliSmy dla nich pozakonkursowg
droge wsparcia obywatelskich inicja-
tyw, tzw. mate granty, a w konkur-
sie Niezwykfa Matopolska Wies na-
gradzamy najaktywniejsze sofectwa,
wyrdzniajac najpiekniejsze i najbar-
dziej nowatorskie miejscowosci.

58

Tyle milionéw ztotych
zasili programy Tele-Aniot ziomie. Od lat dbamy
i Matopolska Niania

Szczegblng
przywigzuje do zapew-
nienia mieszkancom re-

wage

gionu opieki zdrowot-
nej na najwyzszym po-

0 szczepienia profilakty-
czne, a dzieki unijnemu
dofinansowaniu nasze szpitale i przy-
chodnie osigqgajq europejski poziom.
Podejmujemy takze pionierskie na
skale kraju inicjatywy z myslg o se-
niorach. Efekty wszystkich tych dzia-
tan sg bardzo obiecujgce. Na pewno
bedziemy je kontynuowad.
WOJCIECH KOZAK,
wicemarszatek Matopolski

Dobry tarnowski przyktad

Czy wiecie Panstwo, ze od 2014 r.
gospodarze matopolskich powiatow,
gmin i sotectw otrzymali

od samorzadu wojewodztwa

niemal 5 mld zt?

Nowe drogi, szpitale, teatry, przed-
szkola, autobusy, parkingi, targowi-
ska, muzea i wiele innych inwestycji
to przyktady dobrze wykorzystanych
europejskich funduszy, ktére popra-
wiajg jakos¢ naszego zycia. Wspdlny-
mi sitami budujemy region
szans, w ktérym dzieki Stre-
fom Aktywnosci Gospodar-
czej przybywa miejsc pracy.
Bezpieczny, konkurencyjny
coraz bardziej atrakcyjny
dla turystow.

315

Tyle mln zt trafi
do rolnikow i os6b

Matopolska zmienia sie
z kazdym rokiem. Za przy-
ktad niech postuzy bliska
memu sercu ziemia tarnow-

ska. Oto tylko kilka przykta-
dowych inwestycji: szybka

Dobrze wiem, ze rozdzie- rozwijajacych firmy kolej aglomeracyjna Kra-

lane przez samorzad woje-
wddztwa pienigdze odmie-
nity Matopolske. Osobom starszym,
kobietom, niepetnosprawnym i bez-
robotnym pomagamy budowad lep-
szg przyszto$¢, a biznesmenom roz-
wija¢ firmy. Dostrzegamy problemy
rolnikdw, wspieramy takze tych, kto-
rzy chcg zatozy¢ albo rozwing¢ firme
na wsi.

na wsi

kéw - Tarnow, nowe oddzia-
ty w szpitalu sw. tukasza,
modernizacja Centrum Sztuki Mosci-
ce i tarnowskiego amfiteatru oraz od-
nowa Parku Strzeleckiego. Planujemy
juz nastepne przedsiewziecia. Tarnéw
i inne miejscowosci subregionu mogg
liczy¢ na kolejne inwestycje.
STANISLAW SORYS,
wicemarszatek Matopolski

Grzegorz Lipiec:

Matopolska obywatelska

Wywodze sie ze sSrodowiska
organizacji pozarzagdowych,
dlatego angazowanie Matopolan
w dziatania na rzecz lokalnych
spotecznosci jest dla mnie
najwazniejsze.

Mam przyjemnos¢ pracowaé w Zarza-
dzie Wojewoddztwa Matopolskiego od
prawie trzech lat. Przedtem zasiada-
tem w fawach matopolskiego sejmi-
ku jako reprezentant Krakowa. Gdy
przypadt mi zaszczyt pet-
nienia funkcji w zarza-
dzie, spojrzatem znacz-
nie szerzej na wiele za-
gadnien. Mnodstwo spo-
tkan z mieszkancami re-
gionu przekonato mnie
od skupienia dziatan wia-
$nie na nich. Dlatego za-
angazowatem sie mocno w prace nad
Budzetem Obywatelskim. Dzi$ z saty-
sfakcja moge powiedzie¢, ze mamy
juz trzecig edycje BO.

W moim przekonaniu u podstaw
samorzadowej stuzby lezy przede
wszystkim dbato$¢ o zdrowie Matopo-
lan. Dlatego szczegdlnie wazng kwe-
stig w konczacej sie kadencji samo-

8

Na tyle milionéw ztotych wanie wymiany starych
opiewa Trzeci Budzet
Obywatelski Matopolski

rzadowej byto wprowa-
dzenie uchwat antysmo-

gowych dla Krakowa
i Matopolski. Dofinanso-

piecéw, ekologiczne au-
tobusy i oczyszczacze
powietrza dla ztobkdéw
oraz przedszkoli w Krakowie to klu-
czowe sprawy. To wszystko udato sie
zrealizowad. Przed nami jeszcze wie-
le pracy, ale juz dzié$ Matopolska
moze pod tym wzgledem stanowié
wzér dla innych regiondw.
GRZEGORZ LIPIEC,

Zarzad Wojewoddztwa
Matopolskiego

Leszek Zegzda:

Sadecka perta w koronie

Jedng z peret w matopolskiej
koronie jest Sgdecczyzna - kraina
Jeziora Roznowskiego i dwoch rzek,

miejsce bliskie géripetne najbardziej

przedsiebiorczych ludzi w Polsce.

Nasze wspolne sadeckie inicjatywy
wida¢ na kazdym kroku. Zadbalismy
m.in. o infrastrukture drogowa: za-
chodnig obwodnice Nowego Sacza,
obwodnice Podegrodzia, piekny most
$w. Kingi, a w planach mamy budo-
we trzeciego, tak bardzo
oczekiwanego, mostu na
Dunajcu, ktéry potaczy
dwa Sacze - Nowy i Sta-
ry. Rozwijamy ponadto
sie¢ $ciezek rowerowych
EuroVelo, dzieki ktorym
caterodziny mogazdrowo
i ciekawie spedzac¢ czas.

Sadecczyzna jest rowniez miej-
scem petnym kultury. Odbywaja sie
tutaj uznane festiwale i koncerty,
a mieszkancy i turysci moga korzy-
sta¢ na przyktad z ofert Parku Etno-
graficznego i Miasteczka Galicyjskie-
go. Samorzad Matopolski dba takze
o zdrowie obywateli. Modernizacja
Szpitala Specjalistycznego, budowa

256

Tyle milionéw ztotych
otrzyma Sadecczyzna na
kluczowe inwestycje

onkologicznego i potoz-
niczo-ginekologicznego
oraz przebudowa szpi-
talnego oddziatu ratun-
kowego to tylko jeden
z przyktadow takich in-
westycji.

Pracujgc na rzecz Ma-
topolski, stawiamy sobie jeden cel:
poprawe jakosci zycia mieszkancéw.
Konsekwentny rozwoj regionu,
wspierany wydatnie przez fundusze
unijne, jest naszym podstawowym
zatozeniem.

LESZEK ZEGZDA,
Zarzad Wojewoédztwa
Matopolskiego
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Podpisanie uméw na budowe obwodnic Podteza i Niepotomic

Najwiekszy w historii
program rozbudowy drog

Inwestycje drogowe to jeden z kluczo-
wych punktéw polityki samorzadu wo-
jewddztwa. Do wybudowanych w osta-
tnich 15 latach obwodnic matopolskich
miejscowosci, do konca 2023 r. do-
taczy 16 nowych. Zaplanowano takze
rozbudowe prawie 300 km drég woje-
wodzkich i modernizacje niemal 100
km istniejacych tras. - Dbamy o bez-
pieczenstwo mieszkancow i zwieksza-
my komfort kierowcéw. Realizujemy
najwiekszy w historii plan budowy

drég w naszym wojewddztwie — mowi
marszatek Matopolski Jacek Krupa.

Drogowe inwestycje o tak wielkim
rozmachu nie bytyby mozliwe bez
Srodkdw unijnych. Sg to naprawde
pokazne kwoty. W tym roku na dro-
gi wojewodzkie przeznaczono az 467
min zt. Dwie z nich - blisko piecioki-
lometrowg obwodnice Skaty i nieco
dtuzszg obwodnice O$wiecimia - odda-
no juz do uzytku. Trwa budowa na-
stepnych tras.

Matopolska wies XXI wieku
to juz nie tylko rolnictwo

Samorzad wojewddztwa konsekwent-
nie inwestuje w najmniejsze miejsco-
wosci regionu. Trzeba bowiem pamie-
ta¢, ze ponad potowa Matopolski to
obszary wiejskie, a wie$ przechodzi
w ostatnich latach zasadnicze zmia-
ny. To juz nie sg tereny wytacznie rol-
nicze, lecz coraz czesciej strefy atrak-
cyjne dla inwestorow. Rosnie takze
znaczenie turystyki.

- Wsie stajq sie domem dla oséb,
ktore dotychczas mieszkaty w wiek-

-
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Problematyka obszarow wiejskich to domena Stanistawa Sorysa

-~y

szych aglomeracjach, a teraz szukajg
spokoju z dala od miejskiego zgietku
- podkresla wicemarszatek Matopol-
ski Stanistaw Sorys.

Samorzad wojewoddztwa promuje
nasze najmniejsze  miejscowosci
w corocznym konkursie ,Niezwykta
matopolska wies”. Czerpiemy takze
z doswiadczen Bawarii i Turyngii. Do-
tyczy to np. projektu scalania grun-
tow. W latach 2014-2020 przezna-
czono na ten cel prawie 155 min zt.

Grzegorz Lipiec przetestowatl nowe mercedesy krakowskiego MPK

Krakowianie bedg jezdzic
hybrydowymi mercedesami

Ekologiczne, wygodne i $wietnie wy-
posazone - takie sg 12-metrowe au-
tobusy Mercedes-Benz Citaro. 86 tych
pojazddw w barwach MPK wyjedzie
wkrétce na ulice Krakowa. 56 z nich
kupiono dzieki blisko 50 mIn zt dota-
cji z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020. - To kolejny pro-
Jjekt krakowskiego MPK, ktéry zdobyt
unijne fundusze. Wczesniej dofinan-
sowalismy zakup az 107 ekologicz-

nych autobuséw - przypomina Grze-
gorz Lipiec z Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego.

W nowych mercedesach MPK po raz
pierwszy w Polsce zastosowano no-
watorski hybrydowy naped. Spalino-
wy motor jest wspomagany silnikiem
elektrycznym, ktéry czerpie energie
odzyskiwang w czasie hamowania.
Wszystkie te techniczne nowinki majg
jeden cel - jak najmniej spalin. W Kra-
kowie ma to szczegdlne znaczenie.

W Prokocimiu powstaje
nowy Szpital Uniwersytecki

24 sale operacyjne i 27 przychodni
— w Prokocimiu powstaje nowy Szpi-
tal Uniwersytecki, najwiekszy tego
typu obiekt w Europie. Nowa jakos¢
i gwarancja leczenia w doskonatych
warunkach.

- Od bardzo dawna zabiegatem
o0 wsparcie finansowe dla tej waznej,
odktadanej przez lata inwestycji. Rzad
deklarowat 800 min ztotych, uzalez-
niajgc rozpoczecie budowy od wktadu
wtasnego Uniwersytetu Jagiellonskie-

- Szpital bedzie znakomicie wyposazony — mowi Kazimierz Barczyk

go, dlatego tak wazne byto pozyska-
nie brakujgcych funduszy. Samorzad
wojewddztwa przekazat 250 min zto-
tych na wktad wtasny dla uczelni — mé-
wi Kazimierz Barczyk, wiceprzewodni-
czacy Sejmiku Wojewddztwa Mato-
polskiego.

Do Prokocimia przeniosg sie uni-
wersyteckie kliniki z ul. Kopernika.
Do konca przysziego roku nowa lecz-
nica zostanie wyposazona w najno-
woczesniejszy sprzet medyczny.
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Wiemy, jak pokona¢ smog

Jestesmy krajowym liderem w walce
o czyste powietrze. W ciggu pieciu
lat powinniSmy rozwigza¢ problem
smogu.

Krakowski Szpital Specjalistyczny im.
JanaPawtall, Matopolskie Centrum Re-
habilitacji Dzieci ,Solidarno$¢” w Ra-
dziszowie, Szpital Wojewddzki im. Sw.
tukasza w Tarnowie, Szpital Specjali-
styczny im. J. éniadeckiego
w Nowym Saczu oraz Szpi-
tal Specjalistyczny im. L.
Rydygiera w Krakowie nie-
dawno otrzymaty od samo-
rzadu Matopolski 72 oczy-
szczacze powietrza. Pracu-
jajuz na oddziatach, w kto-
rych przebywajq najmtod-
si pacjenci.

Pierwszych pie¢ urza-
dzen wicemarszatek Wojciech Kozak
przekazat szpitalowi im. Jana Pawta
II. - Wczesniej kupilismy oczyszcza-
cze dla przedszkoli, ztobkoéw i klubéw
dzieciecych w catym wojewddztwie.
Teraz z identycznego sprzetu bedg
korzysta¢ mali pacjenci. Dzieki temu
szybciej wrécg do zdrowia — mowi.

2023

W tym roku
w Matopolsce
nie bedzie juz starych
kottow weglowych

Smog to jeden z naszych gtéwnych
probleméw, ale Matopolska jest kra-
jowym liderem w walce z zanieczysz-
czeniem powietrza. Antysmogowe
prawo uchwalone przez sejmik, euro-
pejskie normy dotyczace jakosci pali-
wa do ogrzewania doméw, likwidacja
starych piecow na ogromng skale,
miliony ziotych na termomoderniza-
cje budynkodw, ekologiczny transport
i wreszcie proekologiczna eduka-
cja - to wszystko w ciggu
najblizszych lat przyniesie
efekty.

Nasze inicjatywy zostaty
zauwazone m.in. przez Naj-
wyzszg Izbe Kontroli. Do-
cenita ona zwtaszcza ,Pro-
gram ochrony powietrza dla
Wojewddztwa Matopolskie-
go”, ktory trafnie opisuje
zrodta problemu i zakfada konkret-
ne dziatania naprawcze. Matopolska
uchwata antysmogowa zainspirowata
tez inne samorzady wojewodzkie
w kraju. One rowniez zaczety przyj-
mowac podobne rozwigzania prawne
na swoim terenie. W raporcie NIK
zwrécono ponadto uwage na deter-
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Wicemarszatek Wojciech Kozak w Szpitalu im. Jana Pawia I1

minacje Matopolski w zdobywaniu
unijnych funduszy na poprawe jako-
$ci powietrza. Na realizacje projektu
LIFE wywalczyliSmy 42 min zt, nato-
miast w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego zarezerwowano na ten
cel az 420 min euro (1,8 mid z).
Podjeta takze zostat szeroka akcja
edukacyjna. W poszczegdlnych gmi-

nach Matopolski zatrudniono tzw.
ekodoradcow. Wiasnie mija drugi rok
ich pracy. Zorganizowali w tym czasie
blisko 3 tys. spotkan, w ktorych wzie-
to udziat 200 tys. oséb. Przeprowadzi-
li takze badania termowizyjne w 2285
budynkach oraz przygotowali 223
wnioski o dofinansowanie proekolo-
gicznych projektow o tgcznej wartosci
ponad 470 min zt.
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Leszek Zegzda na na jednym z Matopolskich Piknikow Wolnosci

Matopolska. Moja Wolnos¢,
czyli nowoczesny patriotyzm

Przez caty rok samorzad Matopolski
zaprasza do radosnego $wietowania
setnej rocznicy odzyskania niepodle-
gtosci. - Z instytucjami kultury i orga-
nizacjami pozarzgdowymi przygoto-
walismy wiele wydarzen. Akcja ,Ma-
topolska. Moja Wolno$¢” to rodzinne
pikniki, koncerty, wystawy, publika-
cje i projekty edukacyjne - wylicza
Leszek Zegzda z Zarzadu Wojewodz-
twa Matopolskiego. W sezonie letnim
odbywaty sie Matopolskie Pikniki Wol-

nosci. PropagowaliSmy podczas nich
idee nowoczesnego patriotyzmu, kto-
rego przejawami sa m.in. troska o czy-
ste powietrze, wspieranie talentow,
szacunek wobec tradycji czy wrazli-
wos¢ na niepetnosprawnosc.

19 pazdziernika, niemal dokfadnie
w 125. rocznice otwarcia Teatru im.
Juliusza Stowackiego w Krakowie, na
jego Duzej Scenie odbedzie sie galo-
wy Koncert Wolnosci - zwienczenie
catej akcji.

Dbamy o bezpieczenstwo
w gorach i nad woda

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
przekazat pietnastu jednostkom ra-
townictwa gorskiego i wodnego pot
miliona ztotych na zakup sprzetu. Na
spotkaniu w Krynicy Zdroju umowy na
dofinansowanie wreczyli ratownikom
wicemarszatek Stanistaw Sorys i prze-
wodniczaca Sejmiku  Wojewddztwa
Matopolskiego Urszula Nowogdrska.

W ciqgu kilku ostatnich lat ratowni-
cy otrzymali juz ponad 3 min zt. - To
dobrze zainwestowane pienigdze.

Urszula Nowogorska podkresla znaczenie pracy ratownikow

Dzieki nim wszyscy bedziemy sie czué
o wiele bezpieczniej podczas wypo-
czynku w gérach i nad wodg - mowi
Urszula Nowogorska.

Po 100 tys. zt dostana grupy kry-
nicka i podhalanska Gdérskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego, a po
30 tys. zt — beskidzka i jurajska. 50
tys. zt trafi do Tatrzanskiego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego, a po-
zostate 190 tys. zt do ratownikéw
wodnych.
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Matopolska FOTOKRONIKA
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Nasz region swietnie wykorzystuje 3 mid euro unijnych srodkéw
- zapewnili podczas konferencji prasowej marszatek Jacek Krupa

i wicemarszatek Stanistaw Sorys, dementujac nieprawdziwe informacje.

Dzieki pieniadzom z programu ,,Matopolskie boiska” przy Zespole Szkoét
Techniczno-Ekonomicznych w Skawinie powstat wspaniaty obiekt
sportowy. W catym regionie podobnych szkolnych boisk jest juz 500.
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W Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej w Krakowie czytelnicy moga

korzystac z pierwszego w Matopolsce calodobowego ksiazkomatu.
To jeden ze zwycieskich projektéw Budzetu Obywatelskiego.

24 wzeénia odbl ”sug 53 ses;é Sejmiku W]ewédztwa Malopolskiego.-
Radni omawiali m.in. sytuacje spoteczno-gospodarcza wojewodztwa
i nowe kierunki ksztatcenia zawodowego.

Wicemarszatek Wojciech Kozak uczestniczyt w otwarciu Matopolskiego
Centrum Macierzynstwa i Medycyny Kobiet w Szpitalu im. Rydygiera
w Krakowie, ktére otrzymato 12 min zt unijnej dotacji.

.
Na deser cos$ dla ciata, czyli migawka z Matopolskiego Festiwalu Smaku,
ktorego finat odby!t sie w Skawinie. Marszatkowi Jackowi Krupie
pomagat w gotowaniu znany mistrz kuchni Andrzej Polan.
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MALOPOLSKA
ZDROWA Z NATURY

Uzdrowiska, wody mineralne i zrodlane, wody lecznicze i termalne,
sanatoria, naturalne kosmetyki - to wszystko znajdziemy w naszym regionie
Szczegdtowe informacie: www.malopolska.pl/krainawod
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Tyle procent
wszystkich zt6z wod
leczniczych w kraju
znajduje sie w Matopolsce

Co trzecia woda
butelkowana sprzedawana
w polskich sklepach
pochodzi z Matopolski

Najwiecej
basendw z wodami
termalnymi urzadzono
w Matopolsce

CHOCHOLOWSKIE TERMY

E—; 30 basendw o tacznej powierzchni 3 tys. m kw.
SWOSZOWICE www.chocholowskietermy.pl
www.uzdrowi.sko.krakow.pl GORACY POTOK, SZAFLARY
®

22 baseny o taczne] powierzchni 2 tys. m kw.
www.goracypotok.pl

TERMA BANIA, BIALKA TATRZANSKA
18 basendw o tacznej powierzchni ponad 2 tys. m kw.
www.termabania.pl

TERMY BUKOVINA, BUKOWINA TATRZANSKA
20 basendw o tacznej powierzchni prawie 2 tys. m kw,
www.termabukowina.pl

AQUA PARK ZAKOPANE
4 baseny o tacznej powierzchni ponad 1300 m kw.
www.aquapark.zakopane.pl

KOPALNIA SOLI WIELICZKA
uzdrowisko.kopalnia.pl

WAPIENNE

RABKA ZDROJ TERMY SZAFLARY www.wapienne.pl
www.uzdrowisko-rabka.pl 5 basendw o tacznej powierzchni 970 m kw. ()
() www.termyszaflary.com

T

SZCZAWNICA KRYNICA ZDROJ
www.uzdrowiskoszczawnica.pl www.uzdrowisko-krynica-zegiestow.pl
o o [ ®
o
PIWNICZNAZDROJ @ o WYSOWA

www.sanatoriumlimba.pl s
MUSZYNA
www.muszyna.pl

www.uzdrowisko-wysowa.pl

ZEGIESTOW
www.wiktor.cechini.pl

TEZNIE SOLANKOWE

O ~— Wadychanie naturalnego aerozolu wod mineralnych z duzg iloscig jonodw sodowych pomaga w oczyszczaniu
_~ ptucileczeniu chordb drog oddechowych. Aby osiagnac efekty, w poblizu tezni nalezy przebywad minimum
n 30 minut, najlepiej w stoneczna i wietrzna pogode.
* Rabka Zdréj - Park Zdrojowy
» Wieliczka — Park Kingi przy Kopalni Soli Wieliczka

Naturalne wody mineralne
i zrodlane rozlewane w Matopolsce
Cechini Muszyna
Wysoka zawartos¢ magnezu i wapnia, niska
zawartos$¢ sodu. Wptywa korzystnie na przemiane
materii, wspomaga uktad sercowy, nerwowy
i miesniowy.
Kryniczanka
Wysoka zawartos¢ magnezu i wapnia. Wzmacnia
uktad kostny, zapobiega osteoporozie, wptywa na
prawidtowg krzepliwos¢ krwi, uszczelnia naczynia
krwionosne. £agodzi stany stresowe i nadmierng
pobudliwosé. Dzieki zawartosci naturalnego gazu
jest tatwo przyswajalna.
Muszynianka
Zawiera zestaw mineratow, ktére zaspokajaja
zapotrzebowanie na dzienng dawke magnezu,
wapnia i potasu. Sktadniki wody wptywaja m.in.
na uktad immunologiczny, nerwowo-miesniowy,
przemiane materii, utrzymanie prawidtowej pracy
serca i cisnienie krwi,
Piwniczanka
Jej sktadniki poprawiajg metabolizm, wptywaja na
prawidtowe czynnosci serca i uktadu miesniowego,
przeciwdziatajg skutkom stresu, zmniejszaja
napiecie nerwowe, wspomagajg proces
odkwaszania organizmu.
Skarb Zycia Muszyna
Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ wodoroweglanéw,
wapnia i magnezu jest doskonata do codziennego
uzupetniana tych sktadnikow w organizmie.
Wysowianka z jodem
Poprawia metabolizm. Jod zawarty w wodzie
przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania
organizmu.
Matopolanka
Zapewnia utrzymanie odpowiedniego nawodnienia.
Posiada duzg iloé¢ wapnia, ktéry jest podstawowym
budulcem kosci. Ze wzgledu na niskg zawartos¢
sodu polecana osobom z nadcisnieniem
tetniczym. Rekomendowana dla oséb starszych,
pracujacych wiele godzin przy biurku, mato
aktywnych.,

Rabka Zdroj

Ze wzgledu na niska zawartos¢ sodu polecana

dla niemowlat i matych dzieci, kobiet w cigzy

i karmigcych oraz osdb starszych. Zwiera duzg ilos¢
wapnia, ktéry dobrze wptywa na uktad kostny.
Wysowianka Zdrdj

Mozna j3 pi¢ w dowolnej ilosci, gdyz nie wyptukuje
z organizmu sktadnikéw mineralnych.
Zakopianska

Ma korzystna proporcje wapnia i magnezu.
Woda do picia na co dzien. Zalecana dla niemowlat

i matych dzieci oraz osob starszych.
Gorczanska Krynica
Ma wiasciwosci oczyszczajgce organizm.
Ze wzgledu na niskg zawartos¢ sodu polecana dla
niemowlat, dzieci, kobiet w ciazy i 0sob starszych.



