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DROP-IN to serwis dla oséb uzywajacych narkotykdw w sposdb problemowy lub od nich
uzaleznionych. Szeroki zakres podejmowanych przez nas dziatai skierowany do iniekcyjnych
uzytkownikéw narkotykdéw oraz do oséb uzywajgcych nowych substancji psychoaktywnych
wynika stad, ze te wzorce uzywania narkotykéw identyfikujemy jako najbardziej ryzykowne i
przynoszace najwiecej szkod zaréwno zdrowotnych, jak i spotecznych.

Chcemy zapewnié bezpieczne warunki dziennego pobytu osobom odrzuconym spotecznie, niechetnie widzianych w innych
placdwkach leczenia uzaleznien. Przebywanie uzytkownikéw narkotykéw w ciggu dnia w DROP-IN ma by¢ alternatywa do
ich przesiadywania w miejscach publicznych, gdzie takze czesto dochodzi do sytuacji konfliktowych z otoczeniem.

WSSO

DOSTEPNOSC
DROP-IN jest otwarty od poniedziatku do pigtku w godz. od 10% do 18%, O 173° zaczynamy sprzatanie lokalu. Nie
potrzebujesz zadnego skierowania. Podczas pierwszej wizyty odbywa sie zwykle rozmowa wstepna. Nie musisz
podawac swoich danych personalnych, nie jest to najwazniejsze. Nie ma tez potrzeby wczesniejszego uzgodnienia
wizyt w DROP-IN.

CZAS POBYTU
Czas pobytu w Drop-in nie jest limitowany, a jedynie okreslone czasem otwarcia placowki. W niektdrych
przypadkach dostep danej osoby moze by¢ ograniczany przez personel. Moze wynika¢ to z powaznych probleméw
klienta zwigzanych z drastycznym naruszaniem zasad — jak handel narkotykami czy agresja — wtedy moze by¢
wprowadzony tymczasowy zakaz korzystania z programu.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN
Dzieki Swietlicy dziennego pobytu projekt tworzy bezpieczng przestrzen dla oséb, ktore zwykle nie majg sie gdzie
podzia¢, spedzajg czas samotnie bgdz w miejscach, w ktérych sg niemile widziani. Zapraszamy do nas kazdego, kto
boryka sie z takimi problemami. Bedziemy stara¢ sie o podtrzymanie kontaktu z kazdym z Was, majgc jednocze$nie
nadzieje, ze bedziecie przestrzegac zasad pobytu w placéwce.

ROZMOWY | KOSULTACIE
Rozmawiamy i zachecamy do zmiany stylu zycia, czasem do podjecia leczenia. Nie mniej jednak wychodzimy z
zatozenia, ze kazda — nawet najmniejsza pozytywna zmiana — to sukces i powdd do zadowolenia. Zmierzamy do
tego, azeby lepiej Was poznawadé, dawac wsparcie i stuzy¢ pomoca.

INFORMACIJE
Chcemy, zeby nasz projekt stuzyt informacjami na temat infrastruktury w zakresie pomocy administracyjne;j,
socjalnej, zawodowej, medycznej, leczenia uzaleznien, itp. Zbieramy jak najwiecej potrzebnych informacji (réwniez
od Was samych), aktualizujemy je i przekazujemy kolejnym osobom.

ASYSTENCJA
Sama informacja na temat tego, gdzie i jak sprawe zatatwi¢ moze by¢ niewystarczajaca. S wsrdd tacy, ktorzy z
réznych powodoéw stronig od urzeddw, instytucji, placowek stuzby zdrowia. Niestety, czesto odbija sie to na
niepozatatwianych i zaniedbanych sprawach. Chcemy pomaga¢ Wam czynnie w zafatwianiu spraw
administracyjnych, dotyczacych zdrowia i innych waznych kwestii.

STREETWORKING
Nie ograniczamy sie tylko do prowadzenia dyzuréw w Drop-in. Nadal docieramy do tych z Was, ktdrzy nie s w
stanie przyjs¢ do Drop-in, przebywajg w szpitalach i innych placdwkach. Nawigzujemy nowe kontakty, wspieramy
naszych klientéw tam, gdzie aktualnie sie znajduja.

INTERWENCIJE KRYZYSOWE
Nasza uwaga w kontaktach z klientami jest zorientowana takze na symptomy $wiadczace o kryzysie. Staramy sie
wtedy oddziatywaé tak, azeby zmniejszaé jego objawy i przywrdci¢ naszego klienta do réwnowagi psychicznej
zapewniajgc wsparcie emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa i redukcje leku
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AKTYWIZACJIA ZAWODOWA
Jednym z dziatan prowadzonych w ramach projektu jest stymulowanie do podejmowania pracy. Stuzy¢ temu
bedzie wspotpraca z podmiotami prowadzgcymi szkolenia w tym zakresie, jak rowniez indywidualna pomoc Wam
w poszukiwaniu pracy, pisaniu podan i CV.

WYMIANA IGIEt | STRZYKAWEK
Jako, ze wiele os6b uzywa narkotykéw droga iniekcji chcemy — poprzez udostepnienie darmowego, sterylnego
sprzetu — zapobiega¢ konsekwencjom zdrowotnym z tym zwigzanym, a w szczegdlnosci zakazeniom wirusami
przenoszonymi prze krew (HIV, WZW B i C). Zachecamy Was, aby wiacza¢ sie do tego i prowadzi¢ wymiane
posrednig, poniewaz mozecie docierac ze sprzetem iniekcyjnym do tych, z ktérymi my nie mamy bezposredniego
kontaktu.

UTYLIZACJA SKAZONEGO SPRZETU INIEKCYJNEGO
Wydajac czysty sprzet do iniekcji zalecamy zwrot skazonych igiet i strzykawek, ktore bezpiecznie sktadujemy i
przekazujemy do spalarni odpadéw medycznych. Prowadzi to do ograniczenia sytuacji, w ktorych taki sprzet moze
by¢ ponownie uzyty lub wyrzucony gdziekolwiek moze zagrazaé przypadkowym osobom. Uczmy sie
odpowiedzialnych zachowan.

INTERWENCJE PRZEDMEDYCZNE
W przypadku przedawkowania narkotykdw — udzielenie pierwszej pomocy i wezwanie karetki pogotowia zyskuje
absolutne pierwszenstwo. Podobnie jest rowniez w przypadku wystgpienia innych nagtych standw (np. zaburzen
psychicznych czy zaburzen krazenia).

EDUKACJA SEKSUALNA
Edukacja seksualna ma ogromne znaczenie zdrowotne, a w kontekscie zdrowia reprodukcyjnego — w
szczegdlnosci. Uzywanie narkotykéw droga iniekcji moze zwieksza¢ ryzyko zakazeri chorobami przenoszonymi
przez krew, poniewaz wiele z nich jest przenoszone takze droga seksualng. Zachowania seksualne pod wptywem
srodkéw psychoaktywnych niosg ze sobg dodatkowy czynnik ryzyka. Na dodatek edukacja seksualna naszego
spoteczenstwa pozostawia wiele do zyczenia. Drop-in to miejsce, gdzie staramy sie te braki uzupetniac.

ZAJECIA GRUPOWE | SZKOLENIA DLA KLIENTOW
Chcemy wsrdd naszych klientéw prowadzi¢ i rozwija¢ dziatalno$¢ szkoleniowa. Planujemy realizacje rdznych
modutéw edukacyjnych: zasad udzielania pierwszej pomocy, ryzyka zwigzanego z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, sposobdw ograniczania ryzyka zwigzanego z uzywaniem narkotykéw i innych.

KOMPUTER DLA KLIENTOW
Komputer z dostepem do Internetu ma umozliwi¢ naszym klientom nieskrepowany dostep do informacji i utatwic¢
im samodzielne zdobywanie potrzebnych informacji, stuzy¢ komunikacji elektronicznej, a takze da¢ im mozliwos¢é
pisania pism administracyjnych we witasnych sprawach.

CZYTELNIA
Promujemy czytelnictwo ws$rdd naszych klientéw. Dysponujemy zaréwno poradnikami, beletrystyka,
wydawnictwami dotyczacymi narkotykéw i ryzyka z nimi zwigzanego. Na co dzierh dostepne s3 magazyny i
czasopisma, jak rowniez ulotki i materiaty edukacyjne. W przysztosci planujemy zatozenie biblioteki dotyczacej
uzaleznien

NAPOJE | KATERING DLA KLIENTOW
Nasi klienci moga liczy¢ zawsze na co$ do picia, w tym darmowy ciepty napdj (herbate, kawe). Co pewien czas
dostepne s3 u nas kanapki. Nie chcemy przejmowac funkcji opieki spotecznej, wiec zakres positkéw bedzie raczej
ograniczony. Okresowo, zimg bedg wprowadzane dodatkowo ciepte positki (np. zupa).

LAZNIA
Z uwagi na trudnosci socjalne naszych klientdw zapewniamy im mozliwos$¢ skorzystania z kapieli. Chetni do
skorzystania z tazni otrzymuja srodki higieny osobistej i recznik.



PRALNIA Z SUSZARNIA
Z tych samych powoddéw naszym bezdomnym klientom stworzyliSmy mozliwos¢ prania swoich ubran. Pomoc w
zadbaniu o swojg czystosc i higiene jest istotnym i waznym elementem naszych dziatan.

,DZIENNA” NOCLEGOWNIA
Uzywanie stymulantéw powoduje silne pobudzenie, ktérego nastepstwem jest bezsennos¢. Stymulanty i brak snu
powoduja zmiany gospodarki neurotransmiterami, ktére czesto prowadzg do wystepowania psychoz. Jest to takze
rodzaj zastepczej noclegowni dla osdb, ktére z powodu uzaleznienia majg problemy w uzyskaniu noclegu w innych
placéwkach.

POMOC UBRANIOWA
W miesigcach jesienno-zimowych prowadzimy wydawanie klientom cieptych ubran. W ciggu catego roku chcemy
prowadzi¢ wydawanie jedynie czystej bielizny.

WOLONTARIUSZE
Realizacja projektu jest w duzym stopniu oparta o prace wolontariuszy (od przygotowywania positkéw, pomocy w
korzystaniu z tazni i prac porzadkowych po petnienie dyzuréw, dziatania sSrodowiskowe i asystenckie). W tym celu
pozyskujemy wolontariuszy gtéwnie sposrdod tych studentow uczelni krakowskich, ktérzy odbywajg praktyki w
projektach realizowanych przez naszg placéwke.

BAZA SZKOLENIOWA
Lokal posiada matg sale szkoleniowg, w ktérej odbywajg sie zebrania zespotu Drop-in oraz innych projektéw
redukcji szkdéd. Aby skutecznie i trwale realizowac projekt szkolimy jego realizatoréw, wolontariuszy. Aby
promowac podobne dziatania w innych polskich miastach chcemy organizowaé seminaria i spotkania robocze.

ZAPLECZE ADMINISTRACYJNE
Kolejnym elementem, ktdry ma swoje miejsce w lokalu jest zaplecze administracyjne i ksiegowe wszystkich
projektow realizowanych przez Poradnie MONAR w Krakowie. Lokal petni role zaplecza innych projektéw redukc;ji
szkdd zwigzanych z uzywaniem narkotykdéw (m.in. CZYSTE BITY, program edukacji i profilaktyki wsréd oséb
biorgcych udziat w zyciu nocnym Krakowa).



