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1. Wytyczne do standardéw technicznych

1.1. Zalecenia ogdine

Trasy back country przebiegajg w istniejacym terenie i z zasady nie sg przygotowywane, mogg byc¢

jednak ubijane skuterem.
Pozostate trasy sg wytyczane w przygotowanym wczesniej terenie i nastepnie przygotowywane sg Slady.

Na trasach rekreacyjnych (do 3 m szerokosci) przygotowanie polega na zatozeniu Sladu przynajmniej
skuterem (lub ratrakiem). Skuter nie posiada mozliwosci przygotowania zmrozonego, twardego $niegu

lub przygotowania trasy, gdzie $niegu brakuje i konieczne jest jego przetransportowanie z innych miejsc.

Trasy rekreacyjno-sportowe powinny byé przygotowane profesjonalnym ratrakiem z odpowiednig do

funkcji trasy liczba torow.

Profesjonalny ratrak do przygotowania trasy jest wyposazony we frezarke do $niegu, stuzacg do
przygotowania tras na zmrozonym, twardym $niegu. Slad zaktadany innym sprzetem jest bardzo ptytki,

przez co szybko sie niszczy.

1.2. Oznakowanie

Podczas znakowania proponuje sie przyja¢ rozwigzania z instrukcji znakowania szlakéw turystycznych
PTTK' oraz uwzgledni¢ pewne odstepstwa od instrukcji stosowane juz dzisiaj w Beskidzie Niskim na

Snieznych Trasach przez Lasy.

W instrukcji tej opisano m. in. ogdlne zasady projektowania szlakéw i ich prowadzenia, oznakowania,
konserwacji i odnawiania, a takze przedstawiono wzory znakéw. Oznakowanie szlaku niezwykle wazne
jest na szlakach turystycznych (back country) i trasach rekreacyjnych o dtuzszym przebiegu. Nalezy
jednak pamieta¢, ze trasy rekreacyjne powinny by¢ utrzymywane poprzez wykonanie $ladu i sam $lad
jest swoistym drogowskazem. Niemniej jednak w warunkach pogorszonej widocznosci, rozlegtych
terenéw, a zwtaszcza intensywnych opaddéw $niegu moze okazac sie, ze znaki pionowe lub tyczki sg

niezbedne. Ponizej przyktadowe wzory oznaczenia szlaku.

1 http://www.pttk.pl/pttk/przepisy/instrukcja_znakowania_szlakow_0707.pdf
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Podrecznik do projektowania narciarskich tras biegowych

Rysunek 1: Przyktad oznakowania tras narciarskich.

Zgodnie z instrukcjg oznakowano wiele fragmentéw szlakéw narciarskich w Polsce i jej postanowienia
bardzo dobrze sprawdzajg sie w praktyce. Drobne odstepstwa od instrukcji stosowane w Beskidzie
Niskim na ,Snieznych Trasach przez Lasy’. Polegajg na dodaniu odpowiednika pieszego znaku skretu
do oznakowania przebiegu szlakéw narciarskich. Warto tez uwzgledni¢ stosowane w Beskidzie Niskim

znaki ostrzegawcze przed przecieciem szlaku z drogg samochodowa lub linig kolejowa.
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Podrecznik do projektowania narciarskich tras biegowych

Na turystycznych trasach narciarskich nalezy roéwniez przygotowa¢ drogowskazy do punktow
widokowych, atrakcji turystycznych czy innych miejsc wartych odwiedzenia znajdujacych sie w otoczeniu
szlaku. Przyktadem moze by¢ drogowskaz ,szczyt Okraglicy xxx m” — w przypadku wyznaczenia szlaku

Z pominieciem szczytu.

W miejscach otwartych i rozlegtych przestrzeni nalezy przygotowaé tyczki rozmieszczone w niewielkich
odlegtosciach — zapewniajgce bezpieczehstwo w czasie ograniczonej widocznosci (np. mgty, zamieci).
Tyczki takie sg juz stosowane w Beskidzie Niskim, a takze na trasach narciarskich w Karkonoszach oraz

trasach pieszych np. w Tatrach.

Nalezy podkresli¢, ze znaki dla narciarzy muszg by¢ lepiej widoczne niz dla turystéow pieszych. Wynika to
przede wszystkim z wiekszych predkosci poruszania sie na nartach, a takze trudniejszych warunkéw
pogodowych, utrudniajacych orientacje ($nieg utrudniajgcy dostrzezenie znaku namalowanego na
drzewie lub mgta). Narciarz zjezdzajacy po stromych zboczach, gdy tylko ma takg mozliwosé, prawie
zawsze wybiera otwarte polany, po ktorych tatwiej i bezpieczniej zjecha¢ niz na wielu odcinkach szlaku
pieszego. Jezeli trasa jest wiec poprowadzona wzdtuz takiego szlaku, to nalezy zapewnié, by
przynajmniej na gorze i na dole polany znajdowata sie tyczka informujgca o dalszym przebiegu trasy.

Idealnie by byto, gdyby takie tyczki byty tez posrodku polan.

W wybranych miejscach, przy poczatku odcinka trasy, na poczatku i koncu trasy, w ruchliwych miejscach
odwiedzanych przez wiele oséb, a takze tam, gdzie ze wzgledu na brak $niegu moze wystapié
konieczno$¢ pokonania fragmentu trasy srodkami komunikacji zbiorowej, mozna rozwazy¢ postawienie
tablic informacyjnych z mapg catego przebiegu trasy oraz opisem najwazniejszych atrakgcji turystycznych

przy trasie lub w regionie.

Zalecane jest oznakowanie jednym kolorem na catej dlugosci szlaku. Wtasciwym kolorem jest czerwony.
Kolor ten jest tradycyjnie stosowany na szlakach o dlugich przebiegach i wiele fragmentow

proponowanego szlaku jest juz oznaczonych tym kolorem.

Oznakowanie i utrzymanie zgodnie z instrukcjg znakowania szlakow PTTK. Dla trasy back country

proponowane jest oznaczenie szlaku jednym kolorem na catej dtugosci.
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2. Trasy narciarskie

2.1. Szlaki narciarskie

Narciarska trasa turystyczna typu back country

Przeznaczenie trasy do wedréwek narciarskich back country
Diugosé 404 km

Stopien trudnosci trudna i bardzo trudna

Nachylenie powyzej 20%

2.1.1. Opis i przebieg trasy

Szlak poprowadzi przez najwazniejsze pasma gorskie wojewddztwa matopolskiego tj. Beskid Maty,
Beskid Makowski, Beskid Wyspowy, Gorce, Beskid Sadecki i Beskid Niski.

Proponowany szlak nie zawsze jest najkrotsza mozliwoscig przejscia danych pasm. Czasami
,hadtozono” trasy, by udostepni¢ miejsca najciekawsze pod wzgledem narciarskim. Tak uczyniono na
przyktad w Beskidzie Wyspowym. Skrécenie trasy jest mozliwe poprzez wykorzystanie istniejacych
szlakéw, gtownie pieszych, lecz zaleca sie zaawansowanym turystom, dobrze znajacym teren, gdyz

szlaki piesze czesto sg zbyt strome dla narciarzy.

Matopolski szlak narciarski uwzglednia takze najwyzsze polskie géry — Tatry. Poniewaz pasma goérskie
w wojewddztwie nie znajdujg sie w jednej linii zachéd—wschéd, niemozliwe byto wytyczenie jednej trasy,
obejmujgcej wszystkie najwazniejsze masywy goérskie. Problem bardziej potudniowego potozenia Tatr
rozwigzano poprzez wytyczenie ,odnogi” szlaku gtdbwnego, ktéra taczyt sie ze szlakiem gidwnym
w Szczawnicy. Zaproponowana odnoga (nazywana wariantem tatrzansko—pieninskim) zostata wytyczona
przez niezwykle cenne widokowo fragmenty Tatr, Zamagurza Spiskiego i Pienin. Poprowadzono jg na
odcinku zaczynajgcym sie w Chochotowie (z mozliwym szlakiem dojscia z Butorowego Wierchu), dzieki
czemu uzyskano mozliwos¢é potaczenia szlaku z rejonami Podczerwonego, Czarnego Dunajca

i Ludzmierza. Zaproponowana trasa jest niezwykle atrakcyjna widokowo.
Wariant gtéwny

Szlak narciarski prowadzi z przet. Kocierskiej w Andrychowie na Potrojna, a dalej szlakiem czarnym
przez Rzyki i Leskowiec, Gron Jana Pawta Il, zjazd Jaworzynkg zoltym szlakiem pieszym, nastepnie
poprzez tacznik o dtugosci okoto 250 m do czerwonego szlaku pieszego (na wysokosci polanki), ktérym

szlak wiedzie dalej do Krzeszowa.

Z centrum Krzeszowa do rozwidlenia z czerwonym szlakiem rowerowym, tymze do osady Podoty,
z Podotéw poza szlakiem polang do czarnego rowerowego ,szlaku widokow”, tymze dojscie do szlaku
niebieskiego pieszego, ktérym szlak dochodzi do Stryszawy. Dalej ze Stryszawy szlak prowadzi na
Przystop szlakiem niebieskim, a z Przystopu przez przet. Przystop do Zawoi Centrum szlakiem

czerwonym.
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Z Zawoi szlak prowadzi najpierw trasg narciarskg wzdtuz nieczynnego wyciagu, a nastepnie szklakiem
z6itym na szczyt Mosornego Gronia i Hale Smietanowa. Dalej biegnie szlakiem czerwonym przez Pasmo

Polic az do Jordanowa (przez Police, Hale Krupowa, Judaszke, Cupel, Bystrg).

Od Jordanowa nalezy doj$¢ do DK7 (,zakopianka” koto Naprawy) szlakiem niebieskim, a nastepnie tym
samym szlakiem na Lubon Maty i Luboin Wielki. Z Lubonia nastepuje zjazd do Rabki Zaryte (szlakiem
niebieskim oraz trasg narciarska). Z Rabki-Zdroju mozliwy dojazd busem do Mszany Dolnej lub przejscie

szlakiem czarnym przez Niedzwiedz.

Z Rabki Zaryte mozliwe jest przejscie na Turbacz (tgcznica dla 0sob chcacych najkrétszg drogq dojs¢ na
Turbacz): z Rabki Zaryte trasa prowadzi bez szlaku przez Grzebieri na Nowy Swiat, a nastepnie
z Nowego Swiatu szlakiem czerwonym na Turbacz gdzie tgczy sie z gtéwnym przebiegiem narciarskiego

szlaku turystycznego.

Z Mszany Dolnej trasa prowadzi szlakiem zéttym przez Czarny Dziat, Cwilin (projektowanym narciarskim
szlakiem na Cwilinie z ominigciem stromego odcinka), Jurkéw, i dalej szlakiem niebieskim na Mogielice
gdzie nastepuje potaczenie z trasg biegowg. Od trasy biegowej dalej szlakiem zoéttym w kierunku
Jasienia i dalej az do Lubomierza Rzeki, a nastepnie do niebieskiego szlaku doling Kamienicy przez

przet. Borek; od ktérej prowadzi szlak zotty na Turbacz.
Tutaj nastepuje potgczenie z fgcznicq prowadzqcg z Rabki.

Z Turbacza trasa prowadzi szlakiem czerwonym przez przet. Knurowska, Luban do Kroscienka nad
Dunajcem. Dalej mozliwy jest dojazd do Szczawnicy busem lub dojscie drogg nad Dunajcem.

W Szczawnicy nastepuje potaczenie z wariantem tatrzansko-pienienskim.

Ze Szczawnicy trasa wiedzie dalej na wschod szlakiem niebieskim narciarskim przez Sewerynéwke na
Przehybe, a dalej szlakiem czerwonym przez Wielki Rogacz, Niemcowag do Piwnicznej-Zdroju (od
Niemcowej szlak zoétty narciarski). Od Piwnicznej-Zdroju trasa prowadzi na Bucznik i Hale Pisang
szlakiem czarnym narciarskim, nastepnie szlakiem czerwonym narciarskim na Hale tabowska i Runek
gdzie szlak zmienia kolor na niebieski i prowadzi przez Przystop do Stotwin, a nastepnie szlakiem zéttym

prowadzi przez Przetecz Krzyzowg do Krynicy-Zdroju.

Z Krynicy szlakiem narciarskim Krynica — Tylicz (Domki w lesie), a nastepnie szlakiem konnym trasg pod
tanem przez Dzielec, Czertez, przet. Beskid, I1zby, Doline Bielicznej, przet. Perehyba az do miejscowosci
Ropki. Od Ropek przez przet. Hutnianska, Hute Wysowska miejscowymi trasami narciarskimi do
Wysowej-Zdroju.

Z Wysowej-Zdroju szlak prowadzi przez Blechnarke do przet. Wysowskjej, od ktdrej nastepnie wiedzie
szlakiem granicznym przez Trzy Kopce, Obycz i przet. Regetowska. Od przeteczy trasa prowadzi
trawersem pod Jaworzyng Koniecznianska (szlakiem konny) i nastepnie znéw szlakiem granicznym do
przet. Pod Zajeczym Wierchem, skad nastepuje zjazd do Radocyny. W Radocynie nastepuje potaczenie
z kompleksem Snieznych Tras (patrz rozdziat 2.2.1).
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Snieznymi Trasami trasa prowadzi do Bartnego i dalej przez przet. Majdan, Magure, Watkowa, Kornuty
do Wapiennego. W Wapiennem istnieje mozliwo$é zej$cia z przet. Majdan do Swigtkowej Wielkiej (woj.

podkarpackie) gdzie przy stoku sg czasami przygotowane trasy biegowe.
Matopolski szlak narciarski kohczy sie w Wapiennem.
Wariant tatrzansko—pieninski

tgcznica® z Zakopanego: z Butorowego Wierchu dojscie lesng przecinkg do czerwonego szlaku (po
drodze przecinajgc szlak czarny), nastepnie szlakiem czerwonym przez Gruszkéw Wierch - Trzy Kopce -

Ostrysz - Cyrlice do Chochotfowa.

Z Chochofowa wzdtuz drogi do Suchej Gory polanami, przy parkingu kierujemy sie bez szlaku pasmem
granicznym i drogg gruntowq na potudnie, za Beskidem dotgcza $ciezka rowerowa, ktérq dalej idziemy

pasmem granicznym do Polany Skoruszowki.

Odcinek Polana Skoruszowka — Bzdykéwka — Basiorowka - Polana Przystop - Witowski Przystop

prowadzony jest istniejacgq nieoznakowang (bez szlaku) sciezkg.

Z Witowskiego Przystopu szlakiem czarnym na Hurchoci Wierch w kierunku Witowa, z Hurchociego
Wierchu zjazd do lesnej drogi, a nastepnie leSng drogg w kierunku polany Koszarzyska, gdzie dalej

nastepuje zjazd lesng drogg do Cichej Polany i ponownie le$ng drogg do Polany Molkéwka.
Z Molkowki drogg lesng wzdtuz granicy parku narodowego na Siwg Polane.®

Z Siwej Polany Drogg pod Reglami szlakiem zielonym do Kir, a dalej Drogg pod Reglami (szlak czarny)
do Tras Zachodnich (trasy oznakowane i utrzymywane przez gmine Zakopane), ktérymi nalezy dojechac
pod skocznie narciarskie w Zakopanem. Od skoczni nalezy kierowac¢ sie na trasy biegowe COSu, a dalej
ul. Przewodnikéw Tatrzanskich do Kuznic. W Kuznicach konczy sie nartostrada prowadzaca
z Kasprowego Wierchu, ktérg nalezy podejs¢ przez Nosalowa Przetecz do schroniska Murowaniec. Od
schroniska Murowaniec prowadzi czarny szlak do Brzezin. W tym miejscu szlak narciarski konczy sie,
a kontynuacja nastepuje w miejscowosci Brzegi. Do Brzegow mozliwy jest dojazd* komunikacjg

zbiorowa.

Z Brzegow prowadzi szlak czerwony przez Jurgow, ktéry nastepnie przechodzi w niebieski, dochodzac

do Kacwina.

Kursywg wyrdzniono proponowany, ale nieuzgodniony wariant szlaku.
Ten odcinek szlaku jest proponowanym wariantem mozliwym po uzyskaniu zgody TPN, poniewaz prowadzony jest poza
wyznakowanymi szlakami. Opinia, jakg uzyskat Wykonawca koncepcji od TPN, nie pozwala na takie prowadzenie szlaku.
Proponuje sie podjecie rozmoéw z dyrekcja Tatrzanskiego Parku Narodowego w celu uzyskania ciagtosci szlaku.

4 W tym miejscu jednak bardziej wskazane bytoby wytyczenie nowego szlaku narciarskiego z Brzezin przez Polane Lichajowki,
Zgorzelisko do Brzegéw wykorzystujacego na przyktad szlak dawnej kolejki waskotorowej do Kosnych Hamréw. Wymagac to

bedzie jednak podjecia rozméw z dyrekcjg Tatrzanskiego Parku Narodowego (patrz przypis wyzej).
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Z Kacwi

na® dojazd komunikacjg zbiorowg do Sromowcdéw Wyznych i przejscie do Czerwonego Klasztoru

ktadkg nad Dunajcem, skad trasami narciarskimi szlak prowadzi przez Czerwony Klasztor, Pienihskg

Droge d

2.1.2.

0 Szczawnicy. W Szczawnicy nastepuje potaczenie z przebiegiem gtéwnym.

Sposéb integracji z istniejagcymi trasami

Trasa wykorzystuje istniejace szlaki piesze i narciarskie. Szlak back country tgczy sie z wieloma

zaproponowanymi w koncepcji narciarskimi trasami biegowymi zlokalizowanymi na terenie gmin:

2.1.3.

Andrychéw (Czarny Gronh),

Zawoja (Mosorne),

Mszana Dolna - (Przymiarki, Lubogoszcz, Snieznica, Lubomierz Rzeki),
Stopnice, Dobra, Kamienica (trasa wokd6t Mogielicy),

Rabka-Zdroj (Park Zdrojowy),

NiedZzwiedz (Koninki GPN),

Uscie Gorlickie (Wysowa-Zdréj, Harnczowa),

Sekowa (Sniezne Trasy przez Lasy),

Zakopane (Trasy Zachodnie, COS).

Integracja z transportem zbiorowym

Istnieje mozliwo$¢ dojazdu/powrotu transportem zbiorowym z miejsc:

Andrychéw (bus),
Krzeszow (bus),
Stryszawa (bus, kolej),
Przet. Przystop (bus),
Zawoja (bus),

Bystra (bus),

Jordanéw (bus, kolej),
Naprawa (bus),
Rabka-Zdroj (bus, kolej),
Mszana Dolna (bus),
Jurkéw (bus),

Dobra (bus),

Lubomierz (bus),
Ochotnica Gérna (bus),
Ochotnica Dolna (bus),
Kroscienko n. Dunajcem (bus),

Piwniczna-Zdroj (bus, kolej),

Proponowany wariant po stronie polskiej mozna zastapi¢ znacznie ciekawszg trasg prowadzong bez szlaku do Starej Wsi

Spiskiej na Stowacji i dalej do Czerwonego Klasztoru.
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*  Krynica-Zdréj (bus, kolej),
*  Tylicz (bus),

*  Wysowa-Zdroj (bus),

*  Wapienne (bus),

e Chochotéw (bus),

e Witéw (bus),

*  Kiry (bus),

»  Zakopane (bus, kolej),

e Jurgow (bus),

* Kacwin (bus),

*  Szczawnica (bus).

2.1.4. Atrakcje i infrastruktury turystyczna

Trasa prowadzi przez niezwykle cenny pod wzgledem terenowym, historycznym oraz etnograficznym
region Polski. Narciarz na trasie i w jej najblizszej okolicy bedzie miat mozliwos¢ poznaé najwyzsze
polskie pasma i grupy goérskie, mato zabudowane tereny, liczne zabytki. Trasa prowadzi przez liczne
punkty widokowe. Ponizej przedstawiono jedynie najwazniejsze atrakcje turystyczne na szlaku i w jego
poblizu:
» atrakcje przyrodnicze (potoki, wodospady, rezerwaty, torfowiska i inne),
e liczne punkty widokowe — naturalne, a takze wieze widokowe (np. na Radziejowej czy
Mogielicy),
e przetom Dunajca,
» tradycyjna architektura drewniana w Chochotowie, skansen w Zubrzycy Gérnej,
« zabytkowe i cenne architektonicznie schroniska, np. Murowaniec w Tatrach czy na Turbaczu,
* szalasy pasterskie,
* biegowe ftrasy narciarskie w Dol. Chochotowskiej, Koscielisku, Zakopanem, w Jurgowie,
w Rabce, Porebie Wielkiej, na Mogielnicy, Tyliczu, Banicy,
* skocznie narciarskie w Zakopanem,
* kolej linowa na Kasprowy Wierch,
* muzeum kolejnictwa w Chaboéwce,
* klasztor w Czerwonym Klasztorze,
e uzdrowiska: Krynica-Zdréj, Piwniczna-Zdroj, Szczawnica, Wysowa-Zdrgj,

* drewniane obiekty sakralne w Beskidzie Niskim (wpisane na liste UNESCO).

Na trasie znajduje sie wiele schronisk i innych obiektéw takich jak:

»  Kocierz Hotel&SPA na przet. Kocierskiej,
* chatka na Potrojnej,

* Osrodek Czarny Gron w Rzykach,
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» schronisko na Leskowcu,

* schronisko na Hali Krupowej,

e schronisko na Luboniu Wielkim,

» schronisko na Turbaczu,

» schronisko na Przeteczy Knurowskiej,

» schronisko na Przehybie,

» schronisko na tabowskiej Hali,

* najstarsze murowane schronisko w polskich Tatrach — Murowaniec,

* baza noclegowo-turystyczna w miejscowosciach: Zakopane, Koscielisko, Szczawnica,

Kroscienko, Piwniczna-Zdréj, Krynica-Zdréj.

Punkty weztowe, dogodne do rozpoczecia lub zakonczenia wedrowki po szlaku:

*  Andrychdw,

* Zawoja,

* Rabka-Zdrgj,

¢ Mszana Dolna,

» Kroscienko n. Dunajcem,
* Szczawnica,

*  Piwniczna-Zdrgj,

*  Krynica-Zdrgj,

e Chochotow,

e Zakopane.

Ponadto na szlak (lub ze szlaku) mozna doj$¢ innymi szlakami z nastepujacych miejscowosci:

e Sucha Beskidzka,
*  Zubrzyca Gérna,
e Sidzina,

« Jordandw,

* Niedzwiedz,

*  Stlopnice,

e Jurkow,

* topuszna,

e Ochotnica,

*  Grywald,
*  Rytro,
*  Muszyna,

 Koscielisko,
¢ Murzasichle,

Sromowce.
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Najwazniejsze punkty widokowe:

¢ Leskowiec,

*  Przetecz Przystop,

*  Mosorny Gron,

* Hala Krupowa,

¢ Polica,

* Naprawa,

e Suréwki (masyw Lubonia),
*  Goéra Chabdwka,

* Potaczkowa, Adamczykowa,
*  Grunwald,

e Czarny Dziat,

o Jurkow,

e Lopien,

+  Przetecz Rydza-Smigtego,
« Jasien,

*  Przetecz Przystopek,

e Czoto Turbacza,

* Turbacz,

* Diluga Polana,

* Hala Miynska,

* Kiczora,

*  Przetecz Knurowska,

e Luban,
*  Przehyba,
¢ Bucznik,

* Pisana Hala,

e« tabowska Hala,

*  Butorowy Wierch,

¢ Gruszkow Wierch,

*  Ostrysz,

* Droga pod Reglami,
* Hala Gasienicowa,
e Jurgdw,

» Droga Pieninska.

Ponadto liczne widoki z polan i hal na wszystkich fragmentach szlaku.
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2.2. Rekreacyjne trasy narciarskie

Ponizej opisane zostaly i przedstawione na grafikach rekreacyjne trasy narciarskie. Zaproponowane
przebiegi mogg ulec zmianie podczas projektowania tras. Propozycje stuzg wskazaniu terenu do ich

wytyczenia i zaprezentowaniu mozliwosci. Symbole na mapach oznaczaja;

Parking

B
Miejsce startu @
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2.2.1. Sniezne Trasy przez Lasy (rejon od Petnej do Radocyny)

Sniezne Trasy przez Lasy, gm. Sekowa

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejaca do modernizaciji

Dtugosé 49 km

Stopien trudnosci srednia

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm brak mozliwosci

Integracja z sieciq tras rozlegty kompleks tras, posiada potaczenie ze szlakiem back
country oraz trasg sportowo-rekreacyjng Banica-Krzywa

Integracja z o$rodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking ' tak, w wielu miejscach, wyznaczone trasy tgcznikowe

transport publiczny brak

odl. od autostrady | 95 km
odl. od DK 20 km
odl. od DW | 5 km

najblizsze miasto >100 tys.  Tarnéw (85 km)

Gmina Sekowa proponuje koncepcje kompleksowego osrodka narciarstwa biegowego, kitory spetnia
oczekiwania i zaspakaja potrzeby narciarzy chcacych traktowaé narciarstwo biegowe jako forme
rekreacji, turystyki lub sportu. W jednym rejonie znajdujg sie trasy o réznym charakterze. Jest to praktyka
stosowana zaréwno w Jakuszycach, jak i wielu osrodkach na swiecie. Zapewnienie komplementarnej
oferty dla wszystkich grup wiekowych i oséb o réznym zaawansowaniu, przy wykorzystaniu jednej bazy

(parkingi, wypozyczalnie, punkty gastronomiczne i noclegowe) jest rozwigzaniem optymalnym.

Sa to gtéwnie rekreacyjne trasy narciarskie o szerokosci do 3 m, wyréwnane. Trasy sg oznakowane,
w punktach weziowych znajdujg sie kierunkowskazy, a $lad zaktadany jest skuterem $nieznym.

W miejscach postojowych i na parkingach znajdujg sie tablice informacyjne.

Planowane inwestycje: budowa mostkéw pozwalajacych na catosezonowg obstuge i udostepnienie tras.
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Rysunek 2: Przebieg tras Sniezne Trasy przez Lasy, gm. Sekowa.
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2.2.2. Hanczowa

Hanczowa, gm. Uscie Gorlickie

Klasa trasy rekreacyjna
Status trasy planowana
Dtugosé 7 km
Stopien trudnosci srednia
Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm brak mozliwosci
Integracja z sieciq tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak
Komunikacja parking | tak, przy trasie
transport publiczny  bus (500 m)
odl. od autostrady | 95 km
odl. od DK 20 km
odl. od DW 10 km
najblizsze miasto >100 tys. Tarnéw (85 km)

Trasa zlokalizowana jest w poblizu uzdrowiska w Wysowej (zaplecze socjalne i ustugowe, Aqua Park,
transport publiczny, w odlegtosci 500 m do 1 km). W okolicy brak jest terenéw dla narciarstwa
alpejskiego, stad wskazany jest rozwdj tras dla narciarstwa klasycznego. Istniejg dodatkowe mozliwosci

do wykorzystania tras dla zwolennikéw MTB lub biegow.

Teren gminy Uscie Gorlickie i Lasow Panstwowych. Trasa w przewazajgcej czesci prowadzi drogami
lesnym, a réznica poziomu wynosi prawie 190 metréw. Rejon o dobrych warunkach - pokrywa $niezna

utrzymujaca sie w granicach 60—90 dni.

Na trasie znajdujg sie tablice edukacyjne oraz dwa miejsca odpoczynku. Trasa wymaga wytyczenia

i utrzymania.
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Rysunek 3: Przebieg trasy w miejscowos$ci Hariczowa, gm. UScie Gorlickie.
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2.2.3. Wysowa-Zdroj (Park Zdrojowy)

Wysowa-Zdréj, gm. Uscie Gorlickie

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejaca do modernizaciji

Dtugosé 2 km

Stopien trudnosci tatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak na czesci trawiastej

Integracja z sieciq tras tak, przez centrum Wysowej przebiega planowany szlak back
country

Integracja z o$rodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking  tak, przy trasie

transport publiczny bus (500 m)

odl. od autostrady 100 km
odl. od DK 25 km
odl. od DW 15 km

najblizsze miasto >100 tys. Tarnéw (90 km)

Trasa zlokalizowana jest w Parku Zdrojowym w centrum uzdrowiska w bezposredniej bliskosci zaplecza
uzdrowiskowego (muszla koncertowa, Pijalnia Wéd Mineralnych, Parku Wodny, pensjonaty). W poblizu

brak jest o$rodkéw narciarstwa zjazdowego.

Tereny pod trasami sg wlasnoscig gminy Uscie Gorlickie oraz wtascicieli prywatnych (zarzadca trasy
posiada umowy na uzytkowanie tras zimg). Nie wystepuje niebezpieczenstwo osunie¢ ziemi, ani tez

zagrozenie lawinowe.

Na wskazanym terenie mozna wytyczy¢ petle o dtugosci od 2 do 2,5 km. Trasa w wiekszosci biegnie
w terenie otwartym (tgki) co pozwala na przygotowanie dwéch sladéw do stylu klasycznego oraz trasy do
stylu dowolnego. Istnieje mozliwo$é przygotowania trasy przy minimalnej pokrywie $nieznej, trasa niemal
w catosci przebiega po terenach porosnietych trawa. Teren o bardzo diugim czasie zalegania pokrywy

Snieznej - powyzej 90 dni. Z trasy widoczna jest panorama Ostrego Wierchu.

Przy Parku Zdrojowym zlokalizowany jest parking, a kolejny znajduje sie przy Parku Wodnym. Istnieje

mozliwos¢ wykorzystania jako przedtuzenie Sciezek spacerowych i Nordic Walking Parku Zdrojowego.

Z Wysowej dostepne sg regularne potaczenia komunikacji zbiorowej (do Gorlic - 36 km, Nowego Sacza -
50 km oraz Krakowa - 160 km).

Trasa treningowa klubu UKS Hanczowa, trasa wymaga utrzymania.
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Rysunek 4: Przebieg trasy w miejscowos$ci Wysowa-Zdréj, gm. Uscie Gorlickie.
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2.2.4. Kasina Wielka (Przymiarki przy szkole)

Przymiarki, gm. Mszana Dolna

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 2,5 km

Stopien trudnosci tatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak na terenie trawiastym
Integracja z sieciq tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny  bus (500 m)

odl. od autostrady | 55 km
odl. od DK 0 km
odl. od DW 0 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (60 km)

Teren pod trasy zlokalizowany jest przy szkole oraz na sgsiadujgcych terenach prywatnych ze wstepng
zgodg na uzytkowanie (zarzadca trasy posiada umowy na uzytkowanie tras zimg na terenach
prywatnych). Wykorzystywane jest zaplecze socjalne Zespotu Placéwek Oswiatowych w Kasinie Wielkiej

(budynek szkoty).

Nie wystepuje niebezpieczenstwo osunie¢ ziemi ani zagrozenie lawinowe — trasa przebiega na takach,
w zwigzku czym Istnieje mozliwo$¢ przygotowania trasy przy minimalnej pokrywie $nieznej, ponadto

$nieg w rejonie utrzymuje sie w okresie 60-90 dni w sezonie.

Trasa sktada sie z jednej petli z mozliwoscig przediuzenia do 3 km. W wiekszosci biegnie w terenie
otwartym, co pozwala na przygotowanie dwoéch Sladéw do stylu klasycznego oraz trasy do stylu

dowolnego.

Przy szkole znajduje sie parking na ok. 50 samochodoéw, z miejscowosci utrzymywane sg regularne

potaczenia komunikacji zbiorowej z Mszany Dolnej (5 km) — przystanek w odlegtosci ponizej 500 m.

Trasa wymaga wyposazenia zaplecza i utrzymania. Regularne utrzymanie trasy na tym terenie stworzy

dzieciom i mtodziezy mozliwos¢ treningu.

Kasina Wielka jest rodzinng miejscowoscig Justyny Kowalczyk — w planach jest organizacja muzeum

zawodniczki.
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Rysunek 5: Przebieg trasy w migjscowosci Przymiarki, gm. Mszana Dolna.
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2.2.,5. Koninki GPN

Koninki GPN, gm. Niedzwiedz

Klasa trasy

rekreacyjna

Status trasy

istniejaca do modernizac;ji

Dtugosé 6,7 km
Stopien trudnosci srednia
Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm

brak mozliwosci

Integracja z sieciq tras

tak, szlak back country

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego

Komunikacja parking

tak, stacja narciarska Koninki

tak, przy trasie

transport publiczny

brak

odl. od autostrady

60 km

odl. od DK

14 km

odl. od DW

13 km

najblizsze miasto >100 tys.

Krakow (65 km)

Trasa obecnie funkcjonuje i jest przygotowywana w porozumieniu z dyrekcjg Parku. Zlokalizowana jest

w catosci na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego w terenie zalesionym. Jest to idealna petla

zaréwno dla zaczynajacych przygode z biegéwkami, jak i zawodnikéw. Istnieje zaplecze socjalno—

gastronomiczne w odlegtosci ok. 200 metrow od poczatku trasy (stacja narciarska Koninki).

Podtoze rowne, przy opadzie do 30 cm mozliwe jest juz przygotowanie trasy, w rejonie pokrywa $niezna

zalega przez 60-90 dni w roku. Trasa biegnie na wysokosci pomiedzy 700 a 900 m n. p. m. Szerokosc¢

trasy umozliwia zatozenie $ladu dla stylu klasycznego, a miejscami dowolnego.

Na trasie tablice edukacyjne oraz dwa miejsca odpoczynku. Parking ok. 200 m od poczatku trasy (ok.

150 miejsc). Trasa moze wymagaé modernizacji w miejscach waskich. Wszelkie prace wymagajg zgody

Parku, jednak Park moze wykona¢ czes¢ prac w ramach modernizaciji istniejgcych drég.
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Rysunek 6: Przebieg trasy w Koninkach na terenie Gorczariskiego Parku Narodowego.
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2.2.6. Wokét Mogielicy

Wokaét Mogielicy, gm. Stopnice, Dobra, Kamienica

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejaca do modernizacji
Dtugos¢ 19 km (petla podstawowa)
Stopien trudnosci srednia

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm brak mozliwosci

Integracja z sieciq tras tak, szlak back country
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego tak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny brak

odl. od autostrady | 55 km
odl. od DK| 10 km
odl. od DW 10 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (85 km), Tarnow (85 km)

Trasa poprowadzona jest drogg stokowa, ktdra biegnie wokét Mogielicy na wysokosci od 750 do 900 m
n.p.m. Rozpoczyna sie przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach (Zalesie), a konczy w poblizu ujecia
wody pod osiedlem Gron w Stopnicach (w miejscach tych sg zorganizowane parkingi). Trasa tworzy
zamknietg petle z mozliwoscig zjazdu w 3 dodatkowych miejscach: na Szczawe, na Pétrzeczki, na

Chyszéwki.

Catkowita dtugos¢ trasy to ok. 23 km (z tgcznikami). Trasa fatwa (miejscowo wystepujg jednak strome
zjazdy), bardzo ciekawa, urozmaicona pieknymi widokami i panoramami, ciagty kontakt z przyroda. Jej
zaletg jest to, ze mozna po okrazeniu Mogielicy powrdci¢ do miejsca rozpoczecia wycieczki, jak réwniez

to, ze bardzo diugo zalega tu pokrywa $niegu.

Trasa moze zostaé potgczona z nowo budowang trasg sportowo-rekreacyjng w Zalesiu. Dzieki tej
inwestycji powstanie zaplecze do utrzymania kompleksu tras. Rozbudowa tacznikéw do okolicznych

miejscowosci (punktéw dojscia z parkingami) moze stworzy¢ bardzo rozlegty osrodek narciarski.

Trasy utrzymywane i rozwijane przez gminy: Kamienica, Dobra i Stopnice oraz Powiat Limanowski.
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Rysunek 7: Przebieg trasy wokét gory Mogielica.
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2.2.7. Piatkowa

Piatkowa, miasto Nowy Sacz

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 0,9 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny komunikacja miejska, bus przy trasie

odl. od autostrady | 60 km
odl. od DK 0 km
odl. od DW 0 km

najblizsze miasto >100 tys. | Tarnéw (70 km)

Trasa treningowa klubu KS Jedno$é Nowy Sacz, a takze miejsce rozgrywania w sezonie kilku zawodow

dla dzieci. Tereny gminy Nowy Sacz na terenie klubu.

Istnieje mozliwos¢ przygotowania trasy przy pokrywie s$nieznej 25-30 cm, trasa niemal w catosci
przebiega po terenach utwardzonych, porosnietych trawa. Na terenie klubu mozna wytyczy¢ jedng petle
o dtugosci 0,9 km. Wykorzystywane jest zaplecze w budynku KS Jednos¢ oraz zaplecze socjalno—

ustugowe Miasteczka Galicyjskiego.

W poblizu Sadecki Park Etnograficzny — Miasteczko Galicyjskie, przy ktdrym znajduje sie parking na
ok. 150 samochodow. Pofaczenia komunikacji zbiorowej (MPK Nowy Sacz — linie 25 i 27) oraz busy

w kierunku Grybowa — przystanek w odlegto$ci ponizej 500 m.

Trasa wymaga wyposazenia w sprzet do jej utrzymania.
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Rysunek 8: Przebieg trasy na terenie KS Jedno$¢ w Pigtkowej, miasto Nowy Sgcz.
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2.2.8. Muszyna - Aleja Zdrojowa

Aleja Zdrojowa, gm. Muszyna

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 2,7 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny bus przy trasie

odl. od autostrady 100 km
odl. od DK| 15 km
odl. od DW 0 km

najblizsze miasto >100 tys. | Tarnéw (96 km)

Trasa zaproponowana przez gmine Muszyna. Petla w terenie lekko pofalowanym o niewielkiej roznicy
wzniesien w centrum miejscowosci przy Al. Zdrojowej w sasiedztwie Ogrodéw Sensorycznych.
Funkcjonuje w sezonie zimowym bez przygotowania sladu. Doskonate miejsce dla turystow, ktorzy

chcieliby sprébowac pierwszych krokéw na nartach.

Wymaga wyposazenia w sprzet (np. skuter) i oznakowania. Wskazana wypozyczalnia sprzetu z szatnia.
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Rysunek 9: Przebieg trasy przy Alei Zdrojowej w miejscowo$ci Muszyna.
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2.2.9. Rytro — Perta Poludnia

Perta Potudnia, gm. Rytro

Klasa trasy

rekreacyjna

Status trasy

istniejaca do modernizac;ji

Dtugosé 2 km
Stopien trudnosci fatwa
Zaleganie pokrywy snieznej pow. 90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm

tak

Integracja z sieciq tras

brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego

Komunikacja parking

tak, osrodek Perta Potudnia

tak, przy trasie

transport publiczny

bus

odl. od autostrady

80 km

odl. od DK

1 km

odl. od DW

1 km

najblizsze miasto >100 tys.

Tarnéw (87 km)

Tereny gminy i stacji narciarskiej Ryterski Raj.

Mozliwe osuniecia ziemi zabezpieczone przez samorzad

w 2005/6 roku. Poczatek trasy przy dolnej stacji narciarskiej Ryterski Raj — krzesetka i orczyki, peine

zaplecze gastronomiczne, socjalne i hotelowe. Takze ratownicy, ratraki i skutery.

Trasa o dtugosci 2 km z mozliwoscig rozbudowy, réznica pozioméw 60 m. Zlokalizowane jest w waskiej

dolince wzdtuz potoku, gdzie storce operuje w zimie tylko popotudniami.

Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania trasy jako rowerowej crossowej lub MTB.

Na miejsce dojezdzajg linie PKS oraz prywatnych przewoznikéw. Takze ski busy w/w stacji Ryterski Raj.

Trasa w centrum miejscowosci pozwala na dostep dla turystéw pobytowych.

Trasa treningowa UKS Ryter Rytro wymaga regularnego utrzymania, mozliwa rozbudowa.
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Rysunek 10: Przebieg trasy w miejscowosci Rytro.
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2.2.10. Klikuszowa (Gimnazjum)

Klikuszowa, gm. Nowy Targ

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejace do modernizaciji
Dtugosé 2,6 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny bus przy trasie

odl. od autostrady | 70 km
odl. od DK ' 1 km
odl. od DW | 1 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (75 km)

Trasa zaproponowana przez gmine. Teren cze$ciowo gminy Nowy Targ, czedciowo prywatny (ze zgodag
na uzytkowanie zimg). Zaplecze socjalne w duzym nowoczesnym gimnazjum w Klikuszowej, szatnie,

toalety, prysznice.

Trase mozna przygotowywaé przy matej pokrywie $nieznej. Podtoze bez kamieni, trasa prowadzi

czesciowo drogami lesSnymi stokowymi tzw. stokdwkami, a czesciowo po gorskich fgkach.
Istnieje mozliwo$¢ wykorzystania dla MTB.

Trasa zlokalizowana jest na wysokosci 680 do 760 m n.p.m. Z trasy widok na Tatry i masyw Babiej Géry
(Beskid Zywiecki).

Na trasach trenuje klub KS Obidowiec Obidowa. Trasa wymaga regularnego utrzymania. MozZliwe jest

przedtuzenie tras do 5 kilometrow.
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Rysunek 11: Przebieg trasy w miejscowosci Klikuszowa, gm. Nowy Targ.
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2.2.11. Obidowa

Obidowa, gm. Nowy Targ

Klasa trasy

rekreacyjna

Status trasy

istniejace do modernizaciji

Dtugosé 1,8 km
Stopien trudnosci fatwa
Zaleganie pokrywy snieznej pow. 90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm

tak

Integracja z sieciq tras

brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego

tak, w poblizu (500 m) wyciag narciarski

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny bus przy trasie
75 km

5km

5 km

Krakéw (80 km)

odl. od autostrady
odl. od DK
odl. od DW

najblizsze miasto >100 tys.

Trasa zaproponowana przez gmine Nowy Targ zlokalizowana jest na terenach gminy. Biegnie wzdtuz
potoku, istnieje niebezpieczenstwo osunie¢ ziemi. Istnieje mozliwos¢é wykorzystania zaplecza oraz
skutera pobliskiego wyciggu. Zaplecze socjalne znajduje sie w pobliskim gimnazjum w Obidowej,
zaplecze ustugowe we wsi (trasa w centrum wsi). Trasa o matej réznicy pozioméw (ok. 35 m), ,tam

i z powrotem” po obu stronach potoku biegnacego przez centrum wsi.

Rozwdj trasy wymaga zbudowania muru oporowego (osuniecia ziemi) oraz mostka taczacego dwa
brzegi potoku.

Z miejsca startu zaczyna sie trasa back country na Turbacz (patrz opis trasy back country).
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Rysunek 12: Przebieg trasy w miejscowosci Obidowa, gm. Nowy Targ.

Strona 37/73



Podrecznik do projektowania narciarskich tras biegowych

2.2.12. Nowy Targ — KOMBINAT

Kombinat, miasto Nowy Targ

Klasa trasy rekreacyjna
Status trasy planowana
Dtugosé 5,1 km
Stopien trudnosci fatwa
Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak
Integracja z sieciq tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak
Komunikacja parking | tak, przy trasie
transport publiczny bus przy trasie
odl. od autostrady | 80 km
odl. od DK 5 km
odl. od DW 5 km

najblizsze miasto >100 tys.

Krakow (85 km)

Teren miasta Nowy Targ oraz Laséw Panstwowych. Obecnie trasa nie tworzy zamknietej petli, w planie

udostepnienie przez Lasy Panstwowe kolejnego odcinka co pozwoli zamkng¢ petle o dtugosci ok. 10 km.

Trasa prowadzi drogami lesnymi o rownym podtozu bez wystajacych kamieni, o szerokosci do 3 m. Mata

réznica wzniesien. Trasa moze by¢ wykorzystywana takze jako trasa rowerowa lub do biegania.

Trasa wymaga utrzymania oraz stworzenia zaplecza (miejsce odpoczynku).
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Rysunek 13: Przebieg trasy "Kombinat", miasto Nowy Targ.
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2.2.13. Rabka-Zdréj — Park Zdrojowy

Park Zdrojowy, Rabka-Zdroj

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejaca do modernizac;ji
Dtugosé 2,6 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras tak, szlak back country

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy trasie

transport publiczny bus przy trasie

odl. od autostrady | 57 km
odl. od DK 3 km
odl. od DW | 3 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (65 km)

Trasa zlokalizowana w Parku Zdrojowym, oswietlona. Posiada peine zaplecze socjalne (baza
gastronomiczna i hotelowa na miejscu). W sezonie 2012-2013 utrzymywana byta przez gmine. Na trasie
zorganizowana byla opieka GOPR-u. Jest to idealne miejsce na kolejng forme rekreacji dla licznych

kuracjuszy. Trasa typowo rekreacyjna o szeroko$ci do 3 m przebiega po wzniesieniach na wysokosci
500-560 m.

Trase mozna rozbudowac/wydtuzyc.
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Rysunek 14: Przebieg trasy w Parku Zdrojowym w miejscowo$ci Rabka-Zdroj.
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2.2.14. Szczawnica — Jaworki

Jaworki, gm. Szczawnica

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 15 km

Stopienh trudnosci srednia

Zaleganie pokrywy snieznej pow. 90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozenh lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie

Integracja z sieciq tras trasy sportowo-rekreacyjne Szczawnica Jaworki

mozliwo$¢ przejscia na strone stowacka (Litmanova)

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego »2Arena Narciarska Jaworki — Homole” s.c.
mozliwo$¢ wykorzystania zaplecza socjalnego i ustugowego,
ratownicy, ratraki, skutery, nasniezanie

Komunikacja parking | tak, przy osrodku narciarskim

transport publiczny regularna linia bus do Szczawnicy
linie dalekobiezne ze Szczawnicy

odl. od autostrady 110 km
odl. od DK 50 km
odl. od DW | 12 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (120 km)

Trasa zlokalizowana na terenach gminy, Agencji Rynku Rolnego, Laséw Panstwowych oraz prywatnych
(Arena Narciarska Jaworki posiada zgode na uzytkowanie terenéw). Nie wystepuje niebezpieczenstwo
osunie¢ ziemi, ani tez zagrozenie lawinowe — trasa prowadzona jest terenami lesnymi oraz fgkami,

stokami o tagodnym nachyleniu.

Poczatek trasy znajduje sie przy gérnej stacji wyciggu Arena Narciarska Jaworki, wykorzystywane jest
zaplecze socjalne i ustugowe gérnej stacji wyciggu. Istnieje mozliwos¢ przygotowania trasy ratrakiem,
brak nasniezania. Petla o dtugosci 15 km z mozliwoscig skrotow przez planowane trasy sportowo-
rekreacyjne. Lokalizacja pozwala na przygotowanie dwdch sladéw do stylu klasycznego oraz trasy do

stylu dowolnego. Wystepuije jedno trudniejsze podejscie oraz dwa zjazdy mogace sprawiaé trudnosci.

Istnieje mozliwos¢ wykorzystania réwniez jako trasy turystyki pieszej (czesciowo pokrywajg sie
z istniejacymi szlakami turystycznymi), trasy biegowe lub rowerowe.

Na trasie mozna zlokalizowaé punkty widokowe. W poblizu rezerwat przyrody Waw6z Homole.
Mozliwe jest potaczenie z trasami na Obidzy (Piwniczna-Zdrdj) oraz Litmanovg na Stowaciji.

Trasy mogg zosta¢ rozbudowane o wspomniane taczniki oraz infrastrukture towarzyszaca na trasie

(miejsca odpoczynku) oraz oznakowanie.
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Rysunek 15: Przebieg trasy w miescowosci Jaworki, gm. Szczawnica.
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2.2.15. Zawoja - Mosorny

Mosorny, gm. Zawoja

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 10,4 km

Stopienh trudnosci srednia

Zaleganie pokrywy snieznej 60 - 90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozenh lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie

Integracja z sieciq tras tak, trasg przebiega szlak turystyczny back country

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego tak, osrodek Mosorny Gron

Komunikacja parking | tak, przy osrodku narciarskim

transport publiczny busy przy osrodku narciarskim

odl. od autostrady | 70 km
odl. od DK| 20 km
odl. od DW | 3 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (75 km)

Trasa w sasiedztwie trasy zjazdowej Mosorny Gron znajduje sie na wysokosci 650-800 m n.p.m.
Przebiega przez stoki Mosornego Gronia, ktére dajg urozmaicenie trasy w postaci odcinkéw pfaskich,
podjazdow i zjazddéw. Mozliwe jest wykorzystanie zaplecza socjalnego, jak i technicznego trasy

Zjazdowe;.

Trasa potaczona ze szlakiem back country daje mozliwos¢ zejscia do centrum Zawoi lub w drugg strone

wejscie na pasmo Policy (schronisko na Krupowej Hali).

Trasa nowa, wymaga wytyczenia w terenie, wykonania mostéw, drobnych wycinek i wyréwnania terenu.

Obecnie brak zainteresowania inwestycja. Inwestorem moze byé pobliski osrodek narciarski lub gmina

w porozumieniu z osrodkiem. Bytaby to ciekawa propozycja dla narciarzy w powiecie suskim.
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Rysunek 16: Przebieg trasy wokot Mosornego Gronia, gm. Zawoja.

Strona 44/73



Podrecznik do projektowania narciarskich tras biegowych

2.2.16. Biatka Tatrzanska (Grapa)

Grapa, gm. Bukowina Tatrzanska

Klasa trasy

rekreacyjna

Status trasy

istniejaca do modernizacji

Dtugosé 2,6 km
Stopienh trudnosci fatwa
Zaleganie pokrywy snieznej pow. 90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozenh lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak
Integracja z sieciq tras brak
Integracja z o$rodkiem narciarstwa zjazdowego tak

Komunikacja parking

tak, przy osrodku narciarskim

transport publiczny

bus

odl. od autostrady

90 km

odl. od DK

0 km

odl. od DW

0 km

najblizsze miasto >100 tys.

Krakow (95 km)

Trasa zlokalizowana na gruntach prywatnych. Potozna jest na polanach (tgkach) o rownym podtozu, bez

kamieni. Poczatek (i koniec) trasie w odlegtosci 50 metréw od gérnej stacji wyciggu orczykowego gdzie

dostepni sg ratownicy, skutery, ratrak. Do dyspozycji mata gastronomia, wypozyczalnia i serwis

narciarski. Brak mozliwosci sztucznego nasniezania.

Do pierwotnej petli dla stylu klasycznego istnieje mozliwos¢é wykonania kolejnych 3 km trasy do stylu

dowolnego.

Rysunek 17: Przebieg trasy "Grapa" w miejscowosci Biatka Tatrzariska, gm. Bukowina Tatrzarska.
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2.2.17. Zakopane — Rowien Krupowa

Roéwien Krupowa, gm. Zakopane

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy istniejaca do modernizac;ji
Dtugosé 1,5 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej pow. 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | wokoét trasy

transport publiczny przy trasie

odl. od autostrady 100 km
odl. od DK 1 km
odl. od DW | 1 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakéw (105 km)

Trasa w centrum miasta, przygotowywana przez gmine, ptaska, dobra dla poczatkujacych narciarzy. Przy
niewystarczajgcej pokrywie $nieznej brak mozliwodci nasniezania. Trasa lezy na wysokosci 900 m
n. p. mi przebiega w catosci po terenie parku na Réwni. Mozna wytyczy¢ szerokie tory na catej dtugosci
trasy. Teren otwarty. Trasa znajduje sie w centrum miasta, co stanowi doskonatg promocje dla biegéw

narciarskich.

Proponowane stworzenie zaplecza dla narciarzy (szatnie, serwis, wypozyczalnia). Utrzymanie trasy

skuterem.
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Rysunek 18: Przebieg trasy na Réwni Krupowej w miejscowosci Zakopane.
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2.2.18. Czarny Gron

Czarny Gron, gm. Andrychéw

Klasa trasy rekreacyjna

Status trasy planowana

Dtugosé 2,3 km

Stopien trudnosci fatwa

Zaleganie pokrywy snieznej 60 - 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z sieciq tras tak, szlak back country

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego tak, osrodek Czarny Gron

Komunikacja parking brak, mozliwo$¢ dojscia z przet. Kocierz lub o$rodka Czarny
Gron

transport publiczny brak

odl. od autostrady | 60 km
odl. od DK 7 km
odl. od DW 7 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (65 km)

Trasa w sgsiedztwie osrodka narciarskiego Czarny Gron wiedzie po polanach pod szczytem Potréjnej

(chatka studencka i schronisko). Znajduje sie na wysokosci 700-800 m n.p.m.

Mozliwe jest wykorzystanie zaplecza socjalnego, jak i technicznego trasy zjazdowej oraz pobliskich

schronisk.

Trasa potaczona ze szlakiem back country przebiegajacego od przet. Kocierskiej (mozliwe dojscie do

przeteczy gdzie dostepna jest komunikacja zbiorowa - bus) jak i w dét do m. Rzyki.

Trasa nowa, wymaga wytyczenia w terenie, drobnych prac ziemnych i budowy mostéw.
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Rysunek 19: Przebieg trasy pod szczytem Potrojnej (Czarny Gron), gm. Andrychow.
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2.3. Rekreacyjno-sportowe trasy narciarskie

Ponizej opisane zostaly i przedstawione na grafikach trasy rekreacyjno-sportowe. Zaproponowane
przebiegi trasa mogg ulec zmianie podczas projektowania tras. Propozycje stuzga wskazaniu terenu do

ich wytyczenia i zaprezentowaniu mozliwosci. Symbole na mapach oznaczaja:
Parking
Bus

Miejsce startowe

(@@ o

Mozliwa lokalizacja stadionu
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2.3.1. Banica - Krzywa

Banica - Krzywa, gm. Sekowa

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy istniejaca do modernizaciji
Dtugosé 7,3 km

Stopienh trudnosci tatwa

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 550 m-610m /60 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60 - 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie

Integracja z siecig tras kompleks Sniezne Trasy przez Lasy (sieé tras rekreacyjnych)
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking przy trasie

transport publiczny brak

odl. od autostrady 90 km
odl. od DK 20 km
odl. od DW 5 km

najblizsze miasto >100 tys. Tarnow (85 km)

Trasy zbudowane z funduszy pozyskanych z budzetu Wojewodztwa Matopolskiego w ramach otwartego
konkursu ofert Matopolska Goscinna i sSrodkéw lokalnych. Utrzymywane regularnie przez cata zime przez
Stowarzyszenie Rozwoju Sotectwa Krzywa. Trasy zabezpieczane przez GOPR. Spetniajg kryteria tras
homologowanych, w przewazajgcej czesci szerokos¢ do 6 metréw. Réznica pozioméw wynosi 60 m
(wysoko$¢ od 550 do 610 m n.p.m.). Teren o zréznicowanym profilu z odcinkami ptaski, zjazdami

i podjazdami.

Tereny sg wtasnoscig gminy Sekowa, Laséw Panstwowych oraz wiascicieli prywatnych (z wtascicielami

prywatnymi zostaty podpisane umowy na wykorzystywanie gruntdéw w okresie zimowym).

Trasy sg czescig wiekszego kompleksu tras amatorskich (ok. 60 km). Na trasach rozgrywane sg zawody
amatorskie o Lampe tukasiewicza. W planach jest budowa zaplecza socjalnego i treningowego dla

klubéw sportowych.

Planowane inwestycje: przebudowa istniejgcych mostkéw w celu swobodnego przejazdu ratrakiem

i budowa zaplecza w Krzywe;.
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\

Rysunek 20: Przebieg trasy Banica-Krzywa na terenie kompleksu Sniezne Trasy przez Lasy, gm. Sekowa.
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Rysunek 21: Przekroj podtuzny trasy Banica-Krzywa.
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2.3.2. Zalesie (stadion)

Zalesie, gm. Kamienica

Klasa trasy

rekreacyjno-sportowa

Status trasy

planowana (w trakcie budowy)

Dtugosé 5,5 km

Stopienh trudnosci tatwa

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 700 m-800 m/ 100 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60 - 90 dni

Bezpieczenstwo terenu

brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie
Integracja z siecig tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego . brak
Komunikacja parking przy trasie
transport publiczny brak
odl. od autostrady 65 km
odl. od DK 15 km
odl. od DW 6 km

najblizsze miasto >100 tys.

Krakow (85 km)

Trasa® do biegoéw narciarskich zlokalizowana jest wzdtuz istniejacej lesnej drogi o tacznej dtugosci

5 500 m, w Gminie Kamienica. Trasa przebiega poza zabudowg mieszkaniowg i siedliskowa. Bedzie sie

rozpoczyna¢ i konczy¢ na terenie stadionu pitkarskiego nalezacego do klubu sportowego — Zalesianki

Zalesie.

6 Trasa w budowie - zakohczone postepowanie przetargowe na budowe tras wraz z budynkiem zaplecza oraz zakup ratraka

i skuterow $nieznych.
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Rysunek 22: Przebieg trasy w miejscowo$ci Zalesie, gm. Kamienica.
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Rysunek 23: Przekrdj podtuzny trasy w miejscowosci Zalesie.
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2.3.3. Kasina Wielka (Lubogoszcz)

Lubogoszcz, gm. Mszana Dolna

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy planowana
Dtugosé 7 km
Stopienh trudnosci srednio trudna
Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 550 m - 650 m/ 100 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60 - 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie
Integracja z siecig tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak
Komunikacja parking | przy trasie
transport publiczny | busy przy DW696 (2 km)
odl. od autostrady | 50 km
odl. od DK 10 km
odl. od DW 5 km
najblizsze miasto >100 tys. Krakow (60 km)

Trasa proponowana przez gmine Mszana Dolna. Gmina przygotowuje dokumentacje w celu realizaciji

tras wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

Teren pod gorg Lubogoszcz przeznaczony pod lokalizacje tras lezy na wysokosci od 550 do 650 m
n.p.m. Profil terenu pozwala na realizacje zréznicowanej wysokosciowo trasy (podjazdy, zjazdy oraz
odcinek ptaski). W najnizej potozonym miejscu planowana lokalizacja stadionu wraz z zapleczem.

Obecnie brak jakiejkolwiek infrastruktury. Konieczna budowa tras, jak i zaplecza.
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Rysunek 24: Przebieg trasy "Lubogoszcz", gm. Mszana Dolna.
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Rysunek 25: Przekréj podtfuzny trasy "Lubogoszcz".
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2.3.4. Kasina Wielka (Snieznica)

Snieznica, gm. Mszana Dolna

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy planowana
Dtugosé 5 km
Stopienh trudnosci srednio trudna i trudna
Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 840 m-980m /140 m
Zaleganie pokrywy Snieznej pow. 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie
Integracja z siecig tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak
Komunikacja parking  przy trasie
transport publiczny | busy przy DK28 (2 km)
odl. od autostrady 60 km
odl. od DK 2 km
odl. od DW | 2km
najblizsze miasto >100 tys. Krakoéw (70 km)

Trasa proponowana przez gmine Mszana Dolna. Gmina przygotowuje dokumentacje w celu realizaciji

tras wraz z infrastrukturg towarzyszaca.

Teren pod Snieznicg przeznaczony pod lokalizacje tras lezy na wysokosci od 840 do 980 m n.p.m.
i obejmuje pétnocny stok gory, co daje bardzo korzystne warunki sniegowe (zaleganie sniegu pow. 90 dni
w roku). Mozliwe jest wytyczenie co najmniej 2 petli o dtugo$ci ok. 2,5 km. Wykorzystanie drogi stokowej
pozwala na realizacje trasy o zréznicowanym profilu (podjazdy, zjazdy oraz odcinek ptaski). Tuz obok
znajduje sie osrodek rekolekcyjny obstugujacy réwniez turystéw, w tym grupy zorganizowane. Moze on

stanowi¢ zaplecze socjalne.
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Rysunek 26: Przebieg trasy "Snieznica", gm. Mszana Dolna.
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2.3.5. Lubomierz Rzeki

Lubomierz Rzeki, gm. Mszana Dolna

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy istniejaca do modernizaciji
Dhugosé 4,7 km
Stopienh trudnosci fatwa
Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 690 m-750m /60 m
Zaleganie pokrywy Snieznej pow. 90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak na terenach trawiastych
Integracja z siecig tras brak
Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego . brak
Komunikacja parking przy trasie
transport publiczny | busy przy DW968 (500 m)
odl. od autostrady 65 km
odl. od DK 15 km
odl. od DW | 1 km
najblizsze miasto >100 tys. Krakow (70 km)

Planowane trasy znajdujg sie na wysokosci od 690 do 750 m n.p.m. w urozmaiconym terenie (otwarte
polany, w poblizu las). Uksztattowanie tereny pozwala na wytyczenie tras o dowolnym profilu wraz
z miejscem na stadion (gmina ma w planach stworzenie na tym terenie gminnego osrodka sportu). Na
trasach rozgrywana jest regularnie Matopolska Liga SZS w biegach narciarskich. Specyficzny

mikroklimat zapewnia pokrywe $niezng srednio o 2 tygodnie dtuzej niz w okolicznych lokalizacjach.

Dwie petle o dtugosciach 1700 i 3000 metréw. W planie jest potaczenie istniejacych petli (1 700
i 3000 m).
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Rysunek 27: Przebieg trasy pierwszej petli w miejscowosci Lubomierz Rzeki, gm. Mszana Dolna.
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Rysunek 28: Przekréj podtuzny trasy pierwszej petli w miejscowosci Lubomierz Rzeki.
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Rysunek 29: Przebieg trasy drugiej petli w miejscowosci Lubomierz Rzeki, gm. Mszana Dolna.
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Rysunek 30: Przekréj podtuzny trasy drugiej petli w miejscowosci Lubomierz Rzeki.
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2.3.6. Ptaszkowa

Ptaszkowa, gm. Grybow

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy istniejaca do modernizac;ji
Dtugosé 5,5 km

Stopien trudnosci srednio trudna

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 470 m-560 m /90 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak na terenach trawiastych
Integracja z siecig tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | przy trasie

transport publiczny | busy na trasie Nowy Sacz - Grybow

odl. od autostrady 75 km
odl. od DK| 6 km
odl. od DW | 6 km

najblizsze miasto >100 tys. Tarnéw (70 km)

Trasy potozone w m. Ptaszkowa. Od drogi wspinajg sie na stoki az do granicy lasu. W Ptaszkowe;j
znajduje sie XVl-wieczny kosciét pw. Wszystkich Swietych z ptaskorzezbg Wita Stwosza Modlitwa

w Ogrojcu oraz wieza widokowa na szczycie Jaworza.

Trasy posiadajg stabg infrastrukture socjalng, jak i baze noclegowg. Najblizsza baza noclegowa znajduje
sie w Nowym Saczu.

Gmina Grybow przygotowuje teren pod trasy i rozpoczeta prace (budowa stadionu zimowego
o wymiarach 40x80 metréw, prace nad trasg, miejscami sg gotowe przecinki o szer. dochodzacej do
7 metrow). Na trasie miejscami konieczne bedzie przeprowadzenie niwelacji terenu oraz wyréwnanie
trawersow. Przeprowadzono juz budowe pola startowego, ktére jest najwiekszg inwestycjg w zakresie
robét ziemnych. Dla proponowanego przebiegu trasy konieczne bedzie wybudowanie przepustéw na
potokach.

Trasa w wiekszosci prowadzona jest w terenie otwartym (faki, polany), wzdtuz granicy lasu. Konieczne
bedzie dokonanie przecinki (kilkadziesigt metrow) przy przej$ciu przez potoki oraz wyciecie miejscami

krzakéw, ktére znajdg sie w obrebie trasy. Inwestycja jest na ukohczeniu.

Z planowanego stadionu wychodzg dwie niezalezne petle o dtugosci 2,5 i 3 km. Pierwsza petle mozna
przedtuzyé do 5 km. Potozenie na wysokosci ok. 500 m n.p.m. nie gwarantuje utrzymanie pokrywy
Snieznej w razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych. Inwestor rozwaza takze przygotowanie

infrastruktury do sztucznego nasniezania.

Trasy sg miejscem treningdéw klubow LKS Cerbud Ptaszkowa oraz KS Jednos¢ Nowy Sacz.
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Rysunek 31: Przebieg trasy w miejscowosci Ptaszkowa, gm. Grybow.
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Rysunek 32: Przekroj podtuzny trasy pierwszej petli w miejscowosci Ptaszkowa.
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Rysunek 33: Przekréj podtuzny trasy drugiej petli w miejscowosci Ptaszkowa.
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2.3.7. Piwniczna-Zdréj — Obidza

Obidza, gm. Piwniczna-Zdroj

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa

Status trasy istniejaca do modernizac;ji

Dtugosé 8,2 km

Stopienh trudnosci Srednio trudna

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 890m-930m /40 m

Zaleganie pokrywy Snieznej pow. 90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami

Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak

Integracja z siecig tras mozliwos$¢ zjazdu do Litmanovej (SK) lub przejazd do Jaworek

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego tak, odrodek w Litmanowej po stronie stowackiej

Komunikacja parking | brak

transport publiczny busy w Piwnicznej

odl. od autostrady | 90 km
odl. od DK 8 km
odl. od DW | 8 km

najblizsze miasto >100 tys. Tarnéw (105 km)

Teren idealny do stworzenia kompleksu tras biegowych narciarskich (klasy Jakuszyc). Wysokosc,
poinocne nachylenie stokéw, mikroklimat, duze podobienstwo terenowe i krajobrazowe do Jakuszyc.
Droga dojazdowa z Piwnicznej wymaga rozbudowy, w sezonie zimowym dojazd bez napedu 4x4 nie jest
niemozliwy. Brak jest obecnie zaplecza socjalnego. Najblizsze znajduje sie w promieniu 1 km

(pensjonaty, hotel, gastronomia). Baza noclegowa takze w Piwnicznej-Zdroju, Rytrze.

Trasy zlokalizowane sg na terenach gminy i Laséw Panstwowych, a takze prywatnych. Potencjalnym
inwestorem moze by¢é gmina lub gmina w partnerstwie z inwestorem prywatnym. Sprzet do
przygotowania tras dostepny jest w Piwnicznej-Zdroju (8 km), a takze w os$rodku narciarskim

w Litmanovej na Stowaciji.

Trasa pozbawiona jest trawersow, sg zbudowane mostki nad potokami. Istnieje potaczenie trasg biegowg
ze stowackim osrodkiem Litmanova. Istnieje jedna petla o dlugosci 8 km, druga o dtugosci powyzej 5 km,

mozliwos¢ wytyczenia 3 petli o dlugosci ok. 2,5 km dla poczatkujacych.

Teren wymaga budowy zaplecza socjalnego (szatnie, toalety, wypozyczalnia, serwis), miejsc odpoczynku

na trasie. Budowa dodatkowych mostow nad potokiem. MozZliwe jest wytyczenie dodatkowych petli.

Trasy mozna wykorzysta¢ takze latem (bieganie, nordic walking, czesciowo MTB).

Integracja z trasami stowackimi:

Do przygotowywanych tras na Obidzy, Stowacy doprowadzajg nartostrade biegowg o szerokosci do 9 m,
przygotowang ratrakiem. Szczegoélnie w weekendy na trasach pojawia sie duzo gosci zza potudniowej
granicy. Odlegtos¢ ok. 8 km.
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Rysunek 34: Przebieg trasy w migjscowosci Obidza, gm. Piwniczna-Zdrdj.
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Rysunek 35: Przekroj podtuzny trasy w miejscowosci Obidza.
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2.3.8. Kluszkowce (Wdzar)

Kluszkowce Wdzar, gm. Czorsztyn

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy istniejaca do modernizaciji
Dhugosé 6,5 km

Stopienh trudnosci srednio trudna

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 640 m-700m /60 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm nie

Integracja z siecig tras brak

Integracja z o$rodkiem narciarstwa zjazdowego .tak, CZORSZTYN-SKI
Komunikacja parking tak, przy stacji narciarskiej

transport publiczny brak komunikacji miejskiej
busy przy drodze wojewddzkiej

odl. od autostrady 100 km
odl. od DK 22 km
odl.od DW 1 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakdéw (105 km)

Trasy zlokalizowane sg na terenie osrodka CzorsztynSki w Kluszkowcach w bezposrednim sgsiedztwie
drogi wojewddzkiej Nowy Targ - Kroscienko. W poblizu znajduje sie zamek w Czorsztynie, Niedzicy

i Pieniny, a z drugiej strony pasmo Gorcow.

Pefna infrastruktura socjalna, gastronomiczna i hotelowa zapewniona jest przez o$rodek narciarski. Baza
noclegowa znajduje sie w pobliskich pensjonatach i kwaterach prywatnych (Czorsztyn, Kroscienko).

Mozliwy dojazd komunikacjg z Kroscienka lub Nowego Targu.
Potencjalnym inwestorem moze by¢ stacja narciarska.

Teren jest dobrze przygotowany, brak trawersow, idealnie nadaje sie do stworzenia wyczynowych tras
biegowych. Mozliwos¢ wytyczenia petli do 10 km. Teren zwarty o duzym urozmaiceniu i zréznicowanym
profilu, mozliwo$é nasniezania poprzez rozbudowe infrastruktury z osrodka narciarskiego.

Na trasach byly rozgrywane kilkakrotnie zawody rangi MP — Ogdlnopolskie Mistrzostwa Uczniowskich
Klubéw Sportowych.

Konieczna inwestycja polegajgca na wytyczeniu tras, minimalne prace ziemne, oznakowanie.
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Rysunek 36: Przebieg trasy w miejscowosci Kluszkowce, gm. Czorsztyn.
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Rysunek 37: Przekroj podtuzny trasy w Kluszkowcach.
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2.3.9. Nowy Targ - Lotnisko

Lotnisko, miasto Nowy Targ

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa
Status trasy istniejaca do modernizac;ji
Dtugosé 13,7 km

Stopienh trudnosci tatwa

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 590 m-660m /70 m
Zaleganie pokrywy Snieznej 60-90 dni
Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm tak na czesciach trawiastych
Integracja z siecig tras brak

Integracja z osrodkiem narciarstwa zjazdowego brak

Komunikacja parking | tak, przy lotnisku

transport publiczny brak komunikacji miejskiej do terenu tras
linie dalekobiezne z centrum Nowego Targu
kolej (kierunek Krakéw, Zakopane)

odl. od autostrady | 80 km
odl. od DK| 1 km
odl.od DW| 1 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakow (85 km)

Lokalizacja w mato zréznicowanym terenie, jednak rozleglym. Prowadzi tgkami i drogami gruntowymi
wokoét rezerwatu ,Bér na Czerwonem”. Rozpoczyna sie na lotnisku, wiedzie wzdluz rezerwatu w strone
Gronkowa i miejscowosci Bor, a nastepnie skreca w kierunku Szaflar i wraca wzdtuz Boru pod ktadkg na
Dunajcu. Trasa zostata oznakowana znakami turystycznymi. Zlokalizowane jest na gruntach Miasta

Nowy Targ, Nadlesnictwa Nowy Targ oraz prywatnych.

Obecnie zaplecze socjalne i gastronomiczne moze zapewni¢ lotnisko Nowy Targ, a baza noclegowa
znajduje sie w pobliskim mieScie Nowy Targ. Transport zapewnia komunikacja miejska oraz
dalekobiezne linie autobusowe przewoznikéw prywatnych, a takze kolej. Przy lotnisku istnieje mozliwo$¢é

zaparkowania samochodéw.

Zimg trasa przygotowywana jest ratrakiem (przez Miasto Nowy Targ), brak jest sztucznego nasniezania.
Mozliwos¢ dodatkowego wykorzystania — MTB oraz biegi (w tej samej lokalizacji planowana jest trasa

biegowa wzdtuz Dunajca). Jest to najdtuzsza petla w Matopolsce.

W celu podniesienie standardu wymagane jest:

« zakup profesjonalnego ratraka do przygotowania trasy,

e zabezpieczenia trasy przez GOPR,

* wykonanie miejsca do samodzielnego serwisowania / smarowania nart oraz miejsc odpoczynku
na trasie biegowe;.

« wykonanie petnego zaplecza socjalnego (szatnie, toalety) z wypozyczalnig i serwisem nart.
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Na trasie od 10 lat organizowany jest Bieg Podhalanski (drugim co do wielkosci bieg narciarski w Polsce

po Biegu Piastéw). Jest najwieksza masowg imprezg dla narciarzy biegowych w Matopolsce.

Trasa spetnia potrzeby treningowe zawodnikéw Klubu Sportowego ,Gorce”, UKS ,Szarotka”, UKS
~Jedynka”, UKS ,Orkan”.

° \

Rysunek 38: Przebieg trasy "Lotnisko", miasto Nowy Targ.
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Rysunek 39: Przekroj podtuzny trasy "Lotnisko" w NOwym Targu.
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2.3.10. Jaworki

Jaworki, gm. Szczawnica

Klasa trasy rekreacyjno-sportowa

Status trasy planowana

Dtugosé 2x2,5km

Stopienh trudnosci srednia

Wysokos$¢ n. p. m. / réznica wzniesien 690m-750m/70m

Zaleganie pokrywy Snieznej 60-90 dni

Bezpieczenstwo terenu brak zagrozen lawinami
Przygotowanie trasy przy pokrywie 25-30 cm brak mozliwosci

Integracja z sieciq tras trasy rekreacyjne Szczawnica Jaworki

mozliwo$¢ przejscia na strone stowacka (Litmanova)

Integracja z o$rodkiem narciarstwa zjazdowego L<Arena Narciarska Jaworki — Homole” s.c.
mozliwo$¢ wykorzystania zaplecza socjalnego i ustugowego,
ratownicy, ratraki, skutery, nasniezanie

Komunikacja parking | tak, przy osrodku narciarskim

transport publiczny regularna linia bus do Szczawnicy
linie dalekobiezne ze Szczawnicy

odl. od autostrady 110 km
odl. od DK| 50 km
odl. od DW 12 km

najblizsze miasto >100 tys. Krakéw (120 km)

Teren potozony w poblizu wawozu Homole i stacji narciarskiej ,Arena Narciarska Jaworki — Homole”. Na
miejscu zapewniona jest petna infrastruktura, zaplecze socjalne i gastronomiczne. Parking na ok. 100
miejsc. Okolica atrakcyjna i popularna zaréwno latem, jak i zima (Pieninski Park Narodowy, przetom

Dunajca, pobliskie rezerwaty).

Oprocz zaplecza zapewniona jest komunikacja (parkingi, komunikacja lokalna, regularne kursy
autobusoéw do Krakowa i Nowego Sacza) oraz baza noclegowa. Utrudniony dojazd z powodu dostepu
z jednej strony drogg wojewddzka. Mankamentem jest droga dojazdowa na miejsce ,stadionu”. Droga

gruntowa wymaga poprawienia.

Lokalizacja zaproponowana przez gmine Szczawnica. Trasy sg czesciowo przygotowywane zimg przez
w/w stacje. Rozwdj tras mozliwy jest w porozumieniu pomiedzy gming, Agencjg Rynku Rolnego, Lasami
Panstwowymi oraz prywatnymi wtascicielami gruntéw (co nie powinno stanowi¢ problemu ze wzgledu na

dziatalnos¢ stacji narciarskiej).

Trasy sg zwarte, praktycznie z jednego centralnego miejsca wida¢ 80% przebiegu, duze urozmaicenie
terenu. Konieczne niewielkie ingerencje w stan obecny. Przygotowanie tras wymaga prac w postaci
wycinki na odcinku ok. 30 m oraz profilowania terenu na odcinku ok. 1,5 km. Uksztattowanie terenu oraz
wysoko$¢ spetniajg wymogi czesciowej homologacji FIS. Trasy mozna wydtuzyé, jednak wymaga to
zbudowania mostu nad potokiem, w celu przej$cia na drugg strone doliny.
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Trasa posiadajg bezposrednie potaczenie z trasg rekreacyjng. Ze wzgledu na istniejace zaplecze oraz
atrakcje w postaci pobliskich rezerwatéw (Rezerwat Wawéz Homole, Rezerwat Biata Woda) mozliwe jest

wykorzystanie osrodka takze w okresie letnim (MTB, nordic walking, szlaki piesze).

Rysunek 40: Przebieg trasy w miejscowosci Jaworki, gm. Szczawnica.
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Rysunek 41: Przekroj podtuzny trasy w Jaworkach.
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