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Wprowadzenie

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w 2017 roku w ramach Matopolskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020. W 2017 roku zadania byly podejmowane
przez Samorzad Wojewddztwa, jednostki samorzadu gminnego oraz powiatowego, Eksperta
Wojewddzkiego ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego, Wojewddzki
Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznien, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Wojewddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie,
Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne, Komende Wojewo6dzka Policji w Krakowie, placéwki
leczenia uzaleznien oraz organizacje pozarzadowe. Powyzsze instytucje zostaty okreslone na etapie
przygotowania Programu jako jego realizatorzy. Nalezy zauwazy¢, iz gminy wykonujg wiekszos¢
zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii, co wynika z faktu, ze sg one prawnie zobligowane
do podejmowania licznych aktywnosci w tym obszarze (zapisy ustawy o przeciwdziataniu narkomanii).
Instytucje najbardziej zaangazowane w realizacje Programu w 2017 roku:

*  Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego,

»  Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego,
»  Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie,

»  Samorzady Gminne Wojewddztwa Matopolskiego,

»  Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Wojewddztwie Matopolskim.

Wszystkie wymienione w raporcie dziatania wpisujg sie w cele oraz zadania Matopolskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020.

Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne bazujg na danych z:

»  Badania pn.: ,Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikdédw narkotykdéw oraz analiza wzoréw
uzywania narkotykéw w Wojewddztwie Matopolskim” przeprowadzonego w 2016 r.,

* Raportu Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego,

*  Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie,

»  Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie,

*  Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie,

»  Placéwek leczenia uzaleznien.

Dane statystyczne i epidemiologiczne zawarte w przedktadanym raporcie, zbierane
sg zgodnie z ustawg o statystyce publicznej. Upowaznione instytucje, po opracowaniu dostepnego
zakresu danych, udostepniajg je zazwyczaj dopiero w drugiej potowie roku, nastepujgcego po roku
sprawozdawczym. Z uwagi na to niektére dane przedstawione w raporcie bazujg na danych
dostepnych z wczesniejszych lat.
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Zadania samorzadu wojewodztwa

Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego w dniu 24 kwietnia 2014 roku podjgt Uchwate
Nr L/806/14 w sprawie uchwalenia Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2014-2020. W programie okreslono cel nadrzedny, ktérym jest: Wzmacnianie dziatan ksztattujgcych
prozdrowotny styl zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem redukcji szkéd o charakterze
rodzinnym, spotecznym i zdrowothym, zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Realizacje celu nadrzednego zawarto w trzech celach operacyjnych Programu tj.: Cel 1: Wspieranie
dziatari profilaktycznych oraz edukacyjnych wsrdd dzieci, mfodziezy i dorostych w obszarze
problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych, Cel 2: Rozwdj systemu pomocy
osobom uzaleznionym od narkotykdw, zachowari behawioralnych oraz ich rodzinom, Cel 3: Rozwdj
oraz wzmacnianie wspofpracy z instytucjami oraz osobami dziatajgcymi w obszarze przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznienn behawioralnych oraz dwudziestu trzech zadaniach. Szczegd6towy opis
celéw oraz zadan znajduje sie w dalszej czesci raportu. Wszystkie zadania poprzez dziatania
profilaktyczne, prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej
i zawodowej stuzg petnej realizacji Programu.

Wojewddzki Program jest spéjny z zadaniami Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory zostat ujety w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii,
organ wykonawczy samorzadu wojewédztwa sporzgdza raport z wykonania i realizacji w danym roku
Wojewddzkiego Programu, ktéry przedktada odpowiednio sejmikowi wojewédztwa w terminie do dnia
31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego raport dotyczy.

W celu realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania narkomanii Zarzad Wojewddztwa
Matopolskiego Uchwatg nr 1574/11 z dnia 22 grudnia 2011 roku powotat obechego Eksperta
Wojewddzkiego do Spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego.
Zadania Eksperta zostaty okreslone w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, do ktérych nalezy:

1. Zbieranie, gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, objetych badaniami statystycznymi statystyki publicznej, oraz opracowywanie
i przetwarzanie zebranych danych.

2. Prowadzenie i inicjowanie badahn dotyczacych probleméw narkotykéw i narkomanii oraz
opracowywanie i udostepnianie ich wynikéw.

3. Gromadzenie, przechowywanie i udostepnianie baz danych dotyczacych narkotykéw
i narkomanii.

4. Formutowanie wnioskéw sprzyjajacych ksztattowaniu adekwatnej do sytuacji strategii reagowania
na problem narkomanii.

5. Gromadzenie i udostepnianie publikacji na temat narkotykéw i narkomanii.

6. Gromadzenie i analiza informacji dotyczacych nowo pojawiajacych sie trendéw w uzywaniu
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkéw zastepczych lub nowych substanc;ji
psychoaktywnych.
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Rozdziat 1

Diagnoza Problemu Narkomanii w Wojewodztwie Matopolskim

1.1 Identyfikacja i analiza czynnikéw wptywajacych na rozmiar zjawiska narkomanii

W ramach przeprowadzonego na zlecenie Wojewddztwa Matopolskiego w 2016 roku badania
»,Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikow narkotykow oraz analiza wzoréw uzywania
narkotykow w Wojewddztwie Matopolskim”, oprocz analiz ilosciowych tj. danych statystycznych
wskazujgcych na rozmiar powyzszego zjawiska (patrz: Raport za rok 2016 z realizacji Matopolskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020), uzyskano takze jakosciowy obraz
dotyczgcy identyfikacji i analizy czynnikdbw wptywajgcych na rozmiar zjawiska narkomanii zaréwno
po stronie popytu jak i podazy.

W ramach powyzszego badania wsrod problemowych uzytkownikdw narkotykéw,
zrealizowano 100 wywiadéw pogtebionych w 2 lokalizacjach wojewodztwa matopolskiego
— w Krakowie i Nowym Saczu. W Krakowie zrealizowano 70 wywiadéw, a w Nowym Saczu 30, przy
czym zaréwno respondenci pochodzili i mieszkali w réznych czesciach wojewddztwa. Dobor
respondentéw do badania przebiegat wedlug schematu "kuli $niegowej" polegajgcej na uzyskiwaniu
kontaktu z kolejnymi respondentami za sprawa poprzednich badanych. Ta procedura byta powtarzana
do uzyskania okreslonej liczby wywiaddw lub ankiet w kazdym z miast.

Tematyka jakosciowych wywiaddw objeta:

biografia narkotykowa i wzory uzywania narkotykow;

zaopatrzenie w narkotyki i funkcjonowanie nielegalnego rynku narkotykéw;
styl zycia (sytuacja zyciowa);

problemy zwigzane z narkotykami;

reakcje spoteczne;

ocena systemu pomocy i postulowane kierunki rozwoju;

motywacja do przerwania brania narkotykéw.

Pomzej przedstawiono uzyskane dane jakosciowe:

NoOO~WND

Ad. 1 Biografia narkotykowa i wzory uzywania narkotykow.

*  Wsrod problemowych uzytkownikéw narkotykéw inicjacja narkotykowa najczesciej nastepowata
na wczesnym etapie zycia. Wraz z nig miata miejsce inicjacja picia alkoholu i palenia papierosow.
Jak pokazaty biografie uzytkownikdéw, zdarzato sie ze pierwsze kontakty z narkotykami mieli
przed ukonczeniem 15 roku zycia, juz na etapie szkoty podstawowe;j. Inicjacja narkotykowa miata
najczesciej miejsce w grupie rowiesniczej, w ktérej badani wspdlnie przyjmowali substancje.
Z kolei na pOzniejszym etapie zycia, oprocz utrzymywanych kontaktow ze $rodowiskiem
narkomanoéw, badani brali substancje takze ze wspo6tmatzonkiem lub partnerem.

*  Aktualny wzér uzywania obejmowat wiele réznych s$rodkdéw psychoaktywnych - kanabinole
(gtéwnie marihuana), stymulanty, leki uspokajajace i nasenne (gtoéwnie benzodiazepiny, ale
réwniez benzodwuazepiny) opiaty, Nowe Substancje Psychoaktywne przede wszystkim z grupy
stymulantéw (np. mefedron).

* Badani uzywali narkotykow aby sie zrelaksowa¢ i poprawi¢ nastréj, rozluzni¢ sie, sttumié
napiecie, ,zabi¢” nude. Przyjmowanie stymulantéw, szczegélnie podczas imprez w klubie,
pobudzato, utatwiato nawigzywanie kontaktéw, sprawiato, ze uzytkownicy byli bardziej rozmowni
i otwarci, co pozwalato na lepszg zabawe.

»  (Czesc¢ badanych, z uwagi na trudnosci z dostepem do tradycyjnych narkotykéw jak i jej jakoscia,
uzywata przede wszystkim Nowych Substancji Psychoaktywnych (NSP) np. Mtot Thora, Krysztat,
Mefedron. Problemowi uzytkownicy, ktdrzy uzywali opiatow (gtéwnie kompotu) przyjmowali NSP
droga iniekcyjng. W momencie wystgpienia trudnosci z dostgpnoscig zarédwno narkotykow
jak i NSP, badani przyjmowali leki uspokajajgce/ nasenne lub pili alkohol. Zdarzyto sie, ze sami
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przerabiali rozne substancje, np. Acatar na narkotyki, metadon mieszajac z lekami, tak aby
dziataniem przypominat dziatanie heroiny.

Badani uzywali narkotykdw oddzielnie, ale tez zdarzato sie ze tgczyli rézne substancje
psychoaktywne, np. narkotyki z innymi narkotykami, dopalaczami lub alkoholem. Badani bedac
na programie metadonowym z uwagi na niskie dawki metadonu oraz wystepujace nieprzyjemne
objawy gtodu narkotykowego, caly czas dobierali inne substancje, tj. pili alkohol, uzywali
kanabinoli (gtéwnie marihuany), brali leki uspokajajgce i nasenne gtéwnie benzodiazepiny
(clonazepam), stymulanty, Nowe Substancje Psychoaktywne, opiaty.

Ad. 2 Zaopatrzenie w narkotyki i funkcjonowanie nielegalnego rynku narkotykow.

W zwigzku z kryminalizacjg posiadania narkotykdw w polskim ustawodawstwie, miejsca ich
uzywania zlokalizowane byty na uboczu, w odosobnieniu, tak aby zapewniaty bezpieczne
przyjecie. Problemowi uzytkownicy narkotykdw przyjmowali je we wtasnym mieszkaniu lub domu,
w klubie podczas imprez, w okolicach punktu wydawania metadonu.

Problemowi uzytkownicy narkotykow, ktérzy doswiadczyli nieodpartej potrzeby uzycia substanciji
w celu zlikwidowania objawow abstynencyjnych, przyjmowali narkotyki nawet na ulicy.
Uzytkownicy narkotykow, jesli mieli takg mozliwosé to sami produkowali narkotyki — sadzili
marihuane, zbierali grzyby halucynogenne. Takie dziatania sprawity, iz mieli substancje na
wiasny uzytek, ale takze sprzedawali je innym. Jesli nie mieli swoich narkotykéw, to dostawali je
lub kupowali od znajomych, dilera lub w sklepie gdzie sprzedawane byly Nowe Substancje
Psychoaktywne. Niektorzy uzytkownicy kupowali substancje w internecie. Coraz popularniejszy
jest zakup narkotykow i Nowych Substancji Psychoaktywnych przez telefon z dostawg do domu.
Osoby problemowo uzywajgce narkotykéw rzadziej korzystali ze zrédet internetowych, poniewaz
chcieli przyjg¢ substancje jak najszybciej, a taki zakup wigzat sie z koniecznoscig oczekiwania
na towar kilka dni. Zdarzato sig, ze problemowi uzytkownicy narkotykéw dostawali
od sprzedawcéw darmowe prébki Nowych Substancji Psychoaktywnych i mieli testowac ich
dziatanie. W sytuacji braku dostepu do substancji uzytkownicy zdobywali recepty na leki
uspokajajgce lub nasenne, np. clonazepam, badz przerabiali leki zakupione w aptece.
Uzytkownicy kupowali w zaleznosci od potrzeb — codziennie, kilka razy w tygodni lub raz
na tydzieh/ miesigc wieksze ilosci. Robili to samodzielnie lub w grupie (robigc skfadke).
Codzienne kupowanie narkotykéw byto zdeterminowane koniecznoscig zdobycia na nie
pieniedzy. Ci, ktdrzy zaopatrywali sie w substancje przez Internet, kupowali rzadziej, ale za to
wieksze ilosci.

Badani szacowali, ze miesiecznie na substancje mogli nawet wydawaé¢ ok. 1 000 zt. Zdarzali sie
rowniez tacy, ktérych miesieczne wydatki nie przekraczaty 300 zt. Niektorzy twierdzili, ze dziennie
wydajg na substancje ok. 100 zi.

Ad. 3 Styl zycia (sytuacja zyciowa)

Problemowi uzytkownicy narkotykédw podejmowali szereg zachowan ryzykownych. Iniekcyjni
uzytkownicy mieli czesto doswiadczenia ze wspdlnym uzywaniem igiet i strzykawek, zwtaszcza
w przesziosci. Obecnie wigkszo$¢ z nich zaprzestata takich zachowan w obawie przed
zakazeniem wirusami krwiopochodnymi, gtéwnie wirusem HIV. Zwiekszenie dostepnosci do igiet
i strzykawek wptyneto znaczaco na uzywanie sterylnego ,sprzetu” do iniekcji. W momencie braku
dostepu do czystego ,sprzetu” aby zminimalizowaé ryzyko, uzytkownicy myli uzywane wczesniej
igty i strzykawki oraz ptukali je wodg lub spirytusem. Niektérzy uzywali kilkakrotnie swojego
»Sprzetu”. Pomimo posiadanej swiadomosci zarazenia sie wirusem HIV lub/i HCV, w sytuacji
odczuwania silnych objawéw abstynencyjnych nie szukali sterylnych igiet i strzykawek, gdyz
najwazniejsze w danej chwili byto zaspokojenie ,gtodu”.

Zachowaniami ryzykownymi byty réwniez przygodne kontakty seksualne na imprezie bez
zabezpieczenia, ,prostytuowanie sie”, trudnosci z kontrolg agresji, zagrozenia dotyczgce sytuaciji
prawno-karnej, prowadzenie pojazdéw pod wptywem substancji. Z ryzykiem uzywania substancji
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wigzata sie réwniez mozliwos$¢ przedawkowania narkotykéw bgdz wystgpienia nieprzewidzianych
skutkow.

»  Czesc¢ problemowych uzytkownikéw narkotykdw doswiadczyta uzaleznienia w domu rodzinnym,
gdzie jeden z rodzicoéw pit alkohol. Zdarzato sie, ze wraz z uzaleznieniem obecna byta przemoc
wobec cztonkéw rodziny. Z powodu przyjmowania narkotykow problemowi uzytkownicy byli z niej
wykluczani, a relacje z rodzicami i rodzenstwem byty zte. Czes¢ badanych utrzymywata jednak
poprawne bgdz dobre relacje, rodzice ich wspierali, pomagali finansowo i w opiece nad dzie¢mi.

»  Uzytkownicy wchodzili w zwigzki i wspodlnie utrzymywali gospodarstwo domowe, niektorzy byli
po rozwodzie, wychowywali dzieci. Mieszkali w domu rodzinnym, zdarzato sie rowniez ze mieli
wiasne mieszkanie, niektérzy wynajmowali bgdz mieszkali u znajomych. Wsréd problemowych
uzytkownikéw byli rowniez bezdomni, ktorzy korzystali z pomocy instytucjonalnej (schroniska lub
noclegownie) bgdz mieszkali na ulicy.

*  Problemowi uzytkownicy narkotykow wykonywali legalng prace, za ktérg otrzymywali
wynagrodzenie, ktdre przeznaczali na codzienne funkcjonowanie, utrzymanie i narkotyki. Czesé
z nich utrzymywata sie z renty inwalidzkiej, incydentalnego wsparcia socjalnego z osrodkoéw
pomocy spotecznej badz regularnie otrzymywanego zasitku. Mogli rowniez liczyé na pomoc
finansowg rodzicéw. Zrédtem ich dochodéw byty takze alimenty wyptacane na dziecko. Czasami
podejmowali prace dorywcze, aby sobie ,dorobié”. Zrédtem pochodzenia pieniedzy byty drobne
kradzieze, zdarzato sie, ze uzytkownicy sprzedawali narkotyki, co byto ich dodatkowym zrédiem
dochodu. Problemowi uzytkownicy narkotykéw, zeby zdoby¢ pienigdze zajmowali sie takze
zebractwem i zbieraniem ztomu. Zdarzato sie, ze badani czerpali dochody z prostytuowania sie.
Wiekszos¢ zarobionych srodkéw byta przeznaczana na narkotyki, papierosy i alkohol.

*  Problemowi uzytkownicy narkotykéw, czas wolny czesto spedzali w domu. Niektérzy oddawali sie
swoim zainteresowaniom, np. graniu na instrumentach, stuchaniu muzyki, czytaniu ksigzek,
ogladaniu filmoéw, uprawianiu sportu. W czasie wolnym spotykali sie rowniez ze znajomymi,
chodzili na imprezy i uzywali substancji. Osoby, ktére leczyty sie w programie substytucyjnym
musiaty codziennie rano zjawia¢ sie w placowce aby przyja¢é dawke metadonu. Nastepnie
spedzali czas wolny w okolicach punktu programu substytucyjnego, Ci, ktérzy nie pracowali
w czasie wolnym, pili alkohol badz dobierali narkotyki. Problemowi uzytkownicy narkotykéw swoj
czas wolny spedzali na poszukiwaniu mozliwosci zdobycia pieniedzy na narkotyki — zbierali ztom,
zebrali, kradli, a nastepnie poszukiwali mozliwosci sprzedazy skradzionego towaru. Po uzyskaniu
pieniedzy ich aktywnos$¢ byta zorientowana na zakup narkotykéw i/lub Nowych Substancji
Psychoaktywnych.

. Problemowi uzytkownicy narkotykdw mieli trudnosci z nawigzywaniem i utrzymywaniem bliskich
i gtebokich relacji z innymi. Zdarzalo sie, ze z kobietami nawigzywali relacje gtéwnie
0 charakterze seksualnym. Gtéwnie utrzymywali relacje z innymi uzytkownikami, spotykali sie
z nimi na przyjmowanie narkotykéw, Ci, ktorzy leczyli sie substytucyjnie na programie
metadonowym tworzyli swoje srodowisko z innymi uczestnikami leczenia. Nie okre$lali ich jako
przyjaciot, raczej traktowali jako znajomych, z ktérymi spedzajg czas i uzywajg substanciji.

*  Problemowi uzytkownicy narkotykéw, ktdrzy wydali sie bardziej zintegrowani spotecznie, mieli
wielu znajomych, zaréwno uzywajgcych narkotykéw, jak rowniez takich ktorzy ich nie brali.
Relacje z ludzmi ocenili jako dobre. Zdarzato sie, ze uzytkownicy musieli rozgranicza¢ dwa
Srodowiska spoteczne, w ktérych przebywali. Z jednej strony byli cztonkami grupy problemowych
uzytkownikéw, ktoérzy uczestniczyli w leczeniu metadonowym i mieli znajomych z ktérymi
codziennie sie spotykali, pili alkohol i uzywali narkotykéw, z drugiej strony uczestniczyli
w Srodowisku pracowniczym, szkolnym zwigzanym z naukg swoich dzieci. Niektorzy chcac sie
odcig¢ od dotychczasowego srodowiska narkomandw, mieli mate grono znajomych ograniczone
gtéwnie do najblizszej rodziny i partnera, przez co czuli sie osamotnieni.

Ad. 4 Problemy zwigzane z narkotykami
* OgbIny stan zdrowia problemowych uzytkownikébw narkotykéw okreslony zostat jako
niezadowalajacy. Intensywne i diugotrwate uzywanie narkotykéw doprowadzito do wyniszczenia
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organizmu, wiele organéw wewnetrznych wymagato leczenia. Przyjmowanie narkotykéw
powodowato miedzy innymi problemy kardiologiczne, oddechowe, neurologiczne (np. epilepsje,
uszkodzenie mowy, problemy z poruszaniem sig), stomatologiczne, zwigzane z chorobami
watroby, zotgdka i nerek. Niektorzy uzytkownicy, gtéwnie iniekcyjni byli nosicielami wirusa HCV
i/lub HIV/AIDS, ktére czesto byly nieleczone. Dla problemowych uzytkownikéw, wirus HIV byt
bardziej akceptowalny od faktu, ze sg nosicielami wirusa HCV.

Problemowi uzytkownicy narkotykdéw doswiadczyli rowniez rozmaitych zaburzen psychicznych
bedacych wynikiem uzywania substancji, np. anoreksja, depresja, stany paranoidalne, choroba
afektywna dwubiegunowa, mysli i préby samobojcze. Zdarzato sie, ze zaburzenia psychiczne
pojawiaty sie jedynie w sytuacjach brania Nowych Substancji Psychoaktywnych ale u niektorych
wystepowaty one réwniez w okresach utrzymywania abstynenciji.

Problemowi uzytkownicy narkotykédw popadali w konflikt z prawem, dokonujgc drobnych
kradziezy, wtaman, handlujgc narkotykami, bedac zatrzymanym za posiadanie narkotykow
na wiasny uzytek. Niektdrzy spowodowali wypadek po uzyciu substancji psychoaktywnych.
Zdarzato sie, ze konczyto sie to pobytem w wiezieniu.

W przesziosci w $rodowisku osob uzaleznionych czesto dochodzito do zjawisk zwigzanych
z przemoca. Wsrod uzytkownikow stymulantdw zdarzaty sie przypadki agresji fizycznej
i psychicznej, np. bojki, przepychanki, zaczepki, grozby. Rzadziej takie sytuacje miaty miejsce
wsrdd uczestnikdéw leczenia metadonowego, gdzie przypadki przemocy byty incydentalne.

Osoby, ktére wchodzity w konflikt z prawem twierdzity, ze sa ofiarami przemocy ze strony policji.
Uzytkownicy byli réwniez ofiarami przemocy pochodzacej od oséb zajmujgcych sie produkcjg
i dystrybucjg narkotykdw, przemocy domowej - byli bici przez rodzica lub partnera, ktéry byt pod
wptywem srodkdéw odurzajgcych.

Ad. 5 Reakcje spoteczne

Uzytkownicy, ktérzy byli zintegrowani spotecznie i wypetniali role spoteczne nie byli obiektem
zainteresowania instytucji kontroli spotecznej.

Problemowi uzytkownicy w kontaktach z przedstawicielami instytucji mieli poczucie
przedmiotowego tratowania, marginalizacji, odtrgcania, niecheci, co byto zwigzane z posiadaniem
etykietki narkomana.

Badani obawiali sie stygmatyzacji ze strony otoczenia, tym bardziej ze czesto wyglad fizyczny
uniemozliwiat ukrycie im uzaleznienia. W relacjach spotecznych unikali kontaktu, wycofywali sie,
czesto byli przepedzani przez innych z uwagi na uzywanie narkotykédw. Nie moéwili otwarcie
0 uzywaniu narkotykéw oraz leczeniu w programie metadonowym. Ukrywali to w obawie przed
ostracyzmem spotecznym, gdyz informacja o ich uzaleznieniu i leczeniu mogta niekorzystnie
wptyna¢ na relacje spoteczne. W ich ocenie nieche¢ spoteczenstwa wobec 0séb przyjmujacych
narkotyki byta powszechna.

Zdarzato sie, ze pracodawca po powzieciu informacji o uzaleznieniu zwalniat ich. Uzytkownicy
twierdzili, iz stosunek spoteczny nie zalezat od aktywnego brania narkotykéw, ale w ogdle
od posiadania etykiety narkomana. Ich doswiadczenie pokazato, ze byli zwalniani nawet wtedy
kiedy sie leczyli.

Obawa badanych przed zdemaskowaniem uzywania narkotykéw byta tak silna, ze ukrywali przed
najblizszymi nie tylko fakt aktualnego uzywania substancji, ale nie chcieli przyznawac sie ze brali
je w przesziosci.

Ad. 6 Ocena systemu pomocy i postulowane kierunki rozwoju

Problemowi uzytkownicy narkotykdw twierdzili, ze dostepnosé¢ leczenia dla os6b uzaleznionych
od narkotykéw jest dobra i jest wiele placowek. Jednakze zidentyfikowali takze bariery, ktére
mogty wptyngé na opo6znienie w podjeciu leczenia bgdz catkowicie do niego zniecheci¢, a byty
to: brak motywacji wewnetrznej, strach przed rozmowg o swoich problemach, lokalizacja
placowek oddalona od miejsca zamieszkania, czas oczekiwania na terapie, koniecznos¢
utrzymywania abstynencji, nieprzychylny stosunek personelu medycznego, brak kompetencji
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do leczenia u niektorych terapeutéw, niska skuteczno$¢ stosowanych metod leczenia,
niedostateczne dziatania w ramach programéw redukcji szkod, brak pokoi do iniekcji.

Zdaniem problemowych uzytkownikéw narkotykow, system pomocy spotecznej nie zabezpieczat
odpowiednio potrzeb o0séb uzaleznionych. Swiadczenia finansowe byty zbyt niskie, a ich
przyznawanie wigzato sie ze skomplikowang procedurg, co sprawito, ze trudno byto je uzyskac.
Zdarzato sie, ze problemowi uzytkownicy narkotykOw pozostawali bezdomni. Pomoc oferowana
im w noclegowniach i schroniskach nie spetnita ich oczekiwan. Uzytkownicy dostrzegli jednak
poprawe warunkow bytowych i zabezpieczenia socjalnego w noclegowni dla oséb przyjmujgcych
narkotyki, szczegdlnie majgc poréwnanie z pobytami w poprzednich latach. Jednak jak pokazaty
wyniki badan, panowat tam klimat sprzyjajacy uzywaniu substancji, fatwo byto je tam zdoby¢.
Zarzadzajacy placowka nie prowadzili zadnych dziatan majacych na celu edukacije, profilaktyke,
aktywizacje bezdomnych do zmiany sytuacji zyciowe;.

Zdaniem respondentow pobyt w osrodkach leczenia uzaleznienia nic im nie pomogt, nie
zmotywowat ich do zaprzestania uzywania narkotykéw i utrzymywania abstynencji.
Ograniczeniem leczenia, ktore zniechecato do jego podejmowania byla koniecznos¢
utrzymywania abstynencji od substancji psychoaktywnych. Zdaniem problemowych
uzytkownikdéw nie kazdy byt w stanie jg utrzymywacé, przez co byli usuwani z leczenia. Barierg
ktéra zniechecata do podirzymania leczenia byt stosunek personelu do uzytkownikéw, ktéry nie
byt przychylny. Zdaniem badanych, pracownikom stuzby zdrowia nie zalezato na pomocy osobom
uzaleznionym, mieli wrazenie, ze traktujg ich gorzej niz innych pacjentéw ze wzgledu na ich
uzaleznienie.

W ocenie badanych, niektérym terapeutom brakowato kompetencji do leczenia oséb
uzaleznionych. Rowniez skutecznosé stosowanych metod terapeutycznych byta wedtug nich
niedostateczna. Ich zdaniem zasady spotecznosci terapeutycznej nie do konca sprostaty
oczekiwaniom. Bardziej skuteczne byty dziatania streetworkeréw, pracujgcych bezposrednio
w srodowisku 0s6b uzaleznionych.

Leczenie substytucyjne zostato zZle ocenione, personel w placéwkach wg badanych nie miat
zaufania do uzytkownikow, ktérzy byli czesto kontrolowani na obecno$¢ narkotykéw i alkoholu.
Przyjmowanie metadonu wywarto negatywny wptyw na zdrowie somatyczne, wymagato
codziennych, czesto czasochtonnych dojazdéw do placéwki. Dawki metadonu byty w ocenie
uzytkownikdéw zbyt niskie, przez co nie dziataty i zmuszaty ich do dobierania substancji, co byto
sprzeczne z zasadami leczenia. W rezultacie uzytkownicy ukrywali przed personelem fakt
dobierania narkotykow. Mogto to wptywac na proces i rezultaty leczenia, poniewaz personel nie
wiedzial, ze pacjent przyjmuje dodatkowo narkotyki. Ukrywanie przyczynito sie do wytworzenia
atmosfery braku zaufania.

7 Motywacja do przerwania brania narkotykow

Problemowi uzytkownicy narkotykéw z dtuga historig przyjmowania réznych substancji nie mieli
motywacji do przerwania brania. Cze$¢ z nich twierdzita, ze chciataby zaprzesta¢ uzywania
narkotykéw, jednak trudno im byto poradzi¢ sobie samemu z tym problemem. Nie wiedzieli jak
moga przerwac uzywanie substanciji.

Wewnetrznym motywem do zaprzestania uzywania narkotykédw byto zniechecenie substancjami
i twierdzenie, ze nie spetniaty one swojej funkcji euforyzujacej, ktéra byta przyczyng ich brania.
Problemowi uzytkownicy narkotykdw czesto oczekiwali zewnetrznej motywaciji, ktéra pomogtaby
im zaprzesta¢ brania substancji. Z ich doswiadczen wynikato, iz mogtoby to by¢: wsparcie
uzyskane od bliskiej osoby, zadbanie o dobro swoich dzieci, ich zty stan zdrowia somatycznego
i psychicznego czy che¢ unikniecia przykrych doswiadczen np. bycia bezdomnym.

Problemowi uzytkownicy narkotykow decydowali sie na zaprzestanie uzywania narkotykow pod
wptywem przemyslen, sami z siebie, twierdzgc ze meczy ich ,Epanie”, nie daje im to juz takiej
samej satysfakcji jak w przesziosci. Niektérzy podejmowali leczenie pod wptywem presiji
otoczenia — rodziny, partnera, wspotmatzonka oraz przedstawicieli instytucji publicznych —
kuratora.
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Czes¢ uzytkownikéw utrzymywata abstynencje od narkotykéw, poniewaz byta do tego zmuszona
przez sytuacje zyciowg np. w zwigzku z pobytem w Pogotowiu Opiekunczym, osrodku
stacjonarnym, szpitalu, wiezieniu, co wigzato sie z trudnosciami w dostepie do substancji.
Na utrzymywanie abstynencji miat wiec rowniez wptyw stan zdrowia fizycznego i psychicznego,
ktéry pogorszyt sie w zwigzku z uzywaniem narkotykéw oraz trudnosci z dostepem do substancji
i ich niska jakosc.

Wspomniane badanie pn.: ,Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykéw

oraz analiza wzoréw uzywania narkotykow w Wojewddztwie Maltopolskim”, poruszylo takze
zagadnienie uzywania narkotykow przez mtodziez w wojewodztwie Matopolskim.

Badanie zrealizowano metodg wywiadéw pogtebionych, tj. przeprowadzono tacznie

77 wywiadoéw indywidualnych wsréd miodziezy szkolnej w wieku 16-19 lat wedle schematu "kuli
$niegowej" w dwoch miejscowosciach, tj. w Krakowie i Nowym Saczu.

Wywiady pogtebione wskazaty na nastepujaca analize jakosciowa:

W wiekszosci domoéw dzieci miaty dobre relacje z matka, ktéra w relacji badanych byta filarem,
na ktérym mogli sie oprze¢. Ojcowie zwykle oceniani byli jako bardziej wymagajacy, stanowczy,
a matki jako bardziej permisywne. Niekorzystny wptyw na relacje miato uzaleznienie jednego lub
obojga rodzicéw, zapracowanie rodzicow i brak czasu dla dziecka, brak zainteresowania
sprawami dziecka oraz brak umiejetnosci wychowawczych. Po rozwodzie rodzicéw czesto
dochodzito do sytuacji, kiedy dziecko tracito kontakt z rodzicem albo nie uczestniczyt w jego
wychowaniu (gtéwnie chodzi o ojca).

Rodzenstwo stanowito takze mozliwy wzdr do nasladowania. Mogto by¢é zrédiem wiedzy,
autorytetem w wielu sprawach. Kontakt z rodzenstwem mogt by¢ ograniczony przez znaczng
réznice wieku, rozbieznosci w zainteresowaniach. Jesli badani wspominali o konfliktach
z rodzehAstwem, to uwazali, iz jest to wpisane w tego typu relacje. Nie oceniali tego jako
powaznego problemu. Relacje z dziadkami przewaznie byty dobrze oceniane. Dziadkowie, zaraz
za rodzicami, byty osobami na ktére dzieci mogty liczyc.

Rodzice w opinii mtodych ludzi mieli krytyczny stosunek do uzywania narkotykéw,
a w szczegélnosci do uzywania narkotykdw przez ich dzieci. W wielu domach nie prowadzito sie
jednak rozmoéw na ten temat. Badani wskazali na gwattowane i przesadzone reakcje rodzicéw
w przypadku wykrycia faktu uzywania narkotykOw, niezaleznie od tego jaka substancja byta przez
dziecko uzywana. W zwigzku z obawg przed utratg zaufania i wiekszg kontrolg ze strony
rodzicéw, nie ujawnili swoich préb z zazywaniem substancji.

Wiedza mtodych ludzi w zakresie substancji psychoaktywnych byta catkiem dobra, a ich stosunek
do substancji wyznaczany byt w duzej mierze przez ocene ryzyka ich uzywania.

Wyraznie w badaniu zauwazono, iz miejsce alkoholu, ktéry w poprzednich pokoleniach byt jedng
z najbardziej rozpowszechnionych substancji psychoaktywnych, zajeta marihuana. Uzywanie
marihuany byto przez miodziez postrzegane jako stosunkowo bezpieczne w przeciwienstwie
do innych $rodkéw, ktdére w ich ocenie miaty zbyt wiele negatywnych efektow. Marihuana byta
zwykle uzywana w towarzystwie, w okresie letnim, podczas imprez. Mtodziez eksperymentowata
réwniez z innymi substancjami, takimi jak mefedron, amfetamina czy dopalacze. Zdarzyty sie
rowniez przypadki zazywania, ktére mogty mieé charakter uzywania problemowego.

Powodem do zaprzestania uzywania w przypadku mtodziezy mogto by¢ wyjscie na jaw faktu
uzywania substancji przez badanego lub interwencja istotnej osoby. Innym czynnikiem
wptywajgcym na zaprzestanie uzywania danego s$rodka lub jego ograniczenie byto zite
samopoczucie po zazyciu srodka, powazne tymczasowe zaburzenia zdrowotne, nietolerowanie
jego smaku czy zapachu, zajscie w cigze. Rowniez brak pozadanych rezultatdw mogto
decydowac o powstrzymaniu sie od dalszego zazywania substancji.

Zmiana towarzystwa, szkoty, zwigzek z osobg, ktdra nie uzywata miaty wptyw na zaprzestanie
uzywania substancji. Wejscie w nowe srodowisko, np. przy okazji zmiany szkoty mogto jednakze
tez sprzyjac¢ uzywaniu.
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« Jednym z czynnikbw determinujgcych czesto$¢ zazywania bylo posiadanie Srodkéw
na pozyskanie substancji. Okresem nasilonego ,brania” byty wakacje, konieczno$¢ uczeszczania
do szkoty ograniczato uzywanie.

. Na motywy uzywania narkotykéw wskazano m.in. ciekawos¢ i uleganie namowom innych. Dos¢
czesto badani wspominali o checi zapomnienia o problemach (rodzinnych, finansowych,
emocjonalnych) i zrelaksowania si¢ jako o przyczynach uzywania substancji psychoaktywnych.

. Mtodziez zamawiata substancje telefonicznie, przez znajomych lub osobiscie, przez internet.
Dilerami byly najczesciej osoby znajome, np. koledzy z bloku. Dostepnosé substanciji
psychoaktywnych oceniana byta r6znie: przez niektérych jako duza, przez innych jako mniejsza
w stosunku do poprzednich lat, tatwiejszy dostep do substancji psychoaktywnych byt w duzych
miastach niz w matych. W stacjonarnych miejscach sprzedazy mozna byto kupi¢ dopalacze, ale
trzeba byto by¢ osoba ,wtajemniczong”, ktéra wiedziata gdzie kupi¢ i naby¢ produkt.

*  Wiekszos¢ badanych miato do czynienia z tzw. profilaktykg szkolng, réwniez wychowawcy
w szkole w ramach swoich mozliwosci reagowali na problem uzywania substanciji
psychoaktywnych przez uczniow.

+  (Czes¢ badanych ocenita, ze z oddziatywaniami profilaktycznymi spotkata sie zbyt pdzno. Jedni
widzieli sens dziatah profilaktycznych, inni go nie dostrzegali. Badani podkreslili ograniczong moc
przekazéw profilaktycznych. Jednym z powodow niskiej efektywnosci tych przekazéw mogto by¢
brak nowych tresci, ktére bylyby zaskakujgce dla odbiorcow, nieatrakcyjna formuta zaje¢, zite
przygotowanie, czy dobo6r oséb prowadzacych, brak powtarzalnosci, niezgodnos¢ tresci
profilaktycznych z wtasnymi doswiadczeniami.

. Niektorzy deklarowali, ze nie beda uzywali narkotykéw, natomiast okazjonalnie zamierzali siega¢
po alkohol. Cze$¢ badanych jednak nie zamierzata rezygnowa¢ z uzywania narkotykow,
zwlaszcza nie wykluczali uzywania marihuany. Uzywanie substancji mogto by¢ postrzegane jako
przypisane do mtodosci, niejako wpisane w ten okres zycia, wraz z wchodzeniem w dorostosc¢ -
uzywanie substancji wygasato.

. Badani przyjmowali substancje zaréwno w samotno$ci jak i w towarzystwie, czesciej jednak
w towarzystwie. Bywato, ze uzywali przy okazji jakiej$ uroczystosci lub swieta. Wiekszo$¢ osdb
preferowato piwo, a unikato uzywania wodki, czesto alkohol byt uzywany w napojach, ktore
maskowaty jego smak.

1.2 Leczeni w wojewodztwie matopolskim

W Matopolsce od 2014 roku utrzymuje sie podobna liczba oséb leczonych w lecznictwie
ambulatoryjnym  z  zaburzeniami  psychicznymi  spowodowanymi  uzywaniem  $rodkéw
psychoaktywnych, z nieznacznym spadkiem, tj. w roku 2016 nastapit spadek w stosunku do 2015 roku
0 0,08% (2 pacjentéw), a w stosunku do roku 2014 o 0,31% (8 pacjentow) — wykres 1. Dane za rok
2017 beda dostepne w okresie pdzniejszym (w drugim kwartale 2018 roku).
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Wykres 1. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym oséb z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem
srodkow psychoaktywnych w Wojewodztwie Matopolskim w latach 1999-2016 (dane za rok 2017 dostepne bedg w drugim
kwartale 2018 roku).
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Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

W 2016 roku w wieku do 18 lat leczonych byto 236 pacjentdéw (tj. 9,28% sposrdd wszystkich
leczonych), w grupie wiekowej od 19 do 29 roku zycia, leczonych byto 898 pacjentéw (tj. 35,30%
wszystkich leczonych pacjentéw). Liczba leczonych ogétem mezczyzn wyniosta 1 798 (tj. 70,68%
leczonych ogdétem). Najwiecej leczonych byto z powodu uzywania kilku substancji jednoczesnie lub
innych substancji psychoaktywnych — 1 419 pacjentéw (ij. 55,78% wszystkich pacjentéw). Ponadto
utrzymuje sie caty czas wysoka tendencja wystepowania zaburzen psychicznych spowodowanych:
przyjmowaniem lekéw uspokajajgcych i nasennych (407 pacjentéw), kanabinoli (259 pacjentow),
opiatéow (215 pacjentow), wspdtistniejgcym uzaleznieniem od alkoholu (366 pacjentéw), a takze
uzywaniem innych substancji pobudzajgcych, w tym kofeiny (170 pacjentow) — tabela 1 i wykres 2.

Tabela 1. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym oséb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkow
psychoaktywnych w wojewddztwie matopolskim w 2016 roku (dane za rok 2017 dostepne bedg w drugim kwartale
2018 roku).

Ogstem 2015 rok 2546 248 904 1195 160 522
2016 rok 2544 236 898 1092 142 467
mezczyzni 1798 154 694 827 99 364
w tym: osoby zamieszkate na wsi 383 46 157 189 32 82
opieka czynna 1642 183 563 699 113 288
opiaty (F11) 215 6 42 71 3 18
kanabinole (F12) 259 54 145 143 41 76
leki uspokajajace i nasenne (F13) 407 2 32 105 1 17
kokaina (F14) 10 0 3 5 0 1
inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina (F15) | 170 17 93 118 14 67
substancje halucynogenne (F16) 4 1 3 2 1 1




Raport za rok 2017 z realizacji Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020

lotne rozpuszczalniki (F18) 8 0 3 2 0 2
I;#I;g)substancll lub inne substancje psychoaktywne 1419 155 573 624 81 83
uzywanie tytoniu (F17) 52 1 4 22 1 2
wspotistniejgce uzaleznienia od alkoholu (F10) 366 1 63 129 0 18
wspotuzaleznienia 140 12 20 72 6 6

* opieka czynna dotyczy pacjentéw, ktérym wyznaczane i egzekwowane sg terminy nastepnych wizyt w ciggu roku.

Uwaga: Liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi ogétem nie stanowi sumy liczby leczonych wedtug rozpoznania
zasadniczego. Réznica miedzy sumg rozpoznan, a liczba leczonych wynika z tego, ze jezeli w poradni nie ma zatrudnionego
lekarza psychiatry (badz konsultanta psychiatry), to wykazywana jest tylko ogélna liczba pacjentéw (bez rozpoznan).

Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Matopolskiego Urzedu
Wojewoddzkiego.

Wykres 2. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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= Opiaty (F11) = Kanabinole (F12)

= Kokaina (F 14) s Leki uspokajajace i nasenne (F13)

= Substancje halucynogenne (F16) = [nne substancje pobudzajgce, w tym kofeina (F15)

= | otne rozpuszczalniki (F18) * Kilka substancji lub inne substancje psychoakiywne (F19)

Uzywanie tytoniu (F17)
Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie sprawozdania MZ-15 (od 2010

roku na podstawie danych Wydziatu Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego).

Ponadto na stacjonarnym Oddziale Toksykologii i Chorob Wewnetrznych z Pododdziatem
Detoksykacji Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0.0. przebywali
pacjencji z nastepujacymi rozpoznaniami:
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« F13.3 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych i uspakajajgcych (zespét abstynencyjny) — 2 pacjentki i 13 pacjentéw,

+ F15.3 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem innych niz
kokaina $rodkéw pobudzajgcych w tym kofeiny (zespét abstynencyjny) — 1 pacjentka
i 8 pacjentow;

* F19.3 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem s$rodkéw wyzej wymienionych (F10-F18) i innych $rodkéw psychoaktywnych
(zespot abstynencyjny) — 12 pacjentek i 27 pacjentéw.

Najczesciej wystepujacymi substancjami psychoaktywnymi byta:amfetamina, ecstazy, THZ, mefedron,

dopalacze, kokaina, heroina, kodeina, fentanyl. Sredni pobyt pacjenta na oddziale wyniést 14 dni,

a wiek pacjetnéw byt w przedziale 17-55 r.z.

Dziatania z zakresu redukcji szkod w dziedzinie narkomanii koncentrujg sie na niwelowaniu
szkodliwych skutkéw zazywania narkotykéw, a nie na przeciwdziataniu ich uzywaniu. W Polsce
programami redukcji szkdd sg programy substytucji lekowej oraz programy wymiany igiet i strzykawek,
ktére zaktadajg pomoc osobom uzaleznionym bez realizowania przez nich warunku abstynenciji.
Poradnia MONAR w Krakowie realizuje program wymiany igiet i strzykawek, Poradnia Leczenia
Uzaleznien Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie realizuje program
substytuciji lekowej poprzez zapisywanie i kierowanie pacjentow do programu substytucyjnego,
a Areszt Sledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7 realizuje program leczenia substytucyjnego dla
0s0b pozbawionych wolnosci z uzaleznieniem od opiatow.

W 2017 roku programem substytucyjinym w Poradni Leczenia Uzaleznien Szpitala
Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie objeto 79 os6b (19 kobiet i 60 mezczyzn),
€0 oznacza nieznaczny spadek liczby leczonych w poréwnaniu do 2016 roku ( o 7 os6b) — wykres 3.

Wykres 3. Liczba osdb objetych leczeniem substytucyjnym w Matopolsce w latach 2000 — 2017.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Poradni Leczenia
Uzaleznien Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie.

Program substytucyjny obejmuje leczenie metadonem oraz suboxonem. Liczba pacjentow
leczonych metadonem wyniosta 64 osoby, w tym w wieku: 19-29 lat — 3 osoby (2 kobiety
i 1 mezczyzna), 30-64 lat — 61 0s6b (16 kobiet i 45 mezczyzn), z kolei liczba leczonych suboxonem
wyniosta 15 osob, w tym w wieku: 19-29 lat — 4 osoby (4 mezczyzn), 30-64 lat — 11 oséb (1 kobieta
i 10 mezczyzn). Osoby te gtéwnie naduzywaty opiaty/opioidy (kompot) oraz substancje towarzyszace,
tj.: alkohol, ,dopalacze”, metkatynon, amfetamine, ecstasy, marihuane, benzodiazepiny.

Pacjenci objeci leczeniem substytucyjnym zamieszkiwali nastepujgce powiaty:
»  miasto Krakéw: 69 0s6b (M - 52, K- 17),

*  powiat brzeski: Brzesko: 1 osoba (K-1),

*  powiat wadowicki: Andrychéw: 2 osoby (M-2),
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*  powiat tatrzanski: Zakopane: 1 osoba (M-1),

*  wojewoOdztwo podkarpackie, powiat rzeszowski: Rzeszéw: 1 osoba (M-1),

*  wojewoOdztwo podkarpackie, powiat tarnobrzeski: Tarnobrzeg: 3 osoby (M-2, K-1),
*  wojewoOdztwo Swietokrzyskie, powiat staszowski: Staszow: 1 osoba (M-1),

*  wojew0Odztwo zachodniopomorskie, powiat gryficki: Gryfice: 1 osoba (M-1).

Z danych uzyskanych z Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej w Krakowie wynika,
ze pierwszg jednostkg penitencjarng w Polsce, ktéra zastosowata metadonowe leczenie substytucyjne
byt Areszt Sledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7. W wieziennym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
przy ul. Montelupich od 2003 roku jest realizowany program leczenia substytucyjnego osob
pozbawionych wolnosci z uzaleznieniem od opiatéw, nosi on nazwe Metar Krakéw.

W 2017 roku liczba leczonych metadonem wyniosta 11 0s6b (9 mezczyzn oraz 2 kobiety)
w przedziale wiekowym 33-52 lat. Najczesciej przyjmowanymi substancjami psychoaktywnymi byty
leki z grupy benzodiazepin i leki przeciwdepresyjne. Leczeni pochodzili z ré6znych wojew6dztw.
Obecnie w Areszcie Sledczym w Krakowie przebywajg 3 osoby objete programem substytucyjnym
leczenia metadonem.

Pacjenci objeci leczeniem substytucyjnym w 2017 roku w Areszcie Sledczym przy ul. Montelupich
zamieszkiwali nastepujgce wojewodztwa:
*  wojewoOdztwo matopolskie:
v' M. Krakéw — 2 mezczyzn i 1 kobieta,
v powiat wadowicki — 1 mezczyzna,
*  wojewoOdztwo dolnoslaskie:
v powiat dzierzoniowski — 1 mezczyzna,
*  wojewOdztwo mazowieckie:
v powiat ptocki — 1 mezczyzna,
*  wojewodztwo podkarpackie:
v M. Rzeszéw — 1 mezczyzna,
*  wojewodztwo Slgskie:
v powiat bielski — 1 mezczyzna,
v powiat bedzinski — 1 mezczyzna,
*  wojewodztwo Swietokrzyskie:
v powiat skarzyski — 1 mezczyzna,
* 1 mezczyzna — zamieszkaty poza granicami RP.
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Rozdziat 2

Finansowanie programu

2.1 Kontraktowanie swiadczen w obszarze uzaleznien

W 2017 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przeznaczyt
taczng kwote 38 043 940,20 zt na leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych
w wojewddztwie matopolskim. Przeznaczone $rodki zostaty podzielone na: lecznictwo ambulatoryjne —
9 820 493,05 zi, lecznictwo dzienne — 2 492 975,15 zt oraz lecznictwo stacjonarne — 25 730 445,00 zi.
W 2017 roku liczba poradni dziatajgcych w zakresie leczenia uzalezniehh wynosita 54. W poradniach
leczonych ogétem byto 14 701 pacjentow. W omawianym okresie w wojewddztwie matopolskim byto
123 miejsca pobytu dziennego dla os6b uzaleznionych, w ktérych leczonych byto 861 pacjentéw.
Liczba t6zek w oddziatach/osrodkach stacjonarnych wynosita 474, z ktérych skorzystato tgcznie 6 293
pacjentéw. Z uwagi na fakt, ze uzaleznienia od alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych czesto
wspotwystepuja  u  tych samych pacjentow prezentowane zestawienie dotyczy wszystkich
kontraktowanych w tym zakresie swiadczen. Ujecie to umozliwia spojrzenie na skale srodkow
przeznaczanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia na leczenie 0s6b uzaleznionych w Matopolsce —
tabela 2, 3 i 4.

Tabela 2. Lecznictwo ambulatoryjne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewodztwie matopolskim w 2017 roku.

Wartos¢ . .
_ . . Liczba Liczba

Lp. Zakres swiadczen kv?lnzt;:tl;?r‘lﬂ poradni pacjentéw
1. Poradnia leczenia uzaleznien 6 955 904,23 36 11 224
5 Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od 1099 090,07 10 1698

alkoholu
3. Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy 326 561,50 3 314
4. Poradnia terapii u;aleinienj_a od substanciji 743 141,40 4 1389

psychoaktywnych innych niz alkohol

Program Leczenia Substytucyjnego — program
5. metadonowy 695 795,85 1 76

SUMA 9 820 493,05 54 14 701

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez
Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Tabela 3. Lecznictwo dzienne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewddztwie matopolskim w 2017 roku.

» Liczba
Wartosé¢ . .

- . . miejsc Liczba

Lp. Zakres swiadczen kontraktow . s
P w zlotych pobytu pacjentow

dziennego
1. Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu 1 460 563,15 59 537
5 Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od substancji 173 943,00 34 11
psychoaktywnych

3. Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien 858 496,00 30 313
SUMA 2 493 002,15 123 861

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez
Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Tabela 4. Lecznictwo stacjonarne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewo6dztwie matopolskim w 2017 roku.

Wartos¢ . .
Lp. Zakres swiadczen kontraktow I;:fize'f al;:l":azr:)tgw
w zlotych pacj
1 Leczenie aIkphoIowych zespotdw abstynencyjnych 6 596 194,00 86 789
(detoksykacja)
Leczenie zespotéw abstynencyjnych po substancjach
= psychoaktywnych (detoksykacja) I AUT 28 = 668
3. Leczenie uzaleznien stacjonarne 4 423 600,00 91 779
4. Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu 7 746 180,00 160 1 589
Kroétkoterminowe $wiadczenia terapii uzaleznien od
5 substancji psychoaktywnych 2601 045,00 65 326
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji
6. psychoak_tywnych ze wspo’f_lstn,lejq_cyml innymi . 2952 166,00 45 142
zaburzeniami psychicznymi gtéwnie psychotycznymi
(podwdjna diagnoza)
SUMA 25 730 445,00 474 6 293

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez
Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dodatkowo ponizej zaprezentowano podziat kwoty 38 043 940,20 zt na poszczeg6lne powiaty
wojewoédztwa matopolskiego — tabela 5.

Tabela 5. Srodki finansowe przekazane przez NFZ na leczenie uzaleznien w poszczegolnych powiatach wojewédztwa

matopolskiego w 2017 roku.

Srodki finansowe w ztotych s
Lp- A Leczenie Lecznictwo Lecznictwo w z:joT;:h
ambulatoryjne dzienne stacjonarne

1. | bochenski 118 815,00 0 0 118 815,00
2. | brzeski 186 980,40 184 000,60 0 370 981,00
3. | chrzanowski 323 991,90 0 0 323 991,90
4. | dabrowski 0 0 0 0
5. | gorlicki 599 869,80 201 493,85 1 097 382,00 1 898 745,65
6. | krakowski 108 556,20 281 048,00 0 389 604,20
7. | limanowski 161 149,50 0 0 161 149,50
8. | miechowski 0 0 0 0
9. | myslenicki 287 231,70 0 0 287 231,70
10. | nowosadecki 38 240,10 0 0 38 240,10
11. | nowotarski 89 067,60 205 117,75 2 489 664,00 2783 849,35
12. | olkuski 46 548,00 97 305,30 0 143 853,30
13. | oswiecimski 640 742,82 261 993,20 0 902 736,02
14. | proszowicki 0 0 0 0
15. | suski 95 811,20 0 0 95 811,20
16. | tarnowski 244 991,16 0 0 244 991,16
17. | tatrzanski 299 466,40 0 0 299 466,40
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Srodki finansowe w ztotych
Lp Powiat Suma
. Leczenie Lecznictwo Lecznictwo w ziotych
ambulatoryjne dzienne stacjonarne

18. | wadowicki 95 879,70 298 216,00 5539 710,00 5933 805,70
19. | wielicki 88 551,30 0 0 88 551,30
20. | m. Krakéw 5149 844,37 527 512,90 13 643 299,00 19 320 656,27
21. | m. Nowy Sacz 610 012,90 207 839,85 0 817 852,75
22. | m. Tarnéw 583 985,70 279 232,00 2 960 390,00 3 823 607,70

SUMA 9 769 735,75 2 543 759,45 25 730 445,00 38 043 940,20

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych przestanych przez
Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Kolejki oczekujagcych — sredni czas oczekiwania na stacjonarne leczenie uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych.

Wedtug danych z Narodowego Funduszu Zdrowia (stan na dzien 05.03.2018r.) kolejki oczekujacych
pacjentéw na skorzystanie ze S$wiadczen medycznych (Sredni czas oczekiwania w przypadku
stabilnym), wystepujg w:

» Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Krakowie
—4 dni.

» Szpital Specjalistyczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie — Oddziat Rehabilitacji
dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ze Wspdtistniejgcymi Zaburzeniami
Psychicznymi — 16 dni.

» Stowarzyszenie Monar, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Krakowie
(oddziat detoksykacyjny) — 5 dni.

Brak kolejek w opiece dziennej jak i catodobowej w przypadkach pilnych.

2.2 Srodki finansowe przeznaczone przez samorzady gminne w wojewodztwie matopolskim
na przeciwdziatanie uzaleznieniom

Wedtug danych statystycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w 2016 roku samorzady gminne w wojewddztwie matopolskim na przeciwdziatanie alkoholizmowi
i zwalczanie narkomanii wydatkowaty kwote 68 292 152,12 zt z czego 41 955 741,00 zt przeznaczono
na pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia. Zestawienie dziatan oraz kwoty
przedstawiono w ponizszej w tabeli 6.

Tabela 6. Dziatania oraz srodki finansowe przeznaczone przez gminy wojewodztwa matopolskiego w 2016 roku
na pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia (dane za rok 2017 bedg dostepne w drugiej potowie 2018 roku).

Lp. Kategoria wydatkow Kwota w zt

1. | Pozalekcyjne zajecia sportowe 6 850 552,77
Budowa i/lub modernizacja miejsc, w ktdrych odbywaja sie pozalekcyjne zajecia

2. . 4161 782,98
sportowe (w tym takze place zabaw)

3. Rekomendowane programy profilaktyczne 520 617,49
Inne niz rekomendowane programy profilaktyczne (programy z zakresu profilaktyki

4. . X L LT 2 982 662,53
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej)
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Lp. Kategoria wydatkow Kwota w zt
5. | Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych 2 323 507,95
6. Kolonie i obozy z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem 447 865,50
alkoholowym
7. | Dziatalno$¢ miejsc pracy podworkowe;j 295 167,00
8. | Dziatalnosc¢ placéwek specjalistycznych (z programem socjoterapeutycznym) 5890 813,41
9. | Dziatalnos¢ placéwek opiekunczych (z programem wychowawczym) 7 166 485,92
10. | Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie 1 348 405,86
Dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo—
11. ' ) 1551 347,77
wychowawczych i socjoterapeutycznych
12 | Inne formy dziatan profilaktycznych *, w tym: 4 208 265,91
a Festyny i inne imprezy plenerowe (poza sportowymi) 850 869,77
b Imprezy sportowe (turnieje, wyscigi, olimpiady itp. z wyjatkiem pozalekcyjnych zaje¢ 1839 479,77
sportowych)
C Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.) 557 849,95
d Spektakle profilaktyczne 328 189,09
e Jednorazowe prelekcje, pogadanki 312 923,00
f Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez 45 033.13
mtodziez skierowane do grup réwiesniczych/ programy liderskie ’
g Warsztaty dla rodzicéw, wychowawcdw, nauczycieli 273 921,20
SUMA (| 41 955 741,00

* (np. jednorazowe prelekcje/pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny/imprezy plenerowe poza sportowymi, imprezy
sportowe z wyjgtkiem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, konkursy (plastyczne/literackie/muzyczne), Programy i przedsiewzigcia
profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mtodziez skierowane do grup réwiesniczych/ programy liderskie, szkolenia dla
rodzicow i nauczycieli/wychowawcéw).

Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie zestawienia statystycznego
PARPA pn. Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzadach gminnych w 2016 roku.

W zestawieniu widoczny jest utrzymujacy sie od kilku lat trend wydatkowania s$rodkéw.
Najwiecej srodkéw samorzady gminne przeznaczyly na: pozalekcyjne zajecia sportowe (6 850 552,77
zl), dziatalnos¢ placéwek specjalistycznych (z programem socjoterapeutycznym) (5 890 813,41 zi)
oraz inne dziatania profilaktyczne (4 208 265,91 zt). W dalszym ciggu mato srodkéw przeznaczonych
byto na rekomendowane programy profilaktyczne (520 617,49 zi).

2.3 Zadania finansowane ze srodkow budzetu wojewodztwa

W 2017 roku Marszatek Wojewddztwa wydat 81 zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa, 72 zezwolen na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjgtkiem piwa oraz 3 zezwolenia
na wyprzedaz posiadanych zapaséw napojéw alkoholowych o zawartosci do 18% alkoholu. Cofnieto
3 zezwolenia. Lacznie uzyskano 2 071 500 zt dochodow.

Z uwagi na przechodzenie na kolejny rok niewykorzystanych srodkoéw pienieznych oraz
zwiekszenie w danym roku dochodéw w budzecie z tytutu optat za wydawanie zezwolen na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi przeznaczonych na realizacje zadan Samorzadu Wojewddztwa
Matopolskiego w 2017 roku na realizacje zadan biezacych wydano tacznie z tzw. ,korkowego”
716 323,93 zt (w tym 367 446,17 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii oraz 348 877,76 z
z paragrafu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz 394 164,07 zt na zadania inwestycyjne
(w tym 367 126,07 zt z paragrafu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi), a takze 329 834,00 zi ze
srodkow budzetu wojewddztwa, co dato tagczng kwote 1 440 322,00 zt — tabela 7.
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Tabela 7. Zadania zrealizowane ze srodkow budzetu wojewo6dztwa oraz tzw. ,.korkowego” w 2017 roku.

Lp.

Nazwa zadania

Wartosé
zadania w zt

Wydatkowana
kwota
z paragrafu
85153 w zt
(zwalczanie
narkomanii)

Wydatkowana
kwota
z paragrafu
85154 w zt
(przeciwdziatanie
alkoholizmowi)

Srodki
z budzetu
wojewodztwa

Dofinansowanie zadan realizowanych
przez Eksperta Wojewddzkiego ds.
Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewoddztwa Matopolskiego

110 000,00

110 000,00

Dofinansowanie zadan
pozaleczniczych realizowanych przez
Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien i Wspo6tuzaleznien

w Krakowie

150 000,00

150 000,00

Konkurs ofert na realizacje zadan
publicznych Wojewo6dztwa
Matopolskiego w dziedzinie rozwoju
osrodkow leczenia uzaleznien

245 606,00

175 740,00

69 866,00

Konkurs ofert na realizacje zadan
publicznych Wojewo6dztwa
Matopolskiego w dziedzinie
profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom

180 000,00

79 866,00

100 134,00

1-dniowe szkolenie dla
Petnomocnikéw Gminnych

ds. Uzaleznien powotanych przez
Wojtéw (Burmistrzow, Prezydentow
Miast) z terenu Wojewddztwa
Matopolskiego

2 000,00

750,00

750,00

500,00

2-dniowa Narada Petnomocnikow
Gminnych ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

28 967,33

14 483,67

14 483,66

Spotkania Matopolskiej Rady
ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom

573,00

286,50

286,50

Produkcja i emisja 2 spotéw na
potrzeby akcji spoteczno-edukacyjnej
zwigzanej z profilaktykg uzaleznien
od substancji psychoaktywnych

26 715,60

13 358,00

13 357,60

Szpital Specjalistyczny im.

L. Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0.
(Oddziat Toksykologii i Choréb
Wewnetrznych z Pododdziatem
Detoksykacji)

210 000,00

178 339,00

31 661,00

10.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
w Andrychowie (Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, Oddziat
Leczenia Abstynencyjnych Zespotow
Alkoholowych, Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu, Oddziat
Dzienny Leczenia Uzaleznien blizej
niescharakteryzowanych, lzba
Przyjec)

293 397,07

188 787,07

104 610,00

11.

Realizacja projektu ,Zagrozenia

w sieci - profilaktyka, reagowanie”

(w ramach zadania przekazano 10 000 z
dla wojewodzkiej jednostki - Matopolskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli)

193 063,00

193 063,00

SUMA

1 440 322,00

394 484,17

716 003,83

329 834,00

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.
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Rozdziat 3

Prewencja i nadz6r w Matopolsce

3.1 Dane z Komendy Wojewoddzkiej Policji w Krakowie

Istotnym zagadnieniem zwigzanym nierozerwalnie z dostepnoscig do nielegalnych substanciji
psychoaktywnych jest przestepczos¢ ,narkotykowa” wynikajgca z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Przestepczosc¢ ,narkotykowa” na terenie Matopolski w 2017 roku:
. Przestepstwa stwierdzone — 11 904 (9 706 w 2016 roku) wiecej 0 2 198,
»  Przestepstwa wykryte — 9 550 (9 484 w 2016 roku) wiecej o 66,
*  Czynykaralne —1 426 (1 077 w 2016 roku) wiecej 0 349.

Najwiecej przestepstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2017 roku
wykazaty nizej wymienione jednostki Policji:
. KPP Dabrowa Tarnowska — 2 148 przestepstw stwierdzonych (838 w 2016 roku) wzrost o 1 310,
*+  KMP Krakéw — 2 110 przestepstw stwierdzonych (2 556 w 2016 roku) spadek o 446,
» KPP Brzesko — 1 684 przestepstw stwierdzonych (880 w 2016 roku) wzrost o0 804,
+ KPP Bochnia — 1 128 przestepstw stwierdzonych (691 w 2016 roku) wzrost o 437,
+ KPP Chrzanéw — 873 przestepstw stwierdzonych (1 197 w 2016 roku) spadek o 324,
. KPP Oswiecim — 834 przestepstw stwierdzonych (1 160 w 2016 roku) spadek o 326,
. KMP Tarnéw — 464 przestepstw stwierdzonych (291 w 2016 roku) wzrost 0 173.

Osoby podejrzane, nieletni sprawcy:

*  Ogoétem podejrzanych — 2 529 (2 469 w 2016 roku) wzrost o 60,

* Nieletni sprawcy — 131 (157 w 2016 roku) spadek o 26.

Udziat nieletnich sprawcéw w ogolnej liczbie osob podejrzanych w 2017 roku wyniést 5,3%
(6,3% w 2016 roku).

NajczesSciej popetniane przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2017 roku:
» Art. 62 dot. nielegalnego posiadania narkotykow:
ust. 1 — 5565 (4 590 w 2016 roku), ust. 3 — 373 (375 w 2016 roku),
» Art. 59 dot. nielegalnego rozprowadzania narkotykdw w celach zarobkowych
ust. 1 —3 760 (2 055 w 2016 roku), ust. 2 — 359 (358 w 2016 roku),
» Art. 58 dot. naktaniania innych do uzywania narkotykow:
ust. 1 —1 844 (1 019 w 2016 roku), ust. 2 — 482 (190 w 2016 roku).

Gtownym przedmiotem przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii byty nizej wymienione
srodki psychoaktywne:

. Marihuana, haszysz,

»  Substancja psychotropowa (NSP-dopalacze),

*  Amfetamina,

. Kokaina

. Tabletki ekstazy,

. Polska heroina,

. Heroina,

« LSD.
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Funkcjonariusze Policji z Maftopolski, w trakcie wykonywania czynno$ci stuzbowych m.in.
na drogach oraz w miejscach znajdujgcych sie w rejonie dyskotek, wykorzystywali do ,weryfikacji’
kierowcéw urzgdzenia ORATEC, Rapaid STAT, ktére pozwolity na ,wykrycie” narkotykow z pieciu
podstawowych grup:

. Amfetaminy,
. Benzodiazepiny,

« THC,

. Kokainy,
. MDMA,
*  Opiaty.

Na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2017 roku przebadano 2 400 kierowcow, w tym
ujawniono 410 oséb kierujgcych pojazdem pod wptywem substanciji psychoaktywnych.

Jednym z najwiekszych miejsc podazy i popytu narkotykdédw na terenie Matopolski pozostaje
Miasto Krakéw. W dalszej kolejnosci nalezy wymieni¢ powiat brzeski, tarnowski, chrzanowski,
o$wiecimski, bochenski i dagbrowski. Sprzedaz narkotykéw odbywa sie najczesciej na ulicy,
w kawiarniach, dyskotekach, samochodach, parkach, w poblizu szkét oraz poprzez dostarczenie przez
kuriera pocztowego, listonosza lub takséwkarza.

Z informacji uzyskanych z Wydzialu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie
wynika, ze na terenie wojewddztwa matopolskiego ceny sprzedawanych narkotykéw w 2017 roku
ksztattowaty sie w sposéb podobny do roku ubiegtego, 1j.:

. Amfetamina: 10 — 50 zt za 1 gram,

» Haszysz: 2535zt za 1 gram,

. Marihuana: 15— 30 zt za 1 gram,

. Extasy: 2 — 15 zt za 1 tabletke,

. Polska heroina: 4 —8 ztza1 cm3 (4 —7 zt za 1 cm3 w 2016 roku),
. Kokaina: 120 — 250 zt za 0,8 gram,

»  Grzybki halucynogenne: 2,5 zt za sztuke lub okoto 25 zl/gram,

. LSD 25: 30 zt za 1 listek (35 zt za listek w 2016 r.),

. Heroina: 40 — 50 zt za 1 gram,

. Konopie indyjskie: okoto 600 zt za 1 krzak.

3.2 Dane z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie

Zapoczgtkowane 2 pazdziernika 2010 roku dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w zakresie srodkéw zastepczych, sa kontynuowane na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii. Do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
biezacego nadzoru sanitarnego nalezy kontrola przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania
higieniczne i zdrowotne, w szczegélnosci dotyczacych: zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii.

Minister Zdrowia okreslit w drodze rozporzadzenia wykaz podmiotdw uprawnionych
do przeprowadzania badan, majgcych na celu ustalenie czy dany produkt jest srodkiem zastepczym
lub nowag substancjg psychoaktywng oraz wykaz nowych substancji psychoaktywnych. Zmiany
te w sposob zasadniczy uproscity droge do skutecznego ,S$cigania” osob, ktére tamig zakaz
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna na biezgco monitoruje
przypadki wytwarzania i wprowadzania do obrotu sSrodkéw zastepczych. Wiasciwi panstwowi
inspektorzy sanitarni pozyskujg informacje o obrocie srodkami zastepczymi we wtasnym zakresie lub
otrzymujg informacje od stuzb takich jak: Policja, Centralne Biuro Sledcze, Stuzba Celna, Straz
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Miejska. Wspotpraca ta, szczegolnie ze Stuzbg Celng, Policja i Panstwowg Inspekcja
Farmaceutyczng, jest sformalizowana dzieki porozumieniu zawartemu przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego w dniu 26 pazdziernika 2011 roku. Z uwagi na fakt, iz zjawisko wprowadzania do obrotu
i uzywania srodkdw zastepczych wymaga skoordynowanych dziatan zapobiegawczych réznych stuzb
w wojewddztwie matopolskim, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujg swoje dziatania
we wspodtpracy z Policjg i Stuzbg Celng. Udziat Policji w kontrolach obiektow jest bardzo istotny
z uwagi, chociazby na bezpieczenstwo kontrolujgcych. Dodatkowo organy te wyposazone zostaty
przez ustawodawce w takie narzedzia prowadzenia kontroli, jak mozliwo$é wylegitymowania oséb czy
przeszukania sklepu, co w duzej mierze stanowi o skutecznosci podejmowanych dziatan.

W 2017 roku przeprowadzono 47 kontroli (75 kontroli w 2016 roku) w zwigzku
z wprowadzaniem do obrotu produktéw, co do ktérych zachodzito uzasadnione podejrzenie,
ze stwarzajg zagrozenie dla zycia i zdrowia — tabela 8.

Tabela 8. Liczba kontroli w ujeciu powiatowym w latach 2013-2017.

L.p. Powiat 2013 2014 2015 2016 2017
1. brzeski - 1 - - -
2. | chrzanowski 1 - - - -
3. krakowski 20 5 22 19 13
4. limanowski 1 - - - -
5. miechowski - - 1 - -
6. nowosadecki 7 18 11 13 18
7. | olkuski 5 - - - -
8. oswiecimski 1 - 1 -
9. | tarnowski 9 9 21 40 9
10. | tatrzanski - 1 7 3 7
11. | wadowicki - 1 3 - -
12. | wielicki 1 - - - -

SUMA 45 35 66 75 47

Zrédio: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Wojewd6dzkiej Stacii
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie.

W 2017 roku w zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami wydano tgcznie 352 decyzje:

* 4 decyzje z art. 27c ust. 6 ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dot. zakazu wytwarzania
produktu lub wprowadzania produktu do obrotu, a takze nakazu wycofania produktu z obrotu oraz
jego zniszczenie na koszt strony postepowania,

o 27 decyzji z art. 44c ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dot. wstrzymania wytwarzania
produktu lub wycofania go z obrotu, na czas niezbedny do przeprowadzenia badan majgcych na
celu ustalenie, czy dany produkt jest srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywna,

» 287 decyzji z art. 44c ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dot. zakazu wytwarzania lub
wprowadzania do obrotu produktu, nakazuje jego wycofanie z obrotu, a takze orzeka o jego
przepadku na rzecz Skarbu Panstwa i zniszczeniu, jezeli ten produkt jest srodkiem zastepczym
albo nowg substancjg psychoaktywna,

* 34 decyzje z art. 52a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dot. kar pienieznych za wytwarzanie
lub wprowadzanie do obrotu srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych.
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W wyniku przeprowadzonych kontroli zabezpieczono oraz zatrzymano ogoétem 4 377
produktoéw (8 554 produktéw w 2016 roku), z czego pobrano do badan laboratoryjnych 489 probek
(132 prébki w 2016 roku) podejrzanych produktow, a przebadano 485 probek. Wydano 118 256,04 zt
na badania.

Na podmioty, kitére ztamaly zakaz wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolite;
Polskiej srodkéw zastepczych, natozone zostaly kary pieniezne w tacznej kwocie 1 424 500 zi
(420 000 zt w 2016 roku). Wyegzekwowana kwota kar wyniosta 11 180 zt.

Zjawisko wprowadzania do obrotu srodkow zastepczych w wojewddztwie matopolskim istnieje
nadal pomimo podejmowanych dziatan. Wprowadzanie do obrotu $rodkéw zastepczych
w wojewddztwie matopolskim systematycznie wzrasta. W 2017 roku istniato 5 podmiotéw oferujgcych
w sprzedazy $rodki zastepcze (w 2016 roku 15 podmiotdéw). Skierowano takze 7 zawiadomien
do organdw sciggania. Nalezy nadmienic, ze rynek dopalaczy to takze obré6t srodkami zastepczymi
przez internet i przez osoby prywatne (dilerzy), gdzie dziatania organu sg znacznie utrudnione. Rynek
internetowy nalezy do jednego z najtrudniejszych do kontroli. W wojewédztwie matopolskim, w miare
posiadanych mozliwosci, prowadzony jest monitoring stron internetowych. Dziatania te sg prowadzone
w celu eliminacji bgdz ograniczenia podejrzanych produktéw w sprzedazy internetowej i zmierzajg
do blokowania funkcjonowania sklepow internetowych oferujgcych w sprzedazy s$rodki zastepcze.
Poza kompetencjg organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest sprzedaz z tzw. ,reki do reki”, gdzie
obrot tymi produktami jest najwigkszy.

W 2017 roku stacje powiatowe S$cisle wspoipracowaty z jednostkami organizacyjnymi
i edukacyjnymi w zakresie dziatan profilaktycznych i zapobiegawczych. Dziatania polegaty miedzy
innymi na dystrybucji materiatéw dydaktycznych. Materiaty dydaktyczne dystrybuowane byty gtéwnie
w szkotach.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) wiaczyta sie w dziatania
organizowane przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w ramach ogdlnopolskich kampanii pn.:

1. ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” (celem kampanii byto zwiekszenie wiedzy
nt. skutkédw stosowania substancji psychoaktywnych, a takze ograniczenie ich stosowania.
Giéwna grupa docelowg byty kobiety w wieku prokreacyjnym, kobiety ciezarne oraz ich bliscy
i rodzina). W ramach kampanii na obszarze wojewddztwa matopolskiego zorganizowano
w okresie od stycznia do wrzesnia 2017 roku:

* 48 punktéw edukacyjno-informacyjnych/ akcji profilaktycznych w ramach profilaktyki
stosowania substancji psychoaktywnych (w szkotach ponadgimnazjalnych, uczelniach,
podmiotach leczniczych np. poradniach ginekologiczno-potozniczych, pediatrycznych oraz
innych miejscach w ktérych przebywali mtodzi ludzie),

» 115 prelekcji /spotkan edukacyjnych z mtodziezg/ zaje¢ warsztatowych,

» 18 konkurséw profilaktycznych,

» rozdystrybuowano rézne materialty edukacyjno-informacyjne oraz gadzety zwigzane
z kampanig w liczbie 210 024 szt.

2.  ,Melanz. Oczekiwania vs. rzeczywistos¢” (celem kampanii byto zwr6cenie uwagi mtodziezy
na negatywne skutki korzystania z uzywek oraz promocja zdrowego stylu zycia).

W ramach kampanii powstato 10 spotow video pokazujgcych, ze wyobrazenia zwigzane

z oddziatywaniem uzywek na organizm i wizerunek towarzyski, w zderzeniu z rzeczywistoscia

bywajg rozczarowujgce, czesto zenujgce po to, by przeméwi¢ do wyobrazni mtodziezy,

pozostawiajgc ich z refleksjg. Dodatkowo powstata réwniez strona internetowa www.melanz.tv.

Kampania trwata od stycznia do marca 2017 roku. Informacje nt. kampanii WSSE przekazata

do szkot ponadgimnazjalnych na terenie Matopolski, a spoty wykorzystywano podczas zajec

z mtodzieza.

3. ,Mam czas rozmawia¢” (kampania skierowana do rodzin wielopokoleniowych. Kampania miata
inspirowa¢ do dialogu miedzypokoleniowego o zdrowiu z rodzicami, dziadkami, dzie¢mi czy
wnukami. Do miedzypokoleniowych rozméw o zdrowiu, w tym o chorobach przenoszonych droga
ptciowag takich jak HIV, zachecaty m.in. materialy kampanijne oraz spoty emitowane w telewizji,
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komunikacji miejskiej, placowkach medycznych, uczelniach wyzszych oraz na portalach

informacyjnych).

» WSSE rozdystrybuowata materiaty edukacyjno-informacyjne zwigzane z kampania w liczbie
26 620 szt.

» promowano strone internetowg kampanii oraz spoty kampanijne poprzez umieszczenie
na stronie internetowej WSSE oraz przekazano informacje do wszystkich powiatowych stacji
sanitarno-epidemiologicznych z terenu wojewddztwa matopolskiego.

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) kontynuowata w 2017 roku
kampanie przy wspétorganizacji z Ekspertem Wojewo6dzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego pn.: ,,Dopal Dopalaczom. Wolni od narkotykow-Kreatywni w zyciu”.
Celem kampanii byto uswiadamianie zagrozenia dla zdrowia, jakie stanowi uzywanie $rodkéw
zastepczych oraz zminimalizowanie ryzykownych zachowar prowadzgcych do ich uzywania.
Kampania byta skierowana do uczniow szkét ponadgimnazjalnych, ich rodzicow, opiekunow
i nauczycieli. Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny przy wspétpracy z Fundacja
Druzyna Mistrzédw zorganizowali konkurs dla miodziezy gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej
z Malopolski. Zadaniem konkursowym byto napisanie tekstu oraz wykonanie utworu do Sciezki
dzwiekowej przygotowanej przez Romana Lachowolskiego. Tekst miat promowac¢ zdrowy styl zycia
wolny od natogdéw i uzywek, a przede wszystkim od narkotykéw i srodkdéw zastepczych. Nagroda dla
zwyciezcy byto nagranie profesjonalnego klipu muzycznego z muzykiem Romanem Lachowolskim,
a dla szkoty, w ktorej sie uczy zwyciezca zorganizowano warsztaty motywacyjno-profilaktyczne
z udziatem psychologa, muzyka oraz sportowca. Panstwowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne
z terenu Matopolski promowaty w szkotach konkurs miedzy innymi poprzez umieszczenie informaciji
na stronach internetowych oraz dystrybucje plakatébw o konkursie. W konkursie wzieto udziat
23 uczestnikbw z wojewodztwa matopolskiego, sposréd ktérych komisja konkursowa wytonita
do drugiego etapu 6 uczniéw z 5 szkét. Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego przekazat nagrody (,gra profilaktyczna”) dla szkét uczestniczacych
w konkursie.

W ramach wspétpracy z mediami, prowadzono rozmowy w Radio Krakéw, UJOT FM na temat
kampanii, Swiatowego Dnia AIDS czy profilaktyki uzywania $rodkéw zastepczych. Ponadto
zorganizowano 6 szkolen z zakresu profilaktyki uzywania srodkéw zastepczych.:

+ szkolenie dla Stuzby Wieziennej z zakresu identyfikowania substancji odurzajgcych oraz
rozpoznawania objawéw ich uzycia — 24 kwietnia 2017 roku — Zaktad Karny w Tarnowie,

»  trzy szkolenia z zakresu $rodkéw zastepczych na terenie powiatu: bochenskiego (6 czerwca 2017
roku ), tarnowskiego (19 czerwca 2017 roku) oraz wielickiego (16 maja 2017 roku) skierowane
gtéwnie do pracownikéw placowek nauczania i wychowania tj. pedagogéw szkolnych, dyrektorow
szkot podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych,

» dwa szkolenia dla pracownikbw doméw pomocy spotecznej, domdw dziecka, osrodkow
opiekunczo-wychowawczych i innych placéwek resocjalizacyjnych.

tacznie w szkoleniach wziety udziat 353 osoby.

W ramach istniejacego Zespotu ds. realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
i Zwalczania AIDS w wojewodztwie matopolskim, zorganizowano dwa spotkania. Ponadto
zorganizowano konferencje w dniu 22 listopada 2017 roku pt. ,Jak prowadzi¢ profilaktyke zakazen HIV
i innych chordéb przenoszonych droga piciowg?”. Tematem wiodgcym spotkania byto zachecenie
do podejmowania dziatan profilaktycznych i wychowawczych, ktére bylyby $Scisle nastawione
na zapobieganie zakazeniom HIV i innych choréb przenoszonych drogg ptciowg wsréd miodziezy
i oséb dorostych oraz przyblizenie ztozonosci i wagi probleméw zwigzanych z prowadzeniem
profilaktyki zakazen HIV. W konferencji udziat wzieli pracownicy: placowek nauczania i wychowania
(nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy), stacji sanitarno-epidemiologicznych oraz jednostek
samorzgdowych i wojewodzkich. Ogotem wzieto udziat ponad 200 oséb. W czasie konferenciji
przeprowadzono konkurs wiedzy, a na zakonczenie wylosowanym laureatom wreczono nagrody
ufundowane przez Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego, tj. Eksperta ds. Informacji o Narkotykach
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i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego, Matopolski Urzad Wojewddzki oraz Wojewddzkg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie. Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii sfinansowat takze czes$¢ wynagrodzen dla prelegentéw oraz zorganizowat i sfinansowat
materiaty konferencyjne. W czasie konferencji przeprowadzono konkurs wiedzy, a na zakonczenie
wylosowanym laureatom wreczono atrakcyjne nagrody. Przeprowadzono takze jedno szkolenie dla
personelu Szpitala Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Krakowie.

3.3 Podejrzenia zatrué¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi

Od stycznia 2013 roku Osrodek Kontroli Zatru¢ w Warszawie zbiera dane o interwencjach
medycznych w przypadkach podejrzen zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi (NSP)
oraz prowadzi centralny rejestr tych zdarzen. Dane zbierane sg ze szpitali oraz czesSciowo
z Panstwowych Wojewddzkich Inspektoratéw Sanitarnych. Dane pochodzace z rejestrowanych
zgtoszen nie stanowig rzeczywistej liczby zdarzen o charakterze podejrzenia zatrucia NSP.
Z informacji ustnie przekazywanych przez lekarzy z wojewodztwa matopolskiego, liczba interwencji
medycznych jest wieksza i nie wszystkie sg zgtaszane. Brak mozliwosci powszechnego oznaczania
substancji czynnych w materiale biologicznym powoduje, Zze zatrucia dopalaczami sg nadal
rozpoznawane na podstawie przebiegu klinicznego, wywiadu lekarskiego oraz okoliczno$ci zdarzenia,
bez potwierdzenia analitycznego. Potwierdzenie analityczne badaniem toksykologicznym w chwili
obecnej jest niedostepne.

W 2016 roku na terenie kraju odnotowano 4 367 przypadkow (7 284 przypadkéw w 2015 roku)
podejrzen zatrué NSP. Z czego z obszaru wojewddztwa matopolskiego zgtoszono 112 przypadkow,
wsrod ktdrych 3 pochodzito z wojewoddzka Slaskiego tj. zdarzenia miaty miejsce na terenie Matopolski,
a interwencje medyczne podjeto na Slgsku (149 przypadkéw w 2015 roku) w tym 19 kobiet (17%)
i 92 mezczyzn (82%), w 1 przypadku byto brak informacji o ptci pacjenta — wykres 4. Dane za rok 2017
bedg dostepne w okresie pézniejszym (Il kwartat 2018 roku). Do rejestru wtgczone zostaty zdarzenia
okreslane jako:

» zatrucie dopalaczem,

» dopalacz,

* nieznany dopalacz,

* nieznana substancja psychoaktywna,

* nieznany srodek odurzajgcy,

* wymieniane z nazwy handlowej ,dopalacze”,
» substancja psychoaktywna.

Ze wzgledu na nowe definicje substancji psychoaktywnej i srodka zastepczego zawarte
w nowelizowanej ustawie o przeciwdziataniu narkomanii wprowadzonej w lipcu 2015 roku zgtoszenia
mogty dotyczy¢ podejrzen zatru¢ nie tylko ,dopalaczami” i NSP, ale réwniez substancjami potencjalnie
psychoaktywnymi zawartymi w ogdlnie dostepnych produktach leczniczych z grupy OTC czy lekami
oddziatywujgcymi na osrodkowy uktad nerwowy. Do rejestru nie zostaty wtgczone zdarzenia okreslone
jako zatrucie: alkoholem, narkotykami klasycznymi (amfetaming i pochodnymi, kokaing, opiatami
i THC), zatrucie nieznana/ nieokreslong substancjg chemiczna.

Zdarzenia odnotowano w miejscowosciach wojewddztwa matopolskiego:
» Krakéw — 44,

e Tarnéw — 30,

o Zakopane — 11,

*  Nowy Targ — 5,

* Nowy Sgcz - 3,

e Chrzanéw -2,

e Mszana Dolna — 2,

* Bielany -1,

e Brzeszcze -1,
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+ Gorlice -1,

e Limanowa -1,

* Myslachowice — 1,

*  Myslenice -1,

e Olkusz -1,

*  Oswiecim —1,

» Brak danych o miejscu zdarzenia — 7.

Wykres 4. Liczba zgtoszen z wojewodztwa matopolskiego na tle zgtoszen z pozostatych wojewodztw w 2016 roku.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Osrodka Kontroli
Zatru¢ w Warszawie.

Wskaznik interwencji medycznych na 100 tysiecy mieszkancéw w skali kraju w 2016 roku
wyniost 11,37 (19,12 w 2015 roku). W 2016 roku w wojewddztwie matopolskim wskaznik na 100
tysiecy mieszkancéw w analizowanym okresie byt 3-krotnie nizszy od krajowego i wynosit 3,31
(4,45 w 2015 roku).

We wszystkich grupach wiekowych zaobserwowano spadek wskaznika zatru¢ na 100 tysiecy
mieszkancow danej grupy populacyjnej. W 2016 roku w stosunku do roku 2015 najwiekszy spadek
wskaznika wystgpit w grupach wiekowych: 13-15 lat z 9,44 w 2015 roku do 0,76 w 2016 roku,
19-24 lat z 18,98 w 2015 roku do 9,00 w 2016 roku. W 2016 roku nie zgtoszono zatru¢ w grupach
wiekowych 0-12 lat. Nie zgtoszono ani jednego przypadku zgonu mogacego mie¢ zwigzek z uzyciem
NSP —tabela 9.
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Tabela 9. Liczba zgtoszen w poszczegolnych grupach wiekowych w 2016 roku.

Lp.| Presdsial | Lezba o0t wop, | na100tys.-
matopolskie Polska

1. 0-6 0 0 0,0
2. 7-12 0 0 1,11
3. 13-15 1 0,76 28,85
4. 16—-18 24 21,96 62,7
5. 19-24 23 9,00 49,12
6. 25-29 12 4,64 30,71
7. 30-39 10 1,78 13,18
8. powyzej 40 r.z. 1 0,06 0,83
9. nieznany wiek 41 - -

SUMA 112 3,31 11,37

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Osrodka Kontroli
Zatru¢ w Warszawie.

W 2016 roku w wojewddztwie matopolskim odnotowano jeden z najnizszych wskaznikéw
interwencji medycznych z powodu uzycia substancji psychoaktywnych na 100 tysiecy mieszkancow
w skali kraju — wykres 5. Obserwowany spadek (w poréwnaniu do 2015 roku) interwencji medycznych,
moze mie¢ zwigzek z wprowadzeniem w lipcu 2015 roku nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, w ktorej w wykaz substancji psychoaktywnych wpisano ponad sto nowych substancji
.zakazanych”. W zwigzku z tym faktem podmioty wprowadzajgce na rynek te substancje chcacy
je sprzedac przez wejsciem w zycie nowelizacji ustawy sprzedawaty srodki o wiekszym stezeniu
substancji o0 czym uzytkownicy nie byli informowani.

Wykres 5. Wskaznik interwencji medycznych z powodu uzycia substancji psychoaktywnych na 100 tysiecy
mieszkancow w 2016 roku.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Osrodka Kontroli
Zatru¢ w Warszawie.
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Z danych z Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie wynika, ze w 2017
roku byto w sumie 267 przypadkéw zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi. Najwiecej zatru¢
wykryto w miesigcu lipcu — 50 oraz wrzesniu — 43, najmniej w styczniu — 4 oraz lutym - 8 — wykres 6.

Wykres 6. Zatrucia Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi w Wojewo6dztwie Matopolskim w 2017 roku w podziale
na miesiace.

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie.

Uzyskane dane pokazuja, ze najwiecej przypadkéw zatru¢ Nowymi Substancjami
Psychoaktywnymi w 2017 roku byto w Tarnowie — 162. W dalszej kolejnosci w Chrzanowie — 39 oraz
Zakopanem — 38. W Nowym Sgczu odnotowano 15 zatru¢, a w Krakowie 7. Po dwa przypadki byty
w Oswiecimiu oraz Proszowicach, a po jednym przypadku w Myslenicach i Olkuszu — wykres 7.

Wykres 7. Zatrucia Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi w Wojewo6dztwie Matopolskim w 2017 roku w podziale
na miejscowosci.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie.
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3.4 Dane z Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych

Ograniczanie rozprzestrzeniania sie HIV/AIDS jest jednym z priorytetowych zagadnien
zdrowia publicznego. Dzieki zastosowaniu nowych lekéw antyretrowirusowych, zmienito sie oblicze
choroby, ktéra ze Smiertelnej stata sie przewlekta. Zmienit sie rowniez profil oséb, ktére sie zakazaja.
Obecnie nie moéwi sie o poszczegdlnych grupach, ktére zakazajg sie HIV lecz o zachowaniach
ryzykownych narazajacych na to zakazenie. A to znaczy, ze kazda osoba podejmujgca takie ryzyko
moze sie zakazi¢. Zakazenia wirusem HIV s3g najczesciej wynikiem ryzykownych zachowan
seksualnych, ktére czesto sg zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Diagnostyka
laboratoryjna dotyczaca HIV odgrywa nie tylko podstawowa, wazng role w rozpoznaniu badz
wykluczeniu zakazenia, ale jest takze bardzo istotna w profilaktyce zakazen.

W wojewddztwie matopolskim w 2017 roku funkcjonowaty trzy Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (dwa w Krakowie, tj.: na terenie Szpitala Uniwersyteckiego (Zaktad Mikrobiologii)
przy ul. Kopernika 19 i przy Centrum Medycznym Larmed ul. Lwowska 17 oraz w Tarnowie przy
ul. Mostowa 4. We wszystkich Punktach bezptatnie i anonimowo mozna byto wykonaé testy
na obecnosé wirusa HIV. Prowadzone byty tez rozmowy okoto testowe oraz poradnictwo w zakresie
ryzykownych zachowan seksualnych.

Punkt w Krakowie przy ul. Kopernika 19 zostat utworzony w 2015 roku i prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Jeden Swiat oraz finansowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS oraz Gmine Krakéw.
Dziatalnos¢ Punktu w Tarnowie prowadzona byta przez Stowarzyszenie Nadzieja Rodzinie. Punkt byt
finansowany ze $rodkéw Krajowego Centrum ds. AIDS (testy i ich wykonanie) oraz przy wsparciu
finansowym Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego (porady i konsultacje). W Krakowie w 2017 roku w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym przy ul. Kopernika 19 przyjeto 2 269 oséb, wykonano 2 225 testéw i przeprowadzono
44 rozmowy bez testu. Wykryto 37 zakazen wirusem HIV.

W Tarnowie udzielono tgcznie 118 porad, w tym 72 porady w mobilnym punkcie testowania
(przy okazji organizacji warsztatdw oraz konferencji na rzecz profilaktyki zakazen wirusem HIV
adresowanych do pracownikdw socjalnych, pedagogow, przedstawicieli strazy miejskiej,
podopiecznych Ochotniczego Hufca Pracy w Miechowie oraz senioréw). Zrealizowano 50 godzin
pracy doradcy, wykonano 10 testéw. 14 kobiet we wczesnej fazie cigzy chciato wykonac test,
jednakze od 4-6 tygodnia trwania cigzy nie zaleca sie wykonania testu, gdyz istnieje
prawdopodobienstwo otrzymania wyniku fatszywie dodatniego.

Pacjenci zgtaszajgcy sie do Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych mieli zapewnione
zaréwno specjalistyczne doradztwo ze strony osoby petnigcej dyzur w Punkcie, wykwalifikowanego
doradce w kierunku HIV/AIDS, jak réwniez opieke i edukacje pielegniarki podczas pobierania krwi do
badania i tuz po nim.

Przez ostatnie siedem lat dziatalnosci Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych w Matopolsce,
zauwazono wzrost liczby osob wykonujacych badanie w kierunku zakazenia wirusem HIV oraz liczby
wykrytych zakazen — tabela 10.

Tabela 10. Liczba pacjentow Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych w latach 2011-2017.

Rok Liczba przebadanych pacjentow Liczba wynikéw dodatnich badania
2011 742 11
2012 1011 11
2013 1333 11
2014 1412 12
2015 1788 32
2016 2008 32
2017 2269 37

Zrédio: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych z Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego HIV/AIDS w Krakowie.
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Nalezy pamietac, iz wcigz najskuteczniejszym Srodkiem zapobiegania zakazeniom HIV jest
efektywna, systematyczna profilaktyka i edukacja zdrowotna oparta na aktualnym stanie wiedzy,
skierowana do ogétu spoteczenstwa na temat czynnikdéw ryzyka, drog zakazenia oraz mozliwosci
leczenia.
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Rozdziat 4

Dziatania podejmowane przez instytucje Samorzadu Wojewddztwa
Matopolskiego w 2017 roku na rzecz przeciwdzialania narkomanii

4.1 Cel operacyjny 1: Wspieranie dziatan profilaktycznych oraz edukacyjnych wsréd dzieci,

miodziezy i dorostych w obszarze problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji
psychoaktywnych
Zadanie 1.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotow

w obszarze profilaktyki narkomanii, rodzinnej oraz na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

Wojewddztwo Matopolskie realizujac jedno ze swoich zadan ustawowych wspétpracuje
z organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji projektéw w dziedzinie profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz rozwoju osrodkéw leczenia uzaleznien w trybie otwartego
konkursu ofert na podstawie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie.

W dniu 7 marca 2017 roku Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego podjgt Uchwate Nr 327/17
w sprawie ogtoszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa
Matopolskiego w dziedzinie rozwoju osrodkow leczenia uzaleznien w 2017 roku. W ramach otwartego
konkursu ofert do Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM wptyneto 5 ofert konkursowych.
Na etapie oceny formalnej wszystkie 5 ofert po uzupetnieniach spetnito wymagania okreslone
w regulaminie i zakwalifikowato sie do oceny merytorycznej. Na mocy Uchwaty Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego Nr 1177/17 z dnia 18 lipca 2017 roku w sprawie rozstrzygniecia otwartego konkursu
ofert na realizacje zadan publicznych Wojewodztwa Matopolskiego w dziedzinie rozwoju osrodkéw
leczenia uzaleznien w 2017 roku, dofinansowanie otrzymaty 3 podmioty, wszystkie z nich realizowaty
miedzy innymi zadania w ramach Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2014-2020. Na konkurs ofert wydatkowano z budzetu wojewodztwa tacznie 245 606 zt, z czego
175 740 zt przeznaczono z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii.

W dniu 4 kwietnia 2017 roku Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego podjgt Uchwate Nr 528/17
w sprawie ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa
Matopolskiego w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom w 2017 roku. W ramach
otwartego konkursu ofert do Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej wptynety 23 oferty
konkursowe. Ze wzgledéw formalnych odrzucono 7 ofert, a 16 dopuszczono do oceny merytoryczne;j.
Na mocy Uchwaly Zarzagdu Wojewo6dztwa Matopolskiego Nr 934/17 z dnia 13 czerwca 2017 roku
w sprawie rozstrzygniecia otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Wojewddztwa
Matopolskiego w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom w 2017 roku, dofinansowanie
otrzymato 9 podmiotéw, gdzie 6 z nich realizowato migedzy innymi zadania w ramach Matopolskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020. Na konkurs ofert przeznaczono z budzetu
wojewddztwa tgcznie 180 000 zt, z czego 79 866 zt przeznaczono z paragrafu 85153 — zwalczanie
narkomanii.

Celem obu konkurséw ofert byla realizacja zadan okreslonych w Programie wspotpracy
Wojewddztwa Matopolskiego z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi
dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2017 przyjetym Uchwata nr XXIX/425/2016 Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 28 pazdziernika 2016 roku z pdzn.zm. w sprawie przyjecia
-Programu wspotpracy Wojewodztwa Matopolskiego z organizacjami pozarzgdowymi i innymi
podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ pozytku publicznego na rok 2017”.
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W ramach zadania 1.1 Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych
podmiotéow w obszarze profilaktyki narkomanii, rodzinnej oraz na rzecz przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu poprzez otwarty konkurs ofert w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom w 2017 r. dotacje otrzymaty dwa projekty:

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszeniem Rodzicow i Opiekunoéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Daé
Szanse” w Wadowicach, z siedzibg w: os. XX lecia 1, 34-100 Wadowice
Tytut zadania: ,Uzaleznienia niszczg marzenia”
Kwota umowy: 5 389 zt (catos¢ z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: okoto 300 dzieci z powiatow: wadowickiego, oswigcimskiego, suskiego i myslenickiego.
W konkursie plastycznym wziety udziat dzieci z klas V — VII szkoty podstawowej oraz klasy Il i lll
gimnazjum.
Dziatania:
» Zorganizowano regionalny konkurs plastyczny dla dzieci i mtodziezy o tematyce zwigzanej
z przeciwdziataniem narkomanii, HIV/AIDS oraz szkodliwosci palenia tytoniu wsrdd dzieci
i mtodziezy. Oceniono prace dzieci i mtodziezy ze szkét i placéwek.
» Zakupiono i wreczono nagrody dla 43 laureatow konkursu.
« Prace nagrodzonych laureatéw wykorzystano do projektu kalendarzy na rok 2018 oraz
zaprezentowano na stronie internetowej Stowarzyszenia.
» Opracowano i wydrukowano kalendarze na rok 2018 (300 duzych kalendarzy $ciennych oraz
4 000 matych kalendarzykéwy).

Celem projektu byto zachecenie dzieci do samodzielnego poszukiwania informacji i pogtebiania
wiedzy w obszarze uzaleznien, rozwijanie aktywnosci plastycznej, poprawa samoocy i rozwdj
kreatywnosci. Ponadto wykorzystano prozdrowotne przestanie w kalendarzach, ktére zostaty
rozdystrybuowane do powiatow, szkét, oséb prywatnych i instytuciji.
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N\ MALOPOLSKA popt

Zrodho: Zdjecia Stowarzyszenia Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepetnosprawnych ,Da¢ Szanse” w Wadowicach.

2 Projekt

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Oséb
Uzaleznionych z Nawrotami Choroby w Krakowie ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakdw.
Tytut zadania: ,Udzielanie wsparcia poza leczniczego nierefundowanego przez NFZ w zakresie
motywowania uzaleznionych do podjecia terapii lub w zakresie rehabilitacji, postrehabilitacji
i readaptacji spoteczno-zawodowej 0sOb uzaleznionych w trakcie i po zakonczeniu terapii,
zagrozonych wykluczeniem”.
Kwota umowy: 10 043 zt (w tym 5 022 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: Osoby uzaleznione, bedace w nawrocie choroby badz zagrozone nawrotem (bezdomne,
niepetnosprawne) aktualnie przebywajgce w Osrodku i absolwenci programu terapii zamieszkujgcy
na terenie wojewddztwa matopolskiego.
Dziatania:

» Zorganizowano 4-dniowy turnus rehabilitacyjny dla grupy 20 0os6b w Zakopanem.

» Przeprowadzono warsztaty w grupach terapeutycznych metoda psychodramy.

e Zorganizowano wycieczki (wyjscie na Nosal, Czerwone Wierchy, Kasprowy Wierch,

po Zakopanem).

Celem programu byta zmiana postawy Zzyciowej pacjenta /absolwenta z biernej na aktywna,
nauczenie zdrowego stylu zycia, poprawa jakosci zycia i maksymalne wigczenie spoteczne
zmniejszajace ryzyko powrotu do czynnego uzaleznienia. Ponadto zintegrowano pacjentéw
i absolwentdéw, wypracowano wieksza motywacje do leczenia i zycia bez uzaleznieh, uwrazliwiono
na kontakt z przyroda, sztuka, historig oraz zwrécono uwage na znaczenie kondycji fizycznej.
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Zdjecia:

Zrédto: Zdjecia Stowarzyszenia MONAR, Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami Choroby
w Krakowie

Zadanie 1.2. Prowadzenie i inicjowanie edukacyjnych kampanii spotecznych w obszarze
przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami
behawioralnymi oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym w obszarze zakazenia wirusem
HIV.

Wojewddztwo Matopolskie przy wspotpracy z Komendg Wojewodzka Policji w Krakowie
kontynuowato realizacje innowacyjnego w skali kraju projektu pn. ,Zagrozenia w sieci — profilaktyka,
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reagowanie”. W 2017 roku ze srodkéw budzetu wojewddztwa przeznaczono na ten projekt
193 063,00 z. W ramach projektu w dniach 2-4 pazdziernika 2017 roku odbyta sie 3 dniowa
konferencja szkoleniowa potgczona z praktycznymi warsztatami dla 100 policjantéw realizujgcych
projekt. Dodatkowo zakupiono materiaty edukacyjne od Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowe;j
przeznaczone na potrzeby szkoleniowe oraz gadzety promocyjne z logo projektu, ktore zostaty
przekazane do szkét z terenu wojewddztwa matopolskiego. W 2017 roku w ramach realizacji projektu
kadra matopolskiej policji dotarta do 58 nowych placéwek oraz 1 145 szkét juz wczesniej wdrozonych
do projektu, w ktorych spotkali sie z 66 608 uczniami (2 036 spotkan), 9 905 rodzicami (201 spotkan)
oraz 6 267 nauczycielami i pedagogami (1 444 spotkania).

Dodatkowo Wojewddztwo Matopolskie wsparto realizacje zadania publicznego Krakowskiego
Stowarzyszenia Terapeutow Uzaleznien w Krakowie pn. ,Bezpieczna sie¢ — konkurs profilaktyczny dla
uczniéw szkét podstawowych” adresowanego do uczniow klas 1V-VI wszystkich szk6t podstawowych
z terenu Malopolski, przekazujgc na jego realizacje dotacje w wysokosci 7 000 zt oraz nagrody
rzeczowe dla laureatéw konkursu o wartosci 2 730,60 zt.

ROMENDZ v,
POLICT w iy

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM - konferencja szkoleniowa potgczona z warsztatami dla
policjantéw realizujgcych projekt oraz rozstrzygniecie konkursu profilaktycznego ,Bezpieczna sie¢”
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W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w dziedzinie profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom w 2017 roku Wojewddztwo Matopolskie udzielito dotacje
na realizacje 1 projektu:

1 Projekt

Nazwa Podmiotu: Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL

Tytut zadania: ,Parasol wiezienny”

Kwota umowy: 29 350 zt (w tym 14 675 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).

Odbiorcy: osoby uzywajace narkotykdw i eksperymentujgce z narkotykami osadzone w jednostkach
penitencjarnych (Nowa Huta, Podgérze, Montelupich, Trzebinia), w wieku powyzej 17 roku zycia,
obojga ptci, mieszkancy Matopolski (beneficjenci to osoby osadzone w jednostce penitencjarnej,
zamieszkujgce cate Wojewddztwo, najczesciej pojawiajgce sie w dokumentaciji adresy zamieszkania
wskazujg na powiaty: miasto Krakéw, krakowski, brzeski, oswiecimski, chrzanowski, tarnowski).
Najczesciej uczestnicy programu byli osobami: w wieku 20-30 lat, eksperymentujgcymi z narkotykami
lub uzywajgcymi ich szkodliwie, przerwali edukacje i nie odnajdujg sie na rynku pracy, majg niski
kapitat spoteczny i kulturowy, majg trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, przy ogélnie niskim
wsparciu ze strony srodowiska rodzinnego.

Dziatania:

» Profilaktyczne spotkania grupowe o charakterze informacyjno-edukacyjnym oraz
psychoedukacyjnym. Zajecia edukacyjne utozone zostaly w cykle tematyczne — odbyt sie
szereg spotkan kontynuujgcych temat (m.in. specyfika uzaleznienia, mechanizmy uzaleznieh,
symptomy nawrotéw, HIV oraz inne choroby wspétistniejgce z uzaleznieniem, oferta pomocowa
dla oséb uzaleznionych). Zrealizowano szesc¢ cykli edukacyjnych,112 godzin zaje¢. W zajeciach
wziety udziat 74 osoby.

+ Spotkania indywidualne z beneficjentami programu. Spotkania obejmowaty diagnoze
sytuacji pod katem osobistym, rodzinnym i spotecznym jak réwniez karnym, a takze zebranie
wywiadu dotyczgcego uzywania substancji psychoaktywnych. Praca indywidualna objeta takze
rozpoznanie oczekiwan podopiecznego, stworzenie kontraktiu pomocowego, budowanie
motywacji do planowania zmian, pomoc w podejmowaniu zmian, pomoc w kontaktach
z placéwkami leczniczymi, rozeznanie zasobdw rodzinnych i mozliwego wsparcia. Z dziatan
indywidualnych skorzystato tacznie 102 odbiorcow (planowano nie mniej niz 100), w tym:
Krakéw Nowa Huta: 36 mezczyzn i 17 kobiet, razem 53 osoby; Krakéw Podgorze: 9 mezczyzn;
Krakéw Montelupich: 9 mezczyzn, Trzebinia: 31 mezczyzn.

» Konsultacje i poradnictwo. Zrealizowano 72 godzin konsultacji i poradnictwa na rzecz
co najmniej 15 uczestnikéw.
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Zadanie 1.3. Wspieranie programéw oraz dziatan w obszarze profilaktyki narkomanii
skierowanych do dzieci, mtodziezy, studentow oraz rodzicow i opiekunéw.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w dziedzinie profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom Wojewddztwo Matopolskie udzielito dotacji na realizacje jednego
projektu:

1 Projekt

Nazwa Podmiotu: Fundacja Praesterno Matopolski Osrodek Fundacji Praesterno w Krakowie,
al. Pokoju 7, 31-548 Krakow.

Tytut zadania: ,Program przeciwdziatania mtodziezowej patologii spotecznej - profilaktyka uzaleznien
- program autorski”.

Kwota umowy: 34 207 zt (w tym 17 104 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).

Odbiorcy: Miodziez szkolna w wieku 14 — 20 lat z grupy ryzyka i ich rodzice, a takze mtodziez
uczgca sie w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych w Krakowie, okolicznych gminach i dwoch
powiatach wojewddztwa matopolskiego, a takze i ich rodzice, wychowawcy, nauczyciele i pedagodzy.
Dziatania:

» Mtodziezowe Grupy Psychokorekcyjne — Grupy Wsparcia. W trakcie catego cyklu pracy z grupa
prowadzacy wprowadzali elementy treningu interpersonalnego, elementy edukacyjno -
warsztatowe, elementy terapii grupowej i indywidualnej na tle grupy.

* Klub Miodziezowy czyli Tworcza Alternatywa — zajecia uzupetniajgce dla uczestnikow
i absolwentoéw projektu.

» Konsultacje indywidualne dla mtodziezy i rodzicow.

» Profilaktyczne Warsztaty Klasowe.

» Prelekcje dla mtodziezy w ramach godzin wychowawczych.

» Prelekcje dla rodzicow w ramach wywiaddéwek.

» Grupy warsztatowe dla rodzicéw — domowe partnerstwo.

» Szkolenia dla wychowawcéw, nauczycieli, pedagogéw oraz pracownikéw instytucji
pomocowych.

Zdjecia:

Zrédto: Zdjecia Fundaciji Praesterno, Matopolski O$rodek Fundacji Praesterno w Krakowie
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Zadanie 1.4. Wspieranie rozwoju punktéw konsultacyjno-diagnostycznych prowadzacych
bezptatnie dziatania profilaktyczne oraz anonimowo badania na obecnhos¢ wirusa HIV.

W roku 2017 w wojewddztwie matopolskim funkcjonowaty trzy Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (w Krakowie przy ul. Kopernika 19 i w Centrum Medycznym Larmed ul. Lwowska 17
oraz w Tarnowie ul. Mostowa 4), ktére bezpfatnie i anonimowo wykonywaty testy w kierunku
zakazenia wirusem HIV. Koszty testow i doradztwa w jednym punkcie w Krakowie pokrywato Krajowe
Centrum ds. AIDS. Z kolei Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego udzielit wsparcia finansowego w wysokosci 22 000 zt na konsultacje
doradcoéw edukatoréw oraz pielegniarek w Punkcie w Tarnowie oraz organizacje mobilnego punkt
testowania w Tarnowie w kwocie 8 760 zt.

Zadanie 1.6. Gromadzenie i udostepnianie informacji na temat programéw profilaktyki
narkomanii — bank dobrych praktyk- rozwijanie strony internetowej Wojewddztwa
Matopolskiego dotyczacej profilaktyki.

Na biezaco zamieszczano informacje na temat wydarzen/kampanii/ akcji profilaktycznych
odbywajgcych sie na terenie wojewddztwa matopolskiego na nowej odstonie strony
www.profilaktykawmalopolsce.pl oraz na stronie www.malopolska.pl, a takze na profilu facebooka
Zdrowie w Matopolsce.

DBA O ZROWIE

N\ MALOPOLSKA ROFILAKTYK

STRONA GO AKTUALNOSCI | KOMPENDIUM WIEDZY | ONAS

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM — print screen ze strony

Zadanie 1.8. Wspoéipraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii
i zwigzanych z nig problemoéw.

W 2017 roku Wojewddztwo Matopolskie przeprowadzito kampanie informacyjno-edukacyjna
dotyczaca profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych. Zlecono produkcje oraz emisje
2 spotow w pojazdach komunikacji miejskiej na terenie miasta Krakowa (tj. w autobusach),
adresowanych do mtodziezy i rodzicow. Spoty zostaty takze wyemitowane w Matopolskiej Sieci Kin
Cyfrowych oraz w telewizji Kolei Matopolskich. Na powyzszy cel przeznaczono 26 715,60 zt (w tym
z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii 13 357,80 z1).

Emisja kampanii odbyta sie w pazdzierniku i listopadzie. Spoty byty odpowiedzig na wyniki
badan przeprowadzonych w Matopolsce, ktére pokazaty iz brak kontaktu rodzica z dzieckiem,
zapracowanie czy tez brak zainteresowania sprawami wilasnych dzieci co niekorzystnie wptywa
na wzajemne relacje i w konsekwencji moze doprowadzi¢ do siggania przez dziecko po substancje
psychoaktywne.

Spot skierowany do rodzicow miat uswiadamiac, iz tylko dobra relacja z dzieckiem oparta
na wzajemnym zaufaniu, ktére mozna zbudowa¢ dzieki rozmowom, zainteresowaniu sprawami
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dziecka, czy wspdlnemu spedzaniu czasu — jest dla ,najmtodszych” najlepsza profilaktykg uzaleznien
od substancji psychoaktywnych. W momencie zaobserwowania niepokojgcych objawéw u dziecka,
zwigzanych z sigganiem po srodki psychoaktywne, rodzic powinien na biezgco reagowac sigegajac
po profesjonalng pomoc ekspertéw, dzieki ktérej moze zaradzi¢ problemowej sytuacji. Obraz rodzica
obecnego w zyciu mtodego cztowieka to obraz osoby, kt6ra posiada w oczach dziecka autorytet.

Spot skierowany do mtodziezy miat uswiadamia¢é miodych Matopolan o konsekwencjach
i niebezpieczenstwach zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, a jednoczesnie ukazac
warto$¢ zycia bez uzaleznien poprzez m.in.: rozw0j zainteresowan, odnalezienie nowych pasiji, czy
odkrycie swoich talentéw. Ukazane scenki z zycia nastolatkéw, tj. z zabawy na dyskotece, imprezie
domowej czy w parku, pokazaly mozliwe zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, a jednoczesnie wskazaly, iz najlepsza zabawa to ta bez uzywek i ryzykownych
zachowan.

Spoty dostepne sg na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl w zaktadce Przeciw
uzaleznieniom w dziale Multimedia.

Bad obecny w 2yciu swoich dziecil

A

papierosy?

Nigdy nie wiesz co' bierzesz

NIE TRAC CZASUV
NA NIEBEZPIECZNE
ZABAWY

popdaldcze:
Narkotyki?

AlkOhoOl?

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM — print screen ze spotéw

4.2 Cel operacyjny 2: Rozwéj systemu pomocy osobom uzaleznionym od narkotykéw,
zachowan behawioralnych oraz ich rodzinom

Zadanie 2.3. Poprawa bazy lokalowej osrodkéw leczenia i pobytu oséb uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych badz budowa nowego osrodka (przy wykorzystaniu réznych
zrédel finansowania).

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w dziedzinie rozwoju
os$rodkéw leczenia uzaleznien w 2017 roku Wojewddztwo Matopolskie udzielito dotacji na realizacje
trzech projektéw:

1 Projekt

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Krakowie ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw.
Tytut zadania: ,Drop-in - ul. Krakowska 19: poprawa bazy lokalowej programu redukcji szkdd
zwigzanych z uzywaniem narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych —2017”.
Kwota umowy: 22 829 zt (cato$¢ z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: Osoby czynnie uzaleznione od narkotykéw, najczesciej bez srodkéw do zycia, bez pracy
i domu. Poza problemami socjalnymi, osoby korzystajagce z noclegowni borykaja sie z problemami
zdrowotnymi, do najpowazniejszych nalezg zakazenia wirusem HIV, HCV, ogdlne wyniszczenie
organizmu oraz stany zapalne zyt.
Dziatania:

» Wykonano i zamontowano kabine palacza (pozwolito to na ograniczanie palenia papieroséw
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wytgcznie do tego miejsca, wptyneto na ograniczenie liczby wypalanych przez klientéw
papieroséw, gdyz moze tam by¢ tylko jedna osoba. Ponadto z kabiny korzysta ponad 95%
klientdw zgtaszajgcych sie do projektu, a klienci nie gromadzg sie przed wejsciem do lokalu,
co zapewnia lepsze relacje z sasiedztwem).

«  Wyremontowano starg toalete dla personelu.

*  Wykonano w starej czesci toalety szafe stacjonarna.

o Zakupiono i zamontowano system alarmowy.

» Doposazono sale konferencyjna.

Celem realizacji zadania byto podniesienie standardu pomieszczen, w ktérych realizowane
sg dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii i profilaktyki zakazen przenoszonych przez krew
(redukcji szkéd) poprzez modernizacje lokalu, w ktdry sg one prowadzone i doposazenie go. Dzieki
dofinansowanemu projektowi nastgpita:

* poprawa warunkdéw przebywania i korzystania przez klientéw z placowki,

* zwiekszenie mozliwosci placéwki w zakresie obstugi wigkszej liczby klientéw,

e poszerzenie zakresu i jakosci realizowanych dziatan,

» rozwiniecie mozliwosci modelowania zachowan klientéw i oddziatywan prozdrowotnych,

* poprawa relacji ze spotecznoscig lokalng i zmniejszenie ryzyka konfliktbw w bezposrednim

otoczeniu lokalu,
e poprawa warunkéw pracy realizatorow i wolontariuszy projektu,
» poprawa wizerunku placéweki.

Zd przed remontem:

I 1
el
G
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Zrédto: Zdjecia Stowarzyszenia MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie.

W dniu 19 maja 2017 roku nastagpito uroczyste otwarcie placéwki DROP-IN. Pozyskany lokal przez
Poradnie Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie przy ul. Sw. Katarzyny 3
reprezentujacg Stowarzyszenie MONAR, petni funkcje miejsca dziennego pobytu dla osob
uzaleznionych od narkotykéw, w ktérym realizowany jest program redukcji szkod ,Drop in”. Osoby
uzaleznione w ramach programu uzyskujg kompleksowg pomoc i wsparcie polegajgce m. in.
na wymianie igiet i strzykawek, utylizacji skazonego sprzetu iniekcyjnego, konsultacjach
indywidualnych, interwencji kryzysowej i przedmedycznej, pomocy prawnej i ubraniowej. Ponadto
moga skorzystac z dziennej noclegowni i czytelni oraz otrzymac positek. Osrodek przeznaczony jest
dla oséb uzaleznionych, ktére nie sg zdecydowane na podjecie leczenia, a jesli nawet podejmuja
wysitki terapeutyczne, to majg powazne kiopoty z utrzymaniem abstynencji. Oferta stanowi wiec
uzupetnienie ambulatoryjnych dziatan wobec os6b uzaleznionych na terenie Matopolski.

Liczba klientow w DROP-IN w 2017 roku:
173 osoby, w tym: 133 mezczyzn i 40 kobiet (49 oséb pomiedzy 18 a 29 r.z., a 124 osoby pomiedzy
20a64r.z)

Podjete dziatania:

W przeciaggu roku z ustug skorzystato 173 klientdw, gdzie wszyscy zostali objeci edukacjg seksualng
w ramach profilaktyki zdrowotnej. 200 godzin przeznaczono na dziatania z zakresu interwenciji
kryzysowej, a 2 500 godzin na dziatania srodowiskowe. Z oferty tazni skorzystano 208 razy, z prania
i suszenia odziezy 195 razy, z ,dziennej noclegowni” 84 razy. Pracownicy DROP-IN asystowali takze
podopiecznym 80 razy przy zatatwianiu spraw formalnych i wizytach u lekarza. To byfa tylko czes¢
codziennych ustug nakierowanych na pomoc osobom uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych.

W ramach realizacji programu redukcji szkéd wymieniano takze igly i strzykawki, ponizej
szczegoétowe dane statystyczne:

+ liczba klientéw korzystajgcych z wymiany igiet i strzykawek w Drop-in: 142,

» liczba oséb korzystajacych z wymiany posredniej: ok 200,

+ liczba wydanych strzykawek: 15 139,

+ liczba wydanych igiet: 27 763,

» liczba zebranych i oddanych do utylizacji strzykawek: 14 058,

» liczba zebranych i oddanych do utylizaciji igiet: 25 203,

 liczba wydanej wody do iniekcji: 6 353, 5-cio ml pojemniczkéw,

» liczba wydanych gazikow nasgczone spirytusem odkazajgcym: 5 879 kompletow,

» liczba wydanych prezerwatyw: 353.
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2 Projekt

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Krakowie ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw.
Tytut zadania: ,Poradnia MONAR ul. Sw. Katarzyny 3: poprawa bazy lokalowej poradni profilaktyki,
leczenia i terapii uzaleznien - 2017"
Kwota umowy: 11 790 zt (cato$¢ z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: osoby zazywajgce narkotyki (syntetyczne stymulanty zazywane iniekcyjnie) w sposéb
problemowy, w przedziale 30-60 lat (raczej mezczyzni niz kobiety), z wyksztatceniem ponizej
Sredniego oraz statusem zawodowym osoby niepracujgcej lub pracujgcej dorywczo, czesto
pozostajgce na utrzymaniu rodziny lub opieki spotecznej, wyniszczone i schorowane (choroby
zakazne: HIV, HCV, a takze psychozy, schorzenia psychiatryczne, politoksykomania, inne).
Dzialania:
» Wykonano i zamontowano skuteczne zabezpieczenie dokumentacji medycznej w postaci rolety
wewnetrznej na istniejgcej gablocie do przechowywania kart pacjentow.
» Przystosowano pomieszczenie administracyjne na potrzeby prowadzenia gabinetu
terapeutycznego.
*  Wyposazono nowy gabinet terapeutyczny.
» Zakupiono i zamontowano cyfrowa centralke telefoniczna.

Celem realizacji zadania byto podniesienie poziomu realizacji dziatan z zakresu leczenia i terapii 0séb
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych poprzez modernizacje niektérych elementéw lokalu
Poradni. Dofinansowany projekt przyczynit sie m.in. do:

» Poprawy warunkéw korzystania przez osoby uzaleznione z leczenia oferowanego przez
Poradnie.

» Zwiekszenia odsetka udzielanych porad rodzinnych, co jest niezmiernie waznym elementem
prowadzenia terapii uzaleznien, w szczegd6lnosci gdy odnosi sie to do oséb nieletnich i mtodych
dorostych.

» Poszerzenia mozliwosci Poradni w zakresie udzielania swiadczen wiekszej liczbie pacjentow.

» Usprawnienia pracy os6b zatrudnionych w Poradni w charakterze terapeutow.

» Poprawy wizerunku Poradni.

Zdj

cia przed remontem:
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Zdjecia po remoncie:

Zrédto: Zdjecia Stowarzyszenia MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie.

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie MONAR, Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
w Krakowie ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow.
Tytul zadania: ,Wymiana stolarki okiennej w patacu Kirchmayeréw jako rozwoj i poprawa bazy
lokalowej w placowce ,Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
w Krakowie przy ul. Suchy Jar 4”
Kwota umowy: 210 987 zt (w tym 141 121,00 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: Pacjenci podejmujacy terapie w osrodku, a takze bliscy i cztonkowie ich rodzin. Na oddziat
terapeutyczny trafiaja osoby uzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych, najczesciej z diagnozg
uzaleznienia mieszanego, oddziat przeznaczony jest dla os6b, ktére ukonczyty 18 lat (docelowo:
21-35 lat), przyjmowane sg zar6wno osoby ubezpieczone jak i nieubezpieczone, osrodek ma
charakter koedukacyjny i nie przyjmowane sg osoby z podwdjng diagnozg oraz uzaleznione tylko
od alkoholu.
Dziatania:

* Zdemontowano stare okna i drzwi balkonowe wraz z parapetami.

« Wykonano montaz nowych lub odrestaurowanych okien wraz z parapetami i drzwiami

balkonowymi.
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Poprzez wymiane stolarki okiennej w ilosci 20 sztuk i 1 okna balkonowego w znacznym stopniu
poprawity sie warunki uzytkowania obiektu poprzez mozliwos¢ sprawnego przewietrzania
pomieszczen, w ktérych okna wymieniono. Nastapito takze ograniczenie strat ciepta w ogrzewanych
pomieszczeniach. Okna zostaty zaprojektowane i wymienione lub odrestaurowane zgodnie
z wytycznymi konserwatora zabytkow co podniosto estetyke zabytkowego budynku oraz zatrzymato
degradacje tego obiektu.

Zdjecia‘przed remontem:

N\
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Zdjecia po remoncie:

N ¥
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—

Zrédto: Zdjecia Stowarzyszenia MONAR, Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Krakowie.

Zadanie 2.4. Wspieranie programow pomocy terapeutycznej oraz redukcji szkod dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym zakazonych wirusem HIV, HBV i/lub
HCV.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w dziedzinie profilaktyki
i przeciwdziatania uzaleznieniom w 2017 roku Wojewddztwo Matopolskie udzielito dotacji na realizacje
dwaoch projektow:

1 Projekt

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie Monar — Matopolski Zesp6t Hosteli Socjalno-Readaptacyjnych
ul. Sadowa 117a, 32-020 Wieliczka.
Tytut zadania: ,Wspieranie programéw redukcji szkdéd dla os6b uzaleznionych od substancii
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psychoaktywnych”.

Kwota umowy: 11 727 zt (cato$¢ z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).

Odbiorcy: Osoby nie majace zaplecza socjalnego, ktére ukonczyty program leczenia uzaleznien,
dotkniete trwatg bezdomnoscig i bezrobociem, majgce powazne problemy zdrowotne (zakazenie HIV,
HCV).

Dziatania:

» Dyzur pracownika noclegowni (44 dyzury) opieka i nadzér nad beneficjantami, monitoring
0sOb korzystajgcych z noclegéw, dziatania motywujgce do zmiany postaw oraz dziatania
edukacyjne m.in. w zakresie redukcji szkdéd zdrowotnych spowodowanych uzywaniem
narkotykéw, wymiana igiet i strzykawek). Dziataniami objeto 607 oséb.

 Dziatlania Srodowiskowe (42 godziny) dziatania podejmowane byly w $rodowisku oraz
noclegowni. Polegaty na motywowaniu bezdomnych uzaleznionych narkomanéw do zmiany
dotychczasowego stylu zycia: podjecia leczenia w oddziatach detoksykacyjnych lub w razie
koniecznosci szpitalnych, zmiany $rodowiska, kierowanie do instytucji specjalistycznych
medycznych, socjalnych. Dziatania te utatwiaty osobom czynnie biorgcym narkotyki dostep
do innych serwis6w o charakterze terapeutycznym, medycznym i socjalnym. Dziataniami objeto
54 osoby.

* Interwencje kryzysowe (25 godzin) dziatania polegaly na zapewnieniu bezpieczenstwa
i wsparcia, ocenie stanu klienta i rozmiaru kryzysu, zdefiniowaniu problemu oraz szukaniu
rozwigzan tak, by byly one adekwatne do mozliwosci i sytuacji zyciowej odbiorcy. Dziataniem
objeto 28 osdb.

Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci i poszerzenie oferty programu ograniczania ryzyka
szkdd zdrowotnych wsréd oséb uzywajgcych narkotykéw lub uzaleznionych poprzez oferte nisko
progowa. Zadania byly realizowane w noclegowni dla narkomandéw oraz w $rodowisku poprzez:
zapewnienie: noclegu, wyzywienia, odziezy i srodkdéw higieny, umozliwienie leczenia i pomocy
w leczeniu uzaleznien, pomocy w wyrabianiu lub odtwarzaniu dokumentéw osobistych, wsparcie oraz
interwencji terapeutycznej, interwencji socjalnych. W wyniku realizacji celu nastgpito zwiekszenie
liczby: 0s6b korzystajgcych z programu, os6b podejmujacych detoksykacje, osdb korzystajacych
z opieki medycznej, osob rozwigzujacych biezace problemy (prawne, finansowe, rodzinne itp.)
poprzez korzystanie z konsultacji specjalistycznych (w Poradniach uzaleznien, MOPS i innych).

2 Projekt

Nazwa Podmiotu: Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Krakowie ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw.
Tytut zadania: ,Program redukcji szkod — DROP-IN Krakowska 19”.
Kwota umowy: 25 949 zt (cato$¢ z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii).
Odbiorcy: Osoby uzywajgce problemowo, szkodliwie substancji psychoaktywnych lub uzaleznione
od nich, w tym osoby, ktére przyjmujg narkotyki w iniekcjach.
Dziatania:
» Dziatania sSrodowiskowe. Pracownicy DROP-IN, oprécz wydawania problemowym
uzytkownikom narkotykdw sterylnego sprzetu do iniekcji oraz zbierania skarzonych igiet
i strzykawek do utylizacji, prowadzili rozmowy wspierajgce, majgce na celu redukcje stresu,
ktory jest jedng z istotnych przyczyn wypadania tych oséb z rél spotecznych. Dodatkowo
edukowano uzytkownikéw narkotykow na temat ryzyka zwigzanego ze stosowaniem substanciji
psychoaktywnych, w tym NPS. Dziatania edukacyjne pracownikéw placéwki skupiaty sie takze
na profilaktyce HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych drogg piciowg i przez krew,
ze szczegbinym uwzglednieniem Wirusa Zottaczki typu C). Z dziatan skorzystato 137 oséb.
» Sprzet medyczny (igly, strzykawki, gaziki, bandaze, itp.). W ramach projektu prowadzono
wydawanie darmowych, sterylnych, jednorazowych igiet i strzykawek, a takze innych materiatéw
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redukcji szkdd, takich jak woda do iniekcji, gaziki spirytusowe, opatrunki i bandaze. Ponadto
klienci mieli mozliwo$¢ =zutylizowania przyniesionego przez siebie zuzytego sprzetu
medycznego, a takze pobrania bezptatnych pojemnikéw na przechowywanie skazonego
sprzetu, ktéry nastepnie byt zbierany od nich przez pracownikéw DROP-In celem utylizaciji.
Z oferty wymiany igiet i strzykawek skorzystato 85 osob. Wydano 15 961 igiet, 8 937 strzykawek
oraz 7 663 innych artykutéw medycznych.

Artykuly spozywcze dla klientéw (herbata, kawa, cukier, woda, pieczywo, itp.). Klienci DROP-
IN mieli mozliwos$¢ otrzymania na miejscu cieptego napoju, takiego jak kawa, lub herbata. Byty
im réwniez wydawane kanapki i woda. Okresowo, zwtaszcza w okresie zimowym dostepne byty
rowniez ciepte positki. W dniach poprzedzajacych popularne $wieta, takie jak Wszystkich
Swietych, czy Boze Narodzenie urzadzono specjalne uroczystoéci. Z oferty zywnosciowej
skorzystato 120 klientéw.

Utylizacja skazonego sprzetu. Za sprawg tej formy dziatania udato sie znacznie zredukowac
liczbe zuzytych igiet i strzykawek zalegajacych w miejscach publicznych, takich jak parki, ulice,
etc., co mogtoby stanowi¢ zagrozenie dla oséb postronnych. Z oferty skorzystato 85 os6b.
»Dzienna noclegownia”. Dzieki mozliwosci wyspania si¢ za dnia w bezpiecznym, higienicznym
miejscu znacznie spada prawdopodobienstwo wystgpienia u tych oséb zwigzanej z brakiem snu
psychozy. Z oferty skorzystato 45 odbiorcow.

Ulotka i strona internetowa. Ulotka DROP-IN zostata przeznaczona zaréwno dla instytucji,
takich jak policja, straz miejska, MOPS czy noclegownie dla os6b bezdomnych, na podstawie
ktérej pracownicy bedg mogli skierowa¢ osoby przyjmujace narkotyki w sposdb problemowy
do placéwki, jak i do samych uzytkownikéw narkotykéw. Ulotka prezentuje w skrocie dostepna
oferte DROP-IN.

Strona internetowa projektu (http://www.monar.krakow.pl/dropin.html) ma na celu zaréwno
informowanie 0s6b uzywajacych narkotykow w sposéb szkodliwych co do oferty pomocy,
z ktérej mogliby skorzystaé, ale réwniez prezentowanie biezgcych wydarzen w DROP-IN, takich
jak Wigilia, czy miesigc testowania HIV/HCV, dzieki czemu trafiajg osoby nie zainteresowane
statym serwisem projektu.

Superwizja pracy realizatorow projektu. W trakcie trwania projektu prowadzona byta
regularna superwizja pracy jego realizatorow. Dotyczyta ona zaréwno probleméw zwigzanych
z realizacjg zadania (relacje z klientami, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
wypracowanie schematéw i procedur postepowania, relacje pomigdzy pracownikami,
wspétpraca i rola wolontariuszy). Spotkania odbywaty sie srednio raz w tygodniu. llos¢ godzin
superwizji: 50.

Celem projektu byta: zmiana zachowan zwigzanych z iniekcyjnym przyjmowaniem narkotykow,
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych,
zapobieganie chorobom przenoszonych przez krew (HIV, HBV, HCV), powrét do czesciowego
(przynajmniej) petnienia podstawowych rél spotecznych, zatrzymanie/spowolnienie procesu
kryminalizacji, polepszenie/stabilizacja stanu zdrowia os6b z diagnoza AIDS i diagnozg zapalenia
watroby, $ledzenie zjawiska konsumpcji nowych substancji psychoaktywnych, analizowanie zagrozen
i edukacja uzytkownikéw tych substancji w zakresie bezpieczniejszych zachowan.

Zdjecia:
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Zrédto: Zdjecia Stowarzyszenia MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Krakowie.

Zadanie 2.5. Wspieranie réznych form programoéw leczenia substytucyjnego.

W wojewddztwie matopolskim program leczenia substytucyjnego realizuje: Poradnia
Metadonowa dziatajgca przy Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z 0.0.,
oraz Wiezienny Zaktad Opieki Zdrowotnej przy ul. Montelupich 7 w Krakowie dla oséb pozbawionych
wolnosci z uzaleznieniem od opiatéw.

Cel operacyjny 3: Rozwoj oraz wzmachianie wspolpracy z instytucjami oraz osobami
dziatajacymi w obszarze przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych

Zadanie 3.4. Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym w realizacji zadan
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwiagzanych z narkomania.

W dniu 16 marca 2017 roku w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego odbyto sie szkolenie adresowane do Petnomocnikow Gminnych ds. Uzaleznien
powotanych przez Wojtow (Burmistrzow, Prezydentéw Miast) z terenu Wojewddztwa Matopolskiego
z zakresu ustawy o zdrowiu publicznym oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
W szkoleniu wzieto udziat okoto 70 przedstawicieli z gmin. Szkolenie poprowadzili zaproszeni
prelegenci, tj. Anna Grzechnik-Wotosiuk, Gtowny specjalista w Departamencie Zdrowia Publicznego
Ministerstwa Zdrowia, Katarzyna tukowska, Zastepca Dyrektora Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Mirostaw Legutko, Cztonek Kolegium w Regionalnej Izbie
Obrachunkowej w Krakowie. Podczas szkolenia poruszono zagadnienia zwigzane z realizacjg ustawy
z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym, a zlecaniem zadan z zakresu uzaleznien, trybami
powierzania zadan z zakresu zdrowia publicznego oraz doswiadczeniami Ministerstwa Zdrowia,
dostosowaniem gminnych programéw w obszarze uzaleznien do celéw operacyjnych i zadan
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. Na powyzszy cel przeznaczono 2 000,00 zt
(w tym z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii 750 zt).
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A\ MALOPOLSKA

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

W dniach 26-27 pazdziernika 2017 roku w odbyta sie 2-dniowa Narada Petnomocnikéw
Gminnych ds. Uzaleznien powotanych przez Wéjtéw, Burmistrzow, Prezydentéw Miast z terenu
Wojewddztwa Matopolskiego przy wspdipracy z Ekspertem Wojewddzkim ds. Informagii
o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego. W spotkaniu wzieto udziat tgcznie
60 uczestnikow. Warsztaty byty doskonatg okazjg do zdobycia umiejetnosci przygotowania diagnozy
lokalnej, ktéra jest podstawg do konstruowania programéw przeciwdziatania narkomanii oraz
adekwatnego doboru programoéw profilaktycznych opartych na naukowych podstawach. Prelekcje
wygtosili przedstawiciele z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Z kolei przedstawiciele
Poradni Monar zaprezentowali najswiezsze informacje odnosnie rynku nowych substancji
psychoaktywnych, ich uzytkownikach, dostepnych mozliwosciach i formach leczenia/terapii.

Na powyzszy cel przeznaczono 28 967,33 zt (w tym z paragrafu 85153 — zwalczanie
narkomanii 14 483,66 zi).

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

Zadanie 3.6. Rozwijanie platformy wspétpracy pomiedzy instytucjami celem rozwijania systemu
informacji o narkotykach i narkomanii.

Uchwatg Nr 41/15 Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 20 stycznia 2015 roku
powotana zostata Matopolska Rada ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Rada zgodnie z zatozeniami
Matopolskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2014-2020
oraz Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020, stanowi organ
opiniodawczo — doradczy Marszatka Wojewoddztwa Matopolskiego i dziata spotecznie, wykorzystujac
najlepsze doswiadczenia swoich Czionkéw w zakresie monitorowania i koordynowania realizacji
poszczegdblnych celdw operacyjnych wyzej wymienionych Programéw. W skiad Rady wchodzg m.in.
eksperci z gtosem doradczym, ktérzy uczestniczyli w pracach Zespotu Zadaniowego ds. opracowania
Wieloletnich Programéw Wojewodzkich tj.: Matopolskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
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Probleméw Alkoholowych na lata 2014-2020 oraz Maftopolskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020, ktéry zostat powotany Zarzadzeniem nr 27/2013 Marszatka
Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 8 marca 2013 roku. Zesp6t dziatat do czasu przyjecia Programéw.

W 2017 roku odbyty sie dwa spotkania Matopolskiej Rady ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Pierwsze odbyto sie w dniu 28 czerwca 2017 roku i byto poswiecone miedzy innymi
przedstawieniu Raportu za 2016 rok z realizacji Matopolskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020, a takze wynikdw badania jakosciowego przeprowadzonego w 2016
roku pn.: ,Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow oraz analiza wzoréw
uzywania narkotykéw w Wojewddztwie Matopolskim”.

W dniu 27 listopada 2017 roku odbylo sie drugie spotkanie Matopolskiej Rady
ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Celem spotkania byto przedstawienie Sprawozdania za 2017 rok
z realizacji Matopolskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na lata
2014-2020 oraz zadan zrealizowanych w 2017 roku przez Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspoétuzaleznien w Krakowie, a takze omoéwiono potrzebe integracji dziatan profilaktycznych
i przeciwdziatania uzaleznieniom na poziomie gminy.

Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

Zadanie 3.7. Rozwijanie i wspieranie dzialan Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewoédztwa Matopolskiego w realizacji zadan statutowych —
zarzadzanie i koordynacja Programu.

W ramach umowy przekazano kwote 110 000 zt na realizacje zadan Eksperta Wojewo6dzkiego
ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego. Szczegétowe sprawozdanie
z dziatalnosci Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego za rok 2017 stanowi zatgcznik nr 2 do Raportu.
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Podsumowanie

W 2017 roku cele oraz zadania w ramach Matopolskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020 byty realizowane przez Samorzad Wojewddztwa oraz innych
realizatoréw 1j. instytucje oraz podmioty czynnie zaangazowane w dziatania na rzecz rozwigzywania
probleméw spotecznych w obszarze uzaleznien.

W roku 2017 odnotowano wzrost srodkéw finansowych przeznaczonych przez Matopolski
Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia na leczenie uzaleznien i wspétuzaleznien
na terenie wojewodztwa matopolskiego. W 2017 roku wydatkowano na ten cel kwote 38 043 940,20
zt, w 2016 roku byta to kwota 35 657 952,76 zi. Najwieksze nakfady finansowe w 2017 roku
przeznaczone byly na lecznictwo stacjonarne w dalszej kolejnosci na ambulatoryjne, a nastepnie
na swiadczenia udzielane w trybie dziennym. Na podstawie danych oraz informacji uzyskanych
z Narodowego Funduszu Zdrowia na temat kolejek oczekujacych na $wiadczenia medyczne
w placowkach stacjonarnego leczenia uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych mozna stwierdzic,
ze obecny poziom finansowania zabezpiecza potrzeby i gwarantuje dostepnos¢ do leczenia osobom
uzaleznionym.

Samorzad Wojewddztwa w 2017 roku na realizacje zadan biezgcych przeznaczyt tacznie
z tzw. ,korkowego” 716 323,93 zt (w tym 367 446,17 zt z paragrafu 85153 — zwalczanie narkomanii
oraz 348 877,76 zt z paragrafu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz 394 164,07 z
na zadania inwestycyjne, a takze 329 834,00 zt ze srodkéw budzetu wojewddztwa, co dato tgczng
kwote 1 440 322,00 zt.

Samorzady gminne Wojewddztwa Matopolskiego w 2016 roku na przeciwdziatanie
alkoholizmowi i zwalczanie narkomanii wydatkowaty kwote 68 292 152,12 zt z czego 41 955 741,00 zt
przeznaczono na pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia.

Wedtug danych z Komendy Wojewodzkiej Policji w Krakowie wynika, ze przestepczosé
Lnarkotykowa” na terenie Matopolski w 2017 roku wyniosta:
. Przestepstwa stwierdzone — 11 904 (9 706 w 2016 roku) wiecej o 2 198,
*  Przestepstwa wykryte — 9 550 (9 484 w 2016 roku) wiecej o 66,
e Czyny karalne — 1 426 (1 077 w 2016 roku) wiecej o 349.
Najwiecej przestepstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2017 roku ujawnity
nizej wymienione jednostki Policji:
. KPP Dabrowa Tarnowska — 2 148 przestepstw stwierdzonych (838 w 2016 roku) wzrost o 1 310,
KMP Krakéw — 2 110 przestepstw stwierdzonych (2 556 w 2016 roku) spadek o 446,
KPP Brzesko — 1 684 przestepstw stwierdzonych (880 w 2016 roku) wzrost o 804,
. KPP Bochnia — 1 128 przestepstw stwierdzonych (691 w 2016 roku) wzrost o 437,
. KPP Chrzanow — 873 przestepstw stwierdzonych (1 197 w 2016 roku) spadek o 324,
. KPP Oswiecim — 834 przestepstw stwierdzonych (1 160 w 2016 roku) spadek o 326,
. KMP Tarnéw — 464 przestepstw stwierdzonych (291 w 2016 roku) wzrost o 173.
Osoby podejrzane, nieletni sprawcy:
e QOgodtem podejrzanych — 2 529 (2 469 w 2016 roku) wzrost o 60,
* Nieletni sprawcy — 131 (157 w 2016 roku) spadek o 26.
Udziat nieletnich sprawcéw w ogolnej liczbie oséb podejrzanych w 2017 roku wyniést 5,3%
(6,3% w 2016 roku).

Z danych z Wojewo6dzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie wynika, ze w 2017
roku przeprowadzono 47 kontroli (75 kontroli w 2016 roku) w zwigzku z wprowadzaniem do obrotu
produktéw, co do ktoérych zachodzito uzasadnione podejrzenie, ze stwarzajg zagrozenie dla zycia
i zdrowia.

Najwiecej kontroli tj. 18 przeprowadzono w powiecie nowosgdeckim, w dalszej kolejnosci
krakowskim tj. 13 kontroli, w tarnowskim 9 ,a w tatrzanskim 7. W wyniku przeprowadzonych kontroli
zabezpieczono oraz zatrzymano ogotem 4 377 produktow (8 354 produktéw w 2016 roku), z czego
pobrano do badan laboratoryjnych 489 prébek (132 probki w 2016 roku) podejrzanych produktow,
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a przebadano 485 probek. Na podmioty, ktére ztamaly zakaz wprowadzania do obrotu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastepczych, natozone zostaty kary pieniezne w tgcznej kwocie
1 424 500 zt (420 000 zt w 2016 roku). Wyegzekwowana kwota kar wyniosta 11 180 zt.

W 2016 roku na terenie kraju odnotowano 4 367 przypadkéw (7 284 przypadkéw w 2015 roku)
podejrzen zatru¢ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi. Z czego z obszaru wojewddztwa
matopolskiego zgtoszono 112 przypadkoéw (149 przypadkéw w 2015 roku), wsrdd kitérych 3 pochodzito
z wojewddzka slaskiego tj. zdarzenia miaty miejsce na terenie Matopolski, a interwencje medyczne
podjeto na Slasku, w tym 19 kobiet (17%) i 92 mezczyzn (82%), w 1 przypadku byto brak informagii
0 pfci pacjenta.

W wojewddztwie matopolskim w 2017 roku funkcjonowaty trzy Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (dwa w Krakowie, tj.: na terenie Szpitala Uniwersyteckiego (Zaktad Mikrobiologii)
przy ul. Kopernika 19 i przy Centrum Medycznym Larmed ul. Lwowska 17 oraz w Tarnowie przy
ul. Mostowa 4. We wszystkich Punktach bezptatnie i anonimowo mozna bylo wykonac testy na
obecnos¢ wirusa HIV. Prowadzone byty tez rozmowy okoto testowe oraz poradnictwo w zakresie
ryzykownych zachowan seksualnych. W 2017 roku nastgpit wzrost liczby wykonanych badan
w stosunku do roku 2016. W roku 2017 wykonano badan 2 269, w wyniku ktérych stwierdzono
37 zakazen wirusem HIV, natomiast w 2016 roku badanie wykonato 2 008 osoby, w ktérych wykryto
32 zakazenia wirusem HIV.

Rekomendacije:

« Zapewnienie w wojewodztwie stacjonarnego osrodka leczenia uzaleznien dla dzieci i miodziezy
— w przypadku koniecznosci podjecia leczenia, mtodziez kierowana jest do osrodkéw w innych
wojewddztwach, co niekorzystne wptywa na mozliwos¢ systemowej pracy z catg rodzing.
Rekomenduje sie uwzglednienie w polityce wojewddztwa stworzenie tego typu placowki.

* Wzmocnienie pozycji Gminnych Petnomocnikéw ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w sSrodowisku lokalnym oraz dziatah w kierunku zwiekszenia liczby gmin aktywnie
uczestniczagcych w spotkaniach petnomocnikéw celem wymiany doswiadczen oraz aktualizacji
wiedzy z zakresu problemow narkotykowych.

» Dalsze wspieranie programow redukcji szkod.

« Prowadzenie dziatan edukacyjnych w obszarze niebezpieczenstw zwigzanych z jazdg pod
wptywem substanciji psychoaktywnych oraz wystepujacych szkdd zdrowotnych i spotecznych
wynikajacych z uzywania narkotykdéw i Nowych Substancji Psychoaktywnych oraz poznania
motywdw ich uzywania celem opo6znienia inicjacji i ograniczenia rozmiaréw zjawiska.

» Kontynuacja wsparcia finansowego dla Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych znajdujacych sie
na terenie wojewo6dztwa matopolskiego oraz zwigekszanie ich liczby poza Krakowem. Wzrost liczby
wykonanych badan i wykrytych zakazen wirusem HIV oraz opinie ekspertéw potwierdzaja, teze,
ze wieksza dostepnos¢ do bezptatnych i anonimowych badan spotyka sie z duzym
zainteresowaniem spotecznym, a w konsekwencji przyczynia sie do wykrywania wiekszej liczby
zakazonych i chorych. Istotne znaczenie majg réwniez porady profilaktyczne towarzyszace
wykonywaniu testow, bo to dzieki nim klienci Punktéw dowiadujg sie jakie zachowania
sg ryzykowne i jak w przysztosci mozna sie ich ustrzec.

» Zwiekszenie nakfadéw finansowych na realizacje konkurséw grantowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujace;.

» Zwiekszenie wiedzy rodzicéw, nauczycieli, pedagogdéw oraz ich kompetencji wychowawczych
w obszarze narkotykow, ,dopalaczy” i ich rzeczywistej szkodliwosci.

» Wczesne podejmowanie dziatan profilaktycznych wsréd dzieci i miodziezy uwzgledniajgcych
doswiadczenia i wiedze obejmowanych adresatéw, a prowadzonych tylko przez kompetentne
osoby. Tresci profilaktyczne powinny unika¢ moralizowania, oceniania, powinny by¢ dopasowane
do wieku odbiorcéw, miec¢ atrakcyjng formute, a jednoczesnie majg by¢ oparte na informacjach,
ktére majg uzasadnienie naukowe.
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* Rozszerzenie edukacji dorostych mieszkancow Matopolski w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz
pozostatych chordb krwiopochodnych, przenoszonych drogg piciowg, w tym promowanie
odpowiedzialnego rodzicielstwa.

« Likwidacja barier strukturalnych w dostepie do leczenia substytucyjnego, dostosowanie dawek
w leczeniu do potrzeb klientéw, tak aby nie musieli oni dobiera¢ dodatkowo narkotykéw oraz
Nowych Substancji Psychoaktywnych. Prowadzenie dla klientow terapii wspdtwystepujgcych
uzaleznien podczas leczenia substytucyjnego oraz zapewnienie odpowiedniej opieki medycznej.

« Zwiekszenie pomocy socjalnej/ spotecznej swiadczonej na rzecz problemowych uzytkownikow
narkotykdw po leczeniu odwykowym, ktdéra pozwoli im powrdcic do spoteczenstwa oraz petnic
przez nich role spoteczne.

» Kontynuacja wspétpracy miedzyinstytucjonalnej celem wymiany informacji na temat mozliwosci
jakimi  dysponujg konkretne instytucie w kontekscie pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym oraz realizacji wspdlnych przedsiewziec.

Powyzsze rekomendacje majg na celu poprawe sytuacji w regionie poprzez zwiekszenie
adekwatnych dziatann na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom oraz podniesienie
efektywnosci wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Matopolskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020. Dodatkowo zatgcznik nr 3 zawiera
rekomendacje Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego.
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ZALACZNIKI:

Zatacznik nr 1 Zrealizowane wskazniki w 2016 roku w ramach celow oraz zadan Matopolskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020.

Cel Zadania Wskazniki Realizatorzy 2017 rok
Cel 1: 1.1. Wspieranie dziatalnosci Liczba organizaciji Samorzad Wojewodztwa, Samorzad Wojewodztwa: W 2017 roku do Departamentu Zdrowia i Polityki
Wspieranie organizacji pozarzadowych i innych pozarzadowych dziatajgcych Samorzgdy Gminne, Spotecznej wptynety 23 oferty konkursowe w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
dziatan podmiotow w obszarze profilaktyki w obszarze profilaktyki Samorzady Powiatowe, oraz 5 ofert w obszarze rozwoju o$rodkéw leczenia uzaleznien. Realizacja zadania

profilaktycznych
oraz edukacyjnych
wsrod dzieci,
miodziezy

i dorostych

w obszarze
problematyki
zwigzanej

z uzywaniem
substancji
psychoaktywnych

narkomanii, rodzinnej oraz na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu

narkomanii

Liczba projektéw
realizowanych w ramach
konkurséw grantowych

Liczba pozostatych projektow
realizowanych przy
wspotpracy z organizacjami
pozarzadowymi

Wysokos$¢ naktadow
finansowych przeznaczonych
na projekty realizowane przez
organizacje pozarzgdowe

Organizacje Pozarzadowe

publicznego pn. ,Bezpieczna sie¢ — konkurs profilaktyczny dla uczniow szkot
podstawowych” adresowanego do uczniow klas IV-VI wszystkich szkét podstawowych
z terenu Matopolski.

Powiaty: 6

Gminy: 144

Samorzad Wojewodztwa: 13
Powiaty: 3
Gminy: 76

Powiaty: 3
Gminy: 34

Samorzad Wojewodztwa: Na konkurs ofert w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom przeznaczono tacznie 180 000 zt, za$ na konkurs ofert w obszarze
rozwoj osrodkow leczenia uzaleznien przeznaczono kwote 400 000 zi. (wydatkowano
245 606 zt). Na zadanie publiczne pn. ,Bezpieczna sie¢ — konkurs profilaktyczny dla
uczniéw szkot podstawowych” przekazano dotacje w wysokosci 7 000 zt oraz nagrody
rzeczowe dla laureatéw konkursu o wartosci 2 730,60 zt.

Powiaty: 49 200 zt

Gminy: 2 653 752,47 zi

1.2. Prowadzenie i inicjowanie
edukacyjnych kampanii spotecznych
w obszarze przeciwdziatania uzywaniu
substancji psychoaktywnych, zagrozen
uzaleznieniami behawioralnymi oraz
zapobiegania zachowaniom
ryzykownym w obszarze zakazenia
wirusem HIV

Liczba zorganizowanych
/wspieranych kampanii

Liczba rozdystrybuowanych
materiatow

Liczba informacji w $rodkach

Samorzad Wojewo6dztwa,
Samorzady Gminne,
Samorzady Powiatowe,
Organizacje Pozarzadowe,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, Wojewodzka
Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna, ROPS,
Kuratorium Oswiaty, Zesp6t
do spraw realizacji Krajowego
Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania
AIDS w Wojewodztwie

Samorzad Wojewodztwa: 2

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 1

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 10

Zespot ds. realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV

i Zwalczania AIDS w Wojewddztwie Matopolskim: 2 spotkania

Powiaty: 1

Gminy: 62

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego: 300 sztuk

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 237 644 sztuk oraz
gadzetéw kampanijnych.

Powiaty: 224

Gminy: 37 940

Samorzad Wojewodztwa: Na biezgco zamieszczano informacje nt. wydarzen/
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Cel

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

2017 rok

masowego przekazu

Matopolskim

kampanii/akcji profilaktycznych odbywajacych sie na terenie wojewédztwa
matopolskiego na stronach internetowych: www.profilaktykawmalopolsce.pl
www.malopolska.pl oraz na profilu Facebook Zdrowie w Matopolsce.

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 4

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 14

Powiaty: 6

Gminy: 58

1.3. Wspieranie programéw oraz
dziatan w obszarze profilaktyki
narkomanii skierowanych do dzieci,
mtodziezy, studentdw oraz rodzicow
i opiekunow

Liczba zorganizowanych/
wspieranych programow

Liczba rozdystrybuowanych
materiatow

Liczba informacji w $rodkach
masowego przekazu

Samorzad Wojewddztwa,
Samorzady Gminne,
Samorzady Powiatowe,
Organizacje Pozarzadowe,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, Kuratorium
Oswiaty, Policja

Samorzad Wojewodztwa: 2 (Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii
Spotecznej, Fred Goes Net).

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 1

Policja: 127

Powiaty: 172

Gminy: 599

Samorzad Wojewodztwa: 60

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 600

Policja: 1 651

Powiaty: 1 048

Gminy: 23 716

Samorzad Wojewodztwa: strony internetowe wojewddztwa.
Policja: 47

Powiaty: 19

Gminy: 73

1.4. Wspieranie rozwoju punktow
konsultacyjno-diagnostycznych
prowadzacych bezptatnie dziatania
profilaktyczne oraz anonimowo
badania na obecnos¢ wirusa HIV

Wysoko$¢ naktadow
finansowych przeznaczonych
na dziatalno$é punktow
konsultacyjnych

Liczba punktéw (PKD)

Liczba os6b, ktére wykonaty
anonimowo badania na
obecnos¢ wirusa HIV

Samorzad Wojewddztwa,
Samorzady Gminne

Samorzad Wojewodztwa: 10 300 zt
Gminy: 202 630,27 zt

Samorzad Wojewodztwa: 3 PKD oraz 1 mobilny w Tarnowie
Gminy: 17

Samorzad Wojewodztwa: W Krakowie w 2017 roku w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym przy ul. Kopernika 19 przyjeto 2 269 os6b, wykonano 2 225 testow
i przeprowadzono 44 rozmowy bez testu. Wykryto 37 zakazen wirusem HIV.

W Tarnowie udzielono tacznie 118 porad, w tym 72 porady w mobilnym punkcie
testowania. Nie wykryto nowych zakazen wirusem HIV.

1.5. Diagnozowanie probleméw
i zjawisk spotecznych istotnych
w obszarze uzywania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych oraz zagrozen
zakazeniem wirusem HIV

Liczba zrealizowanych
lokalnych diagnoz

Liczba opracowanych
analiz/diagnoz

Samorzad Wojewoddztwa,
Samorzady Gminne,
Samorzady Powiatowe,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, ROPS,
Organizacje Pozarzadowe

Samorzad Wojewodztwa: Matopolskie Obserwatorium Rozwoju Regionalnego
dziatajgce w strukturach UMWM w Departamencie Polityki Regionalnej corocznie
rozpoznaje zapotrzebowania na realizacje badan w obszarze ochrony zdrowia.
Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego: 1

Powiaty: 2

Gminy: 25

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 2

Powiaty: 4

Gminy: 26
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Cel

Zadania

Wskazniki

Realizatorzy

2017 rok

1.6. Gromadzenie i udostepnianie
informacji na temat programéw
profilaktyki narkomanii — bank dobrych
praktyk- rozwijanie strony internetowej
Wojewddztwa Matopolskiego
dotyczacej profilaktyki

Liczba informaciji
zgromadzonej na stronie
internetowej

Liczba os6b, ktére odwiedzity
strone internetowg dotyczgca
profilaktyki

Samorzad Wojewoddztwa,
Organizacje Pozarzadowe

Samorzad Wojewodztwa: ok. 25

Samorzad Wojewodztwa:
- www.profilaktykawmalopolsce.pl — 99 073

1.7. Opracowywanie i udostepnianie
materiatéw edukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki
narkomanii

Liczba opracowanych
materiatow

Liczba rozdystrybuowanych
materiatow

Liczba i wykaz podmiotéw,
ktére otrzymaty materiaty

Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii Wojewédztwa
Matopolskiego, Policja, Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne,
Organizacje Pozarzadowe

Policja: 1
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 1
Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne: 5

Policja: 9 640
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 1 000 sztuk
Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne: 37 174

Policja: 41
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie: 19 PSSE
Powiatowe Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne: 577

1.8. Wspoipraca z mediami w zakresie
upowszechniania wiedzy na temat
narkomanii i zwigzanych z nig
probleméw

Liczba zrealizowanych
projektow przy wspoétudziale
mediow

Wykaz medidéw, z ktérymi
nawigzano wspotprace

Liczba konferencji prasowych

Samorzad Wojewoddztwa,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, Samorzady
Gminne, Samorzady
Powiatowe

Samorzad Wojewodztwa: 1

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 1

Gminy: 5

Samorzad Wojewodztwa: Firma Ars Media sp. z 0.0., MPK Krakéw, Matopolskie
Koleje, Matopolska Sie¢ Kin Cyfrowych.

Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: Radio Krakéw, wywiady dla 3 stacji radiowych.

Gminy: 17

Gminy: 4

Cel 2:

Rozwdj systemu
pomocy osobom
uzaleznionym
od narkotykow,
zachowan
behawioralnych
oraz ich
rodzinom

2.1. Rozwijanie oferty szkoleniowej
Matopolskiego Osrodka Szkolenia
Terapeutéw Uzaleznien (MOSTU),
skierowanej do os6b profesjonalnie
pomagajacym pacjentom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin
w zakresie uzaleznienia od srodkéw
psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych

Liczba zrealizowanych
szkolen

Liczba uczestnikéw szkolen

Liczba opracowanych
i opublikowanych materiatéw
edukacyjnych

WOTUW, specjalisci/eksperci
w dziedzinie uzaleznienia
od narkotykow

WOTUW: 3 (w ramach Studium Psychoterapii Uzaleznien)

WOTUW: 26

WOTUW: Materiaty edukacyjne otrzymywali uczestnicy szkolenia.

2.2. Rozwdj placowek leczenia
uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych: stacjonarnych

i ambulatoryjnych dla dorostych oraz
dzieci i mtodziezy (w tym z problemem
uzaleznien behawioralnych).

Liczba placowek
stacjonarnych

i ambulatoryjnych
spetniajgcych standardy
techniczne okreslone

w Rozporzgdzeniu MZ z dnia
26.06.2012 roku w sprawie
szczegbtowych wymagan,
jakim powinny odpowiadac
pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujgcego
dziatalno$¢ leczniczg.

Samorzad Wojewddztwa,
WOTUW, Samorzady Gminne,
Samorzgdy Powiatowe,
Organizacje Pozarzadowe

WOTUW: Plac6wki stacjonarne leczenia uzaleznien od substanciji psychoaktywnych-
2, Oddziat leczenia zespotdéw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych- 2,
Poradnie leczenia uzaleznien— 40, Poradnie terapii uzaleznier od substanciji
psychoaktywnych innych niz alkohol — 11, Dzienny oddziat terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych — 2, Poradnie terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i
mtodziezy — 2, osrodki leczenia uzaleznien blizej niescharakteryzowanych — 2, inne
placéwki pomocowe- 7.

Powiaty: 7

Gminy: 1
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Cel Zadania Wskazniki Realizatorzy 2017 rok
Sredni czas oczekiwania na Samorzad Wojewodztwa: Sredni czas oczekiwania wynosi okofo 7 dni, brak kolejek
przyjecie w placéwkach w opiece dziennej jak i catodobowej w przypadkach pilnych.
ambulatoryjnego WOTUW: Placéwki ambulatoryjne: na biezgco, w wyjgtkowych sytuacjach do 1
i stacjonarnego leczenia miesigca, Placowki stacjonarne: maksymalnie do 1 miesigca.
uzaleznien od srodkow Powiaty: Pacjenci sg konsultowani na biezaco.
psychoaktywnych Gminy: Czas oczekiwania jest rézny w czesci placoéwek pacjenci przyjmowani
sg na biezaco w niektérych czas oczekiwania wynosi okoto 7 dni.
Liczba placowek WOTUW: - Poradnie terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz
stacjonarnych alkohol — 2, Oddziat detoksykacji - 2, Oddziat stacjonarny - 2, Poradnie leczenia
i ambulatoryjnych uzaleznien- 40
Powiaty: 3
Gminy: 1
Liczba placowek dla dzieci WOTUW: Poradnie terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy - 2
i mtodziezy Powiaty: 2
Gminy: 2
Liczba placowek, ktére Samorzad Wojewodztwa: 2
otrzymaty wsparcie WOTUW: 1 (Szpital Uniwersytecki w Krakowie, Poradnia Leczenia Uzaleznien od
merytoryczne i finansowe Substancji Psychoaktywnych dla Dzieci i Mtodziezy Ul. Sniadeckich 3 31-501 Krakéw —
wsparcie merytoryczne w formie superwizji i zaproszen do udziatu w szkoleniach)
Powiaty: 3
Gminy: 4
2.3. Poprawa bazy lokalowej osrodkéw | Wysokos$¢ srodkow Samorzad Wojewoddztwa, Samorzad Wojewodztwa: 245 606 zt
leczenia i pobytu oséb uzaleznionych finansowych Samorzgdy Gminne, Gminy: 13 599,94 zt
od $rodkéw psychoaktywnych badz przeznaczonych Organizacje Pozarzadowe
budowa nowego osrodka (przy na dofinansowanie WOTUW, Ekspert Wojewddzki
wykorzystaniu réznych zrédet poprawy stanu bazy ds. Informacji o Narkotykach
finansowania) lokalowej o$rodkow i Narkomanii Wojewo6dztwa
leczenia i pobytu os6b Matopolskiego
uzaleznionych
Liczba placowek, ktére Samorzad Wojewodztwa: 3
otrzymaly wsparcie Gminy: 4
finansowe i merytoryczne Organizacje Pozarzadowe: 2
i/lub liczba nowych
osrodkéw
Liczba placowek, ktére Samorzad Wojewodztwa: 46
spetniajg standardy WOTUW: Poradnie terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz
dotyczace warunkow alkohol — 2, Oddziat detoksykac;ji - 2, Oddziat stacjonarny - 2, Poradnie leczenia
pobytu i leczenia oséb uzaleznien- 40
uzaleznionych Gminy: 2
2.4. Wspieranie program6w pomocy Liczba programéw Samorzad Wojewodztwa, Samorzad Wojewodztwa: 2
terapeutycznej oraz redukcji szkéd dla WOTUW, Ekspert Wojewddzki | WOTUW: 1
0s6b uzaleznionych od substanciji Wysokos¢ naktadow ds. Informacji o Narkotykach Samorzad Wojewodztwa: 37 676 zt
psychoaktywnych, w tym zakazonych finansowych przeznaczonych i Narkomanii Wojewo6dztwa WOTUW: 1 800 zt
wirusem HIV, HBV i/lub HCV na wspieranie programoéw Matopolskiego
pomocy
2.5. Wspieranie r6znych form Liczba programow Samorzad Wojewddztwa, Samorzad Wojewodztwa: 2 (na terenie wojewoddztwa istniejg 2 placéwki oferujgce
programéw leczenia substytucyjnego WOTUW, Ekspert Wojewddzki | program leczenia substytucyjnego).
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Wysoko$¢ naktadow ds. Informacji o Narkotykach Samorzad Wojewodztwa: Nie przeznaczono $rodkéw finansowych na wspieranie
finansowych przeznaczonych i Narkomanii Wojewédztwa programéw pomocy.
na wspieranie programow Matopolskiego
pomocy
2.6. Wspieranie rozwoju i modernizacji | Liczba o$rodkéw, ktére Samorzad Wojewoddztwa, Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
bazy osrodkéw prowadzacych otrzymaly wsparcie finansowe Samorzgdy Gminne, Matopolskiego: 5
postrehabilitacje oraz reintegracje Samorzady Powiatowe, Gminy: 1
spoteczna, zawodowa 0sob w trakcie  M\ysokosé naktadow WOTUW, Ekspert Wojewédzki ["Njie przeznaczono $rodkéw finansowych na wspieranie rozwoju | modernizacji bazy
i po zakonczeniu terapii finansowych przeznaczonych | 98- Informacii o Narkotykach osrodkéw prowadzacych postrehabilitacje oraz reintegracje spoteczna, zawodowg
na wspieranie osrodkow i Narkomanii Wojewodztwa 0s6b w trakcie i po zakonczeniu terapii
Matopolskiego
2.7. Prowadzenie szkolen z zakresu Liczba przeprowadzonych WOTUW, Ekspert Wojewodzki | Ekspert Wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
probleméw zwigzanych z uzywaniem szkolen ds. Informacji o Narkotykach Matopolskiego: 5
Srodkow psychoaktywnych w tym i Narkomanii Wojewddztwa Placowki Leczenia Uzaleznien: 24
wptywu na funkcjonowanie bliskich Liczba uczestnikéw szkolen Matopolskiego, Placowki Ekspert Wojewédzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
oraz ryzykiem zakazenia wirusem HIV Leczenia Uzaleznien, Matopolskiego: 402
w szczegdlnosci dla lekarzy POZ, Organizacje Pozarzagdowe Placéwki Leczenia Uzaleznien: 2 030
lekarzy specjalistow medycyny Liczba rozdystrybuowanych -
rodzinnej materiatéw edukacyjnych
2.8. Szkolenie oséb o zawodach Liczba przeprowadzonych WOTUW, Izby Lekarskie Powiaty: 3
niemedycznych majgcych kontakt szkolen i Pielegniarskie, Kolegium Gminy: 229
z osobami stosujgcymi substancije Lekarzy Rodzinnych, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej: 2 (szkolenia dla kadry placéwek wsparcia
psychoaktywne w zakresie Samorzady Gminne, dziennego nt. uzaleznien behawioralnych oraz od substancji psychoaktywnych wsrod
podejmowania wtasciwych interwenciji Samorzady Powiatowe, dzieci i mtodziezy)
Liczba uczestnikéw szkolen Organizacje Pozarzadowe Powiaty: 72
Gminy: 1 119
Liczba rozdystrybuowanych Powiaty: 14
materiatéw edukacyjnych Gminy: 2 494
Cel 3: 3.1. Organizacja konferenciji Liczba zorganizowanych WOTUW, Ekspert Wojewddzki | Ekspert Wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Rozwdj oraz i seminariéw poswieconych konferencji i seminariow ds. Informacji o Narkotykach Matopolskiego: 6
wzmacnianie zdobywaniu nowej wiedzy i wymianie i Narkomanii Wojewo6dztwa
wspotpracy doswiadczen Liczba uczestnikow Matopolskiego, Placowki Ekspert Wojewddzki ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa

z instytucjami oraz
osobami
dziatajagcymi

w obszarze
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznien
behawioralnych

konferencji i seminariow

Leczenia Uzaleznien,
Organizacje Pozarzadowe,
Kuratorium Oswiaty

Matopolskiego: 320

3.2. Rozwijanie i inicjowanie
wspotpracy miedzyregionalnej
i zagranicznej celem wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk
W rozwigzywaniu probleméw
narkotykowych

Liczba inicjatyw
partnerskich krajowych
i zagranicznych

Liczba partneréw krajowych
i zagranicznych

Liczba wizyt studyjnych i stazy

WOTUW, Ekspert Wojewddzki
ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii Wojewédztwa
Matopolskiego, Samorzady
Gminne, Samorzady
Powiatowe, Policja

Policja: 3
Powiaty: 1
Gminy: 2

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 14

Policja: 4

Powiaty: 1

Gminy: 6

Policja: 14
Powiaty: 1
Gminy: 2
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Liczba wspolnie realizowanych
projektow

Policja: 2
Powiaty: 1
Gminy: 2

3.3. Monitorowanie i prowadzenie
badan i szacunkéw liczby oséb
uzaleznionych, eksperymentujacych
z narkotykami i uzytkownikow
problemowych oraz zjawiska
uzaleznien behawioralnych

Liczba badan i szacunkéw

WOTUW, Ekspert Wojewddzki
ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, Samorzady
Gminne, Samorzady
Powiatowe, Policja

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: biezagce monitorowanie i udziat w szkoleniach i konferencjach

(3 spotkania z KBPN)

Policja: 3

Powiaty: 2

Gminy: 9

3.4. Wspieranie i udzielanie pomocy
samorzadom gminnym w realizacji
zadan w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z narkomanig

Wysoko$¢ naktadow
finansowych
przeznaczonych dla
samorzgdéw gminnych

Liczba konferencji, seminariow
i szkolen organizowanych dla
petnomocnikéw ds. uzaleznien
samorzadéw gminnych

Samorzad Wojewddztwa,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego

Samorzad Wojewodztwa: 30 967,33 zt
Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: z dotacji dla Eksperta.

Samorzad Wojewodztwa: 2
Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 1

3.5. Wspieranie samorzadow
powiatowych w realizacji zadan
z obszaru promoc;ji zdrowia

i profilaktyki uzaleznien

Wysoko$¢ naktadow
finansowych przeznaczonych
dla samorzgddéw powiatowych

Liczba projektéw
zrealizowanych dla powiatéw

Samorzad Wojewddztwa

Samorzad Wojewodztwa: Nie przeznaczono $rodkéw finansowych dla samorzgdéw
powiatowych.

Samorzad Wojewodztwa: Nie realizowano projektéw dla samorzaddw powiatowych.

3.6. Rozwijanie platformy wspétpracy
pomiedzy instytucjami celem
rozwijania systemu informacji

o narkotykach i narkomanii

Liczba konferencji
i seminariow

Liczba uczestnikow
konferencji i seminariow

Liczba instytucji biorgcych
udziat w konferencjach
i seminariach

Samorzad Wojewoddztwa,
Ekspert Wojewddzki

ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego

Samorzad Wojewodztwa: 2
Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 2.

Samorzad Wojewodztwa: uczestniczyt w spotkaniach jako jeden z przedstawicieli
platformy, facznie 45 os6b

Ekspert Wojewaddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewo6dztwa
Matopolskiego: 45

Samorzad Wojewodztwa: 6 (Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Regionalna Izba Obrachunkowa, Stowarzyszenie MONAR, Ekspert
Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego)

3.7. Rozwijanie i wspieranie dziatan
Eksperta Wojewddzkiego

ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego w realizacji zadan
statutowych - zarzadzanie

i koordynacja Programu

Naktady finansowe na
koordynacje i realizacje
Programu

Liczba oraz zakres
zrealizowanych zadan

Samorzad Wojewddztwa

Samorzad Wojewodztwa: 110 000 zt

Samorzad Wojewodztwa: Szczegbtowe sprawozdanie z dziatalnosci Eksperta
Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego za rok 2017 stanowi zatgcznik nr 2 do raportu.

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie przestanych danych z poszczegélnych instytucii.
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Zalacznik nr 2. Sprawozdanie z realizacji zadan w roku 2017 przez Eksperta
Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego

N

MALOPOLSKA

Ekspert Wojewodzki do Spraw Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewédztwa Matopolskiego

SPRAWOZDANIE Z REALIZACII ZADAN EKSPERTA WOJEWODZKIEGO DS. INFORMACJI
O NARKOTYKACH | NARKOMANII WOJEWODZTWA MALOPOLSKIGO W ROKU 2017

Do zadan Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii, realizowanych

na terenie Matopolski ze srodkéw okreslonych w budzecie samorzadu wojewddztwa, nalezy:

1. Zbieranie, gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, objetych badaniami statystycznymi statystyki publicznej, oraz opracowywanie
i przetwarzanie zebranych danych.

2. Prowadzenie i inicjowanie badan dotyczacych probleméw narkotykéw i narkomanii oraz
opracowywanie i udostepnianie ich wynikow.

3. Gromadzenie, przechowywanie i udostgpnianie baz danych dotyczacych narkotykéw
i narkomanii.

4. Formutowanie wnioskow sprzyjajgcych ksztattowaniu adekwatnej do sytuacji strategii reagowania
na problem narkomanii.

5. Gromadzenie i udostepnianie publikacji na temat narkotykdéw i narkomanii.

6. Gromadzenie i analiza informacji dotyczacych nowo pojawiajgcych sie trendéw w uzywaniu
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych i sSrodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych.

Zadania z zakresu monitorowania probleméw narkotykowych w Matopolsce zawarte sg w Matopolskim
Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020, a zwtaszcza w celu operacyjnym nr 3,
ktory brzmi: Rozwdj oraz wzmacnianie wspolpracy z instytucjami oraz osobami dziatajacymi
w obszarze przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych oraz w zadaniach
Programu, tj.:

Zadanie 1.2 Prowadzenie i inicjowanie edukacyjnych kampanii spotecznych w obszarze
przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi
oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym w obszarze zakazenia wirusem HIV.

Zadanie 1.3 Wspieranie programoéw oraz dziatan w obszarze profilaktyki narkomanii skierowanych
do dzieci, mtodziezy, studentow oraz rodzicéw i opiekundw.

Zadanie 1.5 Diagnozowanie probleméw i zjawisk spotecznych istotnych w obszarze uzywania
substancji psychoaktywnych, uzaleznierh behawioralnych oraz zagrozen zakazeniem wirusem HIV.
Zadanie 1.7 Opracowywanie i udostgpnianie materiatbw edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii.

Zadanie 1.8 Wspotpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii
i zwigzanych z nig problemdéw.

Zadanie 2.3 Poprawa bazy lokalowej osrodkéw leczenia i pobytu oséb uzaleznionych od $rodkow
psychoaktywnych bgdz budowa nowego osrodka (przy wykorzystaniu réznych zrédet finansowania).
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Zadanie 2.4 Wspieranie programow pomocy terapeutycznej oraz redukcji szkdéd dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, w tym zakazonych wirusem HIV, HBV i/lub HCV.
Zadanie 2.5 Wspieranie r6znych form programéw leczenia substytucyjnego.

Zadanie 2.6 Wspieranie rozwoju i modernizacji bazy osrodkéw prowadzacych postrehabilitacje oraz
reintegracje spoteczng, zawodowg 0sob w trakcie i po zakonczeniu terapii.

Zadanie 2.7 Prowadzenie szkolen z zakresu problemdéw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych w tym wptywu na funkcjonowanie bliskich oraz ryzykiem zakazenia wirusem HIV
w szczeg6lnosci dla lekarzy POZ, lekarzy specjalistow medycyny rodzinne;.

Zadanie 3.1 Organizacja konferencji i seminariéw poswieconych zdobywaniu nowej wiedzy i wymianie
doswiadczen.

Zadanie 3.2 Rozwijanie i inicjowanie wspotpracy miedzyregionalnej i zagranicznej celem wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk w rozwigzywaniu probleméw narkotykowych.

Zadanie 3.3 Monitorowanie i prowadzenie badan i szacunkéw liczby osob uzaleznionych,
eksperymentujgcych z narkotykami i uzytkownikdw problemowych oraz zjawiska uzaleznien
behawioralnych.

Zadanie 3.4 Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom gminnym w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z narkomania.

Zadanie 3.6 Rozwijanie platformy wspodipracy pomiedzy instytucjami celem rozwijania systemu
informacji o narkotykach i narkomanii.

Szczegotowy zakres zadan realizowanych przez Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego w roku 2017

Cel operacyjny Nazwa zadania
Cel 1. Wspieranie dziatan Zadanie 1.2 Prowadzenie i inicjowanie edukacyjnych kampanii
profilaktycznych oraz spotecznych w obszarze przeciwdziatania uzywaniu substanciji
edukacyjnych wsrdd dzieci, psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
mtodziezy i dorostych zapobiegania zachowaniom ryzykownym w obszarze zakazenia
w obszarze problematyki wirusem HIV.
zwigzanej z uzywaniem substancji | Zadanie 1.3 Wspieranie programéw oraz dziatan w obszarze profilaktyki
psychoaktywnych. narkomanii skierowanych do dzieci, mtodziezy, studentéw oraz rodzicow
i opiekundw.
Zadanie 1.7 Opracowywanie i udostepnianie materiatéw edukacyjnych
z zakresu promoc;ji zdrowia i profilaktyki narkomanii.
Zadanie 1.8 Wspotpraca z mediami w zakresie upowszechniania
wiedzy na temat narkomanii i zwigzanych z nim probleméw

1. Udziat w uroczystym spotkaniu podsumowujgcym konkurs ,Antydopalacze” na utwér muzyczny (tekst
i wykonanie) promujacy zdrowy styl zycia. Organizatorem konkursu byta Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie. Uczestnikami spotkania byli laureaci konkursu. Wydarzenie byto
zakonczeniem kampanii ,Wolni od Narkotykow — Kreatywni w Zyciu, Dopal dopalaczom” (19.06.2017r.):

przekazanie nagrod (gra profilaktyczna) dla szkét uczestniczacych w konkursie.
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Wspotpraca z realizatorami Programu Wczesnej Interwencji FRED GOES NET, tj.: Centrum Profilaktyki
i Edukacji Spotecznej Parasol oraz Poradni Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznieh MONAR —
finansowanie 4 kosztow realizacji programu w wojewddztwie w wysokosci 10 000 zt (pozostate koszty
w wysokosci 30 000 zt zabezpieczyto Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii):

re

goes net

W ramach finansowania programu ze srodkéw wojewodzkich zrealizowano :

* 48 godzin konsultacji indywidualnych z potencjalnymi uczestnikami programu (45 oséb);

» do udziatu w programie zakwalifikowano 36 osob;

* 9 osbb zostalo zdiagnozowane jako uzaleznione i przekierowano je do instytucji zajmujacych sie
terapig uzaleznien;

» przeprowadzono 4 grupy warsztatowe (36 godzin warsztatéw);

» program ukonczyto i otrzymato certyfikaty 30 os6b.

W programie FRED GOES NET (catos¢ programu) :

* uczestniczyto 125 osdb;

» 18 0s6b zostato przekierowanych do specjalistycznych programéw terapeutycznych;

» 14 0s6b nie zgtosito sie na warsztaty pomimo zakwalifikowania i rekomendacji do udziatu w nich;

» przeprowadzono 144 godziny konsultacji z uczestnikami oraz opiekunami;

» 181,5 godziny poswiecono na nawigzywanie kontaktu z instytucjami posredniczacymi w kontakcie
beneficjentéw z programem FRED GOES NET.

Ekspert Wojewddzki rozdystrybuowat:
+ ulotki informacyjne dotyczace programu FRED GOES NET w ilosci 600 szt.;
* notesy z ulotkg 300 szt.

@‘ q§ ‘ niebezpieczerfistwa
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Wspotorganizacija i wspétfinansowanie z Wojewddzka Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie
konferencji ,Jak prowadzi¢ profilaktyke zakazen HIV i innych choréb przenoszonych drogg piciowg”
— (22.11.2017r.). Konferencja byta skierowana do pedagogéw, nauczycieli i dyrektorow szkot
wojewddztwa matopolskiego.

* liczba uczestnikéw 200
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Zespot do spraw realizacji
9! i I zeniom HIV i Zwalczania AIDS
opracowany na lata 2017-2021 na terenie wojewodztwa matopolskiego

przez
zarzadzeniem z dnia 30 marca 2017 roku
zaprasza na konferencje

Jak prowadzi¢
profilaktyke zakazeri HIV
iinmych choréb
przenoszonych drogq ptciowq?

Centrum Konferencyjne Szpitala Jana Pawta Il
ul. Pradnicka 80 w Krakowie
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Patronat medialny:
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5. Udziat w programie Radia Krakéw — ,Pierwszy Krok” poswieconej diagnozie problemoéw narkotykowych
w Matopolsce
6. Udzielenie wywiadu 3 stacjom radiowym podczas konferencji dla grup zawodowych.

Cel 1. Wspieranie dziatan Zadanie 1.2 Prowadzenie i inicjowanie edukacyjnych kampanii

profilaktycznych oraz edukacyjnych
wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych w
obszarze problematyki zwigzanej z

spotecznych w obszarze przeciwdziatania uzywaniu substancji
psychoaktywnych, zagrozen uzaleznieniami behawioralnymi oraz
zapobiegania zachowaniom ryzykownym w obszarze zakazenia

wirusem HIV

Zadanie 1.3 Wspieranie programow oraz dziatan w obszarze
profilaktyki narkomanii skierowanych do dzieci, mtodziezy,
studentéw oraz rodzicéw i opiekunow.

Zadanie 1.4 Wspieranie rozwoju punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych prowadzgcych bezptatnie dziatania profilaktyczne
oraz anonimowo badania na obecnos¢ wirusa HIV.

uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

W 2017 roku w wojewddztwie matopolskim funkcjonowaty 3 Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne
bezptatnego, anonimowego testowania w kierunku zakazenia wirusem HIV. Koszty testow i doradztwa
2 punktow w Krakowie pokrywato Krajowe Centrum ds. AIDS. Dziatania punktu w Tarnowie od czerwca
do grudnia 2017 roku w zakresie doradztwa i dziatan profilaktycznych dofinansowane zostaty ze srodkéw
pozostajacych w dyspozycji Eksperta.

» Konsultacje doradcow w PKD.

Tarnéw (VI-XII) — 10 oséb wykonato test, udzielono 118 porad, w tym 14 kobiet we wczesnej cigzy
(czes¢ w ramach mobilnego punktu podczas szkolen).

20.09.2017r. — Warsztaty dobrych praktyk profilaktycznych (zachowania ryzykowne ich zwigzek
z zagrozeniem zakazenia wirusem HIV, Srodki psychoaktywne i ich wpltyw na zachowania
ryzykowne). Uczestnicy: pracownicy socjalni, pedagodzy pracujacy w srodowiskach zagrozonych
demoralizacja, uzywajgcych srodkow psychoaktywnych. Liczba uczestnikow: 16.

* 20.09.2017r. — Wyklady i warsztaty dla Funkcjonariuszy Strazy Miejskiej w Tarnowie
(zachowania ryzykowne, pierwsza pomoc i postepowanie z osobami pod wptywem $rodkow
psychoaktywnych — réwniez alkoholu , drogi zakazenia, fakty i mity, kontakt z osobami zakazonymi).
Uczestnicy: przedstawiciele Strazy Miejskiej w Tarnowie. Liczba uczestnikéw: 16.

» Pazdziernik 2017 roku, Wyktady i warsztaty: Profilaktyka zakazen wirusem HIV (drogi zakazenia,
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fakty i mity, kontakt z osobami zakazonymi, zachowania ryzykowne, ryzyko zwigzane
z wykonywaniem tatuazy, kontakt z krwig o nieznanym statusie serologicznym — w warsztatach
odpowiedzi na pytania nurtujgce uczestnikéw). Uczestnicy: kadra pedagogiczna i podopieczni
Ochotniczego Hufca Pracy w Niepotomicach. Liczba uczestnikdw: 120 (6 grup warsztatowych ).

06.12.2017 r. Konferencja i Warsztaty we wspoélpracy z Miedzyosiedlowym Centrum

Aktywnosci Senioralnej w Tarnowie w odpowiedzi na Kampani¢ Krajowego Centrum ds. AIDS
skierowanej do senioréw (drogi zakazenia, fakty i mity, kontakt z osobami zakazonymi, zachowania
ryzykowne w tym zachowania seksualne, ryzyko zwigzane z wykonywaniem tatuazy, kontakt z krwig
0 nieznanym statusie serologicznym — w warsztatach odpowiedzi na pytania nurtujgce uczestnikéw).
Uczestnicy: osoby 50 +. Liczba uczestnikéw: 50 os6b.

Cel 1. Wspieranie dziatan

Zadanie 1.5 Diagnozowanie problemow i zjawisk spotecznych

profilaktycznych oraz edukacyjnych
wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych
w obszarze problematyki zwigzanej

istotnych w obszarze uzywania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz zagrozen zakazeniem wirusem
HIV.

Z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

1.

Raport ,Zgtoszenia podejrzen zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi na terenie wojewodztwa
matopolskiego w 2016 roku”.
2. Raport — sytuacja w Matopolsce w 2016 roku.

Cel 3. Rozwdj oraz wzmacnianie
wspotpracy z instytucjami oraz
osobami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Zadanie 3.1 Organizacja konferencji i seminariéw poswieconych
zdobywaniu nowej wiedzy i wymianie doswiadczen.

Zadanie 3.4 Wspieranie i udzielanie pomocy samorzadom
gminnym

w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z narkomania.

Zadanie 3.6 Rozwijanie platformy wspétpracy pomiedzy
instytucjami celem rozwijania systemu informacji o narkotykach i
narkomanii.

1.

Przygotowanie i moderowanie spotkan Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspétpracy:

24-25.08.2017r. Cel spotkania — przygotowanie programoéw konferencji szkoleniowych dla grup
zawodowych majgcych kontakt z osobami problemowo uzywajgcymi substancji psychoaktywnych.
Liczba uczestnikéw — 21

Moderowanie spotkania Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspétpracy w dniach 7-8.12.2017r. Cel
spotkania: podsumowanie wspélnych dziatan, przygotowanie rekomendacji do dziatan na kolejne
lata. Liczba uczestnikow — 24.
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2. Organizacja i prowadzenie 3 konferencji szkoleniowych w obszarze pracy z osobami problemowo
uzywajacymi substancji psychoaktywnych dla 3 grup zawodowych:
» Kuratorskich Stuzb Sadowych w dniu 6.X.2017r.,
» Stuzb Mundurowych (Policja, Stuzby Wiezienne, Straz Graniczna , Stuzby Celne w dniu 3.X1.2017r.,
* Pracownikéw socjalnych w dniu 6.X1.2017r.,
* kaczna liczba uczestnikéw 300 osob.

» Kazda z konferencji byta merytorycznie dostosowana do potrzeb danej grupy zawodowe;.

‘‘‘‘‘‘‘

3. Wspotorganizacja i poprowadzenie seminarium we wspotpracy z Miejskim Centrum Profilaktyki

Uzaleznien w Krakowie:
» Temat: Doskonalenie wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
na poziomie lokalnym (grudzien 2017r.). Liczba uczestnikéw: 20

——————————
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4. Organizacja szkolenia warsztatowego w dniach 4-5.12.2017r. Dialog motywujacy dla przedstawicieli
Gmin: Liczba uczestnikow: 30 uczestnikbéw + 2 prowadzacych.

5. Wspotorganizacja z Departamentem Zdrowia i Polityki Spotecznej 2 - dniowej Narady Pethomocnikéw
Gminnych ds. Uzaleznien powotanych przez Wojtdw (Burmistrzow, Prezydentéw Miast) z terenu
Wojewddztwa Matopolskiego w dn.26-27.10.2017r.:

» opracowanie programu merytorycznego obejmujacego wyktady i warsztaty:
v/ Standardy jakosci w profilaktyce — w co warto inwestowac,

AN NI N NN

Konstruowanie lokalnych programéw przeciwdziatania narkomanii,
Sprawozdawczosé w ramach monitoringu — najczesciej popetniane btedy,
Czym sg Nowe Substancje Psychoaktywne — charakterystyka uzytkownikw,
Dlaczego ludzie siegajg po Nowe Substancje Psychoaktywne”,

Czym jest Redukcja Szkéd — dlaczego jest potrzebna?.

* przedstawienie Raportu z badan — Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykéw

w Matopolsce,
* moderowanie narady,

» dystrybucja pozyskanych materiatow: Praca zbiorowa Monitorowanie problemu narkotykow
i narkomani oraz przeciwdziatanie narkotykom i dopalaczom, Europejski Raport ECMNN 2017-
Tendencje i Osiggniecia, Standardy w profilaktyce,

* liczba uczestnikéw 60 oso6b.

Cel 2.Rozwdj systemu pomocy
osobom uzaleznionym od
narkotykéw, zachowan
behawioralnych oraz ich rodzinom

Zadanie 2.4 Wspieranie programéw pomocy terapeutycznej oraz
redukcji szkéd dla oséb uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych, w tym zakazonych wirusem HIV, HBV i/lub HCV.
Zadanie 2.6 Wspieranie rozwoju i modernizacji bazy osrodkéw
prowadzacych postrehabilitacje oraz reintegracje spoteczna,
zawodowg 0s6b w trakcie i po zakonczeniu terapii.

1. Udziat w otwarciu punktu DROP — IN.

2. Rekomendacje dla programow i realizatorow programow przystepujacych do konkurséw grantowych.

3. Uruchomienie spotkan i dyskusji z przedstawicielami Zarzgdu Stowarzyszenia MONAR w sprawie
potrzeb placowek MONAR dziatajacych w Matopolsce.

Cel 3. Rozwdj oraz wzmacnianie
wspotpracy z instytucjami oraz
osobami dziatajgcymi w obszarze
przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Zadanie 3.3 Monitorowanie i prowadzenie badan i szacunkéw
liczby os6b uzaleznionych, eksperymentujacych z narkotykami
i uzytkownikéw problemowych oraz zjawiska uzaleznien
behawioralnych.

1. Agregacja danych z realizacji gminnych programoéw przeciwdziatania narkomanii: zbieranie danych do
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opracowania raportu wojewodzkiego na temat sytuacji narkotykowej w Matopolsce (150 gmin przestato
sprawozdania).

2. Opracowanie danych i przestanie do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Udziat w konferencjach organizowanych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani:

Xlil spotkanie Programow Redukcji Szkod 5-6.09.2017 r., Falent,

Nowe substancje psychoaktywne — wyzwanie dla monitorowania, badan i polityki w Warszawie
w dniach 18-19.09.2017r.

Monitorowanie oraz przeciwdzialanie narkomanii na poziomie lokalnym w dniach
9-10.11.2017r. w Warszawie.

Cel 3. Rozwdj oraz wzmacnianie Zadanie 3.6 Rozwijanie platformy wspétpracy pomiedzy
wspotpracy z instytucjami oraz instytucjami celem rozwijania systemu informacji o narkotykach
osobami dziatajgcymi w obszarze i narkomanii.

przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych.

Biezaca wspofpraca z instytucjami w celu:

Pozyskiwania danych.

Wspbtpracy przy organizacji konferencji oraz planowania dziatan, dzielenia sie wiedzg,
konsultowania i omawiania potrzeb srodowiskowych w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Rekomendowania wnioskéw dotyczacych ksztattowania polityki przeciwdziatania narkomanii
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkotykowych.

Tworzenia sieci wspétpracy miedzyinstytucjonalne;.

Efekty dziatan:

Uaktualnienie wiedzy na temat sytuacji zwigzanej z rynkiem narkotykowym, problemami oraz
osiggnieciami w zakresie realizacji zadan Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2014-2020.

Organizacja wspolnych konferencji i szkolen przektadajacych sie na dziatania profilaktyczne,
ksztattowania swiadomosci spotecznej i wypracowywania postaw spotecznych sprzyjajacych
prozdrowotnemu stylowi zycia wsréd mieszkancow Matopolski.

Wypracowanie rekomendacji do ksztattowania polityki przeciwdziatania problemom zwigzanym
z substancjami psychoaktywnymi

Poszerzenie zakresu wsparcia dla programéw wczesnej interwencji (FRED).

Poszerzenie zakresu wsparcia dla programéw redukcji szkdéd ( DROP-IN).

Cel 3. Rozwdj oraz wzmacnianie Zadanie 3.7 Rozwijanie i wspieranie Eksperta Wojewodzkiego
wspétpracy z instytucjami oraz ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
osobami dziatajgcymi w obszarze Matopolskiego w realizacji zadan statutowych — zarzgdzanie
przeciwdziatania narkomanii oraz i koordynacja Programu.

uzaleznien behawioralnych.

1. Wspoitpraca z Departamentem Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa
Matopolskiego:

Petnienie dyzuréw Eksperckich w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego.

Udziat w posiedzeniu Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego.

Udziat w spotkaniach Matopolskiej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Udziat w pracach Komisji Konkursowej z gtosem doradczym w sprawie ustalenia listy ofert
rekomendowanych do dotacji w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie rozwoju osrodkéw leczenia uzaleznien w 2016 roku.
Wspotpraca przy opracowaniu Raportu za rok 2016 z realizacji Matopolskiego Programu
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Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020.
» Planowanie dziatan biezgcych.
» Wspodtpraca przy tworzeniu koncepcji spotéw skierowanych do mtodziezy oraz rodzicéw.
» Udziat w spotkaniach z przedstawicielami Departamentu Zdrowia i Polityki Spotecznej UMWM.

» Zainicjowanie spotkania z Przewodniczacg Stowarzyszenia MONAR celem omoéwienia potrzeb

placéwek Stowarzyszenia w Matopolsce.

2. Wspotpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia oraz Szpitalem

Specjalistycznym im. dr Jézefa Babinskiego — obstuga administracyjno-biurowa, biezace dziatania:
» Wspotpraca w zakresie dziatania Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy.
* Udziat w spotkaniu Kierownikéw placéwek leczenia uzaleznien i dystrybucja materiatow.

Rekomendacje Eksperta Wojewoédzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego oraz uczestnikdw spotkan Miedzyinstytucjonalnej Platformy
Wspéotpracy:

* Uwzglednienie w polityce wojew6dztwa utworzenia stacjonarnego osrodka leczenia uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy z programem pracy systemowej z rodzing.

o Dalsze wspieranie programéw redukcji szkdd, projekty wspierane przez Wojewddztwo
Matopolskie spetniajg standardy europejskiej polityki narkotykowej i sytuuja Matopolske
w czotéwce realizatoréw tych programéw w Polsce.

+  Kontynuacja szkolen na temat Nowych Srodkéw Psychoaktywnych dla ré6znych grup zawodowych
— przygotowanie do pracy z uzytkownikami (policja, kuratorzy sadowi, pracownicy socjalni,
terapeuci).

» Szkolenie terapeutow uzaleznien w celu odpowiedniego przygotowania do edukacji pacjentéw
w zakresie profilaktyki HIV/AIDS w ramach prowadzonej terapii uzaleznien.

e Opracowanie mapy uprawnien instytucji (kompetencje prawne) dziatajagcych w obszarze
probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi.

» Dalsza edukacja populacji dorostych mieszkancéw Matopolski w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
ryzykownych zachowan seksualnych, zmiany postaw wobec substanciji psychoaktywnych, w tym
alkoholu z naciskiem na kampanig skierowang do studentéw i senioréw (grupa 50+).

« Kontynuacja dotychczasowych dziatan w zakresie wspierania placéwek leczenia uzaleznien,
tematéw konkurséw grantowych.

»  Wspotpraca z NGO w zakresie szkolenia pracownikow wymiaru sprawiedliwosci (art. 62a i jego
zastosowanie).

* Dziatania w sprawie zwiekszenia wptywu NGO, pracownikéw lecznictwa i innych na polityke
narkotykowg — czas przeznaczony na konsultacje spoteczne planowanych zmian jest zbyt krotki.

» Edukacja skierowana do jednostek samorzadu terytorialnego w sprawie wykorzystania srodkéw
z tzw. "korkowego” na dziatania profilaktyczne, lecznicze oraz edukacyjne o sprawdzonej
skutecznosci.
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Zalacznik nr 3 Zasoby instytucjonalne w wojewddztwie matopolskim
w 2017 roku w zakresie leczenia uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

W wojewddztwie matopolskim jednostki samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty,
wojewddztwo) Scisle wspétpracujg z instytucjami, powotanymi by wspomagac realizacje zadan
zwigzanych z profilaktykg i przeciwdziataniem uzaleznieniom od s$rodkéw psychoaktywnych.
Na szczeblu wojewddzkim funkcjonujg miedzy innymi nastepujace jednostki: Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Krakowie, Wydziat Polityki Spotecznej Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Komenda Wojewo6dzka Policji w Krakowie,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie, placéwki leczenia uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych, sady, prokuratury okregowe i prokuratury rejonowe. W powiatach
na terenie wojewddztwa dziatajg miedzy innymi Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizujgce
zadania z zakresu pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej oraz poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. Natomiast gminy powotujg Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Petnomocnikéw oraz Koordynatorow gminnych ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom
(w tym rozwigzywania probleméw alkoholowych). Pomoc mozna uzyska¢ takze w Osrodkach Pomocy
Spotecznej, Osrodkach Interwenciji Kryzysowej, jak réwniez w punktach konsultacyjnych, $wietlicach

socjoterapeutycznych i

opiekunczo-wychowawczych.

Realizowane sag

takze

Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy na rzecz Przeciwdziatania Narkomanii.

spotkania

Ponizej zaprezentowano wykaz placéwek leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych innych
niz alkohol z podaniem adresu i kontaktu —tabela 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7.

Tabela 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 - Placowki leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych innych niz alkohol
w wojewodztwie matopolskim w 2017 roku.

Oddziat leczenia zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)

. . L . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
. . Osrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny dla Oséb ) .
1 M. Krakéw M. Krakéw Uzaleznionych oddziat detoksykacyjny ul. Suchy Jar 4a, 31-983 Krakow 12 64506 10
. o . . . 0s. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakdw
2 M. Krakéw M. Krakéw Szpital Speclahstyczny im. Ludwika Rydygiera ots-sekretariat@rydygierkrakow.pl 12 646 84 04
w Krakowie sp. z 0.0. . )
www.szpitalrydygier.pl
Oddziat stacjonarny terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych
- . L . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow
1 M. Krakéw M. Krakéw | Terapii i Rehabilitacji Uzaleznienh Monar ,Dom kontakt@dommonarukrakow.pl 1264506 10
Monaru” www.dommonarukrakow.pl
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia . .
2 | M. Krakéw | M.Krakéw | Terapii i Rehabilitacji Osob Uzaleznionych ggrﬁadxzrfé'ewzs’l31'983 Krakow 12681 00 66
z Nawrotami Choroby ,Dom Gwan” -9 p-p
Poradnie leczenia uzaleznien, ktore deklaruja prace z uzaleznieniami od srodkéw innych niz alkohol
. . el n Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa palcowki Adres/e-mail kontaktowy
. . . . R ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw
1 M. Krakéw M. Krakéw NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien poradnia@kctu.pl 12 425 57 47
. . NZOZ Matopolskie Centrum Profilaktyki ul. Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow
2 M. Krakow M. Krakow i Leczenia Uzaleznien mcpilu@wp.pl 12262195 49
Szpital Uniwersytecki w Krakowie. Poradnia ]
3 M. Krakéw M. Krakéw Leczenia Uzaleznien od Substanciji ul. Sniadeckich 3, 31-501 Krakéw 12 424 87 56
Psychoaktywnych dla Dzieci i Miodziezy
. . Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw
4 M. Krakow M. Krakow Leczenia i Terapii Uzaleznien poradnia@monar.krakow.pl 124306135
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w . I ,
. . : h . o0s. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow 12 646 87 83
5 M. Krakéw M. Krakéw Erzleg;vr:?ezp. z 0.0. Poradnia Leczenia ops-sekretariat@rydygierkrakow.pl 12 646 83 17
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Poradnie leczenia uzaleznien, ktore deklaruja prace z uzaleznieniami od srodkéw innych niz alkohol

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko

6 brzeski Brzesko 6(3;(73;;:;? w Brzesku Poradnia Leczenia szpital@spzoz-brzesko.pl 14 662 13 20
ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice
7 gorlicki Gorlice Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach spotuiw@wp.pl 18 352 77 45
www.spotuiw.gorlice.info.pl
ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
8 M. Nowy M. Nowy Matopolski Osrodek Profilaktyki i Terapii nsodwyk@poczta.fm 18 440 71 31
Sacz Sacz Uzaleznien (MOPITU) www.uzaleznienia-
nowysacz.malopolska.pl
ul. Powstancéw Slgskich 21,32-600
9 oswiecimski | Os$wiecim NZOZ Centrum Psychoterapii ,Sobrietas” Oswiecim 33444 67 16
biuro@nzoz.sobrietas.pl
10 | tarnowski Tuchdéw Centrum Zdrowia w Tuchowie ul. Szpitalna 1, 33-170 Tuchéw 14 653 51 01
11 | tatrzanski | Zakopane Né%fifgad“'a Profilaktyki i Terapii Uzaleznien | "o \nwaldzka 5a, 34-500 Zakopane | 18 201 72 00
Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych - kod 2714
. . B VA . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa palcowki Adres/e-mail kontaktowy
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera - ) .
1 M. Krakéw M. Krakéw w Krakowie sp. z 0.0. Oddziat Dzienny Terapii \c/)v?/\./v?g;a i‘::lf'%n 1i!e?1 |826 Krakow 12 646 87 33
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ~Szpitairydygier.p
ul. Sniadeckich 3, 31-513 Krakow |2 4248180
Szpitala Uniwersytecki w Krakowie. Oddziat gme?;gg(sogvk?;k ow.pl zalecany po
2 M. Krakéw M. Krakéw Dzienny Leczenia Uzaleznien O/K Psychiatrii ’ P godz. 15:00
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy OBECNIE: —
ul. Olszanska 5, 31-000 Krakéw 12 492 5.6 74
Osrodki leczenia uzaleznien blizej niescharakteryzowanych
. . el . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
. . Wojewddzki Szpital Psychiatryczny ul, Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw
1 wadowicki Andrychow w Andrychowie szpital@szpital.info.pl 3387524 46
o | keakomski | Skata Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Krakowska 250, 32-043 Cianowice | 15 300 1056
Zdrowotnej w Skale biuro@przychodnia-skala.pl 12389 10 05
. . Szpital Wojewoddzki im. $w. tukasza SP ZOZ ul. Lwowska 178a, 33-100 Tarnow
s M. Tamow M. Tamow w Tarnowie hospital@lukasz.med.pl 1463150 00
Inne placowki pomocowe
. . B VA . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
. . . ) . ul. Sadowa 113a, 32-020 Wieliczka
1 M. Krakéw M. Krakéw Monar — Noclegownia dla Os6b Uzaleznionych wodowska@interia.pl 606 203 156
2 | M. Krakéw | M. Krakow P;g\"j‘v‘:gt'az 'Lr,?f"aktyczno‘SpO*eCZ”a Towarzystwa | Boprowskiego 10, 31-552 Krakow 1241277 22
3 tarnowski Tarnéw Wspélinota Cenacolo - dom w Porebie Radinej Poreba Radlna k/Tarnowa 14 679 51 23
s . ul. Sadowa 117A, 32-020 Wieliczka
5 wielicki Wieliczka Hostel — Monar wodowska@interia.pl 606 203 156
Placéwka dziennego przebywania oferujgca
szeroki zakres dziatan socjalnych i edukacyjnych
6 M. Krakéw M. Krakéw dla 0s6b uzywajgcych narkotykéw w sposéb ul. Krakowska 19, 31-062 Krakéw 786 847 747
problemowy oraz dla oséb uzaleznionych
od narkotykdw.
Placéwki prywatne
. . A . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
1 krakowski Liszki Prywatny Os$rodek Terapii ,Wiosenna” Sciejowice 231, 32-060 Sciejowice 733175138
. Swigtniki . ul. Krakowska 10, 32-040 Swiatniki
2 krakowski Gérme Prywatny Osrodek Attente Gérme 603 900 554
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Placowki prywatne

M. Krakéw M. Krakéw Prywatny Osrodek Leczenia Uzaleznien ,Tecza” | ul. Kacza 11 A, 30-735 Krakéw 662 225 535
chrzanowski | Alwernia Osrodek terapii uzaleznien ,nowe zycie” X:W‘é?;;m Sobieskiego 12, 32-566 504 106 335
limanowski Niedzwiedz Prywatne Centrum Terapii Uzaleznien ,Koninki” Poreba Wielka 480, 34-735 Niedzwiedz 18 331 72 50
tarnowski Tarnowiec Osrodek Terapii Uzaleznien SYMPTOM ul. Szczytowa 28, 33-112 Tarnowiec 531 01 01 00
gﬂégowy géc’\iowy fsrmaetgzyng’émdek Terapii Uzaleznien ul. Zabelecka 7, 33-300 Nowy Sacz 514214 515

Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z Wojew6dzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wsp6tuzaleznienia w Krakowie oraz
Eksperta wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego.
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