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Zatacznik nr 7. Karta oceny stanu pacjenta wg zmodyfikowanej skali Barthel
do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie pn. ,Matopolski Tele-Aniot”

KARTA OCENY STANU PACJENTA WG ZMODYFIKOWANEJ SKALI BARTHEL

wystawiana pacjentowi celem potwierdzenia speftnienia kryterium kwalifikujgcego do udziatu w projekcie pn. ,Matopolski Tele-
Aniot” wspoffinansowanym przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WM 2014-2020.

NazZWISKO 1 IMIQ PACIENTA: ... et

Wartosé

L.p. Nazwa czynnosci *
p y punktowa*

1. Spozywanie positkow

0 = nie jest w stanie samodzielnie jes¢

5 = potrzebuje pomocy w krojeniu, smarowaniu mastem itp., lub wymaga zmodyf. diety
10 = samodzielny, niezalezny

2. Przemieszczanie si¢ (z t6zka na krzesto i z powrotem / siadanie)
0 = nie jest w stanie, nie zachowuje réwnowagi przy siadaniu

5 = wigksza pomoc (fizyczna, jedna, dwie osoby), moze siedzie¢
10 = mniejsza pomoc (stowna lub fizyczna)

15 = samodzielny

3. Utrzymanie higieny osobistej
0 = potrzebuje pomocy przy wykonywaniu czynno$ci osobistych
5 = niezalezny przy myciu twarzy, czesaniu sie, myciu zebow, goleniu (z zapewnionymi pomocami)

4. Korzystanie z toalety (WC)

0 =zalezny

5 = czesciowo potrzebuje pomocy

10 = niezalezny (zdejmowanie, zaktadanie, ubieranie sig, utrzymanie higieny osobistej)

5. Mycie, kapiel catego ciata

0 =zalezny
5 = niezalezny
6. Poruszanie sie (po powierzchniach ptaskich)

0 = nie porusza sie lub moze pokona¢ odlegtos¢ < 50 m

5 = niezalezny poruszajacy sie na wozku

10 = spacery z pomocg jednej osoby, na odlegtos¢ > 50m

15 = niezalezny (ale moze potrzebowa¢ pomocy np. laski), na odlegtosci > 50m

7. Wchodzenie i schodzenie po schodach

0 = nie jest samodzielny

5 = potrzebuje pomocy ( fizycznej, przenoszenia)
10 = samodzielny

8. Ubieranie i rozbieranie si¢.

0 =zalezny

5 = potrzebuje pomocy, ale cze$¢ czynnosci moze wykonac bez pomocy
10 = niezalezny (w zapinaniu guzikéw, zamka, sznurowadet, itp.)

9. Kontrolowanie stolca / zwieracza odbytu

0 = nie panuje nad oddawaniem stolca (lub konieczne jest wykonanie lewatywy)
5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania stolca,

10 = kontroluje oddawanie stolca.

Projekt ,,Matopolski Tele-Aniot’ jest realizowany przez Wojewddztwo Matopolskie, Caritas Diecezji Kieleckiej, Stowarzyszenie Europejski Instytut
Rozwoju Regionalnego. Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.1. Ustugi
spoteczne i zdrowotne w regionie, zakres wsparcia: D Wsparcie projektow z zakresu teleopieki.




Fundusze . . I
Europejskie §A§ Unia Europejska T
Program Regionalny \g N “‘ M AL L I(A Europejski Fundusz Spoteczny Rl

10. Kontrolowanie moczu / zwieracza pecherza moczowego

0 = nie panuje nad oddawaniem moczu lub ma zatozony cewnik i przez to jest niesamodzielny)
5 = przypadkowe zdarzenia bezwiednego oddawania moczu,

10 = kontroluje oddawanie moczu.

taczna liczba punktow (wynik oceny) **

Dodatkowe, inne niz wymienione wyzej, przestanki $wiadczace o zakwalifikowaniu pacjenta do grupy oséb
niesamodzielnych tj. oséb ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosé wymagajg opieki lub wsparcia
w zwigzku z niemozliwoscig wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego

Zgodnie z wynikiem oceny, pacjent JEST / NIE JEST*** osobg niesamodzielng rozumiang jako osoba, ktéra ze wzgledu
na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawno$¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozliwoscig wykonywania
co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego. ..............oiviiiiiiiiiiiii

Data, pieczeé i czytelny podpis lekarza POZ****

Czes¢ informacyjna dla oséb wypetniajacych karty:
Szanowni Lekarze,

Wasi Pacjenci, zgtaszajg che¢ uczestnictwa w pilotazowym, innowacyjnym projekcie pn. Matopolski Tele-Aniot wspéifinansowanym przez
Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.1. Ustugi spoteczne i zdrowotne w
regionie, zakres wsparcia: D Wsparcie projektow z zakresu teleopieki.

Gtéwnym celem projektu jest poprawa jakosci zycia osdb niesamodzielnych poprzez realizacje dziatan na rzecz rozwoju ustug
opiekunczych i sgsiedzkich w miejscu zamieszkania oraz ustug wykorzystujgcych nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne,
ktére umozliwia osobom niesamodzielnym jak najdiuzsze bezpieczne pozostanie wich $rodowisku. Wiecej informacji o projekcie
umieszczono na stronie internetowej www.malopolska.pl/teleaniol

Wierzymy ze Wasi pacjenci dzieki wigczeniu do systemu teleopieki i wyposazeniu ich w opaski ratujgce zycie
z mozliwoscig bezptatnego potgczenia z ratownikiem medycznym, czuwajgcym 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu, zyskajg
jeszcze wieksze poczucie bezpieczenstwa oraz szybkg, fachowg pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

Kolejnym etapem rekrutacji do projektu i bedzie ocena sytuacji materialno —zyciowej (OMZ) Kandydatéw/tek do projektu podczas, ktérej
bedziemy m.in. zbierac istotne dla stuzb ratunkowych/teleopieki informacje o stanie zdrowia (m.in. choroby, przyjmowane leki, rodzaj diety
(w tym PEG); inne wazne). Prosimy Panstwa o pomoc w przygotowaniu Waszych pacjentéw do OMZ poprzez przekazanie im istotnych
dla stuzb ratunkowych/teleopieki informaciji, o ich stanie zdrowia. Wszystkie zebrane podczas OMZ informacije trafig do Cyfrowej Karty
Uczestnika Projektu ktéra wyswietli sie ratownikowi medycznemu w momencie odebrania zgtoszenia. Dziekujemy za wypetnienie
formularza oraz poswiecony Pacjentowi czas,

Realizatorzy projektu - Wojewodztwo Matopolskie wraz z partnerami:

Caritas Diecezji Kieleckiej i Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego

Objasnienia:

*/ nalezy wybra¢ jedng z mozliwos$ci najlepiej opisujgca stan pacjenta oraz wpisa¢ warto$¢ punktowg przypisang wybranej mozliwosci

**| w zaznaczonej ramce wpisa¢ uzyskang sume punktéw

***[ niepotrzebne skresli¢

****IFormularz moze zosta¢ wypetniony przez pielegniarke srodowiskowg jednak wowczas do formularza nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie o stanie
zdrowia wypetnione przez lekarza lub inny dokument ktory wraz ze skalg Barthel potwierdzi przynalezno$¢ do grupy oséb niesamodzielnych np.
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, dokument potwierdzajgcy wiek (jezeli niesamodzielno$¢ wynika z wieku)

Projekt ,,Matopolski Tele-Aniot’ jest realizowany przez Wojewddztwo Matopolskie, Caritas Diecezji Kieleckiej, Stowarzyszenie Europejski Instytut
Rozwoju Regionalnego. Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskq z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach 9 Osi Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, Dziatanie 9.2. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Poddziatanie 9.2.1. Ustugi
spoteczne i zdrowotne w regionie, zakres wsparcia: D Wsparcie projektow z zakresu teleopieki.


http://www.malopolska.pl/teleaniol

