Program wydarzenia pn. ,,Matopolska Noc Naukowcéw 2021” (MNN2021)
Termin wydarzenia: 24 wrze$nia 2021

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym Sgczu

Jednostka organizujaca .
Opis programu
program
Wydawnictwo e sposdb realizacji wydarzen:
naukowe v'wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/Dxj2FT23ed|
o tytut Magia opowiesci
e Opis
Prezentacja bedzie ukazaniem skrétowego zarysu fenomenu ksigzki i czytania: od historii przekazywanych drogg ustng i
obrazkowsg, poprzez narodziny pisma, wynalezienie druku, po masowos¢ i réznorodnos¢ form w XX wieku; z szczegdlnym
podkresleniem roli ksigzki i czytania, a przy tym pracy wielu podmiotéw w procesie tworzenia ksigzki
e rodzaj dziatania
v wyktady
e dziedzina nauki
v nauki humanistyczne
e godziny 16:00-17:00, 17:00-18:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 5-7lat
v 8-11lat
AKADEMICKIE e sposodb realizacji wydarzen:
BIURO KARIER v' wydarzenie jest dostepne online:




tytut i opis

Konkurs plastyczny ,,MOJ WYMARZONY ZAWOD”

Celem konkursu jest opracowanie pracy plastycznej dowolng technika w formacie min. A3, prezentujacej
wymarzony zawdd Uczestnika Konkursu. Szczegdty zostang zawarte w regulaminie konkursu (www.pwsz-
ns.edu.pl)

Prace nalezy przesyta¢ w formacie PowerPoint lub pdf do konca dnia 22 wrzesnia 2021 r. na adres mnn@ pwsz-
ns.edu.pl

Rozstrzygniecie w dniu Matopolskiej Nocy Naukowcdéw 24 wrzesnia 2021 r. na stronie www.pwsz-ns.edu.pl
rodzaj dziatania

v gry, zabawy edukacyjne, konkursy

dziedzina nauki

v nauki humanistyczne

v nauki przyrodnicze

V' nauki Sciste

godziny 14:30 - 15:30

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v 8-11lat

rejestracja: nie

AKADEMICKIE
BIURO KARIER

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online:

tytut i opis

Konkurs multimedialny ,,MOJ WYMARZONY ZAWOD”

Celem konkursu jest opracowanie prezentacji multimedialnej w programie PowerPoint, prezentujgcej
wymarzony zawdd Uczestnika Konkursu. Szczegdty zostang zawarte w regulaminie konkursu.

rodzaj dziatania (okresli¢ jeden wiodacy)*

v' gry, zabawy edukacyjne, konkursy




e dziedzina nauki (okresli¢ jedna wiodaca), w ktéra wpisuje sie program™*

v' nauki humanistyczne
v’ nauki przyrodnicze
v’ nauki Sciste
e godziny 14:30 - 15:30
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15[at
e rejestracja: nie

AKADEMICKIE e sposdb realizacji wydarzen:
BIURO KARIER wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/XQ04edgQI5Q
e tytutiopis
e ,ABCPRZYGOTOWANIA DO WEJSCIA NA RYNEK PRACY”
Celem wyktfadu jest przedstawienie informacji niezbednych do przygotowania sie do wejscia na rynek pracy
m.in. jak wybrac dobra prace, jak umiejetnie rozpoznawac swoje predyspozycje zawodowe i zainteresowania
oraz jak dobrze przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjne;j.
e rodzaj dziatania
v wyktady
e dziedzina nauki
v nauki humanistyczne
v nauki przyrodnicze
V' nauki Sciste
e godziny 17:00-18:00, 18:00-19:00
e preferowana grupa wiekowa
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie
INSTYTUT e spos6b realizacji wydarzen:

EKONOMICZNY

wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/NESMnJjg928




tytut i opis

Skad panstwo ma pienigdze?

Prelekcja na temat budzetu panstwa jako planu finansowego, przyblizajgca dzieciom bedgcym uczniami szkoty
podstawowej kwestie finanséw publicznych.

rodzaj dziatania

V' wyktady

dziedzina nauki

v’ nauki Sciste

godziny 18:00-19:00, 19:00-20:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15 lat

rejestracja: nie

INSTYTUT
EKONOMICZNY

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/i3q-K-7RZdQ

tytut i opis

Opowiadanie matematyczne ,,Wycieczka do zoo”

Opowiadanie matematyczne zawierajgce elementy quizu, ktéry stopniowo rozwigzywany jest przez dziecko
»przechodzace” kolejne etapy prezentowanej historii. Quiz obejmuje dokonywanie dziatarh matematycznych
(dodawanie/odejmowanie oraz mnozenie/dzielenie) i uzyskiwanie wtasciwych wynikéw rozwigzan.

rodzaj dziatania

v’ gry, zabawy edukacyjne, konkursy

dziedzina nauki

V' nauki Sciste

godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v 8-11lat

rejestracja:-nie




INSTYTUT
EKONOMICZNY

sposob realizacji wydarzen:

v' wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/tAYtEPjwoeU

tytut i opis

Szachy dla poczatkujacych — krélewska gra dla kazdego!

Szachy to narzedzie, pobudzajgce rozwdj intelektualny cztowieka. Wiele badan naukowych potwierdza fakt
pozytywnego oddziatywania gry w szachy na rozwdj umystowy. Celem zaje¢ jest wspieranie rozwoju
intelektualnego dzieci i ich zdolnosci, jak réwniez pozyskanie i usystematyzowanie podstawowej wiedzy z
zakresu zasad gry w szachy, znaczenia i ustawienia poszczegélnych figur szachowych, notacji szachowych, roszad,
a takze innych pojeé szachowych.

rodzaj dziatania

v wyktady

dziedzina nauki

v’ nauki Sciste

godziny 16:00-17:00, 17:00-18:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v 8-11lat

v 12-15]at

rejestracja: nie

INSTYTUT
EKONOMICZNY

sposob realizacji wydarzen:

v' wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/UysgAKo3CwY

tytut i opis

Czy na pewno jesteSmy racjonalni w swoich decyzjach gospodarczych?

Prelekcja na temat mechanizmdéw podejmowania decyzji zwigzanych z wydawaniem pieniedzy, przyblizajgca
mtodziezy ze szkoty Sredniej zagadnienia z obszaru ekonomii behawioralne;j.

rodzaj dziatania

v' wyktady

dziedzina nauki

v’ nauki Sciste




godziny 18:00-19:00, 19:00-20:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15[at

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT
EKONOMICZNY

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/27dW7emcE-g

tytut i opis

Psychologia reklamy — wybrane zagadnienia:
Prelekcja na mechanizmdw dziatania reklam, przyblizajgca mtodziezy ze szkoty sredniej kwestie obejmujace
psychologie reklamy.

rodzaj dziatania

V' wyktady

dziedzina nauki

v nauki humanistyczne

godziny 17:00-18:00, 18:00-19:00,

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT
JEZYKOW OBCYCH

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/fIBgdv3MiIsc

tytut i opis

Jak firmy tworzg nazwy swoich marek?

Wybdr nazwy dla marki handlowej jest niezwykle wazny. Dobrze wybrana nazwa moze pozytywnie wptynac na
jej sukces. Przegladniemy strategie jezykowe przyjete w tworzeniu nazwy polskiego znaku towarowego na
rynku mody i niektére z czynnikdw kulturowych, ktére majg wptyw na ten proces. Przyktadowe nazwy polskich




marek zostang przedstawione pod katem fonologii, ortografii, morfologii, zapozyczen, eponiméw i innych
czynnikow.
e rodzaj dziatania
V' wyktady
e dziedzina nauki
v' nauki humanistyczne
e godziny 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00
e preferowana grupa wiekowa
v’ 12-15 lat
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT e sposdb realizacji wydarzen:
JEZYKOW OBCYCH v" wydarzenie jest dostepne online: https://padlet.com/dariabogacz/15h0zrzgsgnxyxw?
e tytutiopis

»Sladami Harrego Pottera” — wyprawa edukacyjna.

Wirtualna wyprawa edukacyjna dla dzieci ze szkét podstawowych do miejsc zwigzanych z filmami o Harrym Potterze.
Uczestnicy bedg poznawad ciekawostki i wykonywac zadania wigzgce sie z tymi miejscami i postacig czarodzieja.

e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
e dziedzina nauki
v’ nauki humanistyczne
e godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00-18:00
e preferowana grupa wiekowa
v 8-11lat
v’ 12-15[at
e rejestracja: nie




INSTYTUT
JEZYKOW OBCYCH

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/3LjWvT7cPHQ

tytut i opis

Motywacja do nauki jezykéw obcych.

Teoria, prezentacja modeldw nauczania, stosowanie innowacyjnosci w sposobach nauczania jezykéw,
skuteczne metody nauczania jezykdéw, wypalenie zawodowe nauczycieli.
rodzaj dziatania

V' warsztaty

dziedzina nauki

v' nauki humanistyczne

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

preferowana grupa wiekowa(lub grupy wiekowe)

v’ 12-15[at

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT
JEZYKOW OBCYCH

sposob realizacji wydarzen:

wydarzenie jest dostepne online:

tytut i opis

Quiz o krajach niemieckojezycznych.

Quiz zawiera pytania odnos$nie geografii, polityki, historii oraz kultury krajéw niemieckojezycznych (Niemiec,
Austrii i Szwajcarii). Odbedzie sie online na platformie internetowej.
rodzaj dziatania

v' gry, zabawy edukacyjne, konkursy

dziedzina nauki

v nauki humanistyczne

godziny 16-17

preferowana grupa wiekowa(lub grupy wiekowe)

v’ 12-15[at




e rejestracja: tak

e sposob rejestracji
Osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie checi udziatu w konsultacjach drogg e-mailowa do dnia 21
wrzes$nia 2021 r. e-mail mnn@pwsz-ns.edu.pl

INSTYTUT e sposob realizacji wydarzen:
JEZYKOW OBCYCH wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/VmO-JKHPQbO
o tytutiopis
"Najwazniejsi pisarze wspotczesnej literatury rosyjskiej"
Wyktad bedzie poswiecony najciekawszym i najbardziej rozpoznawalnym pisarzom najnowszej literatury
rosyjskiej reprezentujgcym réznorodne tendencje i zjawiska (Ludmita Pietruszewska, Guzel Jachina, Michait
Szyszkin, Jewgienij Wodotazkin, Wiktor Pielewin itd.). Zostang pokrétce przedstawione najwazniejsze utwory
literackie ostatnich lat ttumaczone na jezyk polski, jak rowniez te, ktore zdobyty uznane nagrody. Wyktad ma
na celu takze przyblizenie polskiemu czytelnikowi kultury literackiej wspdétczesnej Rosji.
e rodzaj dziatania
v' wyktad
e dziedzina nauki
v nauki humanistyczne
e godziny 18:00-19:00, 19:00-20:00,
e preferowana grupa wiekowa(lub grupy wiekowe)
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie
INSTYTUT e sposdb realizacji wydarzen:
JEZYKOW OBCYCH wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/4HyGDgWAszY

o tytutiopis
"Autoprezentacja"
Autoprezentacja to forma prezentacji swojej osoby przed potencjalnym pracodawcg lub kontrahentem.
Wiedza, jak skutecznie zaprezentowad siebie jest pomocna takze podczas rozmdw biznesowych lub przemoéw




publicznych. Skuteczna autoprezentacja pomaga osiggna¢ sukces, zdobyé wymarzong prace lub zakonczyé
negocjacje biznesowe tak, jak tego oczekujemy. Aby taka forma przedstawienia siebie byta jak najlepsza liczy
sie wiedza o technikach werbalnych i niewerbalnych, sposobach zachowania w konkretnych sytuacjach oraz
metodach walki ze stresem. Taka wiedza jest przydatna w kazdej dziedzinie zycia i w kazdym wieku.

e rodzaj dziatania
V' warsztaty

e dziedzina nauki
v nauki humanistyczne

e godziny 16:00-17:00, 17:00-18:00, 18:00-19:00

e preferowana grupa wiekowa(lub grupy wiekowe)
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

® rejestracja: nie

INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNE)J

e sposdb realizacji wydarzen:
v" wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/VOWNOBLpCa8

e tytuti opis:
Pierwszy rok zycia dziecka, pielegnacja noworodka jako profilaktyka przysztych zaburzen.
Warsztaty majg ukazac prawidtowy rozwdj dziecka w pierwszym roku zycia ze szczegélnym uwzglednieniem rozwoju takich
funkcji motorycznych jak: siad, pozycje czworaczg oraz chdd. Poruszone zostang takze aspekty prawidtowej pielegnacji
noworodka (m.in. karmienie, przewijanie i podnoszenie dziecka) oraz ich wptywu na jego prawidtowy rozwaj, badz
ewentualne zaburzenia ruchowe czy problemy z postawg ciata.
e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
o dziedzina nauki
v nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e godziny 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie




INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNE)

e sposob realizacji wydarzen:
e wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/XWDQuUFPwWTYU

e tytuti opis:
Pomiary antropometryczne i obliczanie wskaznikow wagowo-wzrostowych oraz szacowanie sktadu
tkankowego ciata.
Proporcje wagowo-wzrostowe u 0séb dorostych okreslamy za pomocg wskaznika BMI, natomiast u dzieci diagnoze taka
wykonujemy na podstawie siatek centylowych masy i wysokosci ciata. Pomiary i obliczenia wykonane zostang w pracowni
anatomii i antropologii IKF PWSZ w Nowym Saczu.
e rodzaj dziatania
e warsztaty
e dziedzina nauki
e nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e godziny 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00
e preferowana grupa wiekowa
e 8—-11lat
o 12-15|at
e starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNE)

e sposdb realizacji wydarzen:
v" wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/LARCcpdWDHY

o tytuti opis:
Techniki obrony przed obchwytami
Zaprezentowane zostang propozycje technik obrony przed obchwytami napastnika z przodu oraz z tytu w roznych
wariantach. Techniki te opracowano i wykorzystano w kilku systemach walki wrecz, ktére stosowane sg do nauki
samoobrony.
e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
v’ dziedzina nauki




v' nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00, 19:00-20:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v’ 12-15[at

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNEJ

e sposob realizacji wydarzen:
v'wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/FOKpfEoLx9E

e tytutiopis:
Poznaj z nami wartosci pH réznych produktéw spozywczych.
Celem pokazdw jest poznanie rownowagi kwasowo-zasadowej produktow spozywczych oraz przedstawienie jak dziatajg
bufory w réznych srodowiskach. Osoby uczestniczgce zaznajomig sie z podstawowym wyposazeniem laboratoryjnym,
wykonajg pomiary i dokonajg zaklasyfikowania produktéw spozywczych do odpowiedniego pH. Pokazy potgczone bedg z
prezentacjg laboratorium biochemii Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu.

e rodzaj dziatania

v' pokazy i eksperymenty
v' dziedzina nauki
v’ nauki Sciste
e godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00-18:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15[at
v’ starsza mtfodziez 16+ i dorosli

e rejestracja: nie

INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNE)J

e sposab realizacji wydarzen:
v' wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/AI3Kjh6_Zn8
o tytutiopis:
Zimnolecznictwo czy krioterapia? Poznaj metodyke zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej.




Cho¢ leczenie zimnem znalazto szerokie zastosowanie we wspdtczesnej medycynie, nie wszyscy pacjenci moga z niego
skorzystac. Ze wzgledu na ograniczone bezpieczenstwo zabiegu w przypadku obecnosci niektorych dodatkowych schorzen,
konieczna jest znajomos¢ podstawowych wskazan do zabiegu, a takze metodyki jego wykonywania. Warsztaty ukazujg
przygotowanie pacjenta do zabiegu krioterapii ogélnoustrojowej, prawidtowg kwalifikacje oraz przebieg zabiegu. Catos¢
potaczona bedzie z prezentacjg pracowni krioterapii w Instytucie Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Sgczu.
e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
e dziedzina nauki
v'nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e doktadna lokalizacja
e godziny 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00, 19:00 - 20:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15[at
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT
KULTURY FIZYCZNE)J

e sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/N3gl_1PuulLU
tytut i opis:

Pracownia odnowy biologicznej: sauna finska, sauna parowa, sauna infra red

W pracowni odnowy biologicznej zwiedzamy saune suchg, saune parowa i saune infra red. Kazda z nich charakteryzuje sie
odmiennymi warunkami pod wzgledem temperatury i wilgotnosci. W saunie suchej wystepuje wysoka temperatura i niska
wilgotnos¢. W saunie parowej odwrotnie: nizsza temperatura i wysoka wilgotnos¢, siegajagca nawet 100 %. Natomiast
sauna na podczerwien, infra red dedykowana jest osobom nie tolerujgcym wysokich temperatur, osobom starszym.
Wystepuje w niej nizsza temperatura (okoto 50 st. C) i wilgotnos¢. Pobyt w kazdej z nich natomiast sprzyja relaksowi,
regeneracji, rozluznieniu miesni, hartowaniu organizmu oraz zwiekszaniu odpornosci. Zabiegi w saunie stosowane sg w
odnowie biologicznej oraz wsréd sportowcdéw. Po zabiegu wazne jest odpowiednie schtodzenie ciata, ktore pobudza
mechanizmy termoregulacji.

v’ zwiedzanie laboratoriéw

e dziedzina nauki




v nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e godziny 18:00-18:30, 18:30-19:00, 19:00 - 19:30, 20:00 - 20:30
e preferowana grupa wiekowa (

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT e sposob realizacji wydarzen:
KULTURY FIZYCZNEJ v" wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/DhARYsE8Sps
e tytuti opis:
Zastosowanie bodzcow fizykalnych we wspomaganiu terapii dolegliwosci w obszarze narzadu ruchu.
Zabiegi fizykoterapeutyczne znane sg juz od czaséw starozytnych i na przestrzeni tysiecy lat ugruntowaty swoje miejsce w
fizjoterapii. Fizykoterapia jako dziat lecznictwa, w ktdrym wykorzystuje sie czynniki fizyczne wystepujace naturalnie
w przyrodzie oraz réznorodne postacie energii, bedace czynnikami fizycznymi, ma szerokie zastosowanie w leczeniu
wszelakich dolegliwosci. Wykorzystywane w rehabilitacji bodzce fizyczne pobierane z natury wptywajg jednoczesnie na
zmniejszenie dolegliwosci bélowych, leczenie ran czy zwalczanie obrzekéw. Celem warsztatéw bedzie przeglad wybranych
bodzcow fizykalnych we wspomaganiu terapii dolegliwosci zlokalizowanych w obszarze narzadu ruchu.
Catos¢ potaczona bedzie z prezentacjg pracowni fizjoterapii w Instytucie Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu.
e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
v dziedzina nauki
v' nauki medyczne i nauki o zdrowiu
e godziny 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00,
e preferowana grupa wiekowa
v’ 12-15[at
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie
INSTYTUT

KULTURY FIZYCZNE)

e sposéb realizacji wydarzen: https://youtu.be/aM4kFaZU9Hc
o tytutiopis:
Jaka moca miesniowg powinien dysponowac sprinter? Jak ocenic site miesni koniczyn dolnych u pitkarzy noznych?




Wyobraz sobie sprintera startujgcego na dystansie 60 m. Co decyduje o tym czy zawodnik wygra? Jest to sita, wytrzymatosc
czy moc mies$niowa? Przede wszystkim jest to wtasnie moc miesniowa. Parametr mocy miesniowej decyduje o pracy
miesni, o tym jak szybko miesien jest w stanie sie skurczyc. Jest zdolnos$cig miesnia do wykonania wysitku o maksymalnej
intensywnosci w jak najkrotszym czasie. Moc jest wiec bezposrednio powigzana z szybkoscig. Do oceny mocy miesniowej
wykorzystamy platforme dynamograficzng. Czym jest sita miesniowa i co znaczy dla pitkarza? W teorii sita miesniowa to
zdolnos¢ do pokonywania oporu zewnetrznego lub przeciwstawienia sie mu kosztem wysitku uktadu mies$niowego. Istniejg
rézne metody oceny sity miesniowej, tutaj ukazane zostanie wykorzystanie fotela izokinetycznego. Catos¢ potgczona z
prezentacja sprzetu bedgcego na wyposazeniu pracowni biomechaniki Instytutu Kultury Fizycznej PWSZ w Nowym Saczu.
e rodzaj dziatania
v’ warsztaty
e dziedzina nauki
v nauki medyczne i nauki o zdrowiu (nauki sciste)
godziny 18:00 - 19:00, 19:00 - 20:00, 20:00 - 21:00
preferowana grupa wiekowa
12-15 lat
starsza mtodziez 16+ i dorosli

e

rejestracja: nie

INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

e sposOb realizacji wydarzen: https://youtu.be/fDBHL6Nqill

e tytutiopis

| ty mozesz zostac pisarzem.
Wydarzenie miesci sie w ramach sztuki twdrczego pisania (tzw. Creative writing). Jest warsztatem, zaktada pisemna
aktywnos¢ uczestnikéw. Ich wiek jest dowolny. Ci ktdrzy zechcg wzigé udziat w warsztacie powinni wykazywac
zainteresowania humanistyczne i mieé za sobg inicjacje czytelniczg na poziomie co najmniej szkoty podstawowej. Kazdy z
uczestnikéw warsztatu powinien mie¢ dostep do programu Word, poniewaz w tym programie bede przesytane polecenia
prowadzgcego. Zadania, jakie uczestnicy bedg mieli do wykonania, bedg Scisle zwigzane z warsztatem pisarza, a zwtaszcza
z warsztatem poety. Wymagane bedzie od uczestnikéw kreatywne podejscie do jezyka i oryginalnos¢ wyobrazni. uczestnicy
moga przestac swoje prace prowadzgcemu, ktéry je skomentuje.

e rodzaj dziatania (okresli¢ jeden wiodacy)*

v’ warsztaty
e dziedzina nauki (okresli¢ jedng wiodgca), w ktorg wpisuje sie program*




v nauki humanistyczne

o doktadna lokalizacja

e godziny 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00, 19:00-20:00

e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ starsza mtodziez 16+ i doro$li

e rejestracja: nie

INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

sposdb realizacji wydarzen: https://youtu.be/ wluMCEu800
e tytutiopis
Naj, naj, naj owady Polski.
Uczestnicy biorg udziat w grze (quizie) o najwiekszych motylach dziennych i nocnych (¢my) owadach, najrzadszych
motylach dziennych i nocnych (émy), najwiekszych chrzgszczach, najrzadszych chrzgszczach, najwiekszych
owadach Polski (nie tylko motyle, émy i chrzgszcze), w finale wybierajg i przyznaja tytut Najwspanialszego Owada
polski.
e rodzaj dziatania
v' pokazy i eksperymenty
e dziedzina nauki
v nauki przyrodnicze
v doktadna lokalizacja
e godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00
v preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)*
v 5-7lat
v 8-11lat
e rejestracja: nie

INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

e sposOb realizacji wydarzen: https://youtu.be/USYoKv7QKrO

e tytutiopis

Fotografia cyfrowa i obrébka obrazu.

Prezentacja fotografii cyfrowej wykonanej przez studentéw Instytutu Pedagogicznego oraz demonstracja obroébki
graficznej na podstawie nagranego tutoriala.

e rodzaj dziatania

widowisko, projekcje filmowe




e dziedzina nauki
v" nauki humanistyczne
e godziny 18:00 - 19:00, 19:00 - 20:00, 20:00 - 21:00
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15lat
v’ starsza mtodziez 16+ i doro$li
e rejestracja: nie

INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

e sposbb realizacji wydarzen:
v" wydarzenie jest dostepne online: https://youtu.be/X_PSWIYx4Kg

e tytutiopis
MOZAIKA

Na arkuszu papieru rysujemy linie pionowe i poziome tworzac kwadraty. Sciany drewnianych klockéw obklejamy
kolorowymi kartkami lub kartka biatg i czarng (w przypadku bieli i czerni zamiast klockdw mozna uzyé monety).
Wersja 1 — wyciete z kolorowych kartek kwadraty naklejamy na przygotowane kartki. Kolor kwadratu bedzie uzalezniony
od rzutu kostki.
Wersja 2 — wykorzystujemy kartki w kratke i za pomocg pisakow wypetniamy wnetrze kratek. Kolory wg rzutu kostki.

v\ warsztaty

e dziedzina nauki

<

nauki humanistyczne

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00
preferowana grupa wiekowa

8—11lat

12 -15 lat

rejestracja: nie

e

INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

e sposob realizacji wydarzen:
e wydarzenie jest dostepne online: https://pwsz-ns.edu.pl/uczelnia/o-uczelni/wydarzenia/4372-wynalazki-i-
wynalazcy-quizy-mnn-2021




tytut i opis

Wynalazki i wynalazcy — quizy

Zbidr quizéw na temat wielkich wynalazcéw oraz ich przetomowych wynalazkéw. Jak dobrze znasz okolicznosci
powstania najwazniejszych wynalazkéw w historii ludzkosci? Czy wiesz, jacy prywatnie byli wspaniali wynalazcy?
O jakich waznych wynalazkach prawdopodobnie nigdy nie styszates? Nad czym wynalazcy pracujg obecnie? Poznaj
ciekawostki z zycia wielkich wynalazcéw oraz historie kryjgce sie za ich wynalazkami. Sprawdz swojg wiedze!

rodzaj dziatania

gry, zabawy edukacyjne, konkursy

dziedzina nauki (okresli¢ jedng wiodgca), w ktdrg wpisuje sie program
nauki humanistyczne

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v 8-11lat
v’ 12-15lat
e rejestracja: nie
e sposOb realizacji wydarzen: https://youtu.be/WxsWgsJxLqU
e tytutiopis
Negocjacje pragmatyczne i taktyki perswazji w spoteczenstwie informacyjnym
Kluczowe punkty zaje¢ obejmuja zagadnienia: 1. Umiarkowanie w reakcji. 2. BATNA. 3. Stuchanie. 4. Zmiana ramy
odniesienia. 5. Sita negacji. 6. Ztoty most.
INSTYTUT e rodzaj dziatania
PEDAGOGICZNY warsztaty
e dziedzina nauki
v nauki spoteczne
e godziny 17:30-18:15, 18:30-19:15, 19:30-20:15
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ starsza mfodziez 16+ i doro$li
e rejestracja: nie
v sposdb realizacji wydarzen: https://youtu.be/LK4tcARIHvwW
v tytutiopis




INSTYTUT
PEDAGOGICZNY

<

ASANE NN

Cyberprzemoc a odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich i dorostych.

Zyjemy w czasach Internetu, nieskrepowanego dostepu do danych i nieznanych dotagd mozliwosci
btyskawicznej komunikacji. Epidemia skfonita nas do przeniesienia znacznej czesci naszych spraw do Internetu.
Internetu, ktéry dla jednych jest narzedziem pracy, dla innych Zrédtem rozrywki, ale bywa réwniez miejscem, w
ktédrym mozna kogos skrzywdzi¢. Pozory anonimowosci w internecie, nie wytaczaja jednak przepisdw prawa,
jakie wszystkich obowigzujg. Warto wiec zdawac sobie sprawe z tego, ktdre dziatania w sieci sg dozwolone. a
jakie podlegaja odpowiedzialnosci prawnej i lepiej z nich zrezygnowacd.

rodzaj dziatania

warsztaty

dziedzina nauki

nauki humanistyczne

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

12 -15 lat

starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposéb realizacji wydarzen: https://youtu.be/0k3W807C4J0

tytut i opis

O czym jest uczenie maszynowe.

Wiekszo$¢ naszej wiedzy o swiecie, rozwigzywanie problemoéw "trudnych", czy symulowanie "inteligentnego"
zachowania, wymaga modeli i metod statystycznych. Modele te oparte sg o analize dostepnych przyktadéw. Na
zajeciach zostanie wyjasnione pojecie uczenia maszynowego na przyktadach.

rodzaj dziatania

v’ warsztaty

dziedzina nauki

v’ nauki $ciste

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

preferowana grupa wiekowa

v’ 12-15[at

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli




rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/ZSPgfIJBuAYc

tytut i opis

Laboratorium metrologii — Swiat w powiekszeniu.

Pokazy z zakresu wykorzystania wspétrzednosciowych systemdéw pomiarowych. Wspoétrzednosciowe ramie
pomiarowe w zastosowaniach technicznych (pomiary ksztattu i potozenia czesci produkcyjnych) oraz para
technicznych (pomiar wzrostu — dla najmtodszych). Wykorzystanie mikroskopu pomiarowego w obserwacji
Swiata owaddw i pajgkdéw oraz elementdw elektroniki uzytkowej (pomiary skrzydet owaddw i czesci ciata
pajgkow pod duzym powiekszeniem, obserwacja i pomiary pixeli wyswietlaczy telefondw komérkowych).
rodzaj dziatania

v’ zwiedzanie laboratoriéw

dziedzina nauki

V' nauki Sciste

doktadna lokalizacja

godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00,

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v 8-11lat

v’ 12-15[at

v’ starsza mtfodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposdb realizacji wydarzen: https://youtu.be/T6laRxomT6s

tytut i opis

Laboratorium obrébki elektroerozyjnej

Pokaz laboratoryjnego procesu elektrodrgzenia, tokarka elektroerozyjna, obrabiarki CNC. Czes¢ teoretyczna,
krotki wyktad wprowadzajgcy w zagadnienie. Ogdlne przedstawienie budowy schematu maszyny. Dokonanie
pomiaréw uzywanych materiatéw tj. stal narzedziowa NC 6 wykorzystywanej do wykonania matryc oraz miedzi




elektrolitycznej uzywanej do wykonania elektrod. Przeprowadzenie procesu obrébki elektroerozyjnej na
drazarce elektroerozyjnej ZAP PB 93. Przedstawienie wykonanego elementu - wnioski.
e rodzaj dziatania
v’ zwiedzanie laboratoriow
e dziedzina nauki
v’ nauki Sciste
o doktadna lokalizacja
e godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00,
e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15[at
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY e spos6b realizacji wydarzen: https://youtu.be/omIhX_sDgRA
o tytutiopis

Laboratoria inzynierii materiatowej
Projektowanie kazdego, nawet najmniejszego detalu poteznej maszyny nie moze obyc¢ sie bez poprawnego doboru
materiatu, z ktérego bedzie on zbudowany. Dzieki inzynierii materiatowej to zadanie moze by¢ idealnie
zrealizowane. W laboratorium wtasnie tej dziedziny nauki odbedg sie pokazy wspdtczesnych metod badan
wiasciwosci materiatéw, m.in. préba rozciggania materiatéw inzynierskich. Dzieki analizie wptywu obrébki cieplnej
materiatéw na ich strukture oraz wtasciwosci, mozemy ksztattowaé cechy materiatu i poprawiaé te, na ktérych w
danym momencie najbardziej nam zalezy. Obserwacje mikroskopowe zgtaddéw metalograficznych pozwalajg
zobaczy¢ jak materiat wyglada od $rodka — co$ na pozor gtadkie i jednolite, w rzeczywistosci okazuje sie byé bardzo
zaskakujgce. Podczas pokazéw w laboratorium, zostang zaprezentowane wyzej opisane doswiadczenia tak aby swiat
materiatéw i ich wtasciwosci przyblizyé obserwatorom, a to co mate i niewidzialne — by stato sie duze i czytelne.
e rodzaj dziatania

v’ zwiedzanie laboratoriow
e dziedzina nauki

v’ nauki $ciste
e godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00




preferowana grupa wiekowa

v’ 12-15[at

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli
rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposéb realizacji wydarzen: https://youtu.be/x5spT_dvUhl

tytut i opis

Laboratorium urzadzen elektrycznych

Demonstracja uktaddéw sterowania silnikami elektrycznymi, tworzenie projektédw dziatania instalacji
elektrycznej mieszkaniowej. Projektowanie rdznych uktadéw sterowania sekwencyjnego. Projektowanie
uktaddéw sterowania gwiazda — tréjkat w celu uruchomienia napedu silnika 3 fazowego. Projektowanie uktadow
sterowania do zmiany kierunku obrotdw silnika elektrycznego. Projektowanie oraz uruchamianie réznych
rozwigzan w dziataniu instalacji elektrycznej mieszkaniowej. Projekty poszczegdlnych uktadéw demonstrowane
beda na odpowiednio do tego celu przygotowanych tablicach laboratoryjnych.

rodzaj dziatania

v’ zwiedzanie laboratoriéw

dziedzina nauki

V' nauki Sciste

godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)

v’ 12-15[at

v’ starsza mtfodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposdb realizacji wydarzen: https://youtu.be/aXEuzNbgGnl

tytut i opis

Roboty mobilne

Pokazy i prezentacja prac studentéw w zakresie programowania mobilnych robotéw stworzonych w oparciu o
jednostki NXT Mindstorms. We wspotczesnym Swiecie, cztowiek spotyka na swojej drodze rdézne uktady




cybernetyczne, ktdrych celem jest wspieranie nas w réznych aspektach aktywnosci zyciowej. Nie sg to twory
innych cywilizacji, nie posiadajg magicznego pierwiastka. Sg to maszyny stworzone i zaprogramowane przez
cztowieka dla cztowieka. Celem demonstracji jest z jednej strony przedstawienie réznorodnosci rozwigzan w
zakresie autonomicznosci i mobilnosci robotéw, z drugiej — uswiadomienie trudnosci zwigzanych z
zaprogramowaniem takiej maszyny, by realizowata wyznaczone jej cele.

e rodzaj dziatania
v' pokazy i eksperymenty

e dziedzina nauki
v’ nauki Sciste

e godziny 14:00 - 15:00, 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00

e preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v 8-11lat
v’ 12-15 [at
v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

e rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

e sposéb realizacji wydarzen: https://youtu.be/m2BRbaFfLiU
o tytutiopis
Uktady dziatajgce na powietrze

Pokaz dziatania uktadéw sterowania pneumatycznego. Celem pokazu bedzie zaprezentowanie réznych uktadéw
sterowania w ktérych wykorzystywana jest energia sprezonego powietrza. Kazdy z uczestnikéw pokazéw bedzie miat
okazje potaczy¢ taki uktad jak réwniez go uruchomic. Zapozna sie ze strukturg dziatania takich uktadu w ktérych
oproécz elementdéw sterujgcych i wykonawczych zainstalowane bedg komputery. Umozliwi to kazdemu z uczestnikow
zrozumienie na czym polega sterowanie elementami pneumatycznymi za pomocg systemow cyfrowych. Pokaz ma
w sposob przystepny przyblizy¢ na czym polega wykorzystanie powietrza jako nosnika energii i informacji.

e rodzaj dziatania
v' pokazy i eksperymenty
e dziedzina nauki
v’ nauki Sciste
e godziny 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00




preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)
v’ 12-15 lat

v’ starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT TECHNICZNY

sposéb realizacji wydarzen: https://youtu.be/7HfPJPjt2PU

tytut i opis
lluzje optyczne... czy jestes pewien tego co widzisz?

Ktz twierdzi, ze nauka nie jest zabawna? Optyczne iluzje, jakich wiele zobaczymy podczas tej prelekcji,
przyciagajg uwage i wzrok jak nic innego... a przy okazji stuzg catkiem powaznym badaniom. W jaki sposéb?
lluzje zmuszajg nasz mdzg, aby odstonit sekrety swojej pracy... A zatem nie tylko oczy, ale ich potgczenie z
catym systemem identyfikacji obrazu. Zobaczmy jak nasz mdzg daje sie ,,0szukac” kolorami, ksztattami,
perspektywa, pordwnaniem. Spotkamy sie z iluzjg optyczng na wielkiej pustyni solnej Salar de Uyuni w Boliwii.
Zobaczymy obrazy anamorficzne i dzieta artystéw (Francesco Borromini, Kurt Wenner, Giuseppe Arcimboldo,
Salvador Dali). Zobaczymy rzeczy ,,niemozliwe” i sztuczki fotograficzne.

rodzaj dziatania

v’ pokazy i eksperymenty

dziedzina nauki

v’ nauki Sciste

godziny 15:00-16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00, 19:00 - 20:00

preferowana grupa wiekowa (lub grupy wiekowe)*

v’ 5-7lat

v’ 8-11 lat

rejestracja: nie

INSTYTUT ZDROWIA

sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/ImPtX6EjuMO
tytut i opis:
Zasady udzielania pierwszej pomocy w nagtych zdarzeniach




Przypadki symulowane z udziatem studentdéw na kierunku Ratownictwo Medyczne. Celem warsztatow jest
nauczenie 0sob z réznych grup wiekowych podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w nagtych
wypadkach. W programie: pierwsza pomoc w omdleniu, pierwsza pomoc w przypadku obfitego krwawienia,
pierwsza pomoc w przypadku utraty przytomnosci (pozycja boczna bezpieczna).

rodzaj dziatania:

v’ warsztaty

dziedzina nauki:

v nauki przyrodnicze

doktadna lokalizacja:

godziny: 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00

preferowana grupa wiekowa: 8—11 lat, 12—15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli

rejestracja: nie

INSTYTUT ZDROWIA sposdb realizacji wydarzen: https://youtu.be/--4v9ThUWUE
tytut i opis:
Zasady pielegnacji niemowlaka.
Przypadki symulowane z uczestnictwem studentéw Pielegniarstwa. Celem warsztatéw jest przekazanie wiedzy
i umiejetnosci, ktére sg potrzebne w codziennej pielegnacji dziecka. W programie: kapiel niemowlaka,
karmienie niemowlaka, przebieranie niemowlaka.
rodzaj dziatania:
warsztaty
dziedzina nauki:
v" nauki przyrodnicze
godziny: 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00
preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12—15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli
rejestracja: nie
INSTYTUT ZDROWIA sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/K70H_C5AUA4

tytut i opis:
Opieka nad osobg starsza




Celem pokazu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych w przypadku opieki na osobami starszymi. W
programie: pokaz opieki nad osobg starszg z wykorzystaniem zaplecza technicznego Monoprofilowego Centrum
Symulacji Medycznych Instytutu Zdrowia Paristwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu.

e rodzaj dziatania:

v’ warsztaty
e dziedzina nauki:
v nauki przyrodnicze
e godziny: 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00
e preferowana grupa wiekowa: 12-15 lat, starsza mfodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT ZDROWIA e sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/bJB-u3Ap1Fk
e tytutiopis:
Zwiedzanie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznych - wirtualny spacer cz. 1.

Zwiedzanie nowoczesnej bazy dydaktyczno-naukowej. W programie m.in. prezentacja karetki w Monoprofilowym
Centrum Symulacji Medyczne;j.
e rodzaj dziatania:

v zwiedzanie laboratoriéw
e dziedzina nauki:
v nauki przyrodnicze
e godziny: 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00
e preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12—15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT ZDROWIA e sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/bPLv37jgsLY
e tytutiopis:
Zwiedzanie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznych - wirtualny spacer cz. 2.

W programie m.in. prezentacja stotu anatomicznego w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej.
e rodzaj dziatania:

v' zwiedzanie laboratoriow
e dziedzina nauki:




v nauki przyrodnicze
e godziny: 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00 - 19:00

o preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12—15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie

INSTYTUT ZDROWIA e sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/bPLv37jgsLY
e tytutiopis:
Zwiedzanie Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznych - wirtualny spacer cz. 3.
W programie m.in. prezentacja sali wysokiej wiernosci w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznych.
e rodzaj dziatania:
v zwiedzanie laboratoriéw
e dziedzina nauki:
v nauki przyrodnicze
e doktadna lokalizacja:
e godziny: 15:00 - 16:00, 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18;00-19:00
e preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12—-15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli
e rejestracja: nie
INSTYTUT ZDROWIA e sposob realizacji wydarzen: https://youtu.be/hRzMa45-Cl4

e tytutiopis:
Zalecenia dotyczace zdrowego zywienia - od piramidy Zzywieniowej do talerza.

Celem warsztatow jest przedstawienie ewolucji zalecen zywieniowych na przestrzeni lat. W programie prezentacja
piramidy zdrowego zywienia oraz aktualne wytyczne dotyczace wtasciwego komponowania positkdw, a takze
prezentacja piramid zywieniowych obowigzujgcych na swiecie. Uczestnicy dowiedzg sie jak prawidtowo bilansowaé
codzienne positki oraz jak przebiega analiza skfadu ciata.

e rodzaj dziatania:

v\ warsztaty
e dziedzina nauki:
v nauki przyrodnicze
e godziny: 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00, 18:00-19:00
e preferowana grupa wiekowa: 8-11 lat, 12—15 lat, starsza mtodziez 16+ i dorosli




rejestracja: nie




