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Wprowadzenie 

Przedkğadany raport przedstawia dziağania realizowane w 2019 roku w ramach Mağopolskiego 

Programu Przeciwdziağania Narkomanii na lata 2014-2020. Zadania byğy podejmowane przez 

SamorzŃd Wojew·dztwa, jednostki samorzŃdu gminnego oraz powiatowego, Eksperta Wojew·dzkiego 

ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojew·dztwa Mağopolskiego, Wojew·dzki OŜrodek Terapii 

UzaleŨnieŒ i Wsp·ğuzaleŨnienia, Kuratorium OŜwiaty w Krakowie, Wojew·dzkŃ Stacjň Sanitarno-

EpidemiologicznŃ w Krakowie, Regionalny OŜrodek Polityki Spoğecznej w Krakowie, Powiatowe Stacje 

Sanitarno-Epidemiologiczne, Komendň Wojew·dzkŃ Policji w Krakowie, plac·wki leczenia uzaleŨnieŒ 

oraz organizacje pozarzŃdowe. PowyŨsze instytucje zostağy okreŜlone na etapie przygotowania 

Programu jako jego realizatorzy.  

Instytucje najbardziej zaangaŨowane w realizacjň Programu w 2019 roku: 

¶ Ekspert Wojew·dzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojew·dztwa Mağopolskiego, 

¶ SamorzŃd Wojew·dztwa Mağopolskiego, 

¶ SamorzŃdy Gminne Wojew·dztwa Mağopolskiego, 

¶ Komenda Wojew·dzka Policji w Krakowie, 

¶ Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne w Wojew·dztwie Mağopolskim. 

 

Wszystkie wymienione w raporcie dziağania wpisujŃ siň w cele oraz zadania Mağopolskiego Programu 

Przeciwdziağania Narkomanii na lata 2014-2020. 

 

Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne bazujŃ na danych z: 

¶ Badania ĂMğodzieŨ a substancje psychoaktywne w Wojew·dztwie Mağopolskim w 2019 r.ò - 

Europejski Program BadaŒ ankietowych w szkoğach na temat uŨywania alkoholu i narkotyk·w 

ESPAD,  

¶ Sprawozdania Eksperta Wojew·dzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojew·dztwa 

Mağopolskiego,  

¶ Mağopolskiego Urzňdu Wojew·dzkiego w Krakowie, 

¶ Komendy Wojew·dzkiej Policji w Krakowie,  

¶ Wojew·dzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie, 

¶ Plac·wek leczenia uzaleŨnieŒ. 

 

Dane statystyczne i epidemiologiczne zawarte w przedkğadanym raporcie, zbierane  

sŃ zgodnie z ustawŃ o statystyce publicznej. UpowaŨnione instytucje, po opracowaniu dostňpnego 

zakresu danych, udostňpniajŃ je zazwyczaj dopiero w drugiej poğowie roku, nastňpujŃcego po roku 

sprawozdawczym. Z uwagi na to niekt·re dane przedstawione w raporcie bazujŃ na danych dostňpnych 

z wczeŜniejszych lat.  
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Zadania samorzŃdu wojew·dztwa 

Sejmik Wojew·dztwa Mağopolskiego w dniu 24 kwietnia 2014 roku podjŃğ Uchwağň  

Nr L/806/14 w sprawie uchwalenia Mağopolskiego Programu Przeciwdziağania Narkomanii na lata 2014-

2020. W programie okreŜlono cel nadrzňdny, kt·rym jest: Wzmacnianie dziağaŒ ksztağtujŃcych 

prozdrowotny styl Ũycia, ze szczeg·lnym uwzglňdnieniem redukcji szk·d o charakterze 

rodzinnym, spoğecznym i zdrowotnym, zwiŃzanych z uŨywaniem substancji psychoaktywnych. 

Realizacjň celu nadrzňdnego zawarto w trzech celach operacyjnych Programu tj.: Cel 1: Wspieranie 

dziağaŒ profilaktycznych oraz edukacyjnych wŜr·d dzieci, mğodzieŨy i dorosğych w obszarze 

problematyki zwiŃzanej z uŨywaniem substancji psychoaktywnych, Cel 2: Rozw·j systemu pomocy 

osobom uzaleŨnionym od narkotyk·w, zachowaŒ behawioralnych oraz ich rodzinom, Cel 3: Rozw·j oraz 

wzmacnianie wsp·ğpracy z instytucjami oraz osobami dziağajŃcymi w obszarze przeciwdziağania 

narkomanii oraz uzaleŨnieŒ behawioralnych oraz dwudziestu trzech zadaniach. Szczeg·ğowy opis 

cel·w oraz zadaŒ znajduje siň w dalszej czňŜci raportu. Wszystkie zadania poprzez dziağania 

profilaktyczne, prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takŨe z obszaru reintegracji spoğecznej  

i zawodowej sğuŨŃ peğnej realizacji Programu. 

Wojew·dzki Program jest sp·jny z zadaniami Krajowego Programu Przeciwdziağania 

Narkomanii, kt·ry zostağ ujňty w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020. 

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziağaniu narkomanii, 

organ wykonawczy samorzŃdu wojew·dztwa sporzŃdza raport z wykonania i realizacji w danym roku 

Wojew·dzkiego Programu, kt·ry przedkğada odpowiednio sejmikowi wojew·dztwa w terminie do dnia  

31 marca roku nastňpujŃcego po roku, kt·rego raport dotyczy. 

W celu realizacji zadaŒ z obszaru przeciwdziağania narkomanii ZarzŃd Wojew·dztwa 

Mağopolskiego UchwağŃ nr 1574/11 z dnia 22 grudnia 2011 roku powoğağ obecnego Eksperta 

Wojew·dzkiego do Spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojew·dztwa Mağopolskiego. Zadania 

Eksperta zostağy okreŜlone w ustawie o przeciwdziağaniu narkomanii, do kt·rych naleŨy: 

1. Zbieranie, gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdziağania 

narkomanii, objňtych badaniami statystycznymi statystyki publicznej, oraz opracowywanie  

i przetwarzanie zebranych danych. 

2. Prowadzenie i inicjowanie badaŒ dotyczŃcych problem·w narkotyk·w i narkomanii oraz 

opracowywanie i udostňpnianie ich wynik·w. 

3. Gromadzenie, przechowywanie i udostňpnianie baz danych dotyczŃcych narkotyk·w  

i narkomanii. 

4. Formuğowanie wniosk·w sprzyjajŃcych ksztağtowaniu adekwatnej do sytuacji strategii reagowania 

na problem narkomanii. 

5. Gromadzenie i udostňpnianie publikacji na temat narkotyk·w i narkomanii. 

6. Gromadzenie i analiza informacji dotyczŃcych nowo pojawiajŃcych siň trend·w w uŨywaniu 

Ŝrodk·w odurzajŃcych, substancji psychotropowych i Ŝrodk·w zastňpczych lub nowych substancji 

psychoaktywnych. 
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Rozdziağ 1 

Diagnoza Problemu Narkomanii w Wojew·dztwie Mağopolskim 

1.1 Skala zjawiska w Mağopolsce oraz identyfikacja i analiza czynnik·w wpğywajŃcych  

na rozmiar zjawiska narkomanii  

 

W 2019 roku na zlecenie Wojew·dztwa Mağopolskiego przeprowadzone zostağo przez Instytut 

Psychiatrii i Neurologii audytoryjne badanie ankietowe ESPAD pn.: ĂUŨywanie Alkoholu i Narkotyk·w 

przez MğodzieŨ SzkolnŃò zwane w dalszej czňŜci ĂRaport ESPAD 2019. Badanie dotyczy uŨywania 

substancji psychoaktywnych (papieros·w, alkoholu, narkotyk·w, dopalaczy) przez mğodzieŨ szkolnŃ, 

jest realizowane w Polsce co 4 lata i stanowi czňŜĺ miňdzynarodowego projektu: ĂEuropean School 

Survey Project on Alcohol and Drugsò (ESPAD). 

Badanie ESPAD byğo realizowane w paŦdzierniku i listopadzie 2019 roku na pr·bie 

reprezentatywnej uczni·w pierwszych klas (wiek: 15-16 lat) oraz trzecich klas (wiek 17-18 lat) szk·ğ 

Ŝrednich Wojew·dztwa Mağopolskiego. Badanie przeprowadzono w 112 klasach szkolnych: 56 

pierwszych klas i 56 trzecich klas szk·ğ Ŝrednich. Zrealizowana pr·ba uczni·w Wojew·dztwa 

Mağopolskiego wğŃczona do analiz liczyğa 1425 uczni·w pierwszych klas oraz 1267 uczni·w trzecich 

klas szk·ğ Ŝrednich. W mğodszej kohorcie 51,9% stanowiğy dziewczňta, zaŜ 48,1% chğopcy. W starszej 

kohorcie byğo 48,3% chğopc·w oraz 51,7% dziewczŃt ïwykres 1. 

 

Wykres 1. Procent badanych uczni·w w podziale na pğeĺ i wiek. 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Celem badania byğ przede wszystkim pomiar natňŨenia zjawiska uŨywania przez mğodzieŨ 

substancji psychoaktywnych, ale takŨe ocena czynnik·w wpğywajŃcych na rozpowszechnienie, 

ulokowanych zar·wno po stronie popytu na substancje, jak i ich podaŨy. Podstawowymi pytaniami 

badawczymi byğy zatem pytania o liczby mğodych ludzi, kt·rzy mieli doŜwiadczenia z tego typu 

substancjami oraz o stopieŒ nasilenia tych doŜwiadczeŒ. Celem badania byğa r·wnieŨ pr·ba identyfikacji 

i pomiaru czynnik·w wpğywajŃcych na rozmiary zjawiska, zar·wno po stronie popytu jak podaŨy. W 

badaniu poruszono zatem takie kwestie, jak dostňpnoŜĺ substancji psychoaktywnych, zar·wno w 

wymiarze fizycznym jak psychologicznym, gotowoŜĺ do podjňcia pr·b z tymi Ŝrodkami, przekonania na 

temat ich szkodliwoŜci, doŜwiadczenia w zakresie problem·w zwiŃzanych z ich uŨywaniem. 

 Wyniki badaŒ z ĂRaportu ESPAD 2019ò, wskazujŃ na znacznie niŨszy poziom 

rozpowszechnienia uŨywania substancji nielegalnych, niŨ alkoholu i tytoniu. WŜr·d tych, kt·rzy majŃ za 

sobŃ takie doŜwiadczenia wiňkszoŜĺ stanowiŃ osoby, kt·re co najwyŨej eksperymentowağy z marihuanŃ 

lub haszyszem. GHB, stosunkowo nowy w Polsce narkotyk, uŨywany byğ kiedykolwiek przez 0,8% 

mğodszych uczni·w i 1,6% starszej mğodzieŨy. Niskim rozpowszechnieniem charakteryzujŃ siň takŨe 

crack oraz heroina. Substancje te byğy uŨywane kiedykolwiek przez podobny odsetek badanych, 

niewiele odbiegajŃcy od odsetka respondent·w, kt·rzy przyznali siň do uŨywania nieistniejŃcego Ŝrodka 

ï relevinu. (w badaniu zastosowano mechanizm sprawdzajŃcy wiarygodnoŜĺ uzyskanych wynik·w, w 
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zwiŃzku z tym zamieszczone zostağo pytanie dotyczŃce uŨywania nieistniejŃcego narkotyku nazwanego 

relevin). NaleŨy takŨe zwr·ciĺ uwagň na relatywnie niskie rozpowszechnienie uŨywania narkotyk·w w 

zastrzykach (1,2% wŜr·d pierwszoklasist·w i 2,8% w starszej grupie). Szczeg·lny niepok·j powinny 

budziĺ doŜĺ znaczne odsetki mğodzieŨy eksperymentujŃcej z alkoholem w poğŃczeniu z lekami (4,8% w 

mğodszej kohorcie i 8,4% w starszej). Jeszcze bardzie rozpowszechnione jest ğŃczeniu alkoholu z 

marihuanŃ lub haszyszem (10,6% w mğodszej kohorcie ï wykres 2 oraz 26,8% w starszej ï wykres 3). 

ĞŃczne przyjmowanie r·Ũnych substancji jest szczeg·lnie niebezpieczne ze wzglňdu na zwiňkszone 

ryzyko szk·d zdrowotnych w wyniku efektu synergicznego, jaki pojawia siň zwğaszcza przy ğŃczeniu 

alkoholu z psychoaktywnymi lekami. 

Z badania wynika, Ũe kiedykolwiek w Ũyciu marihuany lub haszyszu uŨywağo 18,3% uczni·w klas 

pierwszych, na drugim miejscu znalazğy siň leki uspokajajŃce i nasenne bez przepisu lekarza, kt·re 

kiedykolwiek w Ũyciu uŨywağo 13,7% mğodszych uczni·w. WŜr·d pierwszoklasist·w na trzecim miejscu 

znalazğy siň substancje wziewne 8,1%, a na czwartym leki przeciwb·lowe przyjmowane w celu 

odurzania siň przez 7,0% uczni·w ï wykres 2. 

Wykres 2. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d uczni·w pierwszych klas szk·ğ Ŝrednich 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Wyniki badaŒ wskazujŃ, Ũe 38,9% uczni·w trzecich klas szk·ğ Ŝrednich kiedykolwiek w Ũyciu 

uŨywağo marihuany lub haszyszu. Na drugim miejscu sŃ leki uspokajajŃce i nasenne bez przepisu 

lekarza, kt·re uŨywağo 20% uczni·w. WŜr·d starszych uczni·w na trzecim miejscu znajdujŃ siň 
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podobnie jak wŜr·d mğodszych uczni·w substancje wziewne, z kt·rymi miağo doŜwiadczenie 7,9% 

uczni·w. Na  czwartym miejscu znalazğa siňecstasy uŨywana przez 6,9% mğodzieŨy ï wykres 3. 

Wykres 3. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d uczni·w trzecich klas szk·ğ Ŝrednich 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Dane pokazujŃ, Ũe podejmowanie pr·b z substancjami psychoaktywnymi innymi niŨ alkohol i 

tytoŒ zaleŨne jest od pğci. ZwiŃzek miňdzy uŨywaniem substancji, a pğciŃ wystňpuje na obu poziomach 

nauczania. Dziewczňta czňŜciej niŨ chğopcy deklarujŃ doŜwiadczenia z lekami uspokajajŃcymi i 

nasennymi oraz lekami przeciwb·lowymi uŨywanymi w celu odurzania. W mğodszej kohorcie takŨe 

eksperymentowanie z lekami przeciwb·lowymi w celu odurzania siň oraz pr·by ğŃczenia alkoholu z 

tabletkami spotyka siň trochň czňŜciej u dziewczŃt niŨ u chğopc·w.  

WŜr·d uczennic pierwszych klas najbardziej popularne sŃ leki uspokajajŃce i nasenne bez 

przepisu lekarza ï 18%, na drugim miejscu uplasowağa siň marihuana lub haszysz, na kt·rŃ wskazağo 

13,8% dziewczŃt z mğodszej grupy wiekowej, zaŜ na trzecim miejscu pod wzglňdem uŨywania znalazğy 

siň leki przeciwb·lowe w celu odurzania siň ï 9,5%. Mğodsze dziewczňta czňŜciej siňgajŃ r·wnieŨ po 

substancje wziewne. WŜr·d uczennic trzecich klas szk·ğ Ŝrednich najbardziej popularne okazağy siň 

przetwory konopi z kt·rymi doŜwiadczenie deklaruje 35,8% starszych uczennic. Na drugim miejscu w 
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omawianej grupie wiekowej znalazğy siň leki uspokajajŃce i nasenne bez przepisu lekarza ï 25,7%, na 

trzecim miejscu uplasowağy siň alkohol razem z marihuanŃ lub haszyszem ï 24,5% ï wykres 4. 
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Wykres 4. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d dziewczŃt 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

WŜr·d chğopc·w w obydwu grupach wiekowych najbardziej popularnŃ substancjŃ okazağa siň 

marihuana lub haszysz. DoŜwiadczenie z tŃ substancjŃ spoŜr·d uczni·w pierwszych klas deklaruje 

23,3%, zaŜ spoŜr·d uczni·w trzecich klas 42,1% ankietowanych chğopc·w. W obydwu grupach 

wiekowych na drugim miejscu znalazğo siň spoŨywanie alkoholu razem z marihuanŃ, wŜr·d 13,3% 

pierwszoklasist·w oraz 29% trzecioklasist·w. Na trzecim miejscu uplasowağy siň leki uspokajajŃce i 

nasenne bez przepisu lekarza, z kt·rymi doŜwiadczenie 9% mğodszych uczni·w oraz 13,6% starszych 

uczni·w ï wykres 5. 
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Wykres 5. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d chğopc·w 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Za wskaŦnik aktualnego rozpowszechnienia substancji psychoaktywnych przyjmuje siň zwykle 

uŨywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiňcy przed badaniem. Dane wskazujŃ, Ũe marihuany lub 

haszyszu w ostatnim czasie uŨywağo 15,7% uczni·w pierwszych klas, substancje wziewne uŨywağo 

4,3% pierwszoklasist·w. Odsetek uczni·w z tej grupy wiekowej uŨywajŃcych amfetaminy 

metamfetaminy, kokainy, ectasy oraz crack jest bardzo niskii ï nie osiŃga 3,0%  ï wykres 6.  
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Wykres 6. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiňcy wŜr·d uczni·w pierwszych klas szk·ğ 
Ŝrednich. 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 
Najbardziej popularnŃ substancjŃ psychoaktywnŃ w starszej grupie, podobnie jak w grupie 

mğodszej okazağy siň przetwory konopi. Do uŨywania marihuany lub haszyszu przyznağo siň 30,4% 

ankietowanych uczni·w trzecich klas szk·ğ Ŝrednich. Na drugim miejscu znalazğa siň ecstasy z 

rozpowszechnieniem na poziomie 5%, a na trzecim amfetamina, kt·rej uŨywağo 4,5% uczni·w. 

Rozpowszechnienie aktualnego uŨywania pozostağych substancji, takich jak substancje wziewne, 

metamfetamina, kokaina i crack jest niskie ï nie osiŃga 4,0%. ï wykres 7.  
 
Wykres 7. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiňcy wŜr·d uczni·w trzecich klas szk·ğ 
Ŝrednich. 

 
 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 
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Podobnie jak w przypadku uŨywania substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu ğatwy  

do zaobserwowania jest zwiŃzek miňdzy aktualnym uŨywaniem substancji a pğciŃ. Podobnie jak  

w przypadku eksperymentowania na obu poziomach nauczania wystňpuje ono czňŜciej wŜr·d chğopc·w 

niŨ wŜr·d dziewczŃt. Najbardziej popularnŃ substancjŃ psychoaktywnŃ wŜr·d dziewczŃt w obu grupach 

wiekowych okazağa siň marihuana lub haszysz. W czasie ostatnich 12 miesiňcy przed badaniem w 

mğodszej grupie do uŨywania tej substancji przyznağo siň 12,3% dziewczŃt, zaŜ w starszej grupie 27,9% 

uczennic. WŜr·d pierwszoklasistek na drugim miejscu uplasowağy siň substancje wziewne ï 3,6%, a na 

trzecim amfetamina, do kt·rej uŨywania przyznağo siň 2,1% dziewczŃt. W grupie starszych dziewczŃt 

na drugim miejscu znalazğo siň ecstasy ï 4%, zaŜ na trzecim amfetamina ï 3,7% ï wykres 8. 
 
Wykres 8. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiňcy wŜr·d dziewczŃt 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

Najwiňkszy odsetek ankietowanych chğopc·w z obu grup wiekowych zadeklarowağ 

doŜwiadczenie zwiŃzane z uŨywaniem przetwor·w konopi, 19,5% uczni·w klas pierwszych i 33,2% 

uczni·w klas trzecich. WŜr·d chğopc·w z mğodszej grupy wiekowej pod wzglňdem popularnoŜci na 

drugim miejscu plasujŃ siň substancje wziewne ï 5,1%, zaŜ na trzecim ecstasy ï 3,6%. W grupie 

starszych chğopc·w na drugim miejscu znalazğa siň ecstsy ï 6,1%, na trzecim amfetamina ï 5,1% ï 

wykres 9. 

Wykres 9. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 12 miesiňcy wŜr·d chğopc·w 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 
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Za wskaŦnik dla wzglňdnie czňstego i okazjonalnego uŨywania substancji psychoaktywnych 

moŨna przyjŃĺ okres ostatnich 30 dni przed badaniem. Palenie marihuany lub uŨywanie innych 

narkotyk·w w wiňkszoŜci przypadk·w nie ma charakteru regularnego. JednakŨe nie moŨna mieĺ 

pewnoŜci, Ũe wszyscy uczniowie, kt·rzy zadeklarowali kontakt z danŃ substancjŃ w czasie ostatnich  

30 dni przed badaniem na pewno uŨywajŃ jej co najmniej raz w miesiŃcu. Z danych wynika,  

Ũe marihuany lub haszyszu co najmniej raz w ciŃgu ostatnich 30 dni przed badaniem uŨywağo 9,8% 

uczni·w pierwszych klas, substancje wziewne w tym czasie uŨywağo 2,2% pierwszoklasist·w. WŜr·d 

uczni·w ze starszej grupy wiekowej marihuany lub haszyszu co najmniej raz w ciŃgu ostatnich 30 dni 

przed badaniem uŨywağo 16,31% ankietowanych, substancje wziewne w tym czasie uŨywağo 2,3% 

starszych uczni·w ï wykres 10.  

 
Wykres 10. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wŜr·d uczni·w pierwszych 

oraz trzecich klas szk·ğ Ŝrednich. 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Podobnie jak poprzednio w badanym okresie czasu chğopcy w wiňkszym odsetku niŨ dziewczňta 

siňgali po marihuanň lub haszysz oraz substancje wziewne. UŨywanie przetwor·w konopi wŜr·d 

dziewczŃt w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem klaruje siň na poziomie 7,4% uczennic klas 

pierwszych i 13,6% uczennic klas trzecich. UŨywanie substancji wziewnych wŜr·d dziewczŃt ksztağtuje 

siň na poziomie 1,9% mğodszych uczennic i 1,1% starszych. WŜr·d chğopc·w uŨywanie marihuany lub 

haszyszu w klasach pierwszych oscyluje wok·ğ poziomu 12,6%, a w klasach trzecich szk·ğ Ŝrednich 

ksztağtuje siň na poziomie 19%. Do uŨywania substancji wziewnych w omawianym okresie czasu 

przyznağo siň 2,5% mğodszych uczni·w i 3,1% starszych uczni·w ï wykres 11. 
 

Wykres 11. UŨywanie substancji psychoaktywnych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 
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NaleŨy zauwaŨyĺ, Ũe odsetki badanych, kt·rzy uŨywali przetwor·w konopi wŜr·d chğopc·w w 

pierwszych klasach osiŃgnňğy doŜĺ wysoki poziom 12,6%, a w klasach trzecich ï 19,0%. Oznacza to, 

iŨ w Wojew·dztwie Mağopolskim mniej wiňcej co ·smy piňtnasto-szesnastolatek i co piŃty siedemnasto-

osiemnastolatek paliğ marihuanň lub haszysz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. 

Leki uspokajajŃce i nasenne uŨywane w celach niemedycznych to druga pod wzglňdem 

rozpowszechnienia substancja wŜr·d mğodzieŨy szkolnej. Zjawisko uŨywania lek·w uspokajajŃcych i 

nasennych w celach innych niŨ medyczne ma szerszy zakres niŨ uŨywanie ich wedle przepisu lekarza 

w celach leczniczych. Dane pokazujŃ, Ũe 12,0% mğodzieŨy mğodszej i 13,7% mğodzieŨy starszej ma 

doŜwiadczenia z lekami uspokajajŃcymi i nasennymi przyjmowanymi w celach leczniczych. W tej grupie 

wyr·Ũniĺ trzeba okoğo trzy-cztero-szeŜcioprocentowŃ frakcjň badanych, kt·rzy te leki przyjmowali przez 

trzy tygodnie lub dğuŨej ï wykres 12.  

 
Wykres 12. UŨywanie lek·w z przepisu lekarza. 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

Dane sugerujŃ, iŨ uŨywanie lek·w uspokajajŃcych i nasennych w celach medycznych jest 

bardziej rozpowszechnione wŜr·d dziewczŃt niŨ wŜr·d chğopc·w. Jest tak w obu grupach wiekowych, 

podobnie jak miağo to miejsce w przypadku uŨywania tych lek·w w celach niemedycznychï wykres 13. 

 
Wykres 13. UŨywanie lek·w z przepisu lekarza wŜr·d dziewczŃt i chğopc·w. 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 
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 ĂDopalaczeò ï czyli nowe narkotyki ï to produkty o zr·Ũnicowanym skğadzie, kt·re ğŃczy jedna 

wsp·lna cecha: zawierajŃ substancje psychoaktywne dziağajŃce na ukğad nerwowy czğowieka w 

podobny spos·b do dotychczas znanych narkotyk·w. Substancje te sŃ zar·wno produkowane przez 

czğowieka (czyli syntetyczne), jak i pozyskiwane z roŜlin. Problem dopalaczy rozwijağ siň na styku Ŝwiata 

substancji legalnych i nielegalnych. W Europie pojawiğ siň w poğowie poprzedniej dekady. W Polsce 

zaczŃğ narastaĺ w ostatnich latach. ĂDopalaczeò oferowane sŃ w wiňkszoŜci kraj·w europejskich, a 

takŨe w internecie. W sierpniu  2018 roku uchwalona zostağa nowelizacja ustawy o przeciwdziağaniu 

narkomanii i ustawy o PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej. W Ŝwietle przepis·w ww. ustaw Ădopalaczeò sŃ 

traktowane jak narkotyki i za ich posiadanie grozi do 3 lat wiňzienia, a za handel nimi ï nawet do 12 lat. 

W celu ograniczania zagroŨeŒ, jakie powodujŃ Ŝrodki zastňpcze lub nowe substancje psychoaktywne, 

w tym podejmowania dziağaŒ w zakresie wczesnego ostrzegani Gğ·wny Inspektor Sanitarny prowadzi 

rejestr zatruĺ Ŝrodkami zastňpczymi i NSP. Dziağania inspekcji sanitarnych w ramach nadzoru 

prowadzonego nad przestrzeganiem przepis·w dotyczŃcych zakazu wytwarzania, przywozu i 

wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej Ŝrodk·w zastňpczych lub NSP 

doprowadziğy do zamkniňcia w 2018 r. wszystkich sklep·w na terenie wojew·dztwa mağopolskiego, w 

kt·rych prowadzona byğa sprzedaŨ Ădopalaczyò. 

Z badania ESPAD 2019 wynika, Ũe w Wojew·dztwie Mağopolskim dokonywağo zakup·w 

Ădopalaczyò 4,8% badanych pierwszoklasist·w i 5,8% trzecioklasist·w. Zakup·w tych dokonywano nie 

tylko w sklepach z dopalaczami. Jednym z miejsc zakupu Ădopalaczyò byğy sklepy z tymi substancjami 

(wŜr·d pierwszoklasist·w ï 2,6%, wŜr·d trzecioklasist·w ï 3,0%). Za poŜrednictwem internetu takich 

zakup·w dokonywağo 2,3% badanych z mğodszej grupy oraz 1,8% ze starszej. W najwiňkszych 

odsetkach badani dokonywali zakup·w w inny spos·b (3,8% pierwszoklasist·w i 4,8% trzecioklasist·w). 

Wyniki te mogŃ wskazywaĺ na proces przejmowania handlu dopalaczami przez nielegalny rynek. 

Do uŨywania dopalaczy, chociaŨ raz w Ũyciu, przyznağo siň 4,1% pierwszoklasist·w i 5,7% 

trzecioklasist·w. Odsetki aktualnych uŨytkownik·w sŃ sporo niŨsze (wŜr·d pierwszoklasist·w ï 4,0%, 

wŜr·d trzecioklasist·w ï 4,1%). W czasie ostatnich 30 dni po substancje te siňgağo 3,2% badanych z 

pierwszej grupy i 3,3% z drugiej grupy ï wykres 14. 
 
Wykres 14. UŨywanie dopalaczy 
 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

Badanie zrealizowane w 2019 r. jest drugim z kolei badaniem ESPAD przeprowadzonym w 

Wojew·dztwie Mağopolskim. Dziňki temu moŨna przeŜledziĺ zmianň podstawowych wskaŦnik·w 

uŨywania substancji psychoaktywnych. 

Analiza wynik·w wskazuje na spadek uŨywania przez uczni·w klas pierwszych szkoğy Ŝredniej kaŨdej 
z grup substancji. NajwiňkszŃ zmianň wskaŦnik·w odnotowano dla kokainy o 2,2%, LSD lub innych 
halucynogennych o 2,1% oraz amfetaminy o 2% - wykres 15 
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Wykres 15. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d uczni·w pierwszych klas szk·ğ Ŝrednich 

 

 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

WŜr·d uczni·w trzecich klas szkoğy Ŝredniej wzr·sğ znacznie odsetek uczni·w siňgajŃcych po 
marihuanň o 4,9%, ecstsy o 3,6% oraz leki uspokajajŃce i nasenne bez przepisu lekarza 3,2% - wykres 
16. 
 
Wykres 16. UŨywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Ũyciu wŜr·d uczni·w trzecich klas szk·ğ Ŝrednich 
 
 

 
 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 
Por·wnanie wynik·w z 2019 r. z wynikami z 2015 r. w zakresie aktualnego i czňstego uŨywania 
przetwor·w konopi sugeruje wzrost w starszej grupie uczni·w i stabilizacje w mğodszej grupie uczni·w 
ï wykres 17. 
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Wykres 17. UŨywanie przetwor·w konopii 
 

 
ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 
badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 
 

Dane na temat uŨywania dopalaczy sugerujŃ spadek rozpowszechnienia uŨywania tych 
substancji kiedykolwiek w Ũyciu. Rozpowszechnienie uŨywania w czasie ostatnich 12 miesiňcy oraz 
ostatnich 30 dni przed badaniem nie ulegğo zmianie. PrawidğowoŜĺ ta ujawnia siň w kaŨdej z badanych 
grup wiekowych ï wykres 18. 

Wykres 18. UŨywanie dopalaczy 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 
Dostňpne dane z roku 2015 i roku 2019 pozwalajŃ na przeŜledzenie zmian w dostňpnoŜci 
poszczeg·lnych substancji w ocenach mğodzieŨy jakie dokonağy siň w czasie ostatnich czterech lat. W 
Wojew·dztwie Mağopolskim wŜr·d pierwszoklasist·w i trzecioklasist·w obserwujemy odmienne trendy. 
W pierwszej z tych grup spadğy odsetki deklarujŃcych ğatwy dostňp do lek·w uspakajajŃcych i 
nasennych oraz do Ădopalaczyò ï wykres 19.  
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Wykres 19. Ocena dostňpnoŜci poszczeg·lnych substancji jako bardzo znacznej (substancje bardzo ğatwe do 

zdobycia) wŜr·d uczni·w klas I szk·ğ Ŝrednich 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

 

Natomiast w grupie trzecioklasist·w zwiňkszyğ siň odsetek uczni·w z ğatwym dostňpem do substancji 
psychoaktywnych. Znacznie zwiňkszyğ siň dostňp do ecstasy. Jedyny spadek w starszej grupie, to 
zmniejszenie siň dostňpnoŜci Ădopalaczyò o 4,9% oraz nieznacznie dostňp lek·w uspokajajŃcych i 
nasennych bez przepisu lekarza o 1,3% - wykres 20. 
 
Wykres 20. Ocena dostňpnoŜci poszczeg·lnych substancji jako bardzo znacznej (substancje bardzo ğatwe do zdobycia) 
wŜr·d uczni·w klas III szk·ğ Ŝrednich 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z ĂRaportu z 

badaŒ ankietowych zrealizowanych w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku ï ESPADò. 

MğodzieŨ mağopolska w Ŝwietle wynik·w badania zrealizowanego w 2019 r. jest nadal silnie 

zagroŨona przez legalne substancje psychoaktywne. WiňkszoŜĺ wskaŦnik·w dotyczŃcych substancji 

nielegalnych takŨe jest doŜĺ wysoka, chociaŨ niŨsza niŨ w przypadku substancji legalnych. Niski poziom 

rozpowszechnienia uŨywania dopalaczy sugeruje, iŨ w zakresie ograniczania ich uŨywania osiŃgniňto 

pewien sukces. Cieszyĺ powinny bardzo wysokie odsetki os·b traktujŃcych dopalacze jako szczeg·lnie 

ryzykowne. Nie odbiegajŃ one od ocen ryzyka zwiŃzanego z uŨywanie takich narkotyk·w jak 

amfetamina, lub ecstasy i to zar·wno na poziomie pierwszych pr·b jak i regularnego uŨywania. W 

dalszym ciŃgu jednak dostňpnoŜĺ dopalaczy ocenia jest wyŨej niŨ dostňpnoŜĺ narkotyk·w. Stanowi to 
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wyzwanie dla sğuŨb odpowiedzialnych za ograniczanie podaŨy tych substancji. Prowadzenie dziağaŒ 

profilaktycznych adresowanych do mğodzieŨy szkolnej powinno stanowiĺ nadal bezwzglňdny priorytet. 

1.2 Leczeni w wojew·dztwie mağopolskim 

W Mağopolsce w latach 2014-2016 utrzymywağa siň podobna liczba os·b leczonych  

w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uŨywaniem Ŝrodk·w 

psychoaktywnych, nieznaczny spadek zauwaŨono w 2017 r., gdzie w por·wnaniu do 2016 r. 

liczba pacjent·w zmalağa o 1,93% (49 os·b). W 2018 r. zanotowano znaczny wzrost liczby pacjent·w o 

9,9% w por·wnaniu do 2017 r. ï wykres 1. Dane za rok 2019 bňdŃ dostňpne w okresie p·Ŧniejszym (w 

drugim kwartale 2020 roku). 

 
Wykres 21. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym os·b z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uŨywaniem 

Ŝrodk·w psychoaktywnych w Wojew·dztwie Mağopolskim w latach 2000-2018 (dane za rok 2019 dostňpne bňdŃ w drugim 

kwartale 2020 roku). 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z Mağopolskiego 

Urzňdu Wojew·dzkiego. 

W 2018 roku w wieku do 18 lat leczonych byğo 145 pacjent·w (tj. 5,3% spoŜr·d wszystkich 

leczonych). Liczba leczonych og·ğem mňŨczyzn wyniosğa 1 854 (tj. 67,6% leczonych og·ğem). Najwiňcej 

leczonych byğo z powodu uŨywania kilku substancji jednoczeŜnie lub innych substancji 

psychoaktywnych ï 1 640 pacjent·w (tj. 59,84% wszystkich pacjent·w). Ponadto utrzymuje siň cağy 

czas wysoka tendencja wystňpowania zaburzeŒ psychicznych spowodowanych przyjmowaniem: lek·w 

uspokajajŃcych i nasennych (418 pacjent·w), kanabinoli (310 pacjent·w), opiat·w  

(175 pacjent·w) oraz wsp·ğistniejŃcym uzaleŨnieniem od alkoholu (206 pacjent·w), 

wsp·ğuzaleŨnieniem (396 pacjent·w), a takŨe uŨywaniem innych substancji pobudzajŃcych, w tym 

kofeiny (148 pacjent·w) ï tabela 1 i wykres 22. 
 

Tabela 1. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym os·b z zaburzeniami spowodowanymi uŨywaniem Ŝrodk·w 

psychoaktywnych w wojew·dztwie mağopolskim w 2018 roku (dane za rok 2019 dostňpne bňdŃ w drugim kwartale  

2020 roku). 

Wyszczeg·lnienie 

Leczeni Leczeni po raz pierwszy 

og·ğem 

w tym  
w wieku  og·ğem 

w tym  
w wieku  

do 18 lat do 18 lat 

Og·ğem 

2017 rok 2 495 174 1 015 90 

2018 rok 2741 145 1011 75 

w tym: 

mňŨczyŦni 1854 88 729 51 

osoby zamieszkağe na wsi 348 17 139 7 

opieka czynna 706 40 254 15 
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Wyszczeg·lnienie 

Leczeni Leczeni po raz pierwszy 

og·ğem 

w tym  
w wieku  og·ğem 

w tym  
w wieku  

do 18 lat do 18 lat 

Og·ğem zaburzenia psychiczne spowodowane uŨywaniem substancji psychoaktywnych wedğug 
rozpoznania zasadniczego: 

opiaty (F11) 175 6 33 1 

kanabinole (F12) 310 45 161 30 

leki uspokajajŃce i nasenne (F13) 418 4 116 2 

kokaina (F14) 10 0 4 0 

inne substancje pobudzajŃce, w tym kofeina (F15) 148 11 77 5 

substancje halucynogenne (F16) 8 1 5 1 

lotne rozpuszczalniki (F18) 3 0 1 0 

kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne 
(F19) 

1640 77 604 35 

uŨywanie tytoniu (F17) 29 1 10 1 

wsp·ğistniejŃce uzaleŨnienia od alkoholu (F10) 206 0 42 0 

wsp·ğuzaleŨnienia 396 28 291 17 

* opieka czynna dotyczy pacjent·w, kt·rym wyznaczane i egzekwowane sŃ terminy nastňpnych wizyt w ciŃgu roku. 

Uwaga: Liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi og·ğem nie stanowi sumy liczby leczonych wedğug rozpoznania 

zasadniczego. R·Ũnica miňdzy sumŃ rozpoznaŒ, a liczbŃ leczonych wynika z tego, Ũe jeŨeli w poradni nie ma zatrudnionego 

lekarza psychiatry (bŃdŦ konsultanta psychiatry), to wykazywana jest tylko og·lna liczba pacjent·w (bez rozpoznaŒ). 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z Mağopolskiego 

Urzňdu Wojew·dzkiego. 

 

Wykres 22. Zaburzenia psychiczne spowodowane uŨywaniem substancji psychoaktywnych. 

 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie sprawozdania MZ-15 

(od 2010 roku na podstawie danych Wydziağu Polityki Spoğecznej Mağopolskiego Urzňdu Wojew·dzkiego). 
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Ponadto na stacjonarnym Oddziale Toksykologii i Chor·b Wewnňtrznych z Pododdziağem 

Detoksykacji Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie Sp. z o.o. przebywali 

pacjencji z nastňpujŃcymi rozpoznaniami: 

¶ F11 ï Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŨywaniem opioid·w (zesp·ğ 

abstynencyjny) ï 22 osoby, 

¶ F13 ï Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uŨywaniem substancji 
uspokajajŃcych i nasennych (zesp·ğ abstynencyjny) ï 53 osoby, 

¶ F19 ï Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane przyjmowaniem wielu 

narkotyk·w i innych substancji psychoaktywnych (zesp·ğ abstynencyjny) ï 115 os·b. 

 

NajczňŜciej wystepujŃcymi substancjami psychoaktywnymi byğa: amfetamina, ectasy, kokaina, THC, 

mefedron, dopalcze, heroina, kodeina, fentanyl. średni pobyt pacjenta na oddziale wyni·sğ 14 dni,  

a wiek pacjetn·w byğ w przedziale od 18 lat do powyŨej 65 roku Ũycia. 

 

Dziağania z zakresu redukcji szk·d w dziedzinie narkomanii koncentrujŃ siň na niwelowaniu 

szkodliwych skutk·w zaŨywania narkotyk·w, a nie na przeciwdziağaniu ich uŨywaniu. W Polsce 

programami redukcji szk·d sŃ programy substytucji lekowej oraz programy wymiany igieğ i strzykawek, 

kt·re zakğadajŃ pomoc osobom uzaleŨnionym bez realizowania przez nich warunku abstynencji. 

Poradnia MONAR w Krakowie realizuje program wymiany igieğ i strzykawek, Poradnia Leczenia 

UzaleŨnieŒ Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z o.o. w Krakowie realizuje program 

substytucji lekowej poprzez zapisywanie i kierowanie pacjent·w do programu substytucyjnego,  

a Areszt śledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7 realizuje program leczenia substytucyjnego dla 

os·b pozbawionych wolnoŜci z uzaleŨnieniem od opiat·w. 

 

W 2019 roku programem substytucyjnym w Poradni Leczenia UzaleŨnieŒ Szpitala 

Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z o.o. w Krakowie objňto 76 os·b (20 kobiet i 56 mňŨczyzn), 

liczba leczonych byğa na poziomie z 2018 roku ï wykres 23. 

 
Wykres 23. Liczba os·b objňtych leczeniem substytucyjnym w Mağopolsce w latach 2000 ï 2019 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z Poradni 

Leczenia UzaleŨnieŒ Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z o.o. w Krakowie. 

 

Program substytucyjny obejmuje leczenie metadonem oraz suboxonem. Liczba pacjent·w 

leczonych metadonem wyniosğa 72 osoby, w tym w wieku: 19-29 lat ï 5 os·b (2 kobiety i 3 mňŨczyzn), 

30-64 lat ï 67 os·b (16 kobiet i 21 mňŨczyzn), z kolei liczba leczonych suboxonem wyniosğa 17 os·b, 

w tym w wieku: 19-29 lat ï 6 os·b (2 kobiety i 4 mňŨczyzn), 30-64 lat ï 11 os·b (2 kobiety i 9 mňŨczyzn). 

Osoby te gğ·wnie naduŨywağy opiaty/opioidy (kompot) oraz substancje towarzyszŃce, tj.: alkohol, 

Ădopalaczeò, metkatynon, amfetaminň, ecstasy, marihuanň, benzodiazepiny, barbiturany. 
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Pacjenci objňci leczeniem substytucyjnym zamieszkiwali nastňpujŃce powiaty: 

¶ miasto Krak·w: 60 os·b (M - 45, K- 15), 

¶ powiat bocheŒski m. Nowy WiŜnicz: 1 osoba (M-1), 

¶ powiat brzeski m. Brzesko: 1 osoba (K-1), 

¶ powiat gorlicki m. Moszczenica: 1 osoba (K-1), 

¶ powiat nowotarski m. Nowy SŃcz : 1 osoba (M-1), 

¶ wojew·dztwo Ŝwiňtokrzyskie, powiat kielecki m. Kielce: 1 osoba (M-1), 

¶ wojew·dztwo podkarpackie, powiat rzeszowski: Rzesz·w: 1 osoba (M-1), 

¶  wojew·dztwo podkarpackie, powiat tarnobrzeski: Tarnobrzeg: 7 os·b (M-5, K-2), 

¶ powiat wadowicki: Andrych·w: 1 osoba (M-1), 

¶ powiat tatrzaŒski: Zakopane: 2 osoby (M-2). 

 

Z danych uzyskanych z Okrňgowego Inspektoratu SğuŨby Wiňziennej w Krakowie wynika,  

Ũe pierwszŃ jednostkŃ penitencjarnŃ w Polsce, kt·ra zastosowağa metadonowe leczenie substytucyjne 

byğ Areszt śledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7. W wiňziennym Zakğadzie Opieki Zdrowotnej przy 

ul. Montelupich od 2003 roku jest realizowany program leczenia substytucyjnego os·b pozbawionych 

wolnoŜci z uzaleŨnieniem od opiat·w, nosi on nazwň Metar Krak·w. 

W 2019 roku liczba leczonych metadonem wyniosğa 19 os·b (14 mňŨczyzn oraz 5 kobiety)  

w przedziale wiekowym 26-51 lat. NajczňŜciej przyjmowanymi substancjami psychoaktywnymi byğy leki 

z grupy benzodiazepin i leki przeciwdepresyjne. Leczeni pochodzili z r·Ũnych wojew·dztw. Obecnie w 

Areszcie śledczym w Krakowie przebywa 8 os·b objňtych programem substytucyjnym leczenia 

metadonem. 

 

Pacjenci objňci leczeniem substytucyjnym w 2019 roku w Areszcie śledczym przy ul. Montelupich 

zamieszkiwali: 

¶ wojew·dztwo mağopolskie: 

V m. Krak·w ï 3 mňŨczyzn, 3 kobiety 

V powiat wielicki ï 2 mňŨczyzn, 1 kobieta 

V powiat wadowicki ï 1 mňŨczyzna, 

¶ wojew·dztwo mazowieckie: 

V m. Warszawa ï 2 mňŨczyzna, 

¶ wojew·dztwo podkarpackie: 

V m. Tarnobrzeg ï 1 mňŨczyzna, 

V powiat rzeszowski ï 1 mňŨczyzna, 

¶ wojew·dztwo lubuskie: 

V powiat Ŝwidnicki ï 1 mňŨczyzna, 

¶ wojew·dztwo Ŝwiňtokrzyskie: 

V m. Kielce ï 1 mňŨczyzna, 

¶ poza granicami RP ï 2 mňŨczyzn, 1 kobieta. 
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Rozdziağ 2 

Finansowanie programu 

2.1 Kontraktowanie ŜwiadczeŒ w obszarze uzaleŨnieŒ 

 
W 2019 roku Mağopolski Oddziağ Wojew·dzki Narodowego Funduszu Zdrowia przeznaczyğ 

ğŃcznŃ kwotň 44 051 736,59 zğ na leczenia uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych  

w wojew·dztwie mağopolskim. Przeznaczone Ŝrodki zostağy podzielone na: lecznictwo ambulatoryjne ï

11 744 204,19 zğ, lecznictwo dzienne ï 3 587 946,90 zğ oraz lecznictwo stacjonarne ï 28 719 585,50 zğ. 

W 2019 roku liczba poradni dziağajŃcych w zakresie leczenia uzaleŨnieŒ wynosiğa 57. W poradniach 

leczonych og·ğem byğo 15 884 pacjent·w. W omawianym okresie w wojew·dztwie mağopolskim byğo 

214 miejsc pobytu dziennego dla os·b uzaleŨnionych, w kt·rych leczonych byğo 1033 pacjent·w. Liczba 

ğ·Ũek w oddziağach/oŜrodkach stacjonarnych wynosiğa 495, z kt·rych skorzystağo ğŃcznie 6 128 

pacjent·w. Z uwagi na fakt, Ũe uzaleŨnienia od alkoholu oraz Ŝrodk·w psychoaktywnych czňsto 

wsp·ğwystňpujŃ u tych samych pacjent·w prezentowane zestawienie dotyczy wszystkich 

kontraktowanych w tym zakresie ŜwiadczeŒ. Ujňcie to umoŨliwia spojrzenie na skalň Ŝrodk·w 

przeznaczanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia na leczenie os·b uzaleŨnionych w Mağopolsce ï 

tabela 2, 3 i 4. 

 
Tabela 2. Lecznictwo ambulatoryjne w zakresie leczenia uzaleŨnieŒ w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku. 

Lp. Zakres ŜwiadczeŒ 
WartoŜĺ 
kontrakt·w 
w zğotych 

Liczba 
poradni 

Liczba 
pacjent·w 

1. Poradnia leczenia uzaleŨnieŒ 7 454 719,12 37 11 204 

2. 
Poradnia terapii uzaleŨnienia i wsp·ğuzaleŨnienia od 
alkoholu 

2 193 162,75 12 2 925 

3. Poradnia terapii uzaleŨnieŒ dla dzieci i mğodzieŨy 277 596,00 2 218 

4. 
Poradnia terapii uzaleŨnienia od substancji 
psychoaktywnych innych niŨ alkohol 

1 059 679,52 5 1 446 

5. 
Program Leczenia Substytucyjnego ï program 
metadonowy 

759 046,80 1 91 

SUMA 11 744 204,19 57 15 884 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych przesğanych 

przez Mağopolski Oddziağ Wojew·dzki Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 
Tabela 3. Lecznictwo dzienne w zakresie leczenia uzaleŨnieŒ w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku. 

Lp. Zakres ŜwiadczeŒ 
WartoŜĺ 
kontrakt·w 
w zğotych 

 
Liczba  
plac·wek 

Liczba 
miejsc 
pobytu 

dziennego 

Liczba 
pacjent·

w 

1. 
świadczenia dzienne terapii uzaleŨnienia 
od alkoholu 

2 166 414,00 10 138 655 

2. świadczenia dzienne leczenia uzaleŨnieŒ 1 421 532,90 5 76 378 

SUMA 3 587 946,90 
 

15 214 1033 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych przesğanych 

przez Mağopolski Oddziağ Wojew·dzki Narodowego Funduszu Zdrowia. 
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Tabela 4. Lecznictwo stacjonarne w zakresie leczenia uzaleŨnieŒ w wojew·dztwie mağopolskim w 2019 roku. 

Lp. Zakres ŜwiadczeŒ 
WartoŜĺ 
kontrakt·w 
w zğotych 

 
Liczba 
plac·wek 

Liczba 
ğ·Ũek 

Liczba 
pacjent·w 

1. 
Leczenie alkoholowych zespoğ·w 
abstynencyjnych (detoksykacja) 

6 923 241,50 4 103 2 817 

2. 
Leczenie zespoğ·w abstynencyjnych po 
substancjach psychoaktywnych 
(detoksykacja) 

1 640 991,00 2 27 534 

3. Leczenie uzaleŨnieŒ stacjonarne 5 173 014,00 2 93 744 

4. 
świadczenia terapii uzaleŨnienia od 
alkoholu 

8 926 016,00 2 162 1 582 

5. 
Kr·tkoterminowe Ŝwiadczenia terapii 
uzaleŨnieŒ od substancji psychoaktywnych 

3 162 285,00 2 65 267 

6. 

świadczenia rehabilitacji dla uzaleŨnionych 
od substancji psychoaktywnych ze 
wsp·ğistniejŃcymi innymi zaburzeniami 
psychicznymi gğ·wnie psychotycznymi 
(podw·jna diagnoza) 

2 894 038,00 1 45 184 

SUMA 28 719 585,50 13 495 6 128 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych przesğanych 

przez Mağopolski Oddziağ Wojew·dzki Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 

Dodatkowo poniŨej zaprezentowano podziağ kwoty 44 051 736,59 zğ na poszczeg·lne powiaty 

wojew·dztwa mağopolskiego ï tabela 5. 

 
Tabela 5. środki finansowe przekazane przez NFZ na leczenie uzaleŨnieŒ w poszczeg·lnych powiatach wojew·dztwa 

mağopolskiego w 2019 roku. 

Lp. Powiat 

środki finansowe w zğotych 
Suma  
w zğotych Leczenie 

ambulatoryjne 
Lecznictwo 

dzienne 
Lecznictwo 
stacjonarne 

1. bocheŒski 278 251,92 0 0 278 251,92 

2. brzeski 201 075,80 195 404,00 0 396 479,80 

3. chrzanowski 354 328,80 0 0 354 328,80 

4. dŃbrowski 0 0 0 0 

5. gorlicki 657 191,30 217 289,60  1 204 671,00 2 079 151,90 

6. krakowski 97 566,50 207 204,00 0 304 770,50 

7. limanowski 173 245,90 0 0 173 245,90 

8. miechowski 70 425,50 0 0 70 425,50 

9. myŜlenicki 160 513,70 133 042,00 0 293 555,70 

10. nowosŃdecki 50 497,20 0 0 50 497,20 

11. nowotarski 95 757,10 343 495,70 2 851 568,00 3 290 820,80 

12. olkuski 101 069,10 0 0 101 069,10 

13. oŜwiňcimski 736 601,00 360 668,00 0 1 097 269,00 

14. proszowicki 0 0 0 0 

15. suski 122 043,20 0 0 122 043,20 

16. tarnowski 287 800,75 0 0 287 800,55 
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Lp. Powiat 

środki finansowe w zğotych 
Suma  
w zğotych Leczenie 

ambulatoryjne 
Lecznictwo 

dzienne 
Lecznictwo 
stacjonarne 

17. tatrzaŒski 326 953,60 0 0 326 953,60 

18. wadowicki 227 244,00 302 017,50 6 068 551,00 6 597 812,50 

19. wielicki 50 467,32 0 0 50 467,32 

20. m. Krak·w 6 358 729,47 1 156 690,80  15 146 119,50 22 661 539,77 

21. m. Nowy SŃcz 669 772,20 288 631,20 0 958 403,40 

22. m. Tarn·w 566 524,80 383 504,10 3 448 676,00 4 398 704,90 

SUMA 11 744 204,19 3 587 946,90 28 719 585,50 44 051 736,59 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych przesğanych 

przez Mağopolski Oddziağ Wojew·dzki Narodowego Funduszu Zdrowia. 

 

Kolejki oczekujŃcych ï Ŝredni czas oczekiwania na stacjonarne leczenie uzaleŨnieŒ od Ŝrodk·w 

psychoaktywnych. 

 

Wedğug danych z Narodowego Funduszu Zdrowia (stan na dzieŒ 05.02.2020 r.) kolejki oczekujŃcych 

pacjent·w na skorzystanie ze ŜwiadczeŒ medycznych (Ŝredni czas oczekiwania w przypadku 

stabilnym), wystňpujŃ w: 

¶ Stowarzyszenie Monar, OŜrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji UzaleŨnieŒ w Krakowie  

ï  brak kolejek. 

¶ Stowarzyszenie Monar, OŜrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji UzaleŨnieŒ w Krakowie 

(oddziağ detoksykacyjny) ï brak kolejek 

¶ Szpital Kliniczny im. dr. J·zefa BabiŒskiego SPZOZ w Krakowie ï Oddziağ Rehabilitacji dla 

UzaleŨnionych od Substancji Psychoaktywnych ze Wsp·ğistniejŃcymi Zaburzeniami 

Psychicznymi ï 6 dni, 

¶ PodhalaŒski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawğa II w Nowym Tagu, Oddziağ Leczenia 

UzaleŨnieŒ ï 14 dni, 

¶ Szpital Wojew·dzki im. św. Ğukasza Samodzielny Publiczny Zakğad Opieki Zdrowotnej w 

Tarnowie, Oddziağ Leczenia UzaleŨnieŒ i Wsp·ğuzaleŨnienia ï 14 dni 

Brak kolejek w opiece dziennej jak i cağodobowej w przypadkach pilnych. 

2.2 środki finansowe przeznaczone przez samorzŃdy gminne w wojew·dztwie mağopolskim  

na przeciwdziağanie uzaleŨnieniom 

 

Wedğug danych statystycznych PaŒstwowej Agencji RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych 

w 2018 roku samorzŃdy gminne w wojew·dztwie mağopolskim na przeciwdziağanie alkoholizmowi  

i zwalczanie narkomanii wydatkowağy kwotň 63 593 461,68 zğ z czego 46 620 770,10 zğ przeznaczono 

na pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleŨnienia. Zestawienie dziağaŒ oraz kwoty przedstawiono 

w poniŨszej w tabeli 6.  

 
Tabela 6. Dziağania oraz Ŝrodki finansowe przeznaczone przez gminy wojew·dztwa mağopolskiego w 2018 roku  

na pomoc dzieciom z rodzin z problemem uzaleŨnienia (dane za rok 2019 bňdŃ dostňpne w drugiej poğowie 2020 roku). 

Lp. Kategoria wydatk·w Kwota w zğ 

1. Pozalekcyjne zajňcia sportowe 9 759 647,79 

2. 
Budowa i/lub modernizacja miejsc, w kt·rych odbywajŃ siň pozalekcyjne zajňcia 
sportowe (w tym takŨe place zabaw) 

3 405 492,17 
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Lp. Kategoria wydatk·w Kwota w zğ 

3. Rekomendowane programy profilaktyczne* 1 028 694,74 

4. 
Inne niŨ rekomendowane programy profilaktyczne (programy z zakresu 
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujŃcej) 

3 604 871,30 

5. Kolonie i obozy z programem zajňĺ profilaktycznych  2 959 351,84 

6. 
Kolonie i obozy z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z 
problemem alkoholowym 

274 839,34 

7. 
DziağalnoŜĺ miejsc pomocy/ plac·wek specjalistycznych z programem 
socjoterapeutycznym/ plac·wek opiekuŒczych z programem wychowawczym/ 
miejsc pracy podw·rkowej  

16 946 543,45 

8. Dziağania zwiŃzane z przeciwdziağaniem przemocy w rodzinie 1 306 708,64 

9. 
DoŨywianie dzieci uczestniczŃcych w pozalekcyjnych programach opiekuŒczoï
wychowawczych i socjoterapeutycznych 

1 336 876,85 

10 Inne formy dziağaŒ profilaktycznych **, w tym: 5 997 743,98 

a Festyny i inne imprezy plenerowe (poza sportowymi) 1 948 044,54 

b 
Imprezy sportowe (turnieje, wyŜcigi, olimpiady itp. z wyjŃtkiem pozalekcyjnych 
zajňĺ sportowych) 

2 529 314,30 

c Konkursy (plastyczne, literackie, muzyczne itp.) 605 253,58 

d Spektakle profilaktyczne 247 795,04 

e Jednorazowe prelekcje, pogadanki 387 914,30 

f Warsztaty dla rodzic·w, wychowawc·w, nauczycieli 279 422,22 

SUMA 46 620 770,10 

* Obecnie w  elektronicznej bazie rekomendowanych program·w w obszarze promocja zdrowia psychicznego figuruje 5 

program·w; w obszarze profilaktyka uniwersalna ï 114 program·w; w obszarze profilaktyka selektywna ï 9 program·w;  

w obszarze profilaktyka wskazujŃca - 3 programy. Rekomendacja jest udzielana ğŃcznie przez wszystkie instytucje 

odpowiedzialne za wdraŨanie systemu rekomendacji tj.: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziağania Narkomanii, OŜrodek Rozwoju 

Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz  PaŒstwowŃ Agencjň RozwiŃzywania Problem·w Alkoholowych. 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie zestawienia 

statystycznego PARPA pn. Profilaktyka i rozwiŃzywanie problem·w alkoholowych w Polsce w samorzŃdach gminnych w 2018 

roku. 

 

Najwiňcej Ŝrodk·w samorzŃdy gminne przeznaczyğy na: dziağalnoŜĺ miejsc pomocy/ plac·wek 

specjalistycznych z programem socjoterapeutycznym/ plac·wek opiekuŒczych z programem 

wychowawczym/ miejsc pracy podw·rkowej (16 946 543,45 zğ), pozalekcyjne zajňcia sportowe  

(9 759 647,79 zğ), inne formy dziağaŒ profilaktycznych (5 997 743,98 zğ), inne niŨ rekomendowane 

programy profilaktyczne z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujŃcej (3 604 871,30 zğ) 

oraz na budowň/ modernizacjň miejsc, w kt·rych odbywajŃ siň pozalekcyjne zajňcia sportowe,  

w tym takŨe place zabaw (3 405 492,17 zğ).  

W dalszym ciŃgu mağo Ŝrodk·w przeznaczonych byğo na rekomendowane programy 

profilaktyczne (1 028 694,74 zğ), jednak w por·wnaniu do 2017 roku wzrost nastŃpiğ o 73%. Wiňcej 

przeznaczono na programy inne niŨ rekomendowane (3 604 871,30 zğ).  

2.3 Zadania finansowane ze Ŝrodk·w budŨetu wojew·dztwa 

 

W 2019 roku Marszağek Wojew·dztwa wydağ 80 zezwoleŒ na obr·t hurtowy napojami 

alkoholowymi o zawartoŜci do 4,5% alkoholu oraz piwa, 74 zezwoleŒ na obr·t hurtowy napojami 

alkoholowymi o zawartoŜci powyŨej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjŃtkiem piwa, 15 decyzji wprowadzajŃce 

zmiany w wydanych zezwoleniach. ĞŃcznie uzyskano 2 174 750,00 zğ dochod·w.  
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Z uwagi na przechodzenie na kolejny rok niewykorzystanych Ŝrodk·w pieniňŨnych oraz 

zwiňkszenie w danym roku dochod·w w budŨecie z tytuğu opğat za wydawanie zezwoleŒ na obr·t 

hurtowy napojami alkoholowymi przeznaczonych na realizacjň zadaŒ SamorzŃdu Wojew·dztwa 

Mağopolskiego w 2019 roku na realizacjň zadaŒ bieŨŃcych wydano ğŃcznie z tzw. Ăkorkowegoò 

1 321 540,47 zğ (w tym 664 741,67 zğ z rozdziağu 85153 ï zwalczanie narkomanii oraz 656 798,80 zğ 

z rozdziağu 85154 ï przeciwdziağanie alkoholizmowi), a takŨe 177 281,00 zğ ze Ŝrodk·w budŨetu 

wojew·dztwa, co dağo ğŃcznŃ kwotň 1 498 821,47 zğ ï tabela 7. 

 
Tabela 7. Zadania zrealizowane ze Ŝrodk·w budŨetu wojew·dztwa oraz tzw. Ăkorkowegoò w 2019 roku. 

Lp. Nazwa zadania 
WartoŜĺ 

zadania w zğ 

Wydatkowan

a kwota w zğ 

z rozdziağu 

85153  

(zwalczanie 

narkomanii) 

Wydatkowana 

kwota w zğ 

z rozdziağu 85154  

(przeciwdziağanie 

alkoholizmowi) 

środki  

z budŨetu 

wojew·dztwa 

1. 

Dofinansowanie zadaŒ realizowanych przez 
Eksperta Wojew·dzkiego ds. Informacji o 
Narkotykach i Narkomanii Wojew·dztwa 
Mağopolskiego 

196 390,00 166 390,00 30 000,00 - 

2. 

Dofinansowanie zadaŒ pozaleczniczych 
realizowanych  przez Wojew·dzki OŜrodek 
Terapii UzaleŨnieŒ i Wsp·ğuzaleŨnienia  
w Krakowie 

217 944,00 - 217 944,00 - 

3. 

Konkurs ofert na realizacjň zadaŒ z zakresu 
zdrowia publicznego pn.: ĂProfilaktyka i 
przeciwdziağanie uzaleŨnieniom, w tym 
uzaleŨnieniom behawioralnym w 2019 r.ò   

710 109,80 399 577,00 310 532,80 - 

4. 

Mağy Grant pn.: ĂMağopolski MOTOWEEK 
Sğomniki ï bezpieczeŒstwo na drodzeò 
realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Gminy Sğomniki 

5 000,00 - - 5 000,00 

5. 
2-dniowa Narada Peğnomocnik·w Gminnych ds. 
Przeciwdziağania UzaleŨnieniom 

18 144,00 9 072,00 9 072,00 - 

6. 
Spotkanie Mağopolskiej Rady  
ds. Przeciwdziağania UzaleŨnieniom 

383,00 - - 383,00 

7. 
Remont oraz zakup niezbňdnego sprzňtu dla 
Centrum Terapii UzaleŨnieŒ oraz oddziağu 
dziennego CTU w Gorlicach 

56 452,67 28 452,67 28 000,00 - 

8. 
Emisja i produkcja materiağ·w edukacyjno-
informacyjnych z TVP Krak·w 

120 000,00 60 000,00 60 000,00 - 

9. 

Wsp·ğorganizacja z Ekspertem Wojew·dzkim 
ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii 
Wojew·dztwa Mağopolskiego i Wojew·dzkŃ 
StacjŃ Sanitarno-EpidemiologicznŃ w Krakowie  
konferencji pn. ĂEdukacja o zagroŨeniach 
wynikajŃcych z uŨywania nowych substancji 
psychoaktywnych (NSP) ï propozycja dziağaŒ 
edukacyjnychò 

2 555,00 1 250,00 1 250,00 55,00 

10. 

Wsp·ğorganizacja z WOTUW oraz Kuratorium 
OŜwiat w Krakowie konferencji pn. ĂWychowanie 
do wolnoŜci ï jak uchroniĺ uczni·w przed 
uzaleŨnieniami?ò 

5 045,00 - - 5 045,00 

11. 
Realizacja projektu ĂZagroŨenia  
w sieci - profilaktyka, reagowanieò  

166 798,00 - - 166 798,00 

SUMA 1 498 821,47 zğ 664 741,67 zğ 656 798,80 zğ 177 281,00 zğ 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM. 
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Rozdziağ 3 

Prewencja i nadz·r w Mağopolsce 

3.1 Dane z Komendy Wojew·dzkiej Policji w Krakowie 

 

Istotnym zagadnieniem zwiŃzanym nierozerwalnie z dostňpnoŜciŃ do nielegalnych substancji 

psychoaktywnych jest przestňpczoŜĺ Ănarkotykowaò wynikajŃca z ustawy o przeciwdziağaniu 

narkomanii. 

 

PrzestňpczoŜĺ Ănarkotykowaò na terenie Mağopolski w 2019 roku: 

¶ Przestňpstwa stwierdzone ï 9 693 (10 080 w 2018 roku) mniej o 388, 

¶ Przestňpstwa wykryte w % ï 98,1 (98,4 w 2018 roku) mniej o 0,3%, 

¶ Czyny karalne ï  846 (1 164 w 2018 roku) mniej o 318. 

 

Najwiňcej przestňpstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii w 2019 roku 

wykazağy niŨej wymienione jednostki Policji: 

¶ KMP Krak·w ï 2 307 przestňpstw stwierdzonych (2 479 w 2018 roku) wzrost o 172, 

¶ KMP Nowy SŃcz ï 698 przestňpstw stwierdzonych (615 w 2018 roku) wzrost o 83, 

¶ KPP Chrzan·w ï 588 przestňpstw stwierdzonych (1 516 w 2018 roku) spadek o 928, 

¶ KPP Brzesko ï 916 przestňpstw stwierdzonych (1 070 w 2018 roku) spadek o 154, 

¶ KPP OŜwiňcim ï 1 408 przestňpstw stwierdzonych (623 w 2018 roku) wzrost o 785, 

¶ KPP Bochnia ï 533 przestňpstw stwierdzonych (669 w 2018 roku) spadek o 136, 

¶ KPP Gorlice ï 1 156 przestňpstw stwierdzonych (939 w 2018 roku) wzrost o 217. 
 

Osoby podejrzane, nieletni sprawcy: 

¶ Og·ğem podejrzanych ï 2 603 (2 135 w 2018 roku) wzrost o 468, 

¶ Nieletni sprawcy ï 130 (120 w 2018 roku) wzrost o 10. 

 

Udziağ nieletnich sprawc·w w og·lnej liczbie os·b podejrzanych w 2019 roku wyni·sğ 5%  

(5,6% w 2018 roku). 

 

NajczňŜciej popeğniane przestňpstwa z ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii w 2019 roku: 

¶ Art. 62 dot. nielegalnego posiadania narkotyk·w: 

ust. 1 ï 4 468 (3 823 w 2018 roku), ust. 3 ï 503 (317 w 2018 roku), 

¶ Art. 59 dot. nielegalnego rozprowadzania narkotyk·w w celach zarobkowych 

ust. 1 ï 2 155 (3 644 w 2018 roku), ust. 2 ï 314 (339 w 2018 roku), 

¶ Art. 58 dot. nakğaniania innych do uŨywania narkotyk·w: 

ust. 1 ï 1 015 (788 w 2018 roku), ust. 2 ï 269 (211 w 2018 roku). 

 

Gğ·wnym przedmiotem przestňpstwa z ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii byğy niŨej wymienione 

Ŝrodki psychoaktywne: 

¶ Marihuana,  

¶ Substancja psychotropowa (NSP-dopalacze), 

¶ Amfetamina,  

¶ Metamfetamina, 

¶ Kokaina, 

¶ Heroina,  

¶ GHB, GBL (pğyn).  

 

Funkcjonariusze Policji z Mağopolski, w trakcie wykonywania czynnoŜci sğuŨbowych m.in.  

na drogach oraz w miejscach znajdujŃcych siň w rejonie dyskotek, wykorzystywali do Ăweryfikacjiò np. 
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kierowc·w urzŃdzenia typu ORATEC, Rapid STAT, Drug Test Firma Druger,  Allere firma Technology 

ï mobilny analizator kt·re pozwalağy na Ăwykrycieò narkotyk·w z piňciu podstawowych grup: 

¶ Amfetaminy i benzodiazepiny,  

¶ THC, 

¶ Kokaina,  

¶ MDMA,  

¶ Opiaty. 

 

Na terenie wojew·dztwa mağopolskiego w 2019 roku przebadano 2 467 kierowc·w  

(3 458 w 2018 r.) na zawartoŜĺ narkotyk·w. Ujawniono 522 osoby pod wpğywem narkotyk·w. 

Jednym z najwiňkszych miejsc podaŨy i popytu narkotyk·w na terenie Mağopolski pozostaje 

Miasto Krak·w. W dalszej kolejnoŜci naleŨy wymieniĺ powiat brzeski, nowosŃdecki, chrzanowski, 

gorlicki, bocheŒski i oŜwiňcimski. SprzedaŨ narkotyk·w odbywa siň najczňŜciej na ulicy, w kawiarniach, 

dyskotekach, samochodach, parkach i w pobliŨu szk·ğ oraz poprzez dostarczenie przez kuriera 

pocztowego, listonosza lub taks·wkarza. 

 

Z informacji uzyskanych od jednostek terenowych wynika, iŨ na terenie wojew·dztwa 

mağopolskiego ceny sprzedawanych narkotyk·w w 2019 r. ksztağtujŃ siň w nastňpujŃcy spos·b, tj:  

 

¶ Amfetamina: 20 zğ za 1 gram, 

¶ Marihuana: 30-40 zğ za 1 gram, 

¶ Kokaina: 250-400 zğ za 0,8 gram, 

¶ Grzybki halucynogenne: 2,5 zğ za sztukň lub okoğo 25 zğ/gram, 

¶ LSD 25: 15 zğ za 1 listek, 

¶ Heroina: 40 ï 50 zğ za 1 gram, 

¶ Konopie indyjskie: okoğo 640-880 zğ za 1 krzak, 

¶ GHB, GBL: 15 - 20 zğ (detal)/ 1 ml (dziağka dealerska), 

¶ Tabletki extasy ï 5-15 zğ za szt., 

¶ Haszysz: 30-50 zğ za 1 gram. 

 

Art. 62 ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii m·wi, iŨ kto, wbrew przepisom ustawy, posiada 

Ŝrodki odurzajŃce lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolnoŜci do lat 3. JeŨeli 

przedmiotem czynu, jest znaczna iloŜĺ Ŝrodk·w odurzajŃcych lub substancji psychotropowych, sprawca 

podlega karze pozbawienia wolnoŜci od roku do lat 10. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega 

grzywnie, karze ograniczenia wolnoŜci albo pozbawienia wolnoŜci do roku. JeŨeli jednak przedmiotem 

czynu, o kt·rym mowa powyŨej, sŃ Ŝrodki odurzajŃce lub substancje psychotropowe  

w iloŜci nieznacznej, przeznaczone na wğasny uŨytek sprawcy, postňpowanie moŨna umorzyĺ r·wnieŨ 

przed wydaniem postanowienia o wszczňciu Ŝledztwa lub dochodzenia, jeŨeli orzeczenie wobec 

sprawcy kary byğoby niecelowe ze wzglňdu na okolicznoŜci popeğnienia czynu, a takŨe stopieŒ jego 

spoğecznej szkodliwoŜci. W 2018 r. wprowadzono do ustawy o przeciwdziağania narkomanii art. 62b 

dotyczŃcy posiadania Nowych Substancji Psychoaktywnych. Zgodnie z przytoczonym artykuğem, kto 

wbrew przepisom ustawy, posiada nowe substancje psychoaktywne podlega grzywnie. JeŨeli 

przedmiotem czynu, o kt·rym mowa powyŨej, jest znaczna iloŜĺ nowych substancji psychoaktywnych 

sprawca, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnoŜci albo pozbawienia wolnoŜci do lat 3. Z kolei, 

jeŨeli przedmiotem powyŨszego czynu jest nowa substancja psychoaktywna w iloŜci nieznacznej, 

przeznaczonej na wğasny uŨytek sprawcy, postňpowanie moŨna umorzyĺ r·wnieŨ przed wydaniem 

postanowienia o wszczňciu Ŝledztwa lub dochodzenia, jeŨeli orzeczenie wobec sprawcy kary byğoby 

niecelowe ze wzglňdu na okolicznoŜci popeğnienia czynu, a takŨe stopieŒ jego spoğecznej szkodliwoŜci. 
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3.2 Dane z Wojew·dzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie 

ZapoczŃtkowane 2 paŦdziernika 2010 roku dziağania PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej  

w zakresie Ŝrodk·w zastňpczych, sŃ kontynuowane na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku  

o przeciwdziağaniu narkomanii. Do zakresu dziağania PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie 

bieŨŃcego nadzoru sanitarnego naleŨy kontrola przestrzegania przepis·w okreŜlajŃcych wymagania 

higieniczne i zdrowotne, w szczeg·lnoŜci dotyczŃcych: zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu 

na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej Ŝrodk·w zastňpczych lub nowych substancji psychoaktywnych 

w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziağaniu narkomanii. 

Minister Zdrowia okreŜliğ w drodze rozporzŃdzenia wykaz podmiot·w uprawnionych  

do przeprowadzania badaŒ, majŃcych na celu ustalenie czy dany produkt jest Ŝrodkiem zastňpczym lub 

nowŃ substancjŃ psychoaktywnŃ oraz wykaz nowych substancji psychoaktywnych. Zmiany  

te w spos·b zasadniczy uproŜciğy drogň do skutecznego ĂŜciganiaò os·b, kt·re ğamiŃ zakaz wytwarzania 

i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej Ŝrodk·w zastňpczych lub nowych 

substancji psychoaktywnych. PaŒstwowa Inspekcja Sanitarna na bieŨŃco monitoruje przypadki 

wytwarzania i wprowadzania do obrotu Ŝrodk·w zastňpczych. WğaŜciwi paŒstwowi inspektorzy sanitarni 

pozyskujŃ informacje o obrocie Ŝrodkami zastňpczymi we wğasnym zakresie lub otrzymujŃ informacje 

od sğuŨb takich jak: Policja, Centralne Biuro śledcze, SğuŨba Celna, StraŨ Miejska. Wsp·ğpraca ta, 

szczeg·lnie ze SğuŨbŃ CelnŃ, PolicjŃ i PaŒstwowŃ InspekcjŃ FarmaceutycznŃ, jest sformalizowana 

dziňki porozumieniu zawartemu przez Gğ·wnego Inspektora Sanitarnego w dniu 26 paŦdziernika 2011 

roku. Z uwagi na fakt, iŨ proceder wprowadzania do obrotu i uŨywania Ŝrodk·w zastňpczych wymaga 

skoordynowanych dziağaŒ zapobiegawczych r·Ũnych sğuŨb w wojew·dztwie mağopolskim, organy 

PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej realizujŃ swoje dziağania we wsp·ğpracy z PolicjŃ i SğuŨbŃ CelnŃ. Udziağ 

Policji w kontrolach obiekt·w jest bardzo istotny z uwagi, chociaŨby na bezpieczeŒstwo kontrolujŃcych. 

Dodatkowo organy te wyposaŨone zostağy przez ustawodawcň w takie narzňdzia prowadzenia kontroli, 

jak moŨliwoŜĺ wylegitymowania os·b czy przeszukania sklepu, co w duŨej mierze stanowi o 

skutecznoŜci podejmowanych dziağaŒ. 

W 2019 roku przeprowadzono 74 kontrole (60 kontroli w 2018 roku) w zwiŃzku  

z wprowadzaniem do obrotu produkt·w, co do kt·rych zachodziğo uzasadnione podejrzenie,  

Ũe stwarzajŃ zagroŨenie dla Ũycia i zdrowia ï tabela 8.  

 
Tabela 8. Liczba kontroli w ujňciu powiatowym w latach 2013-2019. 

L.p. Powiat 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

1. bocheŒski - - - - - 2 2 

2. brzeski - 1 - - - 1 2 

3. chrzanowski 1 - - - - - - 

4. gorlicki - - - - - 4 5 

5. krakowski 20 5 22 19 13 23 37 

6. limanowski 1 - - - - 3 8 

7. miechowski - - 1 - - 6 - 

8. nowosŃdecki 7 18 11 13 18 1 4 

9. nowotarski - - - - - 2 - 

10. olkuski 5 - - - - 3 1 

11. oŜwiňcimski 1 - 1  - 0 - 

12. tarnowski 9 9 21 40 9 9 7 

13. tatrzaŒski - 1 7 3 7 2 6 

14. wadowicki - 1 3 - - 4 2 
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L.p. Powiat 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

15. wielicki 1 - - - - - - 

SUMA 45 35 66 75 47 60 74 

ťr·dğo: Opracowanie wğasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spoğecznych UMWM na podstawie danych z Wojew·dzkiej 

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie. 

 

W 2019 roku w zwiŃzku z przeprowadzonymi kontrolami wydano ğŃcznie 34 decyzje: 

¶ 1 decyzje z art. 44c ust. 1 ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii dot. wstrzymania wytwarzania 

produktu lub wycofania go z obrotu, na czas niezbňdny do przeprowadzenia badaŒ majŃcych na 

celu ustalenie, czy dany produkt jest Ŝrodkiem zastňpczym lub nowŃ substancjŃ psychoaktywnŃ, 

¶ 30 decyzji z art. 44c ust. 4 ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii dot. zakazu wytwarzania lub 

wprowadzania do obrotu produktu, nakazuje jego wycofanie z obrotu, a takŨe orzeka o jego 

przepadku na rzecz Skarbu PaŒstwa i zniszczeniu, jeŨeli ten produkt jest Ŝrodkiem zastňpczym 

albo nowŃ substancjŃ psychoaktywnŃ, 

¶ 3 decyzje z art. 52a ustawy o przeciwdziağaniu narkomanii dot. kar pieniňŨnych za wytwarzanie lub 

wprowadzanie do obrotu Ŝrodk·w zastňpczych lub nowych substancji psychoaktywnych. 

 

W wyniku przeprowadzonych kontroli zabezpieczono 3 opakowania, z czego pobrano do badaŒ 

laboratoryjnych 3 pr·bki podejrzanych produkt·w. Wydano 734,31 zğ na badania.  

Na podmioty, kt·re zğamağy zakaz wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej 

Polskiej Ŝrodk·w zastňpczych, w 2019 r. nağoŨone zostağy kary pieniňŨne w ğŃcznej kwocie 90 000 zğ  

(2 130 000 zğ w 2018 roku). Wyegzekwowana kwota kar w 2019 r. wyniosğa 142 924,84 zğ.  

Zjawisko wprowadzania do obrotu Ŝrodk·w zastňpczych w wojew·dztwie mağopolskim istnieje 

nadal pomimo podejmowanych dziağaŒ. NaleŨy nadmieniĺ, Ũe rynek dopalaczy to takŨe obr·t Ŝrodkami 

zastňpczymi przez internet i przez osoby prywatne (dilerzy), gdzie dziağania organu sŃ znacznie 

utrudnione. Rynek internetowy naleŨy do jednego z najtrudniejszych do kontroli. W wojew·dztwie 

mağopolskim, w miarň posiadanych moŨliwoŜci, prowadzony jest monitoring stron internetowych. 

Dziağania te sŃ prowadzone w celu eliminacji bŃdŦ ograniczenia podejrzanych produkt·w w sprzedaŨy 

internetowej i zmierzajŃ do blokowania funkcjonowania sklep·w internetowych oferujŃcych w sprzedaŨy 

Ŝrodki zastňpcze. Poza kompetencjŃ organ·w PaŒstwowej Inspekcji Sanitarnej jest sprzedaŨ z tzw. Ărňki 

do rňkiò, gdzie obr·t tymi produktami jest najwiňkszy.  

W 2019 roku stacje powiatowe ŜciŜle wsp·ğpracowağy z jednostkami organizacyjnymi  

i edukacyjnymi w zakresie dziağaŒ profilaktycznych i zapobiegawczych. Dziağania polegağy miňdzy 

innymi na dystrybucji materiağ·w dydaktycznych. Materiağy dydaktyczne dystrybuowane byğy gğ·wnie w 

szkoğach. 

Wojew·dzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE) w 2019 r. wğŃczyğa siň w szereg 

dziağaŒ oraz kampanii, w tym og·lnopolskich, m.in..: 

¶ ĂARS, czyli jak dbaĺ o miğoŜĺ?ò ï program edukacyjny  dla mğodzieŨy ponadpodstawowej 

z zakresu profilaktyki uzaleŨnieŒ. Celem programu byğo ograniczenie niekorzystnych nastňpstw 

zdrowotnych, prokreacyjnych i spoğecznych zwiŃzanych z uŨywaniem i naduŨywaniem substancji 

psychoaktywnych przez mğodzieŨ wchodzŃcŃ w dorosğe Ũycie. Zrealizowano VI edycjň programu, w 

kt·rej udziağ wziňğo 11 718 uczni·w ze 184 szk·ğ ponadpodstawowych. Do programu 

zaangaŨowano takŨe 3 080 rodzic·w/ opiekun·w. 

¶ Konkurs "Szkoğa wolna od uŨywek" na film kr·tkometraŨowy skierowany do szk·ğ 

ponadpodstawowych- powiatowy i wojew·dzki etap konkursu. Gğ·wnym celem konkursu byğa 

aktywna promocja i edukacja w zakresie profilaktyki uzaleŨnieŒ od alkoholu, tytoniu i innych 

Ŝrodk·w psychoaktywnych. Zadanie konkursowe polegağo na nagraniu i zmontowaniu filmu 
kr·tkometraŨowego o tematyce dotyczŃcej profilaktyki uzaleŨnieŒ od alkoholu, tytoniu i innych 

Ŝrodk·w psychoaktywnych. Do WSSE w Krakowie wpğynňğo 10 prac konkursowych.  
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WaŨnym zadaniem Wojew·dzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (WSSE) byğy dziağania  

w ramach  profilaktyki uŨywania Ŝrodk·w zastňpczych celem uŜwiadamiania zagroŨeŒ dla zdrowia, jakie 

stanowi uŨywanie Ŝrodk·w zastňpczych oraz zminimalizowania ryzykownych zachowaŒ prowadzŃcych 

do ich uŨywania. W ramach dziağalnoŜci edukacyjno-profilaktycznej organizowano konferencje oraz 

szkolenia dla pedagog·w, nauczycieli, dyrektor·w szk·ğ, rodzic·w oraz mğodzieŨy szk·ğ podstawowych 

oraz ponadpodstawowych: 

1. W ramach kampanii MSWiA: ĂNarkotyki i dopalacze zabijajŃ", kt·rej hasğo brzmiağo ĂSzkoda Ciebie 

na takie patoklimaty", kt·ra organizowana byğa w ramach ĂProgramu ograniczania przestňpczoŜci i 

aspoğecznych zachowaŒ Razem bezpieczniej im. Wğadysğawa Stasiaka na lata 2018-2020". W 

ramach akcji promocyjno ï informacyjnej opracowano spot filmowy, kt·ry wykorzystano do dziağaŒ 

edukacyjnych w plac·wkach nauczania i wychowania. 

2. Realizacja Wojew·dzkiej konferencji edukacyjnej ĂEdukacja o zagroŨeniach wynikajŃcych z 

uŨywania nowych substancji psychoaktywnych (NSP) - propozycja dziağaŒ edukacyjnychò 

zorganizowana przy wsp·ğpracy WSSE w Krakowie z Ekspertem ds. Informacji o Narkotykach i 

Narkomanii Wojew·dztwa Mağopolskiego. 

3.  Zorganizowanie przez WSSE w Krakowie narady dla pracownik·w PSSE woj. mağopolskiego dot. 

wsp·ğpracy z KomendŃ Wojew·dzkŃ Policji w zakresie wykorzystania walizki edukacyjnej do 

dziağaŒ profilaktycznych w powiatach. 

4. Udziağ w Konferencji ĂNarkotyki, dopalacze é i inne Ŝrodki odurzajŃce zagroŨeniem mğodego 

pokoleniaò w Domu Kultury im. J. Korczaka w Krakowie. 

5. Udziağ w Debacie spoğecznej zorganizowanej przez Komendň PowiatowŃ Policji w Suchej 

Beskidzkiej pn. ĂBŃdŦ Ŝwiadomy: Dopalacze ï jak zapobiegaĺ rozpowszechnianiu i spoŨywaniu 

dopalaczyò. 

6. Udziağ w  konferencji ĂW trosce o zdrowie publiczneò zorganizowanej w ramach ĂDni Profilaktyki 

Powiatu DŃbrowskiegoò. 

7. Uczestniczenie w naradzie szkoleniowej Grupy zadaniowej ds. środk·w OdurzajŃcych KAS - 

ĂDoskonalenie procedur postňpowania i wsp·ğpracy pomiňdzy Centrum Kompetencyjnym w 

zakresie zwalczania przestňpczoŜci narkotykowej i przedstawicielami innych kom·rek i sğuŨb w 

zakresie zwalczania nielegalnego obrotu Ŝrodkami odurzajŃcymi, substancjami psychotropowymi i 

nielegalnym obrotem produktami leczniczymiò w Otwocku. 

8. Udziağ w dw·ch posiedzeniach wyjazdowych Miňdzyinstytucjonalnej Platformy Wsp·ğpracy na rzecz 

Przeciwdziağania Narkomanii. 

9. Udziağ w Konferencji szkoleniowej pt. ZACHOWANIA RYZYKOWNE WśRčD DZIECI I 

MĞODZIEŧY ï ZAPOBIEGANIE, REAGOWANIE-organizowanej przez Miejskie. 

 

W ramach istniejŃcego Zespoğu ds. realizacji Krajowego Programu Zapobiegania ZakaŨeniom i 

Zwalczania AIDS w wojew·dztwie mağopolskim, w 2019 r. odbyğy siň dwa spotkania Zespoğu. We 

wsp·ğpracy ze Stowarzyszeniem ñJeden światò przygotowano ofertň dw·ch warsztat·w edukacyjnych 

dla pedagog·w prowadzŃcych zajňcia edukacyjne w zakresie profilaktyki HIV/AIDS w krakowskich 

szkoğach.  

3.3 Podejrzenia zatruĺ Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi 

Od stycznia 2013 roku OŜrodek Kontroli Zatruĺ w Warszawie zbiera dane o interwencjach 

medycznych w przypadkach podejrzeŒ zatruĺ nowymi substancjami psychoaktywnymi (NSP)  

oraz prowadzi centralny rejestr tych zdarzeŒ. Dane zbierane sŃ ze szpitali oraz czňŜciowo  

z PaŒstwowych Wojew·dzkich Inspektorat·w Sanitarnych. Dane pochodzŃce z rejestrowanych 

zgğoszeŒ nie stanowiŃ rzeczywistej liczby zdarzeŒ o charakterze podejrzenia zatrucia NSP.  

Z informacji ustnie przekazywanych przez lekarzy z wojew·dztwa mağopolskiego, liczba interwencji 

medycznych jest wiňksza i nie wszystkie sŃ zgğaszane. Brak moŨliwoŜci powszechnego oznaczania 

substancji czynnych w materiale biologicznym powoduje, Ũe zatrucia dopalaczami sŃ nadal 

rozpoznawane na podstawie przebiegu klinicznego, wywiadu lekarskiego oraz okolicznoŜci zdarzenia, 






































































