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REGULAMIN
RODZINNEGO REKREACYJNEGO RAJDU ROWEROWEGO

KRAKOW-TRZEBINIA
23.04.2016

Cel imprezy:

1. Popularyzacja jazdy na rowerze jako aktywnej formy spgdzania wolnego czasu oraz
stwarzanie warunkow do aktywnego wypoczynku dla catej rodziny.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Zapoznanie uczestnikoOw z walorami krajobrazowymi i historycznymi Krakowa 1
Gminy Trzebinia, ze szczegdlnym uwzglednieniem Puszczy Dulowskiej 1 Zespotu
Patacowo-Parkowego w Mloszowe;.

Il. Organizatorzy:
Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini
Matopolski Zwiazek Kolarski.

Osobami odpowiedzialnymi za organizacj¢ rajdu sa komandor rajdu Adam Potocki oraz
prezes Matopolskiego Zwiazku Kolarskiego Marek Kosicki

Wspolorganizatorzy:

Wojewodztwo Matopolskie, Urzad Miasta w Trzebini, Miejsko-Gminna Ochotnicza Straz
Pozarna w Trzebini, Starostwo Powiatowe w Chrzanowie, Stowarzyszenie Chrzanowskich
Cyklistow, Chrzanowskie Centrum Rowerowe ,,Autobike”, Chrzanéw ul. Kadlubek 24,
www.autobike.com.pl, PTTK Oddziat Chrzanéw Komisja Turystyki Kolarskiej, Sottys i Rada
Sotecka w Mloszowej, Malta Stuzba Medyczna oddzial Chrzanow, Zwiazek Migdzygminny
,Gospodarka Komunalna” w Chrzanowie.



http://www.autobike.com.pl/

Komitet organizacyjny:

Adam Potocki —  Komandor Rajdu Krakow — Trzebinia

Marek Kosicki —  Prezes Matopolskiego Zwiazku Kolarskiego, dyrektor RRR
Jerzy Gut —  Zastgpca Komandora Rajdu Krakéw — Trzebinia

Tomasz Wojcik —  Skarbnik Matopolskiego Zwiazku Kolarskiego, z-ca dyrektora
RRR

Ewa Jedrysik —  Kierownik Trasy Rajdu

Daria Bryg —  Sekretarz RRR

Jacek Woch — Komendant MGOSP

Stanistaw Paluch — Komendant Gtéwny Malty Stuzby Medycznej

I11. Termin i miejsce rajdu:

Rajd odbedzie si¢ 23 kwietnia 2016 (sobota) na 2 trasach MAXI i MINI. Start trasy MAXI o
godzinie 12.00.

Start rajdu MAXI na trasie glownej 30 km — Kryspinéw — Budzyn — Zalew na piaskach o
godz. 12.00.

Start rajdu na trasie MINI (proponowana dla rodzicow z dzie¢mi) 11 km — Rudno (Parking
dolny przy ruinach zamku Tenczyn)

Przewidywany przyjazd na met¢ w Mtoszowej — wyjazd ze Sciezki rowerowej, ul. Szembeka,
w godz. 13.00~15.30

Zakonczenie imprezy — festyn: Zesp6t Patacowo-Parkowy w Mtoszowej o godz. 14.30.

Trasy rajdu:

Trasa gtowna MAXI ma dtugos¢. ok. 30 km: Kryspindw (zielony szlak rowerowy Greenway,
przez Budzyn, Cholerzyn, Mnikow (z mozliwoscia zwiedzania rezerwatu Doliny
Mnikowskiej), Czutow, Baczyn, Lesniczowka Kopce (pod autostrada) dalej zielonym
szlakiem Greenway (Krakowska Droga), Rudno, Lesniczowka za Biatka (Czerna), powrdt na
szlak niebieski, szlakiem niebieskim i zielonym — Linia Srednia — do szlaku czarnego,
szlakiem czarnym do Mloszowej — Wyjazd ze $ciezki rowerowej przy ul. Szembeka (meta
rajdu rowerowego).



Trasa MINI ma dtugo$¢ ok. 11 km i prowadzi trasg rajdu j/w ze startem w Rudnie.

Przejazd przez droge krajowa nr 79 do ul. Forkiewicza. Zakonczenie rajdu w Zespole
Patacowo-Parkowym w Mtoszoweyj.

Trasa rajdu bedzie oznakowana strzatkami w kolorze r6zowym oraz tablicami podajacymi
dystans do mety.

Zasady uczestnictwa:

e W rajdzie rowerowym moga uczestniczy¢ wszyscy chetni posiadajacy sprawny rower
— zgodnie z obowiazkowym wyposazeniem roweru:

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie warunkow technicznych pojazddéw oraz zakresu ich niezbednego wyposazenia
(Dz. U. 22003 r. Nr 32, poz. 262 plus pdzniejsze zmiany)

e Udziatl w rajdzie jest bezptatny..

Uczestnicy rajdu otrzymuja przy zapisie na wtasno$¢ numer startowy, ktéry musza
umiescic¢ na rowerze z przodu na kierownicy. Uczestnikiem rajdu jest wytacznie osoba
samodzielnie jadaca na rowerze.

e Dzieci do lat 10 moga bra¢ udzial w imprezie jedynie pod opieka rodzica lub innej
0soby — prawnego opiekuna. Uczestnicy w wieku od 10 do 18 lat musza rowniez by¢
pod opieka osoby dorostej lub przedstawi¢ karte rowerowa oraz zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego (wzor do pobrania na stronie tck.trzebinia.pl lub
www.rodzinnerajdyrowerowe.pl).

e Organizatorzy rajdu nie zapewniaja opieki nad niepetnoletnimi uczestnikami rajdu.

o  Wszystkich uczestnikow rajdu obowiazuje przestrzeganie przepisow Kodeksu
Drogowego oraz polecen Organizatordéw i stuzb porzadkowych. W przypadku nadzoru
miejsc niebezpiecznych, uczestnicy rajdu zobowiazani sa stosowac si¢ do polecen
obecnych w tym miejsce funkcjonariuszy policji, strazy lub organizatora. Na trasie
przebiegajacej przez miasto Krakow, przejazd rajdu odbgdzie si¢ w formie kolumny,
zabezpieczonej przez stuzby porzadkowe 1 funkcjonariuszy Policji.

e W trakcie rajdu uczestnikdw obowiazuje kulturalne, sportowe zachowanie oraz nie
za$miecanie trasy rajdu i dbanie o srodowisko naturalne. Nie wolno spozywac
alkoholu w Zadnej postaci.

e Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze soba na tras¢ rajdu napoje, ciepte okrycie,
zabezpieczenie przed deszczem.

e W przypadku wycofania sig z rajdu uczestnik powiadamia Organizatora.

Zaleca si¢ uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego (dzieci obowiazkowo).

o W przypadku roweréw wieloosobowych osoba kierujaca musi mie¢ ukonczone 18 lat i
stosowne uprawnienia.

e Organizatorzy nie odpowiadaja za sprz¢t 1 inne mienie uczestnikow zagubione lub
stracone podczas rajdu oraz za szkody, wyrzadzone przez uczestnikow.

¢ Organizatorzy nie odpowiadaja za szkody wyrzadzone podczas transportu rowerdw.
Do transportu przyjmowane bgda wytacznie rowery bez dodatkowego wyposazenia t;.
koszy, toreb, fotelikow dla dzieci, itp.


http://www.tck.trzebinia.pl/

e Organizatorzy nie odpowiadajq za sprz¢t i inne mienie uczestnikow stracone lub
zniszczone podczas rajdu, jak tez za szkody wyrzadzone przez uczestnikow, za ktore
odpowiadaja oni sami.

e Kazdy uczestnik rajdu bierze w nim udziat na swoja wytaczna odpowiedzialnos$¢ —
dzieci na odpowiedzialnos$¢ opiekuna, ktory podpisat os§wiadczenie. Organizatorzy nie
biora odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane przez uczestnikéw rajdu lub w
ktorych brali oni udziat.

e Zawody dla dzieci rozpoczna si¢ o godzinie 15.00 i beda mialy charakter zabawy
sportowej wyscigu ze startu wspolnego na roznych trasach (250 m — 1500 m na drodze
w rejonie Zespotu Patacowo — Parkowego w Mtoszowej. Start w 6 grupach:
dziewczeta/chtopey do 7 lat ur. 2009 i mtodsi, 8-10 lat (ur. 2006-2008) i 11-13 lat (ur.
2003-2005). Zgtoszenia dzieci od godz. 14.00 w przy trybunie.

e Oswiadczam, ze wyrazam zgodg na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym
danych o ktérych mowa w art. 23 oraz 27 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych (Dz.U. z 2014r. poz. 1182 j.t.) przez upowaznionych pracownikow
TCK w Trzebini i dziataczy MZKol w Krakowie w celu uczestnictwa w Rodzinnym
Rekreacyjnym Rajdzie Rowerowym Krakoéw-Trzebinia.

Zgloszenia:

1. Rejestracja uczestnikow odbedzie si¢ wylacznie w dniu rajdu 23.04.2016 w godzinach
10.00 — 11.30 na trasg¢ MAXI — w Kryspinowie. Start o godz. 12.00
MINI — w Rudnie na parkingu przy ruinach Zamku Tenczyn w godz. 12.00 — 13.00,
start 0 godz. 13.00.

2. Przy rejestracji kazdy uczestnik musi ztozy¢ wtasnorgcznie podpisane oswiadczenie ze
swoimi danymi osobowymi oraz akceptacja regulaminu rajdu. Za dzieci do lat 18
o$wiadczenie sktadaja opiekunowie. Druki o§wiadczen do pobrania na stronach
www.tck.trzebinia.pl oraz www.rodzinnerajdyrowerowe.pl oraz beda dostepne w
miejscach zapisoéw w Kryspinowie i Rudnie.

3. Zgloszenie uczestnikow chegtnych do skorzystania z transportu do Krakowa,
Kryspinowa, Rudna oraz na powrdt do Krakowa odbywa si¢ za pomoca formularza
elektronicznego zamieszczonego na stronie: tck.trzebinia.pl. Obowiazuje kolejnosé¢
zgloszen elektronicznych do wyczerpania miejsc lub najpézniej do dnia 21.04.2016

VII Zasady bezpieczenstwa:

1) Rajd rowerowy odbedzie si¢ zgodnie z zasadami ogdlnymi ruchu drogowego, ktorych
znajomos¢ 1 przestrzeganie jest obowiazkiem uczestnikdéw.

2) Uczestnicy sa zobowiazani do przestrzegania ogélnych zasad bezpieczenstwa. W
szczegolnos$ci zabrania si¢ wyprzedzania na zjazdach, nagltych zmian kierunku jazdy,
zatrzymywania si¢ na trasie przejazdu, ,,$cigania si¢”’, wyprzedzania lewa strong itp.

3) Wszystkie osoby, ktore nie zmieszcza si¢ w wyznaczonym limicie czasowym, nie moga
liczy¢ na pomoc organizatora przy zabezpieCzeniu trasy.

4) Trasg nalezy pokonywaé w okreslonym limicie czasowym okreslonym w programie, to jest
do godz.15.30. Osoby, ktoére nie zakoncza rajdu do godz. 15.30 przestaja by¢ uczestnikami
rajdu.


http://www.rrrm.pl/
http://www.tck.trzebinia.pl/

5) Wszystkie samochody biorace udziat w rajdzie beda oznakowane napisami
,,ORGANIZATOR - Rekreacyjny Rajd Rowerowy Krakéw-Trzebinia 2016”

6) Organizatorzy nie zapewniaja wymiany cz¢sci zapasowych podczas trwania rajdu, bedzie
jednak mozliwa fachowa pomoc serwisu rowerowego jadacego na koncu rajdu.

7) Wszyscy uczestnicy startujac w rajdzie wyrazaja zgodg na publikacj¢ ich wizerunkéw w
relacjach z przebiegu rajdu, zamieszczonych w mediach oraz w materiatach promocyjnych
Organizatorow.

VIII.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatoréw. Udziat w rajdzie jest
réwnoznaczny z zapoznaniem si¢ 1 akceptacja niniejszego Regulaminu. Nieznajomos$¢
regulaminu nie zwalnia uczestnikow od jego stosowania.

Swiadczenia od Organizatorow:

udziat w rajdzie jest bezptatny

bezzwrotny numer startowy

mapka trasy z objasnieniami

pamiatkowy buton

oznakowane trasy

ubezpieczenie od nieszczg§liwych wypadkow

opieka medyczna i ratownicza

goracy positek oraz woda mineralna w Mtoszowej w Zespole Patacowo-Parkowym
(po zakonczeniu rajdu) na podstawie bloczka otrzymanego na starcie

dowoz 0s6b i rowerdw z: Trzebini do Kryspinowa i Trzebini do Rudna —
wcezesniejsze zapisy (zbidrka na placu przy ul. Ochronkowej o godz. 9.00 do
Kryspinowa i 0 godz. 11:30 do Rudna)

odwoz 0sob i rowerow z Mloszowej do Krakowa (Cichy Kacik) — wezesniejsze zapisy
(odjazd o godz. 16.30 z parkingu przy ul. Florkiewicza w Mloszowe;j)

Nagrody:

Organizatorzy przewidzieli nagrody, puchary i dyplomy dla uczestnikow zabaw, konkursow i
zawodow przeprowadzonych podczas festynu sportowego.

Uczestnicy rajdu moga tez wzia¢ udziat w loterii fantowej rajdu wykupujac na starcie los.
Tradycyjnie do wygrania rowery, sprzet sportowy i wiele innych nagrod.

Numery kontaktowe:

Dyrektor RRR — Marek Kosicki ,tel. 695-269-696
Kierownik trasy rajdu- Ewa Jedrysik, tel. 604-833-379

Malta Stuzba Medyczna — Stanistaw Paluch, tel. 723-117-117
I Woz techniczny — Zbigniew Grabowski tel. 604-485-666



Harmonogram rajdu:
TRASA MAXI (30 km):

9.00 — zbiorka uczestnikodw korzystajacych z transportu do Kryspinowa (obowiazuja
wczesniejsze zapisy) Trzebinia, plac przy ul. Ochronkowej

10.00 — 11.30 — Kryspindéw (Osrodek Kryspinéw) — zgtoszenia do Rajdu na trasg¢ MAXI -
zapisy, pobieranie numerow startowych, map, butonow, losu, bloczkoéw na positek

12.00 — Kryspindéw — start Rajdu Rowerowego na trasg¢ MAXI

13.30 — 15.30 — przyjazd uczestnikow na mete rajdu w Mtoszowej — wyjazd ze $ciezki
rowerowej przy ul. Szembeka

TRASA MINI (11km):

11.30 — zbidrka uczestnikow korzystajacych z transportu do Rudna (obowiazuja wczesniejsze
zapisy) Trzebinia, plac przy ul. Ochronkowej

12.00 — 13.00 — Rudno (Parking przy ruinach zamku Tenczyn) — zgloszenia do Rajdu na trasg
MINI — zapisy, pobieranie numerdéw startowych, map, butondw, losu, bloczkéw na positek

13.00 — Rudno — start Rajdu Rowerowego na trasg¢ MINI

13.30 — 15.30 — przyjazd uczestnikow na mete¢ rajdu w Mloszowej — wyjazd ze Sciezki
rowerowej przy ul. Szembeka

od 13.30 — Zesp6t Patacowo — Parkowy w Mtoszowej — positek, odpoczynek

od 14.00 — zapisy do zawodow dla dzieci

— zawody dla dzieci — 6 wyscigow, start na drodze przy Zespole Patacowo — Parkowym
od 14.30 — festyn sportowy, konkursy, gry, zabawy, wystepy

16.00 — zakonczenie imprezy

16.30 — odwo6z uczestnikow z Mloszowej (parking przy ul. Florkiewicza) do Krakowa (Cichy
Kacik).



