
PROGRAM MINUTOWY  

RODZINNEGO RAJDU ROWEROWEGO 2016 #4 

NIEDZICA – POLANA SOSNY 

26.06.2016 

  

 11.00– 13.30 – zbiórka uczestników w Niedzicy na Polanie Sosny 

 12.00– 13.30 – zgłoszenia do Rajdu, pobieranie numerów i pakietów – Niedzica – 

Polana Sosny 

 13.45 – zbiórka uczestników na Polanie Sosny do startu 

 14.00 – Polana Sosny – start Rodzinnego Rajdu Rowerowego na wszystkie trasy 

(MAXI, MIDI, MINI) 

 15.00 – 17.30 – przyjazd do mety na Polanie Sosny uczestników Rodzinnego Rajdu 

Rowerowego, posiłek 

 16.30 – 18.00 – festyn sportowy, występy, konkursy, gry 16.30 – zawody dla dzieci – 

po drugiej stronie zapory – droga do ZEW 

 17.00 – 24.00 Inauguracja Sezonu Turystycznego „Wakacje z Duchami” 

Trasa MAXI: 

ma długość 43 km: Niedzica Polana Sosny – Niedzica Zamek – Falsztyn – Frydman – 

Krempachy – Trybsz – Przełęcz Trybska – Łapsze Wyżne – Łapsze Niżne – Niedzica – 

Niedzica Polana Sosny 

Trasa MIDI: 

ma długość 24 km: Niedzica Polana Sosny – Niedzica – Łapsze Niżne – Łapsze Wyżne 

(nawrót) – Łapsze Niżne – Niedzica – Niedzica Polana Sosny 

Trasa MINI: 

ma długość 13 km: Niedzica Polana Sosny – Niedzica – Kacwin (nawrót – „Owocowa uczta”) 

– Niedzica – Niedzica Polana Sosny. 

  

CZASOWY PLAN PRZEJAZDU UCZESTNIKÓW RAJDU (orientacyjny) 

 14.00 – 14.00 – Niedzica Polana Sosny 

 14.10 – 14.20 – Niedzica Zamek 

 14.20 – 14.30 – Falsztyn 

 14.30 – 14.45 – Frydman 

 14.45 – 15.15 – Krempachy 

 15.00 – 16.00 – Trybsz 

 15.15 – 16.30 – Łapsze Wyżne (MIDI – 14.45) 

 15.35 – 16.45 – Łapsze Niżne (MIDI – 14.30, 15,00) 

 15.45 – 17.00 – Niedzica Rondo (MIDI – 14.15, 15.15; MINI – 14.15, 14.30) 

 15.00 – 17.30 – Niedzica Polana Sosny 


