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Po stopach Valachov

Valasi. Pastiersky lud, ktory priSiel na polské tzemie v priebehu 15. storocCia prinasajuc so sebou
nielen hospodarske umenie pasenia oviec v narocnom horskom teréne, ale aj bohatu kulturu, ktora
Zije do dneSného dna. Putovanie Valachov prebiehalo od Bieszczad cez Nizke Beskydy, Sadecké
Beskidy, Gorce a Podtatransku oblast, cez Zivecké Beskydy, Slezské Beskydy a d'alej na zapad
smerom na Moravu. Tato Studia predstavuje navrh 15 tematickych tras veducich cez oblasti, ktoré
uzko suvisia s rozvojom transhumancie. Spolu vytvaraju komplexny, prierezovy obraz pastierskeho
dediCstva, pre ktoré su horské terény pozadim - kontextom, ktory vdaka tymto trasam ziskava
dodatoc¢nu, nematerialnu hodnotu.

Projekt ,, Trasa Valaskej Kultury" je spolufinancovany Eurépskym Fondom Regionalneho Rozvoja.
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[GJ GORCE: Ochotnica - za horami, za lesmi...

Putovanie po stopach Valachov na tizemi Pol'ska sa za¢ina ako kazdy dobry pribeh.
Davno, pradavno, za siedmymi horami, za siedmymi dolami, za siedmymi riekami...
Na Gzemi sti€asnych Gorcov si po starocia spokojne rastol prales - divy, tmavy

a hrozny.

Tohto Uzemia sa ludska ruka nedotkla velmi, velmi dlho. AZ priblizne v 13. storoci, ked
polski krali a kniezata spustili intenzivnu kolonizaciu. ZacCiatky dediny Ochotnica -
najstarSej valaSskej usadlosti na Uzemi suasného Polska - siahaju do roku 1416,

v ktorom kral Vladislav Jagelovsky udelil Davidovi Wolochovi pravo usadit' sa na
tomto mieste.

Osady, ktoré boli zakladané na valaSskom prave, vznikali na tzv. ,surovom koreni*.
Valachom, ktori boli zvyknuti na Zivot v horskych oblastiach, nez na obrabanie pody,
sa v takychto podmienkach darilo velmi dobre. KI€ovali miestne lesy, namiesto
ktorych vznikali rozlahlé polany. Svojim feudalom platili v naturaliach, najcastejSie
odvadzali syry, ovce a svine.

Obec Ochotnica lezi nad rovhomennou riekou, avSak na mapach nemala vzdy stcasny
nazov. Toto slovo pochadza zo staropolského slovesa ,ochodit* alebo ,ochodnik®, ¢o
sa da preloZit ako ,obchadzat” alebo ,obchadzka“. Najstarsia spomienka o doline rieky
Ochotnica sa da ndjst' v dokumente z roku 1336 o lokacii (zaloZeni) susednej dediny
Tylmanowa, a tyka sa rieky, ktora bola pomenovana ako ,rivulus Ochodnik®. Nazov
Ochotnica v dneSnom zneni sa objavil v polovici 16. storocia.

Ochotnica je dodnes povazovana za najdolezitejSiu valaSsku dedinu v Podhali. Jednou
zo zaujimavosti je tiez skutoCnost, Ze patri medzi najdlhSie dediny v celom si€asnom
Pol'sku. Os dediny predstavuje cesta s dizkou 20 km, a skupiny usadlosti leZia az v 17
dolinach boénych potokov. Celkova dizka Ochotnice, spolu so vietkymi vetvami,

je skoro 38 km.

0 B (2
- - - = ’
@"::::- @00 =|2

7,7 km narocénost’ pesSia tematika:
3:15 hod. trasa historia

Ochotnica Dolna - Jaworzynka Gorcowska / Piorunowiec 4,8 km (1:30 h)
- Studentské taborisko GORC 1,9 km (0:45 h) - Rozhladha na vrchu Gore
1km (0:30h)

Trasa odporutcéana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi



[GJ GORCE: Ochotnica - za horami, za lesmi...

Trasa

PeSia trasa sa zaCina v dedine Ochotnica Dolna, najstarsej valaSskej obci na Gzemi
sucasného Pol'ska. Je to tieZ najpopularnejSia letna destinacia v regiéne Gorcov. Tura
samdze zacCat pri historickom kostole Najdenia Svatého Kriza, ktory sa nachadza v
centre dediny, avSak zelena znacka, ktora vedie do hér, sa zacina v osade Chryczyki,
nedaleko od Cerpacej stanice a reStauracie.

Trasa po prekrogeni mostu na rieke Ochotnica vedie dalej po asfaltovej ceste pozdiz
osady Gorcowe. Po priblizne 0:30 h chédze trasa opusta cestu veducu cez dedinu a
odboduje dolava. Po pomerne strmom zaiato¢nom vystupe, chodnik mierne stupa
cez Cistinky, na ktorych dodnes moZete uvidiet pastierske koliby. Z tohto miesta sa
rozprestiera nadherny vyhlad juznym smerom, na dolinu rieky Ochotnica a na
zastavbu dediny, a na horizonte na pasmo Luban. Dobré oko si isto vSimne rozhl'adnu
na vrchu. Po priblizne 1:30 h chédze trasa prichadza na vrch Jaworzynka Gorcowska,
ktory miestny obyvatelia volaju Piorunowiec (od pol. priorun - blesk).

Stade trase vedie dalej cez rozlahlé Gorcovské hole, priamo do Studentského
taboriska GORC, ktoré je pocas letného obdobia vynikajicim miestom na
prenocovanie. Z taboriska je vrchol vrchu Gorc uz nedaleko. Na vrchole bola v roku
2015 postavena rozhladia, z ktorej mézete obdivovat 360° panordmu na vietky
okolité horské pasma

Baza namiotowa Gorc
Gorc

Vyhlady arozhladne
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e Gorcovské hole
e Polana Gorc Mtynienski

* Rozhladfa na vrchu Gorce © mapa-turystyczna.pl | Udaje map © OpenStreetMap, OdBL



[GJ GORCE: Ochotnica - za horami, za lesmi...

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Rusnaki - usadlost obce Ochotnica Dolna. Nazov ma valassky povod a nadvazuje na
rusinske obyvatel'stvo, ktoré prislo z vychodu; je to tieZ v tomto regiéne pomerne
popularne priezvisko, ktoré nosia potomkovia davnych pastierov. Medzi usadlostami
Rusnaki a Gorcowe, na lavej strane, stoji stary javor s rozlahlou korunou. Na jeho pni
je zavesena kaplnka Panny Mdrie, ktort tu v roku 1964 umiestnili miestni obyvatelia.

2. Jaworzynka Gorcowska - jeden z vrcholov horského pasma Gorce, ktory miestni
obyvatelia nazyvaju Piorunowiec. Jeho nazov nadvazuje na udalost, ktora sa skutocne
stalavroku 1927 - vtedy blesk udrel do pastierskej koliby, do ktorej sa schovali turisti
utekajuci pred burkou. Nedaleko od tohto miesta sa nachadza jaskyia Wietrzna
Dziura [Veterna Dieral, ktora patri medzi najzaujimavejSie jaskyne v celom pasme
Gorce.

3. Gorcovské hole - rozlahlé hole, ktoré sa nachadzaju na vychodnych Gpétiach
bo¢ného hrebera vrchu Jaworzynka Gorcowska (Piorunowiec). Kedysi velmi
intenzivne pouZzivané na pasenie oviec. Kedysi tu stadlo mnoZstvo kolib a stoddl, a ltky
sa pravidelne kosili. Obyvatelia obce Ochotnica Dolna pasli na nich svoje ovce, a po€as
letného obdobia tu prekvital pastiersky Zivot. V si€asnosti za€inaju Cistinky Ciasto€ne
zarastat. V blizkosti sa nachadza Studentské taborisko GORC.

4. Rozhl'adia na vrchu Gorc bola postavena v roku 2015 v ramci projektu “Enklava
aktivneho oddychu”. M4 Uplne obloZené vstupné schody a vyhliadkovu terasu, preto
moZu na nu vyjst’ aj osoby, ktoré maju strach z vySky. Z rozhladne je vynikajuci vyhlad.
Da sa z nej obdivovat panorama Tatier a Beskyd, od Babej hory cez Ostrovné Beskydy
az po Krynicku Javorinu v Sadeckych Beskydach.

5. Narodny park Gorce sa nachadza v centralnom pasme Gorcov. V narodnom parku
lezia okrem iného masivy vrchov Turbacz a Gorc. Park vznikol kvéli ochrane krasnej
krajiny a prirodného bohatstva horského pasma Gorce. NajstarSou historickou
pamiatok narodného parku Gorce je kaplnka Bulandy, ktora stoji na polane Jaworzyna
Kamienicka. Dal ju postavit Tomas Chlipata, slavny miestny baca.

Fot. 2. Gorcovské hole, 3. Rozhladia na vrchu Gorc (fot. K. Bartkowski),
4. Kaplnka Bulandy, - fot. J. Sekuta

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Vikend s GPN, m4j, Narodny park Gorce

e Ochotnicka vatra, august, Dedinské kultirne centrum Ochotnica Gérna
e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna



A GORCE: Oheii avoda - po hrebeni hor a cez dolinu bystriny

Ohen a voda - dva Zivly, navzajom také odliSné, v Gorcoch nasli priestor na to, aby
mohli existovat’ vedl'a seba.

Prave nad brehmi rieky Ochotnica vznikla prva vala§ska dedina na izemi su¢asného
Pol'ska, ktord mohla Cerpat zo Zivotodarnej sily horskej bystriny. Ohef znovu
Valachom umoznil premenit’ stary, husty prales na pasienky, na ktorych potom mohli
past svoje stada. Prave od toho sa odvodzuje pomenovanie tohto horského pasma, od
polského slova ,gorzenie“ (pol. ,gorze¢" - horiet), a presnejSie od ki¢ovania a
vypalovania lesov.

KlCovanie a vypalovanie lesov bolo najlahSim a najmenej namahavym spésobom,
akym sa dali vytvorit pasienky, aviak nebolo to az také jednoduché a samozrejmé, ako
by sa na prvy pohlad mohlo zdat. Ako sa da vypalit polana na naplanovanom mieste, a
pritom nespalit’ cely les?

Odpovedou je ¢innost, ktora sa v miestnom jazyku vola ,cyrhlenie”. Zakladom tejto
¢innosti bolo odstranenie kory stromov (viac-menej az po prsia ¢loveka) a podrezanie
alebo vykl€ovanie podrastu medzi stromami. Rastliny vyschli, a stromy s pfiami
pozbavenymi kéry, ktora ich chranila pred zmenami teploty a pred Skodlivym vplyvom
poveternostnych podmienok, odumierali. NajlepSie stromy sa rubali a drevo sa okrem
iného pouzivalo na stavbu pastierskych kolib, a to, o zostalo, sa podpalilo. Takymto
sposobom sa ziskavali Cistiny, ktoré zo vSetkych stran obkolesoval les, a na ktorych
postupne zacala rast trava. Na novych polanach sa zvieratd najprv pasli pomedzi
zvySkami stromov, ktoré sa postupne vyrubavali a drevo sa v salaSoch pouZzivalo ako
palivo. Korene stromov po istom ¢ase zhnili, a ich miesto zabrala typicka fléra
pasienkov. Takym spdsobom sa polana dotvorila, a st suvislou trdvou sa uz mohla aj
kosit.

Napriek tomu, Ze v dneSnych ¢asoch je ,cyrhlenie” uz davno zabudnutou ¢innostou,
nadalej sa zachovalo v miestnom jazyku. Prave od spdsobu ziskavania polian,
pochadza v Karpatoch ¢asty nazov vrchov - ,,Cyrhla“.
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18,2 km naro¢nost’ peSia tematika:
5:45 hod trasa priroda

Sedlo Przystop (Lubomierz-Rzeki) - Polana Podskaty 3 km (1:10 h) - Gorc
Troszacki 1,8 km (0:50 h) - Polana Pustak 1,5 km (0:30 h) - Sedlo Borek
2,1km (0:35 h) - Razcestie pod vrchom Stawieniec 4,6 km (1:15 h) -
Polana Trusiowka 3,7 km (1:00 h) - Sedlo Przystop (Lubomierz-Rzeki)
1,5km (0:15 h)

Trasa odporucana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi



A GORCE: Oheii avoda - po hrebeni hor a cez dolinu bystriny

Trasa

PeSia trasa prechadza cez malebné polany a cez dolinu jedného z najddlezitejSich
vodnych tokov v Gorcoch, ktorym je Kamienicki Potok, ¢ast rieky Kamienica, ktora je
jednym z pritokov Dunajca.

Tura sa zacina v sedle Przystop, v osade Lubomierz-Rzeki, cez ktoru prechadza zZIta
znaCka, zndma aj ako Trasa 10 polian. Trasu v roku 1925 vytyc€il znamy kilaz Walenty
Gadowski, ktory tiez vytycil aj znamu tatranskd magistralu Orlia prt. Trasa dalej stipa
smerom k lesu, kde sa nachadzaju znacky nadu¢ného chodnika ,V doline bystriny
Gorcowy Potok". Po priblizne 1:00 h chédze trasa prichadza na malebnt polanu
Podskaty, na ktorej dodnes stoja pastierske koliby. Trasa vedie dalej cez niekolko
inych malebnych polian (okrem inych Adamoéwka, Gorc Troszacki, Pustak), a nasledne
prichadza do sedla Borek, kde sa spaja s modrou znackou.

Sedlo Borek je z geografického hladiska velmi zaujimavé miesto. Intenzivna erézia
sposobovana bystrinou Kamienicki Potok mdZze v buduicnosti viest az k prelomeniu
chrbta a naslednému spojeniu s bystrinou Konina. Jav tohto typu sa odborne nazyva
piratstvo vodného toku.

Na tomto mieste trasa pokracuje po modrej znacke, schadza po nej dole, pozdiz
bystriny Kamienicki Potok. Po priblizne 2:30 h trasa prichadza na polanu Trusiéwka -
nachadza sa tu jedno z dvoch taborisk, ktoré je v Narodnom parku Gorce ¢inné pocas
letnej sezény (druhé - na polane Oberéwka v chotari obce Poreba Wielka). Na tomto
mieste trasa opusta znacku a odbocuje dolava, tak sa dostdva do vychodiskového
bodu - priamo na sedlo Przystop.

Vyhlady arozhladne
e Polana Podskaty

e Polana Gorc Troszacki
e Polana Pustak
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A GORCE: Oheii avoda - po hrebeni hor a cez dolinu bystriny

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Pol'ana Podskalty - polana medzi vrchom Gorc Troszacki a Jaworzynka v Gorcoch.
Na polane stoji jedna zrekonStruovana koliba a eSte niekolko chatrajucich. St to
pozostatky po pastierstve, ktorému sa kedysi venovali obyvatelia okolitych dedin

a osad. Polana je velmi cenna z vlastivedného a z prirodovedného hladiska.

2. Kudtonski Baca - osamoteny skalny Utvar s vySkou viac nez 10 metrov, ktory lezi
na severnom svahu vrchu Kudton. Nachadza sa trochu mimo trasy, v lese, hned pri
Ciernej turistickej znacke veducej z dediny Lubomierz. Podl'a miestnej legendy je to
zakliaty ba€a, ktory bol premeneny na kamen za trest, pretoze sa zle spraval k svojim
valachom a honelnikom.

3. Pol'ana Papiezéwka - polana v doline rieky Kamienica. Stoji na nej koliba, v ktorej
v auguste 1976 pocas dvoch tyzdiov byval Karol Wojtyta (neskorsi papez Jan Pavol
I1.). Na pocest pobytu vtedajSieho kardinala Wojtytu bol na polane umiestneny velky
balvan s pamatnou tabulou, na ktorej st napisané slavne slova, ktoré Karol Wojtyta
povedal uz ako papez Jan Pavol Il. poCas jednej navstevy Polska: ,Strazte mitie
chodniky*”.

4. Pol'ana Trusidwka - nevelka polana leZiaca v doline bystriny Kamienicki Potok,
hned pred hranicou Narodného parku Gorce. Jej nazov pochadza od slova ,trus®,
ktoré v miestnom nareci oznacuje kralika. Na tejto polane sa zainaju dva naucné
chodniky Narodného parku Gorce. ,Dolina rieky Kamienica” a ,Dolina bystriny
Gorcowy Potok”. Na Polane je taborisko, ktoré je ¢inné pocas letnej sezony.

5. Narodny park Gorce sa nachadza v centralnom pasme Gorcov. V narodnom parku
lezia okrem iného masivy vrchov Turbacz a Gorc. Park vznikol kvdli ochrane krasnej
krajiny a prirodného bohatstva horského pasma Gorce. NajstarSou historickou
pamiatok narodného parku Gorce je kaplnka Bulandy, ktora stoji na polane Jaworzyna
Kamienicka. Dal ju postavit Tomas Chlipata, slavny miestny baca.

Przelecz Praysp
- ok. 1godz

Fot. 2. Sedlo Przystop, 3. Polana Podskalty, 4. Gorce, fot. K. Baritkowski.

Turisticko-kultirne podujatia v okoli

¢ Vikend s GPN, m4j, Narodny park Gorce

e Ochotnicka vatra, august, Dedinské kultirne centrum Ochotnica Gérna
e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna



(% SADECKE BESKYDY: Jazykové pamiatky - valadské nazvoslovie

Mapa - hoci ju vobec nepripomina - mézZe byt’ ako kniha. Napriek tomu, Ze uplynulo
niekol'ko staroci a svet sa neustale meni, v mnohych geografickych nazvov
(toponymach) mézete aj dnes objavit' mnohé jazykové stopy valasského pdvodu. St
v nich ukryté neoby¢ajné dejiny horského osadnictva - osidl'ovania divych,
nedotknutych oblasti, ktoré sa pre mnohé pokolenia stali otéinou.

TradiEné nazvy, pochadzajuce z valaSského jazyka, maju nielen dediny a osady, ale aj
mnoho vrchov, polian a bystrin, ktoré skryvaju beskydské lesy. Velmi ¢asto sa daju tiez
stretnut' v horskom pasme Gorce, kde bola zaloZzena prva valaSské dedina na Gzemi
sti¢asného Pol'ska - Ochotnica - ale daju sa stretnut aj v inych oblastiach Beskyd, a
samozrejme, v celych Karpatoch. Valasské nazvoslovie ,putovalo® spolu

s pastiermi, s ktorymi sa dostalo az do tych najodlahlejSich kutov hér. Tieto
pomenovania najcastejSie nadvazuju na tvar terénu a jeho charakteristické vlastnosti,
ale aj na prirodu, narastliny a zvierata. Nechybaju ani nazvy inSpirované ¢innostou
Cloveka, a tiez suvisiace s vlastnymi menami a priezviskami majitelov pozemkov,

na ktorych sa kedysi pasli ovce a dobytok.

Medzi najpopuldrnejSie nazvy valaSského pévodu patria:

Beskydy od ,bjéska” - hola, horska Itka, pastvina

Certez, Certez od ,certez” - jasny, Cisty, osvetleny, vypéleny

Gron, Gronik od ,,grui” - pahorok, vrchol, kopulovity vrch

Kicora od ,chica” - vlasy, brada, zarastena hora

Kosar, Kosary, Kosariska od ,cosar” - stodola, chliev, ovéin

Kotelnica od ,kocié¢” - miesto, kde sa kotia jahnence (por. koterec)

Magura, Magurky od ,magura” - samostatny alebo vyrazne ohrani¢eny horsky masiv
Prislop od ,prislop, prislopul” - priesmyk, sedlo, miesto na hrebeni

Runek od ,runc” - polana, na ktorej sa pasie

Solnisko - sol'nik, tzn. miesto so solou pre stado oviec, koz ¢i dobytka

Kosarzyska, fot. K. Bankowski
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29,9 km narocénost’ pesSia tematika:
10:00 hod trasa etnografia

Kosarzyska (Piwniczna-Zdraj, krizovatka) - Sedlo Gromadzka 8 km (3:00 h)
- Obidza 0,3 km (0:05 h) - Radziejowa 4,2 km (1:45 h) - Chata PTTK
Przehyba 4,9 km (1:30 h) - Dzwonkodwka 6,8 km (2:15 h) - Kro$cienko

5,7 km (1:30 h)

Trasa odporic€ana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi



¢ SADECKE BESKYDY: Jazykové pamiatky - valagské nazvoslovie

Trasa

PeSia trasa sa zaCina v meste Piwniczna-Zdréj, v osade Kosarzyska, v doline rieky
Poprad. Trasa smeruje na zapad po ¢ervenej znacke. Je to najstarSia trasa v Sadeckych
Beskydach. Bola vyty€ena uz v roku 1906 ako chodnik pre kipelnych hosti, ktori do
Piwnicznej prichadzali vilakom. Stadialto cez hory iSli peSo az do mestecka
Szczawnica.

Trasa po priblizne 3:00 h prichddza na sedlo Gromadzka, kde sa spaja so zelenou
znackou. Niekolko minut neskér, v sedle Obidza, sa k Cervenej znacke pripaja modra
znacka dialkovej magistraly veducej z vrchu Wielki Rogacz az do Tarnova. Trasa
opusta ¢ervenu znacku a pokracuje smerom na vrch Wielki Rogacz. Tu stretava ina
Cervenu znacku - Hlavnu beskydskd magistralu - po ktorej po priblizne 0:40 h
prichadza na vrch Radziejowa, najvyssi vrch Sadeckych Beskyd (1262 m n. m.).

Po priblizne 1:30 h trasa prichadza k Chate PTTK Przehyba s tZasnym vyhladom na
panoramu Tatier.

Trasa pokracuje dalej po Cervenej znacke, po priblizne 2:15 h prechadza cez sedlo
Przystop az na vrch Dzwonkoéwka. V masive tohto vrchu lezi niekolko polian, ktoré st
svedkami niekdajSieho pastierstva, o ktorom svedc¢i aj nazov tohto vrchu (pol. dzwon -
zvonec). Z vrchu Dzwonkdwka trasa cez Gron schadza do Kroscienka, kde po priblizne
1:30 h krizuje inq, pre Sadecké Beskydy doélezity, rieku - Dunajec.

Vyhlady arozhl'adne
e Sedlo Obidza

¢ Wielki Rogacz
e Sedlo Przystop
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(% SADECKE BESKYDY: Jazykové pamiatky - valadské nazvoslovie

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Pastierska expozicia ,Ludové hudobné nastroje v Karpatoch“ v meste Piwniczna
- expozicia je venovana [udovym hudobnym nastrojom, ktoré sa pouzivali

v Karpatoch, so zameranim na pastierske nastroje. Expozicia predstavuje modely,
fotografie, makety a exponaty najcastejSie pouzivanych hudobnych nastrojov

v Karpatoch. Vystavu obohacuju tabule venované valasskej kulture a s fou suvisiacej
tematike.

2. Przehyba - vrch v zdpadnej Casti horského pasma Radziejowa. Nazov ma Rusinsky
pbévod, od Rusinov, ktori kedysi obyvali oblast pomenovanu Rus Szlachtowska,

a oznaCuje priesmyk, sedlo (por. priehyba). Tento nazov pévodne oznacoval iba miestu
hol'u, az neskor bol rovnako pomenovany aj vrch. V blizkosti je chata PTTK s Gzasnym
vyhladom na panoramu Tatier.

3. Skalné ttvary na vrchu Skatka - kedysi boli na hrebeni vrchu Skatka pastierske
hole. Ba¢oval tu okrem inych aj Tomasz Guszkiewicz ,Grus”, znamy miestny baca,
ktorého miestni obyvatelia povazovali za Carodejnika. Legendy hovoria, Zze baca Grus
z Kros$cienka na odkliatie prekliateho stada oviec pouzival chlpy z rozkroku obesenca,
ktoré sa v ludovej kulture povaZzovali za Carovné.

4. Pomnik pamati partizanov v sedle Przystop - nazov sedla méa valasSsky poévod a
oznaduje priesmyk, sedlo, miesto na hrebeni (por. prislop). Po¢as 2. svetovej vojny mali
partizani v sedle Przystop bunker. Bolo to tieZz miesto, v ktorom oddychovali

a prespavali kuriéri. V roku 1944 na tomto mieste zahynulo 5 ¢lenov oddielu ,Wilk",
ktorych prekvapili Nemci. Ich smrt pripomina pomnik postaveny v tomto sedle.

5. Obidza - dedina leZiaca v severnej Casti horského pasma Radziejowa. Ako prvisa tu
pravdepodobne usadili valaSski pastieri, ktori kl€ovali miestne lesy a na hrebernoch
okolitych kopcov si vytvarali liky, na ktorych mohli past svoje stada. V dedine su
dobre zachované historické hospodarstva a obytné budovy, ktoré st prikladom
tradi¢nej drevenej architektury.

Fot. 2. Kosarzyska i Radziejowa, 3. Przehyba - chata PTTK, 4. Skalné
Utvary, fot. K. Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Sviatok deti hor, jul, Malopol'ské kultirne centrum SOKOL
e Pannonica Folk Festival, august, Starosadecka kulttrna nadacia
e Redyk Jaworki, august, Mestské kulturne centrum Szczawnica
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B  PIENINY, SPIS, PODHALIE: Klag, ferula, struga - pastiersky slovni¢ek

Pastieri pasli svoje ovce na horskych polanach mnohé starocia, pocas ktorych
vznikali rozne zvyky a ritualy. Mnohé z nich sa v pastierskej kulttre zachovali az do
dnesnych €ias. Normy upravujlce organizaciu pasenia, silno zakorenené v tradicii,
pretrvali barlivé ¢asy zmien, podobne ako charakteristické nazvoslovie, ktoré sa na
salasoch pouziva dodnes. Je to hodnota presahujlica tento region, spojivo spajajtice
vrcharov, goralov z r6znych stran - nielen z juzného Pol'ska, ale z celych Karpat.

Pastiersky slovnicek (v pol'Stine):

Baca (slov. bac¢a) - sklseny pastier, gazda na salasi

Bacowka (slov. salas, koliba) - drevené pastierske zruby pouzivané pocas pasenia
Bundz - syr z ov€ieho mlieka s jemnou chut'ou

Bryndza - syr z ov€ieho mlieka s intenzivnou, trochu slanou chutou

Cerpak (slov. ¢rpak) - drevena nadoba s ozdobne vyrezanou ruckou

Ferula - zariadenie na rozbijanie zrazeného mlieka

Gieleta - drevend nddoba z dosak, do ktorej sa doji mlieko

Jadwiga - pohyblivé rameno, na ktorom sa veSia kotol nad vatrou

Juhas (slov. valach) - pastier oviec

Honielnik (slov. honelnik) - chlapec pomahajuci pri ovciach

Kierdel (slov. kidel) - stddo oviec v horach

Klag, klog - prirodzené syridlo pouzivané pri vyrobe syra

Korbacz (slov. korbac) - syr z ov€ieho mlieka, ktory svojim tvarom pripomina korbac
Koszar (slov. koSiar) - ohrada pre ovce na holi

Oscypek (pol. ostiepok) - tvrdy, ideny syr z ovéieho mlieka so slanou chutou
Puciera - drevena naddoba pouzivané na zlievanie podojeného mlieka

Redyk - slavnostny jarny odchod pastierov so stadami oviec na hole a jesenny navrat
z holi do dediny

Redykotka - druh malého syra, ¢asto s tvarom zvierat, parenic alebo srdca

Ros6t - prevarend a posolena voda na mocenie oStiepkov

Straga (slov. struha) - ohrada deliaca koSiar, cez ktoru sa prehanaju ovce na dojenie
Warzecha (slov. varecha) - dlhd, drevena lyZica

Watra (slov. vatra) - oheri rozpalovany v salaSoch

Zbyrcok - zvonec noseny ovcami

Zetyca (slov. Zinéica) - srvatka z ov&ieho mlieka

Tri Koruny, fot. K. Barikkowski
= Wn"mﬁr“mv '

f
@ =z
———e’ —|=
67,5 km narocénost’ pesSia tematika:
21:00 hod trasa etnografia

Sromowce Nizne - Sedlo Szopka 3,2 km (1:20 h) - Sedlo Tri Kopce 2,3 km
(0:40 h) - Sromowce Wyzne 5 km (1:25 h) - Nedeca - hrad 3,3 km (1:00 h)
- Durstin 11,1 km (3:40 h) - VySné LapSe 2,4 km (0:45 h) - Repiska 6,4 km
(2:05h) - LapSanka 4,6 km (1:35 h) - Jurgov 4,9 km (1:20 h) - Brzegi

0,8 km (0:15 h) - Bukowina Tatrzanska, Klin 5,2 km (1:40 h) - Gliczaréw
Gorny 4 km (1:05 h) - Poronin 4,3 km (1:10 h) - Zakopané 10 km (3:05 h)

Trasa odporucana pre: individualnych turistov
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B  PIENINY, SPIS, PODHALIE: Klag, ferula, struga - pastiersky slovni¢ek

Trasa

Dialkova peSia trasa prechadzajlca cez najzaujimavejSie miesta v Pieninach, na SpiSi
av Podhali, cez miesta, v ktorych su pastierske tradicie stale zivé a kultivované. Trasu
neustdle sprevadza panorama Tatier, ktoré sa stale nachadzaju akoby na dosah ruky.
Vdaka dobrej turistickej infraStrukture v tohto regione sa dost dlha trasa da pomerne
jednoducho rozdelit na menSie Useky, prispdsobené podla individualneho tempa

a potrieb.

Trasa sa zaCina v dedine Sromowce Nizne a po Zltej znacke smeruje na Tri Koruny.
Po priblizne 1:20 h chédze prichadza na sedlo Szopka na ktorom odboc€uje na modru
znaCku, a po nej priblizne po 0:40 h prichadza do sedla Tri Kopce. Stade po Cervenej
znaCke po priblizne 1:25 h prichadza do dediny Sromowce Wyzne, a nasledne
prechadza po hradzi priehrady Sromowiec a smeruje k Nedeckému hradu. Na tomto
mieste, stale po Cervenej znacke, zacina sa prechod cez celé pasmo SpiSskych Pienin.
Po priblizne 3:40 h prichadza do Durstinu, ktory lezi na druhej strane.

Trasa dalej prechadza cez populdrne spiSské obce - VySné LapSe, Repiska a LapSanku.

Po priblizne 5:45 h prichadza do Jurgova, k staro€nej hranici medzi uhorskym SpiSom
a polskym Podhalim. Trasa pokracuje po Cervenej znacke cez podhalanské dediny -
Brzegi, Bukowina Tatrzanska, Gliczaréw Gérny a Poronin - az po priblizne 7:15 h
prichadza do srdca Podhalia, do Zakopaného.

Vyhlady arozhladne
e Sedlo Szopka

e Polana Ciséwka
e Grandeus
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B  PIENINY, SPIS, PODHALIE: Klag, ferula, struga - pastiersky slovni¢ek

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Pastierske koliby pod Tromi Korunami - dobre zachované a zreStaurované
pastierske koliby, v ktorych sa dodnes kultivuje tradi¢na vyroba syrov. Tri Koruny
patria medzi turisticky najatraktivnejSie miesto v Pieninach. V blizkosti je chata PTTK
aroklina Szopczanska, ktorou sa da dostat' do sedla Szopka, nazyvané aj sedlo Chwata
Bogu (slov. Chvala Bohu) - mozno od pokriku ludi, ktorym sa podari prist az sem.

2. Pieninsky narodny park - na Gzemi Pieninského narodného parku sa nachadzaju
najcennejSie, z vlastivedného a prirodného hladiska, oblasti Pienin: masiv Troch
Korun, Czorsztynské Pieniny, Pieninky a Prielom Dunajca. V regiéne Pienin st
nadherné vyhlady z Troch Korun a zo Sokolice, z ktorych sa daju obdivovat meandre
Dunajca vinuce sa na Upati hor.

3. Pol'ana Palenica (pol. Podokdlne) v Jurgove - pastierska polana, ktorej
charakteristickym prvkom je poCetna skupina historickych stodél a kolib. Vytvaraju
pastiersky skanzen o ktory sa stara Tatranské mizeum v Zakopanom. V sti¢asnosti sa
tu nachadza az 56 zrubov. Mnoho z nich ma uz viac ako sto rokov, niektoré boli
postavené neskor, uz na mieste. Va¢Sina z nich sa uz v su€asnosti nepouziva.

4. Pol'ana Szymkéwka v obci Brzegi - pastierske tradicie na polane Szymkdéwka
siahaju az do 18. storocia. Pastieri tiez pasli svoje stada na polanach Kiczora Nizna a
Kiczora Wyznia. Na polanach svoje stada pasli bacovia z dediny Biatka Tatrzanska, ale
tieZz z dedin Brzegi a Gronie. V roku 2014 boli na polane postavené tri neoby¢ajné
objekty, drevené koliby, nadvazujlce na tradi€né objekty, v ktorych byvali pastieri
pocas pasenia na holiach.

5. Hlavna budova Tatranského muzea v Zakopanom - mizeum patri medzi najstarSie
regionalne muzea v Polsku. Mldzeum zberd horniny a mineraly, floristické objekty,
atiez umelecké aliterarne diela. Dostupna je tiez zaujimava etnograficka expozicia,
ktora predstavuje typické Podhalanské, SpiSské a Oravské ludové kroje, umelecké
vySivky a rezbarstvo. ZvlaStnu pozornost'si zaslUzia nastroje, ktoré pouzivali

+48 182 015 205. Otvorené: pondelok - nedela Cennik: normalny - 7 PLN/os.,

deti a Studenti - 5,5 PLN/os.

Fot. 2. Polana Szymkdwka, 3.Polana Pélenica (pol. Podokdlne) v
Jurgove, 4. Pieniny, fot. K. Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Bacovské sviatky na Taraséwece, april, Obecné kultirne centrum Poronin
& Zvaz Podhalancov & Soltystvo Mate Ciche

e Sabatowe Bajania, august, Bukovinské kultirne centrum

e Stretnutie na Kopienci, september, Zviz Podhalancov
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& ZYWIECKE BESKYDY: Karpatsky Redyk - ,idom se oviecki..."

Hypotéz o povode valachov je vel'mi vel'a. NajpopularnejSia z nich hovori, Ze tento
ko&ovny l'ud prisiel na izemie sti¢asného juzného Pol'ska putujlic pozdiz Karpat,
hl'adajtic izemia na pasenie svojho dobytku a oviec. Prave tieto migraéné pohyby
viedli k osidleniu Karpatského obltka a vzniku spolo€nej, stale Zivej, vysokohorskej
pastierskej kultuary.

Pobyt oviec na holiach zac¢inal a koncCil redyk - slavnostny odchod pastierov s ich
stadami najar aich slavnostny navrat na jesen. Letna sezéna sa tradi¢ne zacinala na
sviatok sv. Vojtecha (23. aprila), a konéila sa na sviatok sv. Michala Archanjela

(29. septembra). Odchod a cestu bacu, valachov a oviec na horské polany sprevadzali
Carovné obrady, ktoré mali ochranit stada pred zlymi silami, zaru€it UspeSné pasenie
a bezpecny navrat oviec a pastierov do dediny.

! Hola $mietanowa, fot. K. Barikowski

Napriek tomu, Ze putovné pastierstvo, nazyvané transhumancné, v Eurépe pomaly
zanika, stale sa kultivuje tradicia redykov, ktoré maju v sucasnosti charakter

folklérnych slavnosti. Je to vynikajuca prilezitost spoznat pastiersku kulttru. V roku @ —]
2013 sa konal vynimo&ny Karpatsky Redyk - presun niekolko stoviek oviec spolu pnslll . . O —=
s pastierskymi psami, oslami a kofimi. Pastieri spolu so svojimi zvieratami kazdy den @ “_‘_"' =|=
presli priblizne 15 kilometrov, a celd trasa mala viac nez 1200 km. Viedla pozdiz =~ = Ye=aaaa e —
Karpat - z Rumunska cez Ukrajinu, Polsko a Slovensko, a kongila sa v Cesku.

15,1 km narocénost’ peSia tematika:
Medzi najdblezitejSie, pravidelné podujatia spaté s redykami patria: 5:00 hod trasa etnografia
Bacovské sviatky LudZzmierz
Velky Redyk Jaworki Vy8na Zubrica (Oravsky etnograficky park) - Hola Smietanowa 3 km
Babohorska jesei Zawoja (1:00 h) - Kraviarske sedlo 2,7 km (1:00 h) - Chata PTTK Markowe
Redyk Ochotnica Gérna Szczawiny 6,1 km (2:10 h) - Zawoja-Markowa 3,3 km (0:50 h)
Bacovské sviatky Mate Ciche
Stretnutie na Kopienci v Zakopanom Trasa odporaéana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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ZYWIECKE BESKYDY: Karpatsky Redyk - ,idom se oviecki..."

Trasa

Trasa sa zaCina vo VySnej Zubrici, v ktorej je znamy Oravsky etnograficky park -
regionalny skanzen, ktory predstavuje dejiny a kultiru regiéonu Hornej Oravy. Trasa
po zelenej znacke vedie smerom na Babiu horu, po priblizne 1:00 h prichadza na
malebnu holu Smietanowa, nazyvanu aj Zubricka hola. V 18. storoé&i to bola jedna

z popularnych pasienkovych oblasti a dodnes je to jedno z mala miest v oblasti Babej
hory, na ktorom sa eSte stale volne pasu ovce. Trasa po juznych svahoch stupa ¢oraz
vySSie, po dalSej 1:00 h prichadza na sedlo Kraviarske sedlo - ndzov sedla pochadza
od ludového pomenovania pastierok, ktoré tu kedysi pasavali kravy.

Na tomto mieste sa kriZuje s modrou znackou, s tzv. Hornym Plajom (pol. Gorny Piaj) -
starou polovnickou cestou, ktora bola postavena v 2. pol. 19. storoc€ia Trasa pokracuje
dalej smerom na Markove Staviny (pol. Markowe Szczawiny). T4to oblast je
mimoriadne bohata na pramene. Horny Plaj pretina dolinky az 9 bystriniek.

Po priblizne 2:00 h trasa prichadza k chate PTTK Markowe Szczawiny.

Stadial'to po zelenej znacke schadza cez Suchy Grun (pol. Suchy Gron) do dediny
Zawoja. Po priblizne 1:00 h trasa prichadza k hranici Babohorského narodného parku.
V blizkosti je skanzen Jézefa Zaka v obci Zawoja Markowa - mizeum predstavuje
tradicné drevené budovy v oblasti Babej hory.

Vyhlady arozhl'adne

e Hol'a Smietanowa
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& ZYWIECKE BESKYDY: Karpatsky Redyk - ,idom se oviecki..."

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Oravsky etnograficky park vo VyS$nej Zubrici - regionalny skanzen, predstavujuci
dejiny a kulttru regionu Hornej Oravy. Zaujimava expozicia venovana dedi€stvu
dvoch osadnickych vin - valagskych pastierov a rolnikov prichadzajtcich

z Malopol'ska. Kontakt: +48 182 852 709. Otvorené: pondelok - nedela Cennik:
normalny - 20 PLN/os., deti a Studenti - 12 PLN/os.

2. Hol'a Smietanowa - polana leZi na Upati juznych svahov Babej hory. Nazyvana

aj Zubricka hola. V 18. storoci to bola jedna z populdrnych pasienkovych oblasti
adodnes je to jedno z mala miest v oblasti Babej hory, na ktorom sa eSte stale volne
pasu ovce. Z hornej €asti hole sa rozprestiera vyhlad na skoro celtd Horni Oravu

s Tatrami v pozadi.

3. Kraviarske sedlo - najvysSie poloZzené komunikacné horské sedlo v Zapadnych
Beskydach. V sedle sa nachadza Kraviarska polana. Nazov pochadza od ludového
pomenovania pastierky krav - ,kraviarka”. V blizkosti je symbolicky hrob Prof. Zenona
Klemensiewicza, ktory zomrel v roku 1969 pri leteckej katastrofe na Polici.

4. Markove Staviny - polana leZi na severnych svahoch Babej hory. Nazov pochadza
od mena majitela a od Stiavca alpského, ktory hojne rastie na miestach, na ktorych sa
kedysi pasli ovce. Pomaha mu vysoky obsah dusikatych zli¢enin v zemi, pochadzajuci
z trusu oviec. Na polne je chata PTTK, vedla stanica GOPR, v ktorej je tiez Mlzeum
horskej turistiky.

5. Skanzen Jézefa Zaka v obci Zawoja Markowa - mlzeum predstavuje tradiéné
drevené budovy v oblasti Babej hory. Skanzen v sti¢asnosti tvoria tri obytné budovy
(jedna zo zaciatku 19. storocia a dve zo zaciatku 20. storoc€ia), kaplnka, kovacska
dielna a volne stojaca pivnica so sypkou. Kontakt: +48 607 250 980. Otvorené: utorok
- nedela Cennik: normalny - 3 PLN/os., deti a Studenti - 2 PLN/os.

Fot. 2. Hola Smietanowa, 3.Vy3na Zubrica, 4.0Oravsky Etnograficky
Park, fot. K. Bankowski.

Turisticko-kultirne podujatia v okoli

e Sviatky GucCoriedky, jul, Oravsky etnograficky park

e Tyzden beskydskej kultury, august, Regionalne kultirne centrum
Bielsko-Biata

e Babohorska jesen, september, Babohorské kultirne centrum
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~" GORCE: Zagoérzania - na pohranici hor, na pohraniéi kultar

Ked' na Gizemie Zagorzanov - etnografickej skupina obyvajticej severnu stranu
Gorcov a €asti Ostrovnych Beskyd - prisli Valasi, doliny na Gpéatiach hor uz
osidlovali malopol'ski rolnici, ktori prichadzali zo severu. Ko€ovni pastieri, ktori
zaujali rozl'ahlé oblasti Beskydskych svahov, ktoré dovtedy neboli osidlené,
postupne sa asimilovali s miestnym obyvatel'stvom. Odovzdali im svoje zvyky

a tradicie, ako aj sposob hospodarenia. Mali zna€ny vplyv na d'alSi rozvoj tohto
regiéonu.

Od 16. storocCia na severnych svahov pasma Gorcov uz naplno prebiehal proces
trvalého osidlovania kolonizatorov. K tradi¢nému sposobu hospodarenia, akym bolo
obrabanie pbédy, vniesli aj sezdnne pasenie oviec. Ovce sa pasli tak na holiach

a horskych polanach, ako aj v blizkych Ostrovnych Beskydach, okrem iného na vrchu
Snieznica, Cwilin, Mogielica a Lopien.

Zagorzanski bacovia (pochadzajlci okrem inych z obci Poreba Wielka, Mszana,
tubomierz ¢i tetowe) velmi Casto do svojich stad prijimali aj ovce rolnikov zo
susednych dedin, v ktorych spolocné pasenie nebolo

az tak populdrne. Gorce - hned po Tatrach - boli druhym najvacsim pastierskym
centrom. Predpokladd sa, Ze sa v roku 1925 v oblasti Gorcov a Ostrovnych Beskyd
paslo viac nez 10 tisic oviec a viac nez 500 kusov dobytka.

Zagorzansky folklér sa do dneSnych dni zachoval pomerne slabo, bol vyrazne
ovplyvinovany okrem iného susednym Podhalim. Napriek tomu, Ze miestne tradicné
hudobné nastroje a pastierske tance odisli do zabudnutia, v iGstnom podani sa
zachovali mnohé pribehy o slavnych bacoch, ¢arodejnikoch a masti¢karoch, okrem
inych o Bulande, vlastnym menom Tomasz Chlipala, ktory bol znamy svojimi
liecitelskymi schopnostami a nadprirodzenymi darmi.

Muzeum Goralov-a Zbojnikov v meste
Rabka-Zdr¢j, fot. K. Brar'lkowski.i

.ull -@ :l‘ ¥ ln: = E

@ i EEE =|z
31,3km narocénost’ cyklotrasa tematika:
2:00 hod etnografia

Rabka-Zdréj - Olszéwka 5,2 km (0:25 h) - Poreba Wielka 2,9 km (0:20 h) -
NiedZzwiedz 1,6 km (0:05 h) - Podobin 2,3 km (0:07 h) - Mszana Dolna
4,8 km (0:15 h) - Raba Nizna 6,1 km (0:25 h) - Rabka-Zdroj 8,4 km (0:30 h)

Trasa odportcéana pre: individualnych turistov
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~" GORCE: Zagoérzania - na pohranici hor, na pohraniéi kultar

Trasa

Cyklotrasa prechadza cez mnohé zaujimavé dediny spaté s goralmi, ktori obyvali
severnu stranu Gorcov.

Trasa sa za€ina v meste Rabka-Zdréj, zndmom kidpelnom meste s mnohymi
sanatériami. Dalej smeruje na vychod, k obci Olszéwka, do ktorej prichadza po
priblizne 0:25 h jazdy. Nad zastavbou je polana Smierdzaca, na ktorej sa kedysi pasli
ovce.

Trasa pokracuje dalej po hlavnej ceste, po priblizne 0:20 h prichadza do dediny
Poreba Wielka. Nazov dediny nadvazuje na vyribany kdsok pralesa. Sidli tu
riaditel'stvo Narodného parku Gorce. Hned za zastavbou dediny Poreba Wielka

st domy dediny Niedzwiedz - na namesti je pomnik Wtadystawa Orkana, pol'ského
spisovatela, ktori tvoril v obdobi Mladého Pol'ska. Hlavnou tematikou jeho diel bol
predovSetkym obraz chudobnej pol'skej dediny.

Po hlavnej ceste pokracuje na sever, smerom k blizkej dedine Podobin, do ktorej
prichadza po priblizne 0.07 h jazdy. V tejto dedine, v ase jej najvacSieho rozvoju,
kvitli remesla. Pésobili tu okrem inych vyrobcovia koZenych odevov, kolari, kovaci
atesari. Mnoho podobinskych sedliakov vlastnilo aj gorczanské polany, na ktorych
bacovia z okolia pasli ovce.

Trasa pokraCuje dalej na sever, po priblizne 0:15 h prichadza k ceste 968, pri ktorej
lezi mestecko Mszana Dolna. DIhé roky tu byval rodak zo susednej dediny Podobin,
Dr. Sebastian Flizak, veduci Muzea Witadystawa Orkana v meste Rabka-Zdréj, klasicky
filolog a etnograf, zasluzily badatel Zagérzanskej kultury.

V mesteCku Mszana Dolna na hlavnej krizovatke trasa odboCuje dolava a vedie

po Statnej ceste 28, ktora je znama ako ,karpatska trasa”. Vedie na zapad, smerom

k mestu Rabka-Zdréj, do ktorého prichadza po priblizne 1:00 h jazdy. V polovici ceste
prechadza popri dedine Raba Nizna, ktora lezi v doline rieky Raba, ktora patri medzi
najkrajSie karpatské doliny. Jej prirodzent krasu vytvara predovsetkym susedstvo
okolitych hér Ostrovnych Beskyd a Gorcov, ako aj mnohé vyhlady.

ikawa

Krzeczow

Tenczyn o8] _

Lostdwka
iQ.Mszana Dolna

Glisne
Mszana Gérna

Letowe

Skomielna
Biata

Raba Nizna QO

Rabka-Zdroj®)

4
7] Kenina
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~" GORCE: Zagoérzania - na pohranici hor, na pohraniéi kultar

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Mizeum Wiadystawa Orkana v meste Rabka-Zdréj - mizeum sa nachadza v
historickom drevenom kostoliku z 1. polovice 17. storocia. Vo vnutri je expozicia
venovana dedinskému umeniu, odevom, remeslam a hospodarstvu. Su tu tiez
vystavené hudobné nastroje, hracky a fotografie nadvazujlce na zivot Wtadystawa
Orkana. Kontakt: +48 182 676 747. Otvorené: pondelok - nedela Cennik: normalny -
8 PLN/os., deti a Studenti - 6 PLN/os.

2. Mizeum Goralov a Zbojnikov v meste Rabka-Zdréj - mizeum bolo zaloZzené z
vasne k horam a goralskym tradicidm, na mieste predchadzajiceho Gorczanského
muzea, Akadémii Maliarstva na skle a Kulturneho centra Wotoskie, ktoré viedol Jan
Fudala. Su¢astou muzea je ajdom ,Pod troma madonami” - goralsky dom z 19.
storocCia s mini skanzenom. Kontakt: +48 795 222 925. Otvorené: pondelok - nedela
Cennik: normalny - 12 PLN/os., deti a Studenti - 10 PLN/os.

3.Dom ,Pod troma madonami” v meste Rabka-Zdréj - jeden z objektov Muzea
Goralov a Zbojnikov, ktory sa da pozriet aj z vnutra. Goralsky dom z roku 1884
zapisana do registra pamiatok. Jeden z najstarSich prikladov goralskej architektury na
Uzemi mesta Rabka-Zdroj. Typicky priklad zrubového domu, z dvoma izbami, bielou a
Ciernou, predsiefiou a s dvoma komorami, ktory sa da pozriet aj z vnutra.

4. Pol'ana Smierdzaca v osade Olszéwka-Jasionéw - rozlahla polana na svahoch
vrchu Bardo, nachadzajuca sa uz na tzemi Narodného parku Gorce. Zachované
fragmenty bezkolencovych lUk, ktoré su cenné z prirodovedného hladiska, a ktoré su
charakteristické pre oblasti, v ktorych boli pasené ovce. Atraktivny vyhlad na
panoramu Gorcov a Ostrovnych Beskyd.

5. Biografické mizeum Wiadystawa Orkana ,,Orkanéwka” v obci Poreba Wielka -
rodinny dom Orkana, v si€asnosti mizeum, ktoré sa zameriava na zbieranie a
uchovavanie artefaktov spatych s jeho Zivotom. Expozicia predstavuje rézne typické
predmety pre zagérzansky region. Mazeum sa nachadza na Trase drevenej
architektury. Napriek tomu, Ze budova z architektonického hladiska je pre typické
dedinsku zastavbu dost' netypicka, jej okolie spolu so stodolu a studriou uzatvarajtcou
priestor dvoru, ma charakter typického gazdovstva. Kontakt: +48 608 731 557.
Otvorené: utorok - sobota Cennik: normalny - 7 PLN/os., deti a Studenti - 3 PLN/os.

i

Fot. 2. Polana Smierdzaca, 3..Oravsky Etnograficky Park, 4. Mizeum
Wihadystawa Orkana v meste Rabka-Zdréj, fot. K. Barikowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Vikend s GPN, m4j, Narodny park Gorce

e Ochotnicka vatra, august, Dedinské kultirne centrum Ochotnica Gérna
e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna
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» GORCE: Bulanda - posledny ¢arodejnik

Ako sa patri na skutoéného ¢arodejnika, Bulanda predpokladal datum svojej smrti.
Na konci rozlGékovej oslavy vysiel pred dom a prehovoril: ,Dakujem ti, sInie¢ko,
Ze si mi svietilo, aj vam, hviezdy, tiez, d'akujem ti, vetrik, Ze si fukal podl'a mojej
potreby, aj tebe, rieka, Ze si sa Sumom so mnou zhovarala...“ Potom sa vratil naspat’
do izby a povedal rodine a priatel'om: ,,Moji mili, ja uZ odchadzam, bo na mna ¢as.
Zostavajte s Bohom.“ A v tu istd noc zomrel.

Tomasz Chlipata bol jednym z najznamejSich beskydskych bacov. Jeho prezyvka
nadvazuje na osadu Bulandy v dedine Szczawa, z ktorej pochadzal, vSak on sam bol
spaty predovSetkym s mesteCkom Lubomierz. Prave tam, v osade Dziedziny, gazdoval
najesen av zime. Od marca do konca septembra byval predovSetkym na polane
Jaworzyna Kamienicka, na ktorej pasol ovce.

Bulanda bol zndmy predovSetkym ako mastickar a ,napravac” zlamanych kosti.

Carodejnickemu a liegitelskému remeslu sa vraj u&il od arodejnika z Levoce,

do ktorého sa sam v isty den vybral, aby ho prosil o pomoc v chorobe. Ked ziskal @ : ﬁ
naleZité schopnosti, liegil inych skoro zo v&etkych neduhov - vynimkou boli pohlavné il —=

a ndkazlivé choroby. Takych chorych vyhadzoval zo salaSa, a potom si dlho a dékladne @ prvrs poem [
umyval ruky. At —
V&eobecne bol povaZovany za poboZného, spravodlivého a véZzeného. Bol bohaty, 22,1 km naro¢nost’ pesSia tematika:
ako na miestne podmienky, ale vacSina prijmov pochadzala z pastierstva. Za peniaze, 7:00 hod trasa etnografia
ktoré zarobil, dal v roku 1904 postavit kaplnku na polane Jaworzyna Kamienicka.

Stoji tam doteraz, nachadza sa v hornom rohu jednej z najkrajSich gorczanskych

polian, pri zelenej znaCke veducej od polany Gabrowska Duza cez polanu Jaworzyna Ochotnica Gérna - Gorczaniska Chata 3,5 km (1:45 h) - Przystop Dolny
Kamienicka s Pryzstop az na vrch Gore. 3,6 km (1:40 h) - Jaworzyna Kamienicka (Bulandova kaplnka) 4 km (1:00 h) -

Polana Gabrowska 1,3 km (0:20 h) - Chata PTTK Turbacz 2,1 km (0:35 h) -
Wisielakowka 1,3 km (0:15 h) - Bukowina Miejska 2,4 km (0:30 h) - Nowy
Targ, Olekséwki 3,9 km (1:00 h)

Trasa odporuicana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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% GORCE: Bulanda - posledny &arodejnik

Trasa

PeSia trasa spaja niekolko, pre oblast Gorcov velmi délezitych, miest. Trasa sa za€ina v
dedine Ochotnica, najstarSej valaSskej dedine na tzemi dneSného Pol'ska, ktora je
koliskou gorczanského pastierstva. Stadialto po Zltej znacke smeruje na horsky
hreben, po ceste prechadzajlc popri charakteristickej Gorczanskej chate.

ZIta znacka sa v sedle Pod Przystopem spéja na so zelenou znackou na jednej z
najmalebnejSich gorczanskych polian. Oplati sa navstivit sala$, ktory sa nachadza v
blizkosti, v okoli vrchu Skatka, v ktorom moze uvidiet tradi¢né spésoby vyroby
vyrobkov z ov&ieho mlieka. Dalsi bod na trase, v ktorom sa oplati zastavit, je
legendarna Bulandova kaplnka, ktora sa nachadza pri zelenej znacke na polane
Jaworzyna Kamienicka -

prave na nej pasol svoje ovce legendarny Tomasz Chlipata. Na polane Gabrowska sa

: !’H‘u

s  Srlembark

zelend znacka spaja s Cervenou znackou Hlavnej beskydskej magistraly, a po nej uz _@ e ©
vedie priamo na vrch Turbacz - najvy$si vrch horského pasma Gorce (1310 m n. m.). = Ei © =
z 2 g [
i g 5 L
s ~ ’ ~ . s [+H
Pod chatou stretava zItu znacku, po ktorej schadza do Nowego Targu, po ceste - 3 E £ T
. . .« . . " , . = = =
prechadza cez vrch Bukowina Miejska a cez niekolko malebnych polian. Z tohto 5 5 o & o %
. . P , , o v s . 5 . = o = =
miesta sa rozprestiera Gichvatna panorama juznym smerom. D4 sa obdivovat Podhalie, G} '&:: £ & g g
ow o e s . s . o (=] el )
SpiS a kralujuce na horizonte skalnaté vrcholy Tatier. 1300 5 E :’v-/\..,v @ %
1100 © = T o E
Miejsca widokowe ] b =
0o 2 z
e} A 2
e Polana Przystop Dolny e ) o
;.
e Polana Jaworzyna Kamienicka o
o] 3.3 6.8 12.3 145 181 22 km

e Hola Wzorowa
© mapa-turystyczna.pl | Udaje map © OpenStreetMap, OdBL

22



Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Kurnytowa koliba - dom polanového hospodarstva v osade Forendoéwki. Stoji

v dolnej €asti polany Kurnytowa. Vynikajuco zachovany priklad dreveného domu

so zrubovou konStrukciou. Pouzivala sa ako letnd pastierska koliba az do 2. svetovej
vojny.

2. Pol'ana Przystop Dolny - polana sa nachadza na juZnom hrebeni vrchu Przystop.
Nazov polany a vrchu pochadza z valaSského slova ,prislop“, ktoré oznacuje priesmyk,
sedlo, miesto na hrebeni. Polana je jednou z mnohych polian, ktoré st na svahoch
tohto pasma. Kedysi ich velmi intenzivne pouzivali pastieri z dediny Ochotnica.

3. Bulandova kaplnka - kaplnka na polane Jaworzyna Kamienicka. Kaplnku dal v roku
1904 postavit najznamejSi gorczansky baca - Tomasz Chlipata, prezyvany Bulanda -
ktory sa na tejto polane viac nez 50 rokov zaoberal pasenim oviec a volov. Polana
Jaworzyna Kamienicka je jednou z najkrajSich gorczanskych polian. Z tohto miesta

je velmi dobry vyhlad so Sirokou panordmou na Sadecké a Ostrovné Beskydy.

4.Hol'a Wzorowa - rozlahla polana, ktora je su€astou hole Dtuga. Jej nazov pochadza
od vyskumnych prac, ktoré boli zamerané na vyuZzivanie pasienkov a na pasenie,

a ktoré viedli k vzniku vzorového pastierskeho hospodarstva. V sti€asnosti na polane
Wzorcowa pod sedlom Dtugg stoji salas a poCas letnej sezdny sa tu venuju kultirnemu
paseniu oviec.

5. Pol'ana Wolnica - najvysSie situovana polana v regione vrchu Turbacz, je su€ast'ou
hole Dtuga. Jej ndzov pochadza od pasenia volov, ktorému sa kedysi v tejto oblasti
venovali. Na polane na jar kvitne velmi vela Safranu spiSského. Polana lezi na Gzemi Fot. 2. Ochotnica Dolna, 3, 4. Hola Wzorowa, fot. K. Barikowski.
Narodného parku Gorce. V jej zapadnej Easti je chata PTTK.

Turisticko-kultirne podujatia v okoli

e Vikend s GPN, m4j, Narodny park Gorce

e Ochotnicka vatra, august, Dedinské kultirne centrum Ochotnica Gérna
e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna
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Valasi, postupujtic na zapad, postupne osidlovali d'alSie a d’alSie regiony Beskyd.
Na Gizemie Malych Beskyd prisli na za€iatku 16. storodia. Priniesli so sebou nielen
pastierske zvyky, ale aj €oraz lepSie schopnosti spajania sezénneho pastierstva

a usadlého sp6sobu Zivota.

Oblast’ vysokohorskych pastvin bola neporovnatelne mensia, nez akt poznali z inych
regionov Beskyd. Preto v hornych €astiach dedin Coraz CastejSie vytvarali osady,
tvorené jednotlivymi gazdovstvami. Ich Struktura je v teréne Citatelna az dodnes.

Polany, luky a slatiny (mlaky) pastieri z Malych Beskyd ¢asto vyuzivali poc€as celého
roka. Stavali na nich koliby, v ktorych skladovali seno - kimili nimi ovce a voly po€as
zimného obdobia. Stada ¢asto neschadzali na zimu do dedin. Postupne sa tieto koliby
menili na domy, a na svahoch hoér vznikali nové, samostatné gazdovstva, vytvarajlce
novu spoloCensku vrstvu - polanov. Z €asu na €as majitelia pody vykonavali kontrolu
a merali usadlosti tohto typu, zapisovali ich do registrov a uzakonovali, tzn. ich
pouzivatelom udelovali majetkové prava. Valachom vdac¢ime nielen za polany

a horské hole, ale tiez za roztrisenu zastavbu a mnohé horské osady, ktoré st na
Uzemi Malych Beskyd stale popularne.

Malé Beskydy, podobne ako iné regiony Karpat na Gzemi dneSného Pol'ska, prezivali
svoje ,zlaté obdobie" rozvoja pastierstva. O intenzite pasenia na tomto tzemi hovoria
historické dokumenty Zatorského a Osviencimského kniezatstva, z ktorych vyplyva,
Zev 16. storoCi sa v kralovskych lesoch paslo priblizne 750 oviec. SalaSnictvo zacalo
postupne zanikat az na prahu 20. storo€ia. V sti¢asnosti va¢Sina polian a Cistiniek
postupne zarasta.

0 : z
- - - = "
- 000 - =1
24,4 km naro¢nost’ pesSia tematika:
8:00 hod trasa etnografia

Czartak - Sedlo pod vrchom Magurka Ponikiewska 6,7 km (2:35 h) -
Chata PTTK Leskowiec 2,1 km (0:45 h) - Krzeszow 5,8 km (1:30 h) -
Gotuszkowa Gora 4,4 km (1:35 h) - Sucha Beskidzka 5,4 km (1:35 h)

Trasa odporuicéana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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-2 MALE BESKYDY: Pol'anarstvo - ,na naSom salasku v8etko po valagku"

Trasa

PeSia trasa vedie cez vychodnu ¢ast' Malych Beskyd, znamu aj ako Andrychovské
Beskydy, pomenovanu po jednom z najddlezitejSich mesteciek tohto regionu, ktorym
je Andrychoéw.

TudrasazaCina v osade Czartak v dedine Mucharz. Czartak je tiezZ nazov regionalnej
literarnej skupiny, ktorua zalozil Emili Zagadtowicz, pol'sky basnik, prozaik a znalec
umenia, ktory stravil svoje detstvo v kaStieli v blizkej dedine Gorzen Goérny. Trasa
stadialto vedie po Zltej znacke na zapad, po priblizne 2:30 h chédze prichadza do sedla
pod vrchom Magurka Ponikiewska. Po ceste prechadza cez znamy vrch Zar, jeho
nazov nadvazuje na polany ziskavané vypalovanim. Dedina Ponikiew leZiaca v doline
je tiez spata s valaskym osadnictvom.

Po priblizne 0:45 h trasa prichadza pod vrch Leskowiec, ktory je v su€asnosti

uz zarasteny lesom. Na vrchu sa nachadza velka polana, ktora je svedkom davneho
pastierstva. Je to dblezita krizovatka turistickych tras a jeden z najlepSich vyhladov
v Malych Beskydach. V blizkosti sa nachadza chata PTTK.

Spod vrchu Leskowiec trasa po €ervenej znacke schadza do doliny, a po priblizne
1:30 h prichadza do dediny Krzeszéw a dalej vystupuje na vrch Zurawnica

a Gotuszkowa Géra. Stadial po zelenej znacke pokracuje do doliny rieky Stryszawka,
apo priblizne 1:30 h prichadza do dediny Sucha Beskidzka.

Vyhl'ady a rozhl'adne
e Polana Beskid

e Leskowiec
e Sedlo Carchel

Sucha Beskidzka
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Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Skalné Gtvary na vrchoch Kamief a Zar - velké Gtvary v tvare skalného valu, st
jednou z miestnych prirodnych pamiatok. Zapadné svahy vrchu Kamien opadaji do
doliny potoku Brejna v dedine Ponikwa, a vychodné do dediny Koziniec. Obe dediny
su historicky spaté s prichodom pastierov, ktori sa usidlovali na valaSskom prave

a vytvarali charakteristické gazdovstva. Nazov vrchu Zar nadviazuje na polany, ktoré
boli kedysi ziskavané vypalovanim.

2. Jaskowa Arka - provizoérna stodola, plechova budova v tvare lodi, stoji mimo trasy,
pod vrcholom vrchu Magurka Ponikiewska. Postavil ju Jan Sasor, jeden

z najtajomnejSich, a zaroven najznamejSich obyvatelov Malych Beskyd. Byval tu

od roku 1980 ¢akajuc na bliziacu sa potopu. V blizkosti sa nachadza pomerne velka
polana, svedok davneho pastierstva.

3. Pol'ana Beskid - polana pod vrcholom vrchu Gron Jana Pawia Il, ktory sa kedysi
nazyval vrch Beskid. Kedysi, tak ako vSetky polany tohto typu, bola to klasicka
pastierska hola. Od kedy uz nie je obraband, postupne zarasta a na jej mieste sa
obnovuje les. Z tohto miesta je vyhlad na panoramu severnym smerom, ked je dobra
viditelnost, dobre vidno Krakov a Novu Hutu. V blizkosti sa nachadza chata PTTK.

4. Pol'ana Semikowa - polana pod vrcholom vrchu Gron Jana Pawia I, nachadza sa

na jeho juznych svahoch. PoCas skorej jari ju pokryva fialovy koberec z kvetov Safranu
spiSského. Odkedy uz nie je kosend ani sa na nej nepasie, postupne vyrasta les, ktory
je uz v zaverecnej faze sekundarneho nastupnictva.

5. Oravsky etnograficky park vo VySnej Zubrici - regionalny skanzen, predstavujuci
dejiny a kultdru regiéonu Hornej Oravy. Zaujimava expozicia venovana dedi¢stvu
dvoch osadnickych vin - valagskych pastierov a rolnikov prichadzajtcich

z Malopol'ska. Kontakt: +48 182 852 709. Otvorené: pondelok - nedela Cennik:
normalny - 20 PLN/os., deti a Studenti - 12 PLN/os.

Fot. 2. Skalné Gtvary na vrchoch, 3. Oravsky etnograficky park vo VySnej
Zubrici, 4. Ovce, fot. K. Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Sviatky GucCoriedky, jul, Oravsky etnograficky park

e Tyzden beskydskej kultury, august, Regionalne kultirne centrum
Bielsko-Biata

e Babohorska jesen, september, Babohorské kultirne centrum
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@ NiZKE BESKYDY: Architektura dediny - dvere do davneho sveta

Voda je Zivot - preto je prirodzené, Ze srdcia dedin zaéinali bit’ pri pramenoch

a potokoch. Prave vodné toky najviac ovplyvnili vytvaranie priestorovej Struktary
osad. Na zalesnenych horskych Gzemiach vznikali tzv. retazové dediny, ktorych
vynikajucimi predstavitel'mi si dediny Zawoja a Ochotnica - dve najdlhSie dediny
v dneSnom Pol'sku.

Zakladnym prvkom dedin st gazdovstva - subor hospodarskych a obytnych budov,
centrum Zivota a prace dedinskych rodin. Kazdé gazdovstvo bolo stavané na vlastnom
lane, vyklGovanom poli. Taky pozemok prebiehal od hlavnej cesty cez les az

k vodnému toku, ktory predstavoval hranicu chotara danej dediny. DIhé tzke ; sl i i

pozemky, nachadzajlice sa hned vedla seba, vytvarali charakteristicky, opakujtci sa - : | WIMU‘:}L

rytmus, ktory najlepSie vidno z vtacej perspektivy. ’ w2 . zen Szymbark, fot.K Bankowski

Dediny sa neustale vyvijali, predovSetkym vplyvom meniacich sa podmienok

Zivotného prostredia a socidlno-hospodarskych €initelov. Ich pévodny tvar sa W

postupne rozSiroval a stieral. AvSak v mnohych dedinach je az dodnes viditelna ich @ {O} — =
prvotna koncepcia. Jednym z najcennejsich dedinskych komplexov s valagskymi Ui . . . g =|=
korenmi je nepozorna dedinka v Nizkych Beskydach - Bodaki - v ktorej sa zachovala gmmee (ﬁ) ==
tradiéna ludova architektura a stavitelstvo. Citatelna je tieZ truktdra pozemkov, A

viditelna Struktura obrabanej pédy a rolno-lesnych pozemkov. A stéle sa tu pasie

dobytok a ovce. MoZete tu okrem iného uvidiet krasne drevenice. Ich vynimo&nost 53,5 km naro¢nost’ cyklotrasa tematika:
je vjednoduchosti, ktora odolala vplyvom a médam prechadzajlicim z inych okolitych 3:30 hod architektura
regiénov.

Vstup cez drevené, vizgajlce dvere starej drevenice je ako vchod do davneho sveta, Gorlice - Sekowa 3,8 km (0:15 h) - Ropica Gérna 5 km (0:20 h) - Bodaki
ktory sa na naSich o€iach postupne straca. Oplati sa do neho vstupit, eSte predtym, 6,2 km (0:25 h) - Matastéw 6,6 km (0:25 h) - Nowica 8,8 km (0:45 h) -

neZ zostane iba na Zltnucich fotografiach. Bielanka 8,5 km (0:35 h) - Szymbark 6,8 km (0:25 h) - Gorlice 8,2 km (0:25 h)

Trasa odporuicéana pre: individualnych turistov
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[ NIZKE BESKYDY: Architektira dediny - dvere do davneho sveta

Trasa

Zapadna Cast Nizkych Beskyd, ako aj celd Lemkovska krajina, maju mnozstvo
etnografickych atrakcii, ktoré vyrastli z asimilacie dvoch etnickych Zivlov - valaského
arusinskeho. Cyklotrasa vedie cez l'ahko dostupnu oblast), na ktorej sa daju stretnut’
zvySky davneho sveta.

Prejazd sa zacina v meste Gorlice. Na znamych miestnych trhoch okoliti obyvatelia,
ktori sa zaoberali chovom oviec a dobytku, predavali svoje zvierata a vyrobky. Trasa
smeruje na vojvodsku cestu 977, a po priblizne 0:15 h prichadza do dediny Sekowa.
V tejto dedine stoji historicky dreveny kostol, zapisany do zoznamu UNESCO.

Trasa pokracuje dalej po hlavnej ceste, po priblizne 0:20 h prechadza cez dedinu
Ropica Gérna, jednu z najstarSich dedin v okoli, ktora ziskala vlaSské prava uz

v 16. storoci. Dedina sa az do roku 1949 nazyvala Ropica Ruska. Po priblizne 2 km
jazdy odbocuje dolava, do dediny Bartne. Oplati sa navstivit dedinku Bodaki, v ktorej
sa az dodnes pomerne dobre zachovala tradi¢na ludova architektura.

Trasa sa z dedinky Bodaki vracia spéat na cestu 977, a po priblizne 0:25 h prichadza
do dediny Matastowa, do jednej zo starSich dedin Nizkych Beskyd, ktora je spata

s osidlovanim valaSského obyvatelstva. Ostry vyjazd na sedlo, v blizkosti lyziarskeho
strediska odbocka dolava do dediny Nowica, do ktorej prichadza po priblizne 0:45 h
jazdy. V dedine je mnoZstvo malebnych lemkovskych chyz.

Pokracuje dalej na zapad dolinou potoka Przystupianka. Po priblizne 0:35 h prichadza
Beskydach. Na tomto mieste odbocCuje na sever, a po priblizne 4 km sa napaja na
Statnu cestu 28, znamu aj ako ,karpatska trasa“. V blizkosti dediny Szymbark, v ktorej
je medzi inymi renesancny obranny kastiel a Skanzen pogérzanskej dediny

Prof. Romana Reinfussa, vynikajliceho etnografa, odbornika na polské ludové umenie
a etnografii Karpat.

Z dediny Szymbark trasa pokracuje po ceste 28 smerom na vychod, a po priblizne
0:25 h prichadza naspat’ do mesta Gorlice.
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[ NIZKE BESKYDY: Architektira dediny - dvere do davneho sveta

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Kostol sv. Filipa a sv. Jakuba v dedine Sekowa - postaveny na zaciatku

16. storocia. Kostol je povazovany za jednu z najkrajSich drevenych pamiatok

v Pol'sku. Spolu s inymi drevenymi kostolmi v juznom Malopol'sku a v Podkarpatsku
je zapisany do zoznamu svetového dedi¢stva UNESCO. Vzhladom na svoju histériu
a Specificky vzhlad je znamy aj ako Perla Nizkych Beskyd.

2. Architektira a priestorové usporiadanie dediny Bodaki - jeden z najcennejSich
architektonickych stborov, ktoré tvori viac nez desat' réznych budov s prvotnymi a
sekundarnymi vlastnostami tradi¢ného stavitelstva, Citatelné rozlozenie pozemkov,
celej dediny, viditelné Struktura obrabanej pody a rolno-lesnych hranic. A k tomu sa tu
stale eSte pasie dobytok a ovce.

3., Dziubynitka” Lemkovské vzdelavacie gazdovstvo v dedine Gladyszow -
gazdovstvo predstavuje rekonStrukciu tradiénej lemkovskej architektury. Tvori ho
obytno-hospodarska budova, dve sypky, originalne veterné mlyny, studfa so
Zeriavom a hnacie koleso. Vo vnutri je expozicia predstavujlica nastroje, naradie

a kazdodenné domace predmety. Kontakt: +48 513 011 863. Po predchadzajucom
dohodnuti moZnost sprevadzania a organizacie dielni.

4. Maziarske gazdovstvo v dedine tosie - poboCka Muzea ,Dwory Karwacjanéw

a Gladyszow* v meste Gorlice, nachadzajlca sa v dedine t osie. St¢astou gazdovstva je
etnograficky skanzen, ktory predstavuje histériu maziarstva, tzn. remeslu, ktoré sa
zaoberalo vyrobou a predajom masti a maziv, ktorému sa kedysi venovali obyvatelia
tejto lemkovskej dediny. Kontakt: +48 601 411 590. Otvorené: pondelok - nedela
Cennik: normalny - 4 PLN/os., deti a Studenti - 2 PLN/os.

5. Skanzen pogérzanskej dediny. Prof.. Romana Reinfussa v dedine Szymbark -
pobocka Muzea ,Dwory Karwacjanow a Gtadyszow" v meste Gorlice, predstavujuci
priklady tradi¢nej dedinskej architektury v najblizSom okoli. Va¢Sina objektov sa
pouZziva a interiéroch su predstavené originalne predmety pochadzajuice z konca
19. storocia, zo zaCiatku 20. storoc€ia a tiez z medzivojnového obdobia. Kontakt:
+48 183 511 018. Otvorené: pondelok - nedela Cennik: normalny - 8 PLN/os.,

deti a Studenti - 5 PLN/os.

Fot. 2. Bodaki, 3. Bartne, 4. Kostol sv. Filipa a sv. Jakuba v dedine
Sekowa fot.K Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Lemkovsky jarmok Olchowiec, méj, Zvaz Rusinov (pol. Zjednoczenie temkow)
e Lemkovska vatra, jul, Zvaz Rusinov (pol. Zjednoczenie temkow)
e Sviatok deti hér, jul, Malopol'ské kultirne centrum SOKOL
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£ MALE PIENINY: Pastierstvo vo velkom - ,vzorové salage“

Rozl'ahlé hole, Siroké chodniky vedtce cez nezalesnené tizemia, pohodIné cesty
vystupujlce z dolin azZ skoro na hreben hor. Kedysi sa mohlo zdat’, Ze stada oviec
budt uz navzdy sic¢astou Malych Pienin. Pastierstvo na tomto izemi nezaniklo ani
potom, ked’ bolo z tejto oblasti nasilne vysidlené pévodné Rusinske obyvatel'stvo,
chvilku malo dokonca Sancu rozkvitat. Av§ak dodnes tu vidno iba ruiny salasov,
ktoré mali kolektivizovat’ pastierstvo.

Po vojne toto Gzemie, ktoré nutene opustili Rusini, osidlili Tatranski gorali. Tieto
pozemky mali byt istym spésobom rekompenzacie za stratené pastviny, ktoré museli
opustit' kvéli vytvoreniu Tatranského narodného parku a prisnej ochrane prirody.
Vlada Polskej ludovej republiky v rokoch 1948 - 1951 v Malych Pieninach zalozila
tzv. ,vzorové salase”, planujlc pastierstvo vo velkom meradle.

V budoviach boli obytné a hospodarske miestnosti, udiarne syrov, mastale pre dobytok
aovce. Okolo nich vznikali zasobniky na mocovku, ktora sa mala pouzivat' na hnojenie
okolitych pasienkov. Vznikol tiez systém priehrad a kamennych hradzi, ktoré mali
pomahat zavlaZzovat hole. AvSak tieto objekty zac€ali rychlo chatrat. Pastieri radSej
byvali, tak ako dovtedy, s ovcami na pasienkoch po€as celého diia. Zvierata
nepotrebovali strechu nad hlavou - ovce, ktoré boli zvyknuté na horské podmienky,
vynikajuco znaSali meniace sa poc¢asie a pod holym nebom mohli jednoducho prezit
celé vegetacné obdobie.

Po socialno-politicko-ekonomickych zmendach v roku 1989 zaujem o pasenie oviec
v Malych Pieninach vyrazne poklesol. AvSak stéle sa tu daju od maja do septembra
stretnut stada, ktoré sa ako biely koberec rozprestieraju na zelenych holiach.
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12,8 km naro¢nost’ pesSia tematika:
4:00 hod trasa historia

Jaworki - Roklina Homole 1,6 km (0:35 h) - Taborisko pod vrchom

Wysoka 0,9 km (0:20 h) - Polanu pod vrchom Wysoka 0,9 km (0:35 h) -
Pod Durbasku 2,1 km (0:35 h) - Krizovatka pod Slachtovskym vrchom
1,1 km (0:20 h) - Safranovka 4 km (1:00 h) - Szczawnica 2,2 km (0:35 h)

Trasa odporic€ana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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£ MALE PIENINY: Pastierstvo vo velkom - ,vzorové salage”

Trasa

PeSia trasa prechadza prakticky cez celé pasmo Malych Pienin. ZaCiato€ny Usek
prechadza cez roklinu Homole - najpopuldrnejSie a najnavStevovanejSie miesto, o
ktorom pisal uz zndmy Jan Dtugosz. Roklina je prirodna rezervacia s prisnou ochranou.
Vychadzajlc z dediny Jaworki prechadza po zelenej znaCke k hrebenu. Po ceste
prechadza popri taborisku pod vrchom Wysoka, ktoré je ¢inné pocas letnej sezény. Po
priblizne 1:30 h chédze prichadza na polanu pod vrchom Wysoka. V okoli s eSte
viditelné betdnové zavlazovacie Zlaby prebiehajtice prie€ne po svahoch, ako aj ruiny
vzorového salaSa.

V oblasti prirodnej rezervacie Wysokie Skatki sa zelena znacka spaja s modrou
znaCkou. Trasa dalej pokracuje k slovensko-pol'skej hranici a po hrebeni Malych Pienin
pokracuje na vychod. Po priblizne 0:35 h chédze prichadza pod Durbasku,

a stade schadza do chaty pod DurbaSkou. Budova bola postavena v rokoch 1949 -
1952 ako vzorovy salas pasenia oviec. Po dalSich 0:20 h chédze sa nachadza
krizovatka pod Slachtovskym vrchom. Oplati sa vystupit aZ na vrchol, na ktorom je
krasna 360° panorama na SpiSsku Maguru, masiv Troch Korun, Gorce a Sadecké
Beskydy. Na okolitych lukach sa venuju kultirnemu paseniu oviec.

Modra trasa pocas 1:00 hodiny chédze vedie po plochom hrebeni aZ pod Safranovku.
Na tomto mieste trasa odbocuje na zItl znacku a cez Palenicu, po priblizne 0:35 h
chodze prichadza az do Szczawnice. Do centra mesta sa da zist' sedackovou lanovkou.

Vyhlady a rozhl'adne
e Vrch Wysoka

o Slachtovsky vrch
¢ Safranovka
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MALE PIENINY: Pastierstvo vo velkom - ,vzorové salage”

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Muzyczna Owczarnia [Hudobny ovéinec] - hudobny klub a zdruzZenie v dedine
Jaworki, ktoré sidlia v starom ov¢inci, ktory tu z polian preniesol Wienczystaw
Kotodziejski. Po adaptacii a modernizacii Muzyczna Owczarnia zaCala posobit ako
Specialne miesto tvorivej prace. Organizuju sa tu koncerty, maliarske a maliarsko-
socharske plenéry, a tiez hudobné dielne.

2. Pol'ana pod vrchom WYysoka - polana vznikla na mieste poli v dedine Jaworki, ktoré
boli ur€ené na pasenie dobytka a oviec. Dnes su eSte viditelné beténové zavlaZzovacie
Zlaby prebiehajuce prieCne po svahoch, ako aj ruiny vzorového salaSa. Neprakticka
budova bola v roku 1974 adaptovana na turisticku chatu, ktora v roku 1980 zhorela.

3. Chata pod Durbaskou - budova bola postavena v rokoch 1949 - 1952 ako jeden
zo vzorovych salaSov pasenia oviec. V budove, ktoru pastieri nepouzivali, v 70. a 80.
rokoch 20. storocia boli vykonané rekonStrukéné a adaptacné prace, ktorych cielom
bolo vytvorit' Studentsku turistickd chatu. V st€asnosti je objekt pobockou
Studentského kultirneho domu ,Skautsky dom* z Krakova.

4. Salas pod Slachtovskym vrchom - jeden z tradiénych pastierskych salasov, pri
ktorom sa pocas letnej sezény €asto pasu ovce. Miesto, v ktorom vyrabaju vyrobky
z ovCieho mlieka. Daju sa tu spoznat aj tradi¢né metody vyroby ovcich syrov.

5. Pieninsky narodny park - na izemi Pieninského narodného parku sa nachadzaju
najcennejSie, z vlastivedného a prirodného hladiska, oblasti Pienin: masiv Troch
Korun, Czorsztynské Pieniny, Pieninky a Prielom Dunajca. V regiéne Pienin st
nadherné vyhlady z Troch Korun a zo Sokolice, z ktorych sa daju obdivovat' meandre
Dunajca vinuce sa na Upati hor.

Fot. 2. Polana pod vrchom Wysoka, 3. Prielom Dunajca, 4. Chata pod
Durbaskou, fot.K Bartkowski.

Turisticko-kultirne podujatia v okoli

¢ Nadpopradské soboty, jun, Mestské a obecné kultirne centrum
Piwniczna-Zdroj

e Redyk Jaworki, august, Mestské kultirne centrum Szczawnica

e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna 32



A. PODHALIE: Pastierska naboznost’ - u Podhalanskej Gazdinej

Hlboka naboZnost’ a neskroteny temperament goralov uz mnoho staroéi koexistuju
vedl'a seba, inSpiruju umelcov, ktorych neustale o¢aruje Podhalie, tento mimoriadne
charakteristicky regién.

Jednym z nich bol aj Kazimierz Przerwa-Tetmajer, basnik a prozaik. Narodil sa

v znamej goralskej dedine Ludzmierz. Vynimoc€nosti goralského sveta venoval zbierku
poviedok ,Na Skalnym Podhalu” [V skalnom Podhali]. Poviedky napisal

v podhalanskom nareci, ktoré - skoro v nezmenenej forme - pocut' v Podhali aj

v suCasnosti.

Rodna dedina spisovatela - LudZzmierz - patri medzi najddlezitejSie miesta severne
pod Tatrami. Kazdy rok tu putuju nielen miestni gorali, ale aj putnici z celého Pol'ska
a zo zahrani€ia. Pravu tu, v ludzmierskom kostole sa nachadza zazracna socha Panny
Marie s Dietatom Jezi§, nazyvana Podhalanska Gazdina, ktord uz od 15. storocia
ochranuje obyvatelov podhalankych osad.

Ludzmierska farnost je zndma z mimoriadne slavnostnych BaCovskych slavnosti, ktoré
sa konaju pri prilezitosti jarného odchodu stad na hole. Sviatky sa konaju kazdy rok na
sviatok sv. Vojtecha (23. aprila) a st spojené s pozehnanim oviec, ktoré v sldvnostnom
redyku odchadzaju na hole. PoCas svatej omSe sa tiez svati voda a drevené polena,
ktoré si baCovia beru zo sebou, aby z nich rozpalili vatru - ohnisko v salasi.

Prichod Valachov vyznamne ovplyvnil rozvoj tohto regiénu. Pastieri so sebou priniesli
nielen znalosti a skisenosti stvisiace s pasenim oviec v naro¢nych horskych
podmienkach, ale od nich tiez pochadza mnoho prvkov sucasnej, podhalanskej kultary
- od priezvisk (napr. Bargiel, Galas, Rogala), cez prvky ludového kroju (napr. baovské
opasky, portky) a vybavenie salaSov (napr. koSiar, ferula, varecha), az po ¢arovné
ritudly, ktoré starocia koexistovali s katolickou vierou.

le Ciche, fot.K Bannkowski.
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58,8 km narocénost’ autovylet tematika:
1:20 hod etnografia

LudZmierz - Szaflary 5 km (0:08 h) - Zakopané 16,8 km (0:25 h) - Dzianisz
12 km (0:17 h) - Chochotéw 5 km (0:06 h) - Czarny Dunajec 9 km (0:11 h)
- LudZmierz 11 km (0:11 h)

Trasa odportcéana pre: individualnych turistov, rodiny s detmi
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A. PODHALIE: Pastierska naboznost’ - u Podhalanskej Gazdinej

Trasa
Trasa autovyletu prechadza cez najdélezitejSie podhalanské dediny:

LudZzmierz - najstarSia dedina na Podhali. Narodil sa tu basnik a prozaik Kazimierz
Przerwa-Tetmajer, ospevovatel Podhalia a goralskej kultury. V Dome Zvazu
Podhalancov sa nachadza tematicka vystava s nazvom ,V kruhu Zivej (pastierskej)
vatry”, ktorej hlavnym motivom je oheri horiaci v ohnisku salasa.

Szaflary - nazov tejto dediny je spaty s obdobim nemeckej kolonizacie.
Pravdepodobne pochadza zo slov: ,Schafler” - debnar, ,Schafflare”- ovCiari alebo
zo skomoleniny slova ,Schaffner”’- vladca, pan.

Zakopana - od konca 19. storocia kulttrne centrum, ktoré navstevuju (alebo

v ktorom byvaju) sldvne osobnosti, ocarené regionom Podhalia. So Zakopanym boli
spati okrem inych: Wiadystaw Orkan, Stanistaw Witkiewicz, Jan Kasprowicz, Karol
Szymanowski, Stanistaw Ignacy Witkiewicz a mnoho inych.

Dzianisz - nazov dediny pravdepodobne pochadza z vala§ského spojenia slov
,dzea-nys” (rieka v doline). Z vrchu Ostrysz sa rozprestiera nadherny vyhlad na Tatry,
Czarny Dunajec, Novotargsku kotlinu a na dnesné Slovensko.

Chochotéw - v dedine su prakticky vSetky domy tradiénymi goralskymi drevenicami.
Jednou z miestnych tradicii je umyvanie drevenic z vonku vodou s mydlom dvakrat
rocne, na Velkd Noc a na Vianoce.

Czarny Dunajec - dolezitym architektonickym prvkom boli tu tzv. czarnodunajecké
kurie, murované prizemné domy s verandou podopretou na stipoch. Dodnes sa

ich zachovalo uz iba niekolko. AvSak stéle je tu viacero historickych drevenic
postavenych tradi¢nym spésobom.
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A. PODHALIE: Pastierska naboznost’ - u Podhalanskej Gazdinej

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Bazilika Nanebovzatia Panny Marie v dedine LudZmierz - znadme marianske
putnické miesto so sochou LudZzmierskej Panny Marie, nazyvana Gazdina Podhalia.
Socha mé pravdepodobne 600 rokov. Jej replika stoji pri prameni pri vchode

do chramu. Veriaci aj pramenu pripisuju zazracné vlastnosti.

2. Chalupa Anny Doruli v dedine Szaflary - historicka chalupa postavena v roku
1843. Na jednej jej drevenej stene je namalovany obraz nezndmeho autora
predstavujuci ,Zosnutie Presvatej Bohorodicky”. V chalupe je tiez ukadzané davne
vybavenie domu: domace vybavenie, vySivané vankusSe, goralské obleCenie
afotografie predkov.

3. Kaplnka Najsvatejsieho Srdca JeziSovho v Zakopanom - mala svatyna leZiaca

v osade Jaszczurdowka, ktord navrhol Stanistaw Witkiewicz, autor zakopanského Stylu.
Dreveny hlavny oltar pripomina goralsku drevenicu. Kaplnka sa nachadza na
Malopol'skej trase drevenej architektury.

4. Drevené domy v dedine Chochotéw - tradi¢na chochotovska zastavba, ktora je
svojskym zivym skanzenom. ZvlaStnu pozornost'siisto zasluzi ,Chalupa z jednej jedle"
(Chochotéw 24), Eelna stena tohto domu je postavena z jedného obrovského piia jedle,
ktora bola vyrabana v okoli Chochotowa. Jednou z miestnych tradicii je aj jarné
drhnutie domov. Udrziavanie domov v Cistote nie je jedinym cielom. Pouzivana
mixtura je tiez idealny konzervacny pripravok na drevené brvna.

5. Pol'ana Szymkéwka v obci Brzegi - pastierske tradicie na polane Szymkdéwka
siahaju az do 18. storocCia. Pastieri tiez pasli svoje stada na polanach Kiczora Nizna

a Kiczora Wyznia. Na polanach svoje stada pasli bacovia z dediny Biatka Tatrzanska,
ale tiez z dedin Brzegi a Gronie. V roku 2014 boli na polane postavené tri neobycajné
objekty, drevené koliby, nadvazujice na tradi¢né objekty, v ktorych byvali pastieri
pocas pasenia na holiach.

Fot. 2. Redyk v dedine LudZmierz, 3. Redyk Mate Ciche, 4. Chalupa Anny
Doruli v dedine Szaflary, fot.K Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e BacCovské sviatky, april, Bazilika Panny Marie Podhalanskej, LudZzmierz
e Medzinarodny festival folkloru, august, Mesto Zakopané
e Sabatowe Bajania, august, Bukovinské kultirne centrum
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A GORCE: Sekundarna sukcesia - ked' les Ziada spit’ €o je jeho

Sucasnu beskydsku krajinu staroc¢ia formovali rozne zasahy ¢loveka - pastierov,
ktori tu prisli z d’aleka a skrotili divé, horské priestory svojimi vlastnymi rukami

a nezlomnym usilim. Vd'aka kléovaniu lesov a ich vypal'ovaniu ziskali nové pasienky,
na ktorych mohli past’ svoje ovce.

Nasledkom pastierskeho obhospodarovania vznikli v dolnom vysokohorskom stupni
polany, na ktorych v si¢asnosti rastie mnoho vynimoc€nych a zriedkavych
vysokohorskych druhov rastlin. Ovce sa z holi postupne vytracali, a les sa zacal
upominat o to, ¢o je od vekov jeho...

Proces degradacie horskych polian, ktoré st z prirodného a krajinného hladiska velmi
cenné, sa vola sekundarna sukcesia. Urodné Itky, na ktorych sa uz nepokraduje

Vv paseni, sa nenavratne stracajd, zarastaju expanzivnymi druhmi trav a krikov, takymi
ako psica tuha (Nardus stricta), ucoriedka ¢i malina. Poslednou etapou sukcesie je
rast mladych smrekov, ktoré v priebehu niekolkych desiatok rokov zaujmua uz
nepouzivanu polanu. Na Itky, ktoré lezia Ghorom, vracaju sa stromy, ktoré zaclanaju
vyhlady na hory a doliny.

Jednou z najzaujimavejSich rastlin, ktoré sa stale daju stretnut na gorczanskych
polanach, je orchidea - rastlina, ktora sa poCas evolucie vynikajuico prispdsobila na
opelovanie hmyzom. Charakteristickou vlastnostou orchidei je nielen intenzivne
sfarbenie, ktoré pritahuje motyle a v€ely, ale tieZ semena. Patria medzi najmensSie na
svete, a trochu ,prili$ velké“ osemenie im umoziuje jednoducho plachtit’a nechat' sa
unaSat' vetrom. Avsak rast orchidei - od semienka po prvé kvitnutie - trva pomerne
velmi dlho (3 az 6 rokov). Postupné zanikanie prostredia, v ktorom orchidei maju
Sancu rast, hrozi ich postupnym vyhynutim, preto st vSetky druhy tejto rodiny, ktoré
sa vyskytuju v dneSnom Pol'sku, prisne chranené.
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23,2 km narocénost’ pesSia tematika:

7:00 hod trasa priroda

Sedlo Knurowska - Turisticka stanica Studzionki 2,9 km (1:00 h) - Pod
Kotelnicou 1,7 km (0:30 h) - Runek 2,6 km (1:00 h) - Polana Kudow 2,9 km
(0:50 h) - Jaworzyny Ochotnickie 1,5 km (0:30 h) - Taborisko Luban 1,9 km
(0:40 h) - Kroscienko 9,7 km (2:30 h)

Trasa odporic€ana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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A GORCE: Sekundarna sukcesia - ked' les Ziada spit’ €o je jeho

Trasa

PeSia trasa vedie skoro cez celé pasmo vrchu Luban. Od sedla Knurowskie, kde sa
trasa zacina, az po Kroscienko, v ktorom sa trasa kon¢i, vedie po Cervenej znacke -
Hlavnej beskydskej magistrale.

Cez sedlo Knurowska prechadza tzv. Knurowska cesta, jedna z najkrajSich ciest
vzhladom na malebné vyhlady v dneSnom Pol'sku. Stadial pokracuje na vychod, po
priblizne 1:00 h chédze prechadza do osady Studzionki v obci Ochotnica Gérna, kde sa
nachadza mald sikromna etnograficka izba a turisticka stanica. Dalej trasa prechadza
po hrebeni - na ceste je vela polian, ktoré svedc¢ia o ddvnom pastierstve v tychto
oblastiach. Vag¢sina z nich sukcesivne zarasta.

Po priblizne 3:30 h chodze od osady Studzionki trasa za€ina stupat do pasma vrchu
Luban, z ktorého sa rozprestiera znama rozlahla panorama. PohodIné obdivovanie
panoramy od roku 2015 umoznuje rozhladna. Podla miestnych legiend je vrch Luban
prekliate a Carovné miesto - prave na tomto podla legiend rieSili svoje spory miestni
Carodejnici. Ludové pribehy rozpravaju, ze ked jeden z tychto baCov-Carodejnikov
vypovedal strasnu kliatbu, prepadlo sa pod zem celé stado oviec aj s valachmi. Vraj tu
pocut zvonit charakteristické ,Zbyrcoky“, na sviatok sv. Jakuba (25. jala).

Trasa z vrchu Luban schadza smerom k tdborisku Luban, ktoré je ¢inné pocCas letného
obdobia, a potom pokracuje dalej smerom na Kroscienko, kde prichadza po priblizne
2:30 h chédze.

Vyhlady a rozhl'adne
e Studzionki

e Polana Kudéw
e Rozhladna na vrchu Luban
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A GORCE: Sekundarna sukcesia - ked' les Ziada spit’ €o je jeho

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Skanzen v osade Studzionki - sukromny etnograficky skanzen, ktorého sucastou je
dom-muzeum, drevenad goralska kaplnka a kovacska dielfia. Vo vnutri st predstavené
rozne goralské predmety kazdodenného Zivota, vo velkej miere pochadzajlice priamo
z Uzemia obce Ochotnica Goérna. Skanzen je dostupny na poziadanie majitefov. Nie su
Ziadne otvaracie hodiny, listky ani sprievodca.

2. ZvysSky kamennych kolib - na niektorych polanach v masive vrchu Luban sa eSte
stale daju stretnat zvySky kamennych pastierskych kolib (napr. polany: Pisarzowa,
Wyzni Czertez). Vrcholova polanu vrchu Luban ako aj podvrcholové polany kedysi
kosili a pouzivali miestni pastieri. Na polane nazyvanej Vrch Luban sa pasli aj voly.

3. Rozhl'adia na vrchu Luban bola postavena v roku 2015 v ramci projektu “Enklava
aktivneho oddychu”. M4 Uplne obloZené vstupné schody a vyhliadkovu terasu, preto
moZu na nu vyjst’ aj osoby, ktoré maju strach z vySky. Z rozhladne je vynikajuci vyhlad.
Da sa z nej obdivovat panorama Tatier a Beskyd, od Babej hory cez Ostrovné Beskydy
az po Krynicku Javorinu v Sadeckych Beskydach.

4. Papeizsky kriz pod vrcholom vrchu Luban - postaveny z prispevkov rodiny Wolski
z dedin Mizerna a Kro$nica a knaza Stanistawa Wojcieszaka z dediny Ochotnica
Dolna. Vedla je umiestnena pamiatkova tabula so slovami Jana Pavla I, ktory eSte
ako Cas €asto putoval po Beskydach: ,Gorce som mal velmi rad, a na vrchu Lubar som
bol vela krat”.

5. Narodny park Gorce sa nachadza v centralnom pasme Gorcov. V narodnom parku
lezia okrem iného masivy vrchov Turbacz a Gorc. Park vznikol kvéli ochrane krasnej
krajiny a prirodného bohatstva horského padsma Gorce. NajstarSou historickou
pamiatok narodného parku Gorce je kaplnka Bulandy, ktora stoji na polane Jaworzyna
Kamienicka. Dal ju postavit Tomas Chlipata, slavny miestny baca.

Fot. 2.Papezsky kriz pod vrcholom vrchu Lubani, 3.Rozhladifa na vrchu
Luban, 4. Skanzen v osade Studzionki, fot.K Bankowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Vikend s GPN, m4j, Narodny park Gorce

e Ochotnicka vatra, august, Dedinské kultirne centrum Ochotnica Gérna
e Jesenny redyk Ochotnica, september, Dedinské kultirne centrum
Ochotnica Gérna
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%) SADECKE BESKYDY: Corno ovca - ,na ¢o ta vina"?

Cierna ovca - negativne sa odliSuje od inych oviec v stade, €asto tieZ prinasa smolu.
NajlepSie je drzat' sa od nej v bezpec¢nej vzdialenosti. Pre istotu... A ako to bolo
kedysi?

ESte pred vojnou bola vaéSina oviec, ktoré sa pasli v doline Popradu, Cierne, a gazdu,
ktory mal biele ovce, miestne spolo&enstvo nebralo vazne. Cierne ovce boli pychou
kazdého gazdu. Prave z Ciernej viny obyvatelia mestecCiek Piwniczna €i Rytro Sili svoje
obleéenie, od nej tieZ pochadza aj ich tradiény nazov - Cierny gorali.

Cierne ovce sa dali stretnat' v pasme vrchu Jaworzyna Krynicka a vo vychodnej Easti
pasma vrchu Radziejowa, az kym neboli zo Sadeckych Beskyd nasilne vysidleni
Lemkovia. Po tragickej akcii ,Visla" opustené gazdovstva zaujali podhalanski gorali,

a spolu s nimi aj biele ovce, ktoré po €ase Uplne vytlagili tradi€ny chov €iernych oviec.

Pastieri presviedcaju, Zze maso z Ciernych oviec je chutnejSie, nez z bielych. To nie je

jedina kulinarska pochutka pochadzajica z tohto regiénu. Inou Specialitou su ,Piyrogi @ —]

tomniconiske” - tradi€né knedle so zemiakov, muky a korenin, plnené pinkou z pnslll . . O —=

bryndze alebo z tvarohu. Legendy o velkosti ,Piyroga t omnicoriského” st stalym @ :_‘_‘:' —

prvkom miestneho folkléru. NajnepravdepodobnejSia anekdota spomina, Ze kedsa ~ Y====== ¥ —

visty den v Piwnicznej vylial Poprad, [udia vydlabavali plnku, a potom ,Piyrogi

tomniconske” pouZivali ako lodky, ktorymi sa mohli preplavit na druhd stranu rieky. 31,3 km naro¢nost’ peSia tematika:
10:00 hod trasa etnografia

V roku 2013 nadpopradski gorali dostali napad, aby obnovili ddvne tradicie a opat

zacali past Cierne ovce na sadeckych holiach. Skoro 50 oviec rozdelili do troch stad.

Dnes a daju stretnut’ v okoli mestecka tomnica-Zdréj, a dedin Piwniczna-Zdrdj Piwniczna-Zdréj - tomnica-Zdroj 4 km (1:30 h) - Chata PTTK Hala

a Wierchomla. tabowska 6 km (2:30 h) - Runek 7 km (2:10 h) - Chata Bacéwka PTTK
Nad Wierchomlou 2,2 km (0:35 h) - Wyznie Mtaki 2,8 (0:50 h) -
Szczawnik 4,5 km (1:10 h) - Muszyna-Ztockie 1,8 km (0:25 h) - Muszyna
3 km (0:45 h)

Trasa odporuicana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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) SADECKE BESKYDY: Corno ovca - ,na €o ta vina"?

Trasa
PeSia trasa spaja tri miesta spaté s davnou tradiciou chovu Ciernych oviec.

Tdra sa zaCina pri Zelezni¢nej stanici v mestecku Piwniczna-Zdréj, stadial po modre;j
znaCke smeruje na vychod, do doliny rie€ky £omniczanka a do dediny tomnica-Zdrdj,
pastierskeho srdca Sadeckych Beskyd. Nasledne stipa dohora, smerom na hrebern
pasma Jaworzyna Krynicka, po ceste prechadza cez zarastajlce polany a popri
pozostatkoch po davnych kolibach. Po priblizne 4.00 h chédze prichadza na holu
tabowska - na tejto polane obyvatelia lemkovskej dediny tabowa kedysi pasli svoje
ovce. Z hole je vynikajuci vyhlad severnym a severovychodnym smerom na panoramu
vrchov Nizkych Beskyd a na blizke vrcholy Sadeckych Beskyd. Aktualne tu stoji chata
PTTK.

Po Cervenej znacke - Hlavnej karpatskej magistrale - pokracuje dalej smerom k vrchu
Runek, kde po priblizne 2:00 h chédze opéat stretava modru znacku. Trasa pokracuje
dalej po modrej znacka a po priblizne 0:30 h prichadza k chate ,Bacéwka“ PTTK nad
Wierchomlou, ktora bola prerobena zo sypky, ktoru tu preniesli z osady Ztockie. Pri
chate je nadherny vyhlad na malebnu panoramu Tatier.

Dalej po modrej znacke, a po priblizne 1:00 h na polane Wyznie Mtaki prichadza k ZItej
znaCke, ktoréa cez dedinu Szczawnik a cez osadu Ztockie privadza do mesta Muszyna.
Kedysi bolo toto mesto polskou enkldavou medzi mnohymi okolitymi rusinskymi

a lemkovskymi dedinami.

Vyhlady arozhladne
e Hola tabowska

e Vrch Jawor
e Polana Dlugie Miaki
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%) SADECKE BESKYDY: Corno ovca - ,na ¢o ta vina"?

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Regionalne mizeum ZdruZenia milovnikov mesta Piwniczna - etnografické
zbierky rozpravaju o kazdodennom Zivote Ciernych goralov: ich krojoch, remeslach,
ktorym sa venovali, naradi, ktoré pouzivali, miestnom nareci o zvykoch a zvykoslovi.
Kontakt: +48 661 821 810. Otvorené: utorok - nedela Cennik: normalny - 5 PLN/os.,
deti a Studenti - 3 PLN/os. Prehliadky organizovanych skupin po predchadzajicom
dohodnuti.

2. Vodopad na potoku Lomniczanka a minerdlne pramene - v hornom konci
mesteCka tomnica-Zdréj, na potoku tomniczanka sa nachadza krasny vodopad

s vySkou priblizne 3 metre. Blizko do vodopadu vyvieraju viaceré mineralne pramene.
Objekty nezivej prirody, také ako skaly a pramene, od ddvna sprevadzali pastiersku
kultdru. Dnes sa pri jednom prameni daju stretnut drevené, Cierne ovce, ktoré su
symbolom tohto regionu.

3. Hol'atabowska - nazov hole pochadza od nazvu lemkovskej dediny tabowa, jej
obyvatelia na tejto holi pasli svoje ovce. Polana sa nachadza na izemi Popradskej
chranenej krajinne oblasti, a nedaleko sa nachadzaju tri prirodné rezerviacie:
tabowiec, Barnowiec, Lembarczek. KedZe ovce sa na tejto holi uz nepasu, Giastone
je uz zarastena. Aktudlne tu stoji chata PTTK.

4. Pol'ana nad Wierchomlou - polana na hrebeni Runek-Pusta Wielka. Na polane stoji
chata PTTK, ktora bola prerobena zo sypky, ktora tu bola prenesena z osady Ztockie.
Pri chate sarozprestiera Gzasny vyhlad na pasmo Radziejowa a na Tatry. Dedina
Wierchomla Wielka bola zaloZena na valaSskom prave - prvymi osadnikmi boli
valaSski pastieri, ktori tu prichadzali z juhu.

Fot. 2. Poprad, 3. Regionalne mizeum mesta Piwniczna, 4. Vina,
fot. K. Bankowski.

5. Pol'ana Dtugie Mtaki - polana na svahoch vrchu Runek, nema pamiatka na Lemkov,
ktori kedysi byvali v okoli a venovali sa pastierstvu a polnohospodarstvu. Po tragickej
akcii ,Wista“ sa v tejto oblasti usidlilo pol'ské obyvatelstvo, a vdiaka tomu tato oblast’
nezarastla, a v sucasnosti je to miesto s vynikajucim vyhladom.

Turisticko-kultdrne podujatia v okoli

e Nadpopradské soboty, jun, Mestské a obecné kultirne centrum
Piwniczna-Zdroj

e Sviatok deti hér, jul, Malopol'ské kultirne centrum SOKOL

e Pannonica Folk Festival, august, Starosadecka kultirna nadécia
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4. TATRY: Kultirny vypas - pastierstvo kedysi a dnes

Pastierstvo bolo po staroc€ia tizko spaté so Zivotom obyvatelov Podhalia.
Pastierstvo na severnej strane Tatier najviac rozkvitalo po 2. svetovej vojne - podla
odhadov sa vtedy na holiach paslo dokonca az 30 tisic oviec.

Nemohlo to neovplyviiovat tatranskd prirodu. Tazko zvratné smeny sa dotkli
predovSetkym pasmo lesa a kosodreviny, aby sa ziskali nové pasienky, boli klI¢ované
avypalované ihlicnaté stromy a kriky. AZ po vytvoreni (Pol'ského) Tatranského
narodného parku v roku 1955 sa zac¢alo pomaly obmedzovat mnozZstvo pasenych
oviec, az kym nebolo pasenie oviec z tomto Uzemia Uplne vytlagené. Nepouzivané
polany zacali postupne zarastat, po istom €ase sa ukazalo, Zze vplyv tento procesu na
Zivotné prostredie je obrovsky.

Ovce sa natatranskeé hole a polany vratili az v roku 1981 vo forme kultirneho vypasu
oviec. V su€asnosti sa povaZzuje za ochranu horskej krajiny a tiez za vynikajici spésob
na odovzdavanie a kultivovanie pastierskych tradicii, ktoré si mimoriadne délezité
pre tento region. Pri kultirnom vypase sa vSetko robi tak, ako kedysi - zachovavaju
sa pastierske zvyky a ritudly, pastieri pouzivaju goralské narecie a chodia v tradi¢nych
goralskych krojoch. Na tatranskych polanach sa pasu iba ovce miestneho horského
plemena, a straziaich psy, ako inak, podhalanské pastierske psy.

Z ovCieho mlieka sa vyrabaju tradic¢né vyrobku, ako je bundz, bryndza a svetozname
slané, idené oStiepky. VedlajSi vyrobok, ktory sa da tiez ochutnat na tradi¢nom salasi,
je zinCica. Receptura vyroby ov¢ich syrov je uz starocia taka ista.

Kultdrny vypas oviec na Uzemi Tatranského narodného parku je v sicasnosti na
30 polanach.

ve e

Chochotowska polana, fot. K. Barnkowsk
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9,8 km naro¢nost’ pesSia tematika:
3:40 hod trasa etnografia

Kiry - Wyznia Kira Mietusia 1,7 km (0:25 h) - Polana Niznia Kominiarska
1,6 km (0:40 h) - Polana Chochotowska 6,1 km (2:25 h) - Chata PTTK
na Polane Chochotowska 0,4 km (0:10 h)

Trasa odporutéana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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4. TATRY: Kultirny vypas - pastierstvo kedysi a dnes

Trasa

PeSia trasa vedie cez dve velmi atraktivne tatranské doliny - KosScieliska

a Chochotowska. Na ich izemi je niekol'ko polian, na ktorych Tatransky narodny park
pasie ovce formou kultirneho vypasu, vdiaka tomu sa daju z blizka spoznavat tradi¢na
praca pastierov.

Tuarasa zacina v osade Kiry, jej ndzov pochadza z nare¢ového pomenovania zakruty
cesty, chodnika alebo rieky: ,kira” alebo ,kiera”. Po zelenej znacke vedie po
Koscieliskej doline, po priblizne 0:25 h prichadza na polanu Wyznia Kira Mietusia -
velka plocha polana, obkolesena smrekovym lesom dolného vysokohorského pasma.
Na tomto mieste odbocuje na iernu znacku, tzv. ,Chodnik nad dolnym
vysokohorskym pasmom®, ktorou prichadza az do Chochotowskej doliny.

Po pribli6ne 0:40 h chédze prichadza na polanu Niznia Kominiarska, na ktorej sa da
uvidiet mimoriadne zriedkavy rastlinny druh v Karpatoch - krivec najmensi, zapisany

do Cerveného zoznamu rastlin a htib Pol'ska, v skupine druhov ohrozenych vyhynutim.

Trasa pokracuje dalej po Ciernej znacke az po krizovatku so zelenou znackou v
Dudowej doline. Stadial po priblizne 1:00 h prichadza na Chochotowsku polanu -
najvacsSiu polanu v severnych Tatrach a jednu z najvacsich v celych Tatrach. Polana
je zndma okrem iného z bohato kvitntceho Safranu, ktory prichaddza obdivovat

mnozstvo turistov. V blizkosti sa nachadza chata PTTK.
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4. TATRY: Kultirny vypas - pastierstvo kedysi a dnes

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Wyznia Kira Mietusia - polana leZiaca v dolnom vysokohorskom pasme v
Koscieliskej doline, nachadza sa na jej konci, nad osadou Kiry. ESte pred niekolkymi
desiatkami rokov tu stal rad priblizne 10 pastierskych kolib a polana bola velmi
intenzivne pouzivana. Ked sa polana stala si¢astou Tatranského narodného parku,
vypas a kosenie bolo zruSené, a polana zacala postupne zarastat’. V si€asnosti sa na
polane opat pasu ovce formou kultdrneho vypasu.

2. Niznia Kominiarska - polana leZiaca v dolnom vysokohorskom pasme pod
severnymi svahom vrchu Kominiarski Wierch, v hornej €asti Lejowej doliny. Kedysi na
polane stalo mnoZstvo kolib, ktoré po zruSeni pravidelného vypasu oviec zacali
chatrat. Horné, strmsSie €asti polany uz zarastli. V su€asnosti sa na polane opéat pasu
ovce formou kultirneho vypasu.

3. Chochotowska pol'ana - polana v Chochotowskej doline, najvacsSia polana v
severnych Tatrach a jedna z najvacSich v celych Tatrach. Kedysi to bolo hlavné
centrum pastierstva - bola pravidelne kosen3, pasli sa tu nielen ovce, ale aj dobytok.
V roku 1930 bolo na nej postavenych 60 budov ré6zneho typu; koliby, Sopy, stodoly so
senom. V blizkosti sa nachadza chata PTTK. V sti€¢asnosti sa na polane opat pasu ovce
formou kultirneho vypasu.

4. Chalupa Sabaty v Zakopanom - tradi¢ng, drevena chata, popularne nazyvana
Sabatowka. Rodinny dom Jana Krzeptowského Sabalu, populdrneho rozpravaca

a pesnickara. Chalupa Sabaly je najstarSi dom v Zakopanom, bol postaveny na prelome
18.a 19. storocia. Vo vnutri je expozicia starého nabytku, naradia a predmetov
kazdodenného Zivota. Kontakt: +48 601 412 221. Otvorené: pondelok - sobota
Cennik: normalny - 7 PLN/os., deti a Studenti - 5 PLN/os.

5. Hlavna budova Tatranského muzea v Zakopanom - mizeum patri medzi najstarsie
regionalne muzea v Polsku. Mldzeum zberd horniny a mineraly, floristické objekty,
atiez umelecké aliterarne diela. Dostupna je tiez zaujimava etnograficka expozicia,
ktora predstavuje typické Podhalanské, SpiSské a Oravské ludové kroje, umelecké
vySivky a rezbarstvo. Kontakt: +48 182 015 205. Otvorené: pondelok - nedela
Cennik: normalny - 7 PLN/os., deti a Studenti - 5,5 PLN/os.

Fot. 2. Chalupa Sabaty v Zakopanom, 3. Hlavna budova Tatranského mizea
v Zakopanom, 4.Chochotowska polana fot. K. Barnkowski.

Turisticko-kultarne podujatia v okoli

e Bacovské sviatky na Taraséwece, april, Obecné kultirne centrum Poronin
& Zviaz Podhalancov & Soltystvo Mate Ciche

e Sabatowe Bajania, august, Bukovinské kultirne centrum

e Stretnutie na Kopienci, september, Zvaz Podhalancov
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My SADECKE BESKYDY: Sadnite si a kochajte sa - oddych na pol'ane

Polany s krasnymi vyhl'admi, rozprestierajlice sa na beskydskych vrchoch alebo
schované medzi lesmi, nemo sveddiace o Zivote Valachov, ktoré sa daji obdivovat’
eSte aj dnes.

Su dékazom krotenia karpatského pralesa - odhodlania ludi, ktori tu prisli z daleka
spolu so svojimi stadami hladajic nové Gzemia na zivot. Prave tu, kiCujuc husté lesy,
zakladali svoje osady. Postupne sa vzdavali koCovného Zivota, avSak neprestali sa
venovat pastierstvu, takym spésobom vznikol jav, ktory sa v sti¢asnosti odborne
nazyva transhumancné pastierstvo - pravidelné sezéonne vyhananie stad na letné
horské pasienky a na zimné pasienky v dolinach.

Horské hole st vynikajucimi pozorovacimi miestami, z ktorych sa da obdivovat vSetko,
€o je navokol - Castokrat s 360° panoramou. Prave z takej perspektivy dokonale vidno
rie¢ne doliny, pozdiZ ktorych pred starogiami vznikli fudské osady. Z polian tieZ vidno
okolité stity a vrchy, mnohé z nich maju doteraz valaSské nazvy. Zaujimavostou su
pastierske koliby, postavené na horskych svahoch, priklady tradiénej ludovej drevenej
architektury.

Napriek tomu, Ze stopy po Valachov, ktori na toto Gzemie prisli na prelome 14.a 15.
storodia, sa uz rozplynuli, ich pritomnost je v juznych regidonoch dneSného Pol'ska stale
Ziva. Prejavuje sa okrem iného tradi¢nym vypasom oviec, ktorému sa aj dnes venuju
sti€asni baCovia, sviatkami, ktoré priblizuja a kultivuju pastierske zvyky, a samozrejme
neustala pritomnost ov€ich vyrobkov, ktoré sa uz mnoho staroci vyrabaja takym
istym sposobom. Miestami, v ktorych je predstavené dedi¢stvo valasskej kultury

v Malopolsku, st aj r6zne muzedlne expozicie, ktoré zaujimavym spdsobom priblizuju
niekdajsi zivot goralov.

Oplati sa vydat po stopach Valachov, a na cestach objavovat'ich tajomstva.
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12,8 km narocénost’ peSia tematika:
4:25 hod trasa priroda

Rytro - Chata Kordowiec 4,1 km (1:45 h) - Niemcowa 2,6 km (1:05 h) -
Piwniczna-Zdréj 6,1 km (1:35 h)

Trasa odporucana pre: individualnych turistov, skupiny, rodiny s detmi
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My SADECKE BESKYDY: Sadnite si a kochajte sa - oddych na pol'ane

Trasa

PesSia trasa vedie cez vychodnu ¢ast’ pasma vrchu Radziejowa a nachadzaju sa na nej
mnohé polany s nadhernymi vyhladmi.

Trasa sa za€ina v mestecku Rytro, polozenom nad riekou Poprad. Nasledne smeruje
na zapad po ¢ervenej znacke - Hlavnej beskydskej magistrale. Na dlhom Useku
prechadza cez otvorené a velmi malebné priestranstvo, perfektné vyhlady na rieku
vinucu sa dolinou a na druhej strane na pasmo masivu Jaworzyna Krynicka. Dobre
viditelné zracaniny rytierskeho zamku.

Po priblizne 1:45 h prichadza na vrch Kordowiec. Na jednej z polian stoji nepozorna
budova davnej Skoly, v si€asnosti pouzivana ako chata ,Szkota pod obtokami“. Nazov
objektu nadvéazuje na titul knihy Marii Kownackej o podobnej Skole postavenej pod
Niemcowou. Trasa prebieha popri ruinach tejto Skoly. Po ceste vidno kurnu chatu
babky Ludwiky Nowakowej, ktort miestni obyvatelia volaju ,gazdina beskydskych
priestranstiev”, a tieZ niekolko malebnych polian. PoCas letnej sezény sa na nich pasu
ovce.

Po priblizne 1:00 h chédze vychadza na polany tiahnuce sa smerom k vrcholu vrchu
Niemcowa. VySSie sa nachadza rozlahla hola Kramarka a krizovatka turistickych tras
pod vrchom Trze$Sniowy Gron. Nedaleko sa nachadza sezénna chata - Chatka pod
Niemcowou. Trasa dalej pokracuje po Zltej znacke, ktorou schadza naspat do doliny
Popradu. Po pribliZzne 1:35 h prichadza do mesta Piwniczna-Zdréj

Vyhlady arozhl'adne
e Polana na Kordowci

e Polana Poczekaj
e Polana Niemcowa
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My SADECKE BESKYDY: Sadnite si a kochajte sa - oddych na pol'ane

Turistické zaujimavosti a atrakcie v okoli

1. Pol'ana na Kordowci - velka polana na svahoch vrchu Kordowiec. Nachadza sa tu
jedno gazdovstvo a budova byvalej Skoly, ktora sa v su€asnosti pouziva ako sezénna
chata ,Kordowiec". Zo severnych svahov polany sa rozprestiera rozlahly vyhlad na
dolinu Popradu, Ostrovné Beskydy a blizke pasmo vrchu Jaworzyna Krynicka. ESte
donedavna polana na Kordowci bola pravidelne kosena. V si¢asnosti sa uz nepouziva.

2. Pol'ana Poczekaj - polana medzi Kordowcom a Niemcowou. Rozprestiera sa na
hrebeni a na vychodnych svahoch, ktoré klesaju do doliny Mtodowského potoka.
Kedysi tu stali rolnicke gazdovstva, dodnes sa zachovala uz iba stajia a drevaren,
kurna chata babky Ludwiky Nowakowej, ktort miestni obyvatelia volaju ,gazdina
beskydskych priestranstiev”. Polia sa uz neobrabaju a Itky na polane nekosia, pretoze
sato neoplati, preto polana pomaly zarasta.

3. Pol'ana Niemcowa - rozlahla hrebenova polana, ku ktorej zdola hore prilieha 5
menSich polian. Kedysi na Niemcowej bolo viacero rolnickych gazdovstiev. Ich
obyvatelia sa zivili obrabanim pddy, pastierstvom a zberom. V st€asnosti je uz vacsSia
Cast' polany zalesnena. V jej hornej €asti, pod lesom, sa kedysi nachadzala budova
Skoly na Niemcowej polane, v si¢asnosti zostali po nej uz iba ruiny. Vedla nich stoji
pomnik.

4. Trze$niowy Gron - polana a vrch. Jeho nazov pochadza od ludového pomenovania
Ceresni. Tieto stromy pomerne €asto rastli v horach na miestach ludskych osad. Nazov
Gron ma valaSsky pévod a oznacuje pahorok, vrchol, kopulovity vrch. Polana bola
kedysi velmi intenzivne vyuzivana. V stuc€asnosti je v dvoch budovach byvalého
rolnickeho gazdovstva sezénna chata - Chatka pod Niemcowou.

Fot. 2. Niemcowa, 3. Chatka pod Niemcowou, 4. Chata , Kordowiec®,
fot. K. Bartkowski.

5. Pastierska expozicia ,Ludové hudobné nastroje v Karpatoch“ v meste Piwniczna
- expozicia je venovana ludovym hudobnym nastrojom, ktoré sa pouzivali

v Karpatoch, so zameranim na pastierske nastroje. Expozicia predstavuje modely,
fotografie, makety a exponaty najcastejSie pouzivanych hudobnych nastrojov

v Karpatoch. Vystavu obohacuju tabule venované valaSskej kultire a s nou slvisiacej

Turisticko-kultirne podujatia v okoli

e Nadpopradské soboty, jun, Mestské a obecné kultirne centrum
8 Piwniczna-Zdrgj

tematike. e Sviatok deti hér, jul, Malopol'ské kulttrne centrum SOKOL

e Pannonica Folk Festival, august, Starosadecka kultirna nadacia
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