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1. Wprowadzenie

Matopolski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026 (MPPiPU) zostat opracowany w oparciu o zapisy ustawowe
okreslajgce zadania samorzgdu wojewodztwa w zakresie zapobiegania uzaleznieniom
zawarte w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawie z 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Program uwzglednia rowniez wytyczne Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) na
lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), przyjetego rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia
30 marca 2021 r., w zakresie okreslonym w celu operacyjnym nr 2 — Profilaktyka uzaleznien.

Niniejszy Raport przedstawia dziatania podejmowane w 2024 roku przez instytucje
wskazane w Programie, jako jego realizatorzy: Samorzad Wojewddztwa, jednostki samorzgadu
gminnego oraz powiatowego, Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspdtuzaleznienia, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Wojewodzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Krakowie, Komende Wojewddzkg Policji w Krakowie, placéwki leczenia
uzaleznien oraz organizacje pozarzgdowe.

Wszystkie wymienione w Raporcie dziatania wpisujg sie w cele oraz zadania
Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026.

Przedstawione w dokumencie dane statystyczne i epidemiologiczne zostaly opracowane
na podstawie danych pozyskanych z:

e Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)

e Sprawozdania Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego,

o Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Krakowie (WOTUW),

e Malopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie (MUW),

o Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie (KWP),

e Malopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia (MOW NFZ),

o Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie (WSSE),

e Malopolskich Osrodkéw Ruchu Drogowego (MORD)

o Gtéwnego Urzedu Statystycznego,

e Placéwek leczenia uzaleznien,

¢ Organizacji pozarzadowych.

W raporcie przedstawiono analize danych statystycznych oraz informacje dotyczace
zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami
zrealizowanych w 2024 roku. Zawarte w dokumencie informacje mogg stanowi¢ podstawe do
opracowania kompleksowych programoéw profilaktycznych oraz edukacyjnych, majgcych na
celu ograniczenie negatywnych skutkow uzaleznien, poniewaz przedstawiajg wymiar
problemu uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie czyndw popetnionych
przeciwko ustawie o przeciwdziataniu narkomanii oraz wydatkow poniesionych na realizacje
Swiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien. Ponadto,
dokument analizuje réwniez zdrowotne i spoteczne konsekwencje zwigzane z problematykag
uzaleznien, ukazujgc potrzebe podjecia skutecznych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych
w tej dziedzinie. Cze$¢ Raportu zawierajgca informacje o zrealizowanych w 2024 roku
dziataniach z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom, ukazuje zaangazowanie réznych
podmiotéw w kompleksowg profilaktyke na réznych poziomach (uniwersalng, selektywna,
wskazujgcg). Podsumowanie omawianych zagadnien oraz wynikajgce z nich rekomendacje
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stanowig istotny element raportu. Ponadto, dokument zawiera zestawienie placoéwek
oferujgcych wsparcie osobom z problemem uzaleznien w wojewddztwie matopolskim.

Dane statystyczne i epidemiologiczne zawarte w przedktadanym raporcie, zbierane
sg zgodnie z ustawg o statystyce publicznej. Upowaznione instytucje, po opracowaniu
dostepnego zakresu danych, udostepniajg je zazwyczaj dopiero w drugiej potowie roku,
nastepujgcego po roku sprawozdawczym. Z uwagi na to niektére dane przedstawione
w raporcie bazujg na danych dostepnych z wczesniejszych lat.

2. Zadania samorzadu wojewoédztwa

Zgodnie z nowelizacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, samorzad wojewddztwa realizuje zadania
w obszarze uzaleznien poprzez wdrozenie jednego wojewddzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, bedgcego
czescig strategii wojewoddzkiej w zakresie polityki spotecznej. Program uwzglednia cele
operacyjne dotyczagce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Sejmik Wojewodztwa Matopolskiego w dniu 27 grudnia 2021 roku podjgt Uchwate
Nr  XLVII/673/21 w sprawie uchwalenia Matopolskiego Programu  Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026
(MPPPU). W programie zostat okreslony cel nadrzedny: Wzmacnianie dziatan
ksztattujacych prozdrowotny styl zycia, ze szczegdélnym uwzglednieniem redukcji
szkéd o charakterze rodzinnym, spotecznym i zdrowotnym, zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznieniami behawioralnymi. Dla realizacji celu nadrzednego zaplanowano 3 cele
operacyjne, w ramach ktoérych przewidziano 23 zadania. Wszystkie zadania poprzez dziatania
profilaktyczne, prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji
spotecznej i zawodowej stuzg petnej realizacji Programu.

Matopolski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026 zostat opracowany w oparciu 0 doswiadczenia zdobyte
podczas realizacji Matopolskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2014-2021 oraz Matopolskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2014-2021. Stanowi instrument umozliwiajgcy wsparcie merytoryczne instytucji oraz
wspétdziatanie z organami administracji publicznej i partnerami spotecznymi, co jest
warunkiem pomys$lnego jego wspoélnego wdrazania.

Instytucjg wspierajacg oraz realizujgcg program jest Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia (WOTUW), wchodzacy w sktad Szpitala Klinicznego im. dr
Jozefa Babinskiego w Krakowie. W celu realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania
narkomanii Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego Uchwatg nr 509/21 z dnia 29 kwietnia 2021
roku powofat Eksperta Wojewoddzkiego do Spraw Informacji o Narkotykachi Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego. Zadania Eksperta zostaty okreslone w ustawie o
przeciwdziataniu narkomanii.

Wysoko$¢ srodkéw finansowych przekazywanych na realizacje Programu jest corocznie
okreslana przez Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego w uchwale budzetowej. Srodki
finansowe na realizacje Programu pochodzg gtéwnie z dochoddéw uzyskiwanych przez
Wojewodztwo Matopolskie z tytutu wydawania zezwolen na obrot hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z art. ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Dopuszcza



sie mozliwos¢ realizacji zadan z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom wspoffinansowanych
z innych zrédet oraz wspoétfinansowanie dziatah realizowanych wspélnie z partnerami
Programu.

Na podstawie art. 4 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
przedktada sejmikowi wojewoddztwa raport z wykonania w danym roku programu i efektéw jego
realizacji w terminie do dnia 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport.

3. Epidemiologia uzaleznien w Matopolsce

Jednym z podstawowych zrédet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz
czestosci wystepowania uzaleznien behawioralnych sg reprezentatywne badania ankietowe.
Dane statystyczne oraz epidemiologiczne przedstawione w niniejszym dokumencie bazujg
gtéwnie na danych pochodzacych z audytoryjnego badania ankietowego przeprowadzonego
w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs” (ESPAD) na prébie reprezentatywnej uczniow pierwszych (wiek: 15-16 lat) i trzecich
(wiek: 17-18 lat) klas szkot srednich wojewddztwa matopolskiego (zwanego dalej badaniem
ESPAD 2024)!, oraz badania ,Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan
~Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej —
EZOP Polska” (EZOP-II)?, Wydzialu Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie, Matopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia, Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych oraz danych
udostepnianych przez Krajowe Centrum ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Krajowego
Centrum ds. AIDS oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy Instytut
Badawczy, Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru, statystyk Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne.

Niniejsze opracowanie ma charakter wytgcznie przeglgdowy, a nie naukowy w zwigzku
z tym nie zachodzi potrzeba standaryzacji prezentowanych danych.

3.1Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych

Wedtug danych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w 2023 r. na
kazdego Polaka przypadio 8,93 | czystego alkoholu. Najczesciej wybieranym napojem
alkoholowym byto piwo - przecietny Polak spozyt ok. 87,4 | piwa. W przypadku win i miodéw
pitnych liczba wypitego alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca naszego kraju
wynosita ok. 6,8 |, natomiast $rednie spozycie wyrobdw spirytusowych to ok. 3,4 |.3

Informacje dotyczgce rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych
(zwhaszcza tych, ktorych posiadanie jest w Polsce nielegalne) pochodzg przede wszystkim
z réznych badan ankietowych. Jednym z tego typu opracowan jest badanie EZOP - Il
sprawdzajgce kondycje psychiczng Polek i Polakéw. Wyniki badania odnoszgce sie do
uzywania narkotykow wskazuja, ze chociaz raz w ciggu catego zycia jakiegokolwiek narkotyku
prébowato 5,1% populaciji w wieku 18 lat i wiecej. Oznacza to, ze doswiadczenie takie ma za

1 J. Sierostawski, U. Sierostawska, t. Wieczorek (2024) Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie
matopolskim ,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez miodziez szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w
wojewodztwie matopolskim. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

2 Moskalewicz J., Wciorka J. (2021). Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan ,Kompleksowe badanie stanu
zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan — EZOP II”. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

3 Zrédto: https://kcpu.gov.pliwp-content/uploads/2023/09/Spozycie-napojow-alkoholowych-na-jednego-mieszkanca.pdf
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sobg ponad 1 593 tys. os6b. Rozpowszechnienie uzywania jakiegokolwiek narkotyku w czasie
ostatnich 12 miesiecy wynosito 1,3% mozna zatem zatozy¢, ze byto to 338 tys. 0sdb z populacji
generalne;j.

W poréwnaniu z wynikami poprzedniego pomiaru EZOP-| rozpowszechnienie uzywania
jakiegokolwiek narkotyku w czasie ostatnich 12 miesiecy nie ulegto zmianie i wynosito 1,3%
aktualnych uzytkownikéw narkotykow (EZOP | — 327 tys., EZOP 1l - 338 tys.).

Odnotowano wzrost odsetka badanych, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali przynajmniej
jednego narkotyku z 4,4% do 6,3% oraz uzytkownikéw tzw. narkotykow klubowych z 0,6% do
1,4%. Natomiast wsrod siegajagcych kiedykolwiek w zyciu po opioidy nastgpit spadek z 0,3%
do 0,1%.

Z badania ankietowego ESPAD wynika, ze napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd mtodziezy, podobnie jak to ma miejsce
w dorostej czesci spoteczenstwa, ale odsetek mtodziezy deklarujgcych spozywanie napojow
alkoholowych wyraznie spada. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 65,2% uczniow
z mtodszej grupy (15-16 lat) i 83,9% ucznidow z starszej grupy (17-18 lat). Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
pito 29,1% pietnasto-szesnastolatkow i 58,1% siedemnasto-osiemnastolatkow. Wyniki
badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych. Wsrdéd uczniow majgcych za sobg takie do$wiadczenia wiekszo$¢ stanowig
osoby, ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu
catego zycia uzywato tych substancji 13,4% miodszych ucznidéw i 26% starszych uczniow. Na
drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia doswiadczen z uzywaniem substancji
nielegalnych w mtodszej grupie jest ecstasy, a w starszej LSD. Chociaz raz w ciggu catego
zycia ecstasy uzywato 3,2% mtodszych uczniow oraz 4,4% starszych uczniow. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem 6% pietnasto-szesnastolatkow i 8,1% siedemnasto-
osiemnastolatkdéw uzywato marihuany lub haszyszu. Przyjmowanie lekéw uspokajajgcych lub
nasennych bez przepisu lekarza chociaz raz w zyciu, deklarowato 14,1% uczniéw z mtodszych
klas i 19,7% ze starszych klas. Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione wsrdd
dziewczat niz wsrdd chtopcdw.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich, picie alkoholu przez
miodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych stawato sie
coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania lekéw
uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, polskie pietnastolatki plasujg sie na
pierwszym miejscu w Europie. Istotng cechg problemu uzywania substancji psychoaktywnych
przez mfodziez jest jego nierbwnomierna dystrybucja na terenie kraju. Generalnie problem ten
bardziej rozpowszechniony jest w wielkich miastach.

3.1.1 Uzywanie substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkolnej

W maju i czerwcu oraz we wrzesniu i pazdzierniku 2024 r. w ramach miedzynarodowego
projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniéw pierwszych (wiek: 15-16
lat) i trzecich (wiek: 17-18 lat) klas szkét Srednich wojewddztwa matopolskiego. Badanie
przeprowadzono na probie 1303 uczniéw pierwszych klas oraz 718 uczniow trzecich klas szkét
srednich. W mtodszej grupie 47,1% stanowity dziewczeta, 52,9% - chiopcy. W starszej grupie
odsetek chtopcow wynosit 46,6%, podczas gdy dziewczeta stanowity 53,4%. Badanie miato
na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych.
Podstawowymi pytaniami badawczymi byty pytania o liczbe miodych ludzi, ktorzy mieli
doswiadczenia z tego typu substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczeh. Celem
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badania byta rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikbw wptywajgcych na rozmiary
zjawiska, zaréwno po stronie popytu jak i podazy. W badaniu poruszono takie kwestie, jak
dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, zarébwno w wymiarze fizycznym jak i
psychologicznym, gotowo$¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na temat ich
szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie probleméw zwigzanych z ich uzywaniem.

Wyniki badah przeprowadzonych w 2015, 2019 i 2024 roku wskazujg, ze w ciggu
dziewieciu lat spadt odsetek 15-16 latkdw deklarujgcych spozywanie napojéw alkoholowych
kiedykolwiek w Zyciu oraz w czasie 12 miesiecy przed badaniem o ok. 10%, a w czasie 30 dni
przed badaniem o prawie 12%. Wyniki badan wskazujg rowniez, na spadek odsetka 17-18
latkow deklarujgcych spozywanie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu o ponad 9%, w
czasie 12 miesiecy przed badaniem o ponad 13%, a w czasie 30 dni przed badaniem o 22%.

Wykres 1. Wskaznik spozywania napojow alkoholowych przez uczniéw wg badania z 2015 r., 2019 r. oraz
2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024

Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato sie zréznicowane ze wzgledu na pte¢. W
miodszych klasach rozpowszechnienie picia napojow alkoholowych byto na zblizonym
poziomie wsrdd chtopcow i dziewczat. Zauwazalny jest spadek odsetka spozywania napojéw
alkoholowych wsréd chtopcéw kiedykolwiek w zyciu o ponad 11%, w czasie 12 miesigcy przed
badaniem o ponad 15%, w ciggu 30 dni przed badaniem o prawie 14%. Nieco nizsze spadki
odsetka spozywania napojow alkoholowych odnotowano wsréd dziewczat, kiedykolwiek w
zyciu o ponad 8%, w czasie 12 miesiecy przed badaniem o prawie 7%, a w ciggu 30 dni przed
badaniem o ponad 10%.



80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Wykres 2. Spozywanie napojow alkoholowych ws$réd chlopcow i dziewczat klas | szkét srednich wg badania

z 2015r.,2019r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024

W starszych klasach dziewczeta, czesciej niz chtopcy, uzywaty alkoholu w czasie 12
miesiecy przed badaniem i w czasie 30 dni przed badaniem. Zauwazalny jest spadek odsetka
spozywania napojow alkoholowych wsrdd chtopcéw kiedykolwiek w Zyciu o ponad 9%, w
czasie 12 miesiecy przed badaniem o ponad 12%, w ciggu 30 dni przed badaniem o prawie
30%. Spadki odsetka spozywania napojow alkoholowych odnotowano réwniez wsrdd
dziewczat, kiedykolwiek w zyciu o ponad 14%, w czasie 12 miesiecy przed badaniem o prawie
13%, a w ciggu 30 dni przed badaniem o prawie 23%.

Wykres 3. Spozywanie napojow alkoholowych w sréd chiopcéw i dziewczat klas 11l szkét sSrednich wg badania

z 2015r.,2019r. oraz 2024 r.
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Zrédio: Opracowanie wiashe Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie badania
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Zaréwno ws$rod pierwszoklasistow, jak i wsrdd starszej miodziezy, piwo cieszy sie
najwyzszym odsetkiem konsumentéw. Na drugim miejscu znajduje sie wodka, a na trzecim

wino. Nastepnie plasujg sie alcopopy oraz cydr.



Wykres 4. Spozywanie poszczegolnych rodzajéow napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2024

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cziowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilosciach, a szczegdlnie prowadzgcych do przekroczenia
progu nietrzezwo$ci. Blisko jedna czwarta (23,4%) uczniéw z miodszej grupy i prawie potowa
(49,5%) badanych ze starszych klas ma za sobg doswiadczenie silnego upicia sie. Stanu
silnego upojenia alkoholem do$wiadczyto chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem 19,1% pietnasto-szesnastolatkow oraz 38,2% siedemnasto-osiemnastolatkéw. W
czasie ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 9,9% uczniéw pierwszych klas i 20,1%
ucznioéw klas trzecich.

Poréwnanie danych z 2015 i 2019 r. z danymi z 2024 r. wskazuje na spadek odsetka
uczniow, ktorzy upili sie kiedykolwiek i w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.
Natomiast silne upicie sie w czasie 30 dni przed badaniem jest nieco nizsze niz w 2015 r., ale
na poziomie z 2019 r. w obydwu grupach wiekowych.
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Wykres 5. Silne upicie sie przez uczniéw klas | i lll szkét srednich wg badania z 2015 r., 2019 r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024
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Do szerokiej grupy innych niz alkohol substancji psychoaktywnych nalezg takie substancje
legalne, jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktérych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki
substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje sie zwykle uzywanie substancji w
czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane wskazujg, ze najbardziej
rozpowszechniona substancjg jest marihuana lub haszysz, na kolejnym miejscu znajdujg sie
substancje wziewne i kokaina. Odsetek uzywajgcych poszczegdlnych substancji zmniejszyt
sie w 2024 r. w poréwnaniu z danymi z 2015 i 2019 roku.

Wykres 6. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przez uczniéw | klas szkét srednich wg
badania z 2015 r., 2019 r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wltasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024
W starszych klasach najbardziej rozpowszechniong substancjg jest marihuana lub
haszysz. Rozpowszechnienie aktualnego uzywania pozostatych substancji, takich jak
metamfetamina, kokaina, crack i heroina w starszej grupie jest bardzo niskie podobnie jak w
mtodszych klasach. Odsetek uzywajacych poszczegdlnych substancji zmniejszyt sie w 2024
r. w porownaniu do danych z 2015 i 2019 roku.

Wykres 7. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przez uczniow lll klas szkét srednich wg
badania z 2015r., 2019 r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024
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Wyniki badan pokazujg, ze mitodziez ma doswiadczenia z lekami uspokajajgcymi i
nasennymi przyjmowanymi w celach leczniczych. Niepokojgcym jest fakt, ze wzrasta odsetek
mtodziezy przyjmujgcych leki przez trzy tygodnie lub dtuze;j.

Wykres 8. Uzywanie lekéw uspokajajacych i nasennych z przepisu lekarza wg badaniaz 2015r.,2019r. oraz
2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024

Ws$rdd substancji uzywanych kiedykolwiek w Zyciu przez ucznidw klas miodszych znajdujg
sie leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza oraz leki przeciwbolowe w celu odurzania
sie. Rozpowszechnianie eksperymentowania z lekami uspokajajgcymi i nasennymi wsrod
dziewczat jest ponad dwukrotnie wyzsze niz wsréd chtopcow. Na podstawie danych z
dziewieciu lat objetych badaniami obserwowany jest trend wzrostowy w stosowaniu lekow
przeciwbolowych w celu odurzania sie.

Wykres 9. Uzywanie lekéw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza i lekéw przeciwbélowych w
celu odurzania sie wg badania z 2015r., 2019 r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024

Dane na temat uzywania dopalaczy sugerujg wzrost rozpowszechnienia uzywania tych
substancji kiedykolwiek w Zyciu w obydwu grupach mitodziezy. Wsréd miodszych
respondentow obserwujemy wzrost w uzyciu tych substancji w czasie ostatnich 30 dni przed
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badaniem i utrzymanie na tym samym poziomie odsetka uzywajgcych w czasie ostatnich 12
miesiecy przed pomiarem. W starszych klasach odsetki uzywajgcych dopalaczy w czasie
ostatnich 12 miesiecy i 30 dni przed badaniem nieznacznie spadty.

Wykres 10. Uzywanie dopalaczy wg badania z 2015 r., 2019 r. oraz 2024 r.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2015, 2019, 2024
Whnioski z badania ESPAD 2024

Wyniki badania przeprowadzonego w wojewodztwie matopolskim w 2024 roku, w
poréwnaniu z danymi ogolnopolskimi, wskazujg na kilka kluczowych obszaréw wymagajgcych
uwagi zaréwno w zakresie profilaktyki, jak i interwencji. Mlodziez z naszego regionu jest w
podobnym stopniu narazona na wptyw legalnych substancji psychoaktywnych, takich jak
alkohol, jak ich réwiesnicy w catym kraju. Chociaz uczniowie w wojewddztwie matopolskim
rzadziej deklarujg nadmierne i czeste spozywanie alkoholu w poréwnaniu do sredniej krajowej,
ocena dostepnosci alkoholu, uznawana za fatwg, byta na zblizonym poziomie. Ekspozycja na
propozycje spozycia alkoholu byta nizsza w wojewddztwie matopolskim, co sugeruje pewne
pozytywne efekty dziatah profilaktycznych. Warto zauwazyé, Zze w wojewodztwie
zaobserwowano nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania marihuany w porownaniu do
danych ogolnopolskich, co stanowi pozytywny sygnat. Jednak w przypadku innych substancji
nielegalnych roznice w poziomie eksperymentowania oraz czestotliwosci ich uzywania w
poréwnaniu do reszty kraju byty niewielkie. Istotnym problemem pozostaje dostepnosc
nielegalnego alkoholu, takiego jak bimber, ktéry byt oferowany znaczacej liczbie mtodych oséb
w regionie.

Kluczowym wyzwaniem w zakresie profilaktyki jest nadal wysoki poziom spozycia alkoholu,
szczegolnie piwa i wodki, oraz towarzyszgca temu tendencja miodziezy do bagatelizowania
ryzyka zwigzanego z jego konsumpcjg. Aby odpowiedzieC na te potrzeby, niezbedne jest
opracowanie i wdrozenie programéw edukacyjnych, ktére w sposob rzetelny, oparty na
dowodach naukowych i przystepny dla miodziezy przedstawiajg zagrozenia zdrowotne
zwigzane z alkoholem. Kluczowe jest dostosowanie przekazu do doswiadczen, postaw i
przekonan mtodziezy, unikanie demonizowania alkoholu oraz wtgczenie rodzin w dziatania
edukacyjne, w celu zwigkszenia ich skutecznosci. Réwnolegle nalezy ograniczy¢ fizyczng i
ekonomiczng dostepnosé alkoholu, poprzez skuteczne egzekwowanie zakazu sprzedazy
alkoholu niepetnoletnim, oraz rozwazenie redukgji liczby punktéw sprzedazy alkoholu w
regionach o szczegdlnie duzym nasyceniu takimi miejscami. Waznym uzupetnieniem dziatan
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prewencyjnych jest rozwoj oferty redukcji szkdd skierowanej do miodych osoéb juz
angazujgcych sie w ryzykowne zachowania, takie jak nadmierne picie alkoholu czy uzywanie
substancji psychoaktywnych.

Rekomendacje z badania ESPAD

1. Opracowanie i wdrozenie programow edukacyjnych skierowanych do miodziezy, ktére
uwzglednig ich realne doswiadczenia i skutecznie przekazg informacje o zagrozeniach
zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.

2. Zwiekszenie skutecznosci kontroli sprzedazy alkoholu niepetnoletnim oraz podjecie
dziatan w kierunku ograniczenia liczby punktéw sprzedazy alkoholu w regionach o wysokiej
dostepnosci.

3. Rozwiniecie oferty dziatan redukujgcych szkody, ktore skupiag sie na wsparciu mtodych
ludzi angazujgcych sie w ryzykowne zachowania, w celu minimalizacji negatywnych skutkéw
ich stylu zycia.

3.2 Zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi

Problem dopalaczy to zjawisko, ktore obserwujemy w Polsce od 2008 roku, kiedy to
otworzyt sie pierwszy sklep internetowy oferujacy tego rodzaju substancje. Dopalacze
zawierajg substancje psychoaktywne, ktoére dziatajg na ukfad nerwowy w sposéb podobny do
tradycyjnych narkotykéw.

Uzywanie tych substancji niesie ze sobg liczne zagrozenia, poniewaz ich dziatanie moze
by¢ znacznie intensywniejsze niz w przypadku tradycyjnych narkotykéw. Sktad chemiczny
dopalaczy ciggle sie zmienia, co utrudnia przewidywanie skutkow ich oddziatywania na
organizm. Substancje wchodzace w skfad dopalaczy najczesciej nie znajdujg sie na wykazie
substancji  psychotropowych, $rodkéw  odurzajgcych oraz  nowych  substancji
psychoaktywnych, wprowadzonym rozporzadzeniem Ministra Zdrowia. Ich sktad chemiczny
ciggle ulega zmianie (do wykazu regularnie dopisywane sg nowe substancje), co powoduje,
ze trudno przewidzieé, jaki bedg miaty wptyw na organizm. Na temat wiekszosci z nich wcigz
nie ma potwierdzonych danych dotyczacych ich rzeczywistej szkodliwosci. Czesto w
,dopalaczach” znajduje sie kilka réznych substancji psychoaktywnych, co poteguje ich
szkodliwe dziatanie. Ponadto substancje uzyte do ich produkcji nie sg w zaden sposob
przebadane, niejednokrotnie nie jest znane zrédto ich pochodzenia oraz mogg by¢ niezwykle
niebezpieczne dla zdrowia a nawet zycia. Dodatkowe zagrozenie stanowi fakt, ze zawartos¢
srodka czynnego w tych produktach podlega znacznym wahaniom. Istotny jest rowniez brak
informaciji, w jakich dawkach nalezy je stosowaé. Brak doswiadczen z tymi substancjami
zwieksza ryzyko powiktan u uzytkownikow. W efekcie, korzystanie z dopalaczy moze byc¢
bardziej ryzykowne niz uzywanie tradycyjnych narkotykow, dlatego wazne jest uswiadamianie
spoteczenstwa na temat zagrozen z nimi zwigzanych.

Zgodnie z przepisami wynikajgcymi z art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, Gtéwny Inspektor Sanitarny podejmujac dziatania z zakresu
wczesnego ostrzegania prowadzi rejestr zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowymi
substancjami psychoaktywnymi, w celu ograniczenia zagrozen, stwarzanych przez te
substancje. Rejestr prowadzony jest w formie elektronicznej, jako System Monitorowania
Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach Psychoaktywnych (SMIOD). Dane
zawarte w systemie pochodzg m.in. od podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg oraz
podmiotéw prowadzgcych badania posmiertne, ktére ,.sg obowigzane zgtosi¢ panstwowemu
powiatowemu inspektorowi sanitarnemu, wtasciwemu ze wzgledu na siedzibe tego podmiotu,
wystgpienie zatrucia srodkiem zastepczym Ilub nowg substancjg psychoaktywng albo
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podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia lub zgonu, ktérego przyczyng mogto by¢ lub byto
zatrucie srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng”.

Wedtug danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie w 2023
roku (dane za 2024 rok bedg dostepne w Il kwartale 2025 roku) na terenie wojewddztwa
odnotowano 263 zgtoszenia zatru¢ lub podejrzen zatrué¢ $rodkami zastepczymi (SZ), nowymi
substancjami psychoaktywnymi (NSP) i pozostatymi substancjami (N-L-In), sposrod ktérych
liczba zgtoszen i podejrzen zatru¢ NSP/SZ wyniosta 161 a N-L-In wyniosta 102. Wsrod
zarejestrowanych przypadkow 29% dotyczyto kobiet, natomiast 71% mezczyzn.

Zgtoszenia pochodzity z dwéch powiatow: chrzanowskiego oraz nowosgdeckiego. Wsréd
os6b do 18 r.z. zarejestrowanych zostato fgcznie 18 przypadkow zatrué, co stanowito blisko
7% sposrod wszystkich zgtoszonych zatrué lub podejrzen zatrué (SZ, NSP i N-L-In).
Najwieksza liczba zgtoszen dotyczyta osob wieku 30-39 lat (28%) oraz powyzej 40 r. z (24,7%).
Sposrod zgtoszonych przypadkéw 105 wymagato hospitalizacji przez okres diuzszy niz 24
godziny, 132 osoby zostaty poddane obserwacji na Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych,
natomiast 26 osob nie wymagato hospitalizaciji.

Dane pochodzgce z rejestrowanych zgtoszen nie stanowig rzeczywistej liczby zdarzen o
charakterze podejrzenia zatrucia NSP. Jak wynika z informaciji przekazywanych przez lekarzy
z wojewodztwa matopolskiego, liczba interwencji medycznych jest wieksza, jednak nie
wszystkie przypadki sg zgtaszane. Brak mozliwosci powszechnego oznaczania substanciji
czynnych w materiale biologicznym skutkuje tym, ze zatrucia zwigzane z NSP rozpoznawane
sg gtébwnie na podstawie przebiegu klinicznego, wywiadu lekarskiego oraz okolicznosci
zgtoszenia, bez analitycznego potwierdzenia. Obecnie potwierdzenie analityczne za pomoca
badan toksykologicznych nie jest dostepne.

3.3 Choroby zakazne zwigzane z uzywaniem narkotykow

Monitorowanie choréb zakaznych zwigzanych z uzywaniem narkotykow stanowi kluczowy
element analizy zjawisk zwigzanych z problematyka narkotykowg na poziomie krajowym oraz
europejskim. Zbierane i analizowane dane skupiajg sie gtéwnie na przypadkach zakazen HIV
oraz wirusowym zapaleniu watroby typu B i C wsréd oséb stosujgcych narkotyki dozylnie.
Informacje te pochodzg gtéwnie z rutynowych systeméw nadzoru epidemiologicznego
funkcjonujgcych w poszczegodlnych panstwach UE oraz z bardziej szczegétowych badan
przekrojowych prowadzonych wsrod uzytkownikéw narkotykéw przyjmowanych dozylnie.

Na podstawie danych Krajowego Centrum ds. AIDS, w okresie od 1985 do 31 grudnia
2023 roku w Polsce zarejestrowano 32 935 nosicieli wirusa HIV. W tym samym czasie u 4 194
0s6b zdiagnozowano AIDS, a 1 496 pacjentéw zmarto z tego powodu. Na poczatku 2024 r.
blisko 19,5 tys. osdOb objetych bylo leczeniem antyretrowirusowym (ARV), ktére jest
prowadzone i finansowane w ramach Rzgdowego programu polityki zdrowotnej pn. ,Leczenie
antyretrowirusowe 0sob zyjgcych z wirusem HIV w Polsce na lata 2022 — 2026”.

Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowego Instytutu
Badawczego (NIZP PZH - PIB)* wynika, ze w 2023 roku w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia
zarejestrowano 2 879 nowych przypadkow zakazenia HIV w skali catego kraju, (z wstepnych
danych NIZP PZH — PIB wynika, ze w 2024 roku liczba nowo wykrytych zakazen wyniosta 2
291 przypadkow) oraz odnotowano 184 nowe zachorowania na AIDS na poziomie krajowym,
22 chorych na AIDS zmarto.

4 Choroby zakazne i zatrucia w Polsce w 2022 roku”, Mirostaw P. Czarkowski, Urszula Wielgosz, Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH - Panstwowy Instytut Badawczy Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru, Warszawa 2023
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Wykres 11. Zakazenia HIV, zachorowania na AIDS oraz zgony chorych na AIDS w latach 1996-
2023.
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych NIZP PZH - Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru
http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm

Najwiecej nowych przypadkow zakazen oraz zachorowan odnotowano wsréd oséb
pomiedzy 20 a 49 rokiem zycia (HIV - 2379 oséb, AIDS - 154). W$rdd nowo zdiagnozowanych
zakazeh wirusem HIV mezczyzni stanowili zdecydowang wiekszos¢ bo az 74%, podczas gdy
kobiety stanowity ok. 25% przypadkéw. Jesli chodzi o potencjalne drogi transmisji, 36 osob
wskazato na stosowanie narkotykéw w iniekcjach. Nalezy jednak podkreslic, ze skala
problemu moze by¢ znacznie wieksza, poniewaz zdecydowana wiekszos¢ badanych (2 276
0s6b) nie wskazata mozliwej przyczyny zakazenia. Wedtug informacji podanych w
~Europejskim raporcie narkotykowym 2024” opracowanym przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA), w Europie rosnie roznorodnosé
substancji przyjmowanych drogg iniekcji, a réznorodnosc¢ ta moze wigzac sie z wigkszym
ryzykiem zakazenia. W ostatnich latach obserwowano staly spadek uzywania narkotykéw w
formie iniekcji, jednak ta droga podania nadal odpowiada za nieproporcjonalnie duzg czesc
zarowno ostrych, jak i przewlektych szkod zdrowotnych wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych. W przesziosci dozylnie przyjmowana byta gtéwnie heroina, jednak z
.Europejskiego raportu narkotykowego 2024” wynika, ze obecnie w pozostatosciach ze
strzykawek wykrywa sie cate spektrum narkotykéw, w tym amfetamine, kokaine, syntetyczne
katynony, nowe substancje psychoaktywne leki z grupy agonistoéw receptoréw opioidowych,
oraz inne leki. Czesto sg one podawane w kombinacji, co moze zwigeksza¢ ryzyko
przedawkowania. Szczegdlnie niepokojgce sg wyniki badan wykazujgce, ze dozylne
przyjmowanie Srodkéw pobudzajgcych staje sie coraz bardziej powszechne. To zjawisko
wigze sie z czestszymi iniekcjami, co z kolei zwigksza ryzyko zakazen, w tym HIV.

Z dostepnych danych® wynika, ze w wojewddztwie matopolskim w okresie od 1 stycznia
do 31 grudnia 2023 r. stwierdzono: 289 nowych przypadkow zakazenia HIV, 13 nowych
zachorowan na AIDS oraz 2 zgony chorych na AIDS.

5Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce w 2022 roku NIZP PZH PIB - Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych
i Nadzoru https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm
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Wykres 12. Liczba przypadkéw HIV i AIDS zarejestrowanych w Matopolsce w okresie 01.01-
31.12.2023 r.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM w oparciu o
dane z NIZP PIB - Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru za rok 2023
https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm

Zasadniczg informacjg w kwestii profilaktyki zapobiegania nowym zakazeniom oraz
pomocy osobom zakazonym HIV jest miedzy innymi wiedza na temat przyczyn zakazen oraz
informacja jaki % ogdlnej populacji stanowig osoby zakazone. Wsréd oséb z pozytywnym
wynikiem testu, przewazajg mezczyzni majagcy kontakty seksualne z mezczyznami (322
osoby, u ktérych stwierdzono zakazenie w 2023 r.). Od kilku lat obserwuje sie réwniez trend
wzrostowy liczby zakazen wsrdéd osob heteroseksualnych (214 osob w 2023 r., 208
przypadkéw w 2022 r., 74 w 2021 r., 51 w 2020 r.). Wedtug dostepnych informacji trzecia, co
do czestosci wystepowania przyczyne zakazen stanowi stosowanie narkotykow w iniekcjach -
w 2023 r. 36 os6b wskazato na te droge transmisji jako mozliwg przyczyne zakazenia (30
przypadkéw w 2022 r., 11 zakazen w 2021 r.).

Na podstawie powyzszych danych mozna zauwazy¢, ze obecnie HIV przenoszone jest
gtéwnie przez kontakty seksualne. Osoby z wieloma partnerami oraz uzywajgce substancji
psychoaktywnych sg bardziej narazone na zakazenie, dlatego regularne badania w kierunku
HIV s3g kluczowe dla grup podwyzszonego ryzyka. Przywofane w raporcie statystyki wskazujg
na potrzebe kontynuacji dziatan edukacyjnych oraz dostepu do testéw i terapii, ktére mogg
poprawi¢ jako$¢ zycia oséb z HIV i zmniejszy¢é ryzyko rozwoju AIDS. Wazne jest takze
zwalczanie stygmatyzacji osob zyjgcych z HIV oraz tworzenie srodowiska wsparcia i
akceptaciji.

W wojewddztwie matopolskim w 2024 roku funkcjonowaty dwa Punkty Konsultacyjno-
Diagnostyczne (PKD) znajdujgce sie w Krakowie przy Placu Szczepanskim 3 oraz w Nowym
Saczu przy ul. Lwowskiej 20, w ktérych bezptatnie i anonimowo mozna byto wykonac testy na
obecno$¢ wirusa HIV. W Punktach prowadzone byty réwniez rozmowy okoto testowe oraz
poradnictwo w zakresie ryzykownych zachowan seksualnych.

Punkt w Krakowie zostat utworzony w 2015 roku i obecnie prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej "Jeden Swiat" oraz finansowany przez Krajowe
Centrum ds. AIDS oraz Gmine Krakéw. W 2024 roku w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym w Krakowie przyjeto 2 513 klientéw (w tym 865 kobiet, 1 638 mezczyzn, 10
0sOb zadeklarowato pte¢ inng niz M/K), przeprowadzono 2 489 testéw oraz udzielono 24
porady bez testu. Wykryto 37 przypadkdéw zakazenia wirusem HIV, z czego 2 przypadki
dotyczyty kobiet, a 35 mezczyzn. Jesli chodzi o droge zakazenia, to 7 osob zakazito sie drogg
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kontaktow roznoptciowych, 27 mezczyzn majgcych kontakty seksualne z mezczyznami, 2
droga kontaktéw z oboma piciami (biseksulanych) oraz 1 w wyniku ekspozycji zawodowej.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny w Nowym Sgczu, prowadzony przez Stowarzyszenie
Profilaktyki Zdrowotnej "Jeden Swiat", zostat dofinansowany ze $rodkéw finansowych
wojewddztwa matopolskiego w ramach konkursu ,Profilaktyka i przeciwdziatanie
uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym w latach 2023-2024". W Punkcie przyjeto
132 klientéw, przeprowadzono 226 testéw wraz z poradnictwem okototestowym. Wykryto 2
przypadki zakazenia wirusem HIV, wszystkie dotyczyly mezczyzn. Zrodtem zakazenia byty
kontakty heteroseksualne.

Wykres 13. Liczba pacjentéow PKD w Krakowie latach 2011-2024
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na

podstawie danych z Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w Krakowie.

Problemy zdrowotne czynnych uzytkownikdéw substancji psychoaktywnych to nie tylko
kwestia zakazeh wirusem HIV, ale rowniez wirusowego zapalenia watroby czy choréb
przenoszonych drogg pifciowg. Zawarte w narkotykach, alkoholu i dopalaczach substancje,
ktérych stezenie w organizmie przy regularnym ich spozyciu stale rosnie, mogg prowadzi¢ do
ostrej niewydolnosci watroby lub trwatego jej uszkodzenia. Korzystanie z zakazonych igiet i
strzykawek oraz nieodpowiednie warunki sanitarne, sprzyjaja wirusowym zakazeniom
watroby, takim jak wirusy HBV (jest znacznie bardziej zakazny niz wirus HIV, ale podobnie jak
on przenoszony jest poprzez krew oraz ptyny ustrojowe, w tym réwniez poprzez sline i kontakty
seksualne), HCV i HDV (nazywany tez wirusem delta). Niestety, wiedza na temat choréb
watroby wsréd oséb uzaleznionych jest na ogét bardzo ograniczona - mato kto ma
Swiadomos¢, co oznaczajg poszczegolne wirusy, w jaki sposdb mozna sie nimi zarazi¢ oraz
jakie sg potencjalne konsekwencje takiego zakazenia (przewlekie schorzenia watroby,
prowadzgce do marskosci watroby czy powstawania nowotwordéw). Dlatego tak kluczowa jest
profilaktyka. Moze ona obejmowacé przeprowadzanie badan przesiewowych ws$rdd osob
uzaleznionych oraz oferowanie szczepieh przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
W przypadku wirusowego zapalenia watroby typu C, wobec braku szczepionki, profilaktyka
powinna polegac na eliminacji drég transmisji, co oznacza unikanie wspélnego uzywania igiet
i strzykawek, a najlepiej zaprzestanie dozylnego przyjmowania narkotykow.

Kolejne zagrozenie stanowi onkogenny wirus HPV (odpowiedzialny m.in. za rozwdj raka
szyjki macicy) oraz inne zakazenia przenoszone drogg ptciowg, takie jak kita, rzezgczka,
opryszczka narzgddéw piciowych, czy kandydoza, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych
problemow zdrowotnych, jesli nie sg odpowiednio leczone. Przyjmowanie narkotykéw drogag
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iniekcji moze takze nasilac istniejgce problemy zdrowotne oraz prowadzi¢ do powstawania
ropni, posocznicy i uszkodzen nerwow. Ciezki przebieg infekcji bakteryjnych u oséb
uzaleznionych czesto zwigzany jest z ich stylem zycia, stosowaniem dozylnych infekcji oraz
zakazeh ran. Zaniechanie leczenia tego typu infekcji moze prowadzi¢ do powaznych powiktan,
takich jak wstrzas septyczny, bakteryjne zapalenie wsierdzia, zapalenie mézgu i opon
mozgowo-rdzeniowych, a takze wtdrne uszkodzenia narzaddéw. Z tego wzgledu istotna jest
dystrybucja podstawowych s$rodkow dezynfekujgcych, opatrunkowych oraz niezbednych
materiatow medycznych wsréd iniekcyjnych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych.

Nalezy podkresli¢, iz wcigz najskuteczniejszym srodkiem zapobiegania wszelkiego
rodzaju zakazeniom jest efektywna, systematyczna profilaktyka i edukacja zdrowotna oparta
na aktualnym stanie wiedzy, skierowana do ogotu spoteczenhstwa, na temat czynnikow ryzyka,
drog zakazenia oraz mozliwosci leczenia.

3.4 Dostepnos¢ napojow alkoholowych i substancji psychoaktywnych

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow, alkoholu czy lekéw, jest
zjawiskiem, ktore ma wiele przyczyn i jest uzaleznione od roéznych czynnikéw, z ktérych
najwazniejszg role odgrywa dostepnosc tych substancji. Dostepnosc¢ odnosi sie zaréwno do
fizycznej mozliwosci nabycia danego $rodka, jak i do jego ceny, a takze do spotecznych i
kulturowych norm zwigzanych z jego uzywaniem. Niestety popyt oraz podaz srodkow
odurzajacych (bez wzgledu na legalnos¢ ich posiadania) pozostaje wcigz duzym problemem
spotecznym nie tylko w Polsce ale rowniez w Europie.

W ocenie respondentow badania ESPAD 2024 poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie pierwszych klas szkét Srednich, a wiec mtodziez w wieku
15-16 lat, uznali za bardzo fatwe do zdobycia: piwo — 36%, wino — 26,1% i wodke — 26,3%.
Znacznie mniejszy odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo (8,1%),
wino (10,7%) i wodke (13,3%). Dostepnosc¢ do lekéw uspokajajgcych i nasennych okazata sie
trudniejsza do oceny. Bardzo fatwo bytoby je dosta¢ 21,3% respondentéw z mtodszej grupy,
niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 21% badanych. Na tym tle dostepnos¢ substanciji
nielegalnych oceniana jest nizej. Odsetki uczniéw mtodszych, ktérzy uwazajg je za niemozliwe
do zdobycia wahajg sie od 25,3% w przypadku konopi indyjskich do 39,2% w przypadku
heroiny. Odsetki pierwszoklasistow deklarujgcych bardzo tatwy dostep do poszczegdlnych
substancji nielegalnych wahajg sie od 12% w przypadku marihuany lub haszyszu, do 5,3% w
przypadku heroiny. Brak dostepu do nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
»dopalaczy” deklaruje 36,1% pierwszoklasistow, a 7,7% uwaza je za tatwe do zdobycia.
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Leki uspokajajace lub nasenne

Wykres 14. Ocena dostepnosci poszczegélnych substancji przez uczniow | klas szkoét srednich (15-16 lat)
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Zrédto: Opracowanie witasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2024

Dostepnos¢ poszczegoélnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach trzecioklasistow
jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem badanym ze starszej grupy do
petnoletniosci niewiele brakuje, a niektorzy juz jg osiggneli. Zgodnie z oczekiwaniami odsetki
deklarujgcych fatwy dostep najwieksze sg w przypadku piwa, a najmniejsze w przypadku
wodki. W przypadku piwa — 61,8% nastolatkow ze starszej grupy uznata je jako bardzo tatwe
do zdobycia. Z kolei w przypadku wina byto to 56,5% i wodki — 55%. Jedynie niewielki odsetek
tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia: piwo — 3,6%, wino — 4,1% i wodke —
4,5%. Bardzo tatwy dostep do lekdw uspokajajgcych i nasennych zadeklarowato 24,8%
trzecioklasistow, niemozliwe do zdobycia bytoby to dla 12,7%. W klasach trzecich badani w
przypadku wiekszosci substancji nielegalnych w podobnym lub wyzszym odsetku, co mtodsi
uczniowie uznajg je za bardzo tatwe do zdobycia. Odpowiedzi takich udzielito w odniesieniu
do najbardziej dostepnych konopi 17,7% badanych i najtrudniej dostepnej heroiny — 5%
badanych. Odsetki mtodziezy ze starszej grupy stwierdzajgcej, ze bytoby dla nich niemozliwe
zdobycie poszczegdlnych substancji wahajg sie od 13,8% w przypadku konopi indyjskich do
30,4% w przypadku heroiny. 6,1% badanych uwaza za bardzo tatwy dostep do ,dopalaczy”, a
28,3% deklaruje brak dostepu do tych substancji.
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Leki uspokajajgce lub nasenne

Marihuana lub haszysz

Wykres 15. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji przez uczniow Il klas szkét srednich (17-18 lat)
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie badania ESPAD 2024

Czynnikiem wptywajgcym na wysokosc¢ spozycia alkoholu, a takze na problemy zwigzane
z piciem alkoholu jest fizyczna mozliwosé jego nabycia mierzona m.in. liczbg punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych na danym obszarze. W Polsce zasadniczg role
w formutowaniu strategii ograniczania dostepnosci fizycznej alkoholu, biorgc pod uwage
instrumenty regulacji prawnych, majg jednostki samorzadu terytorialnego.

W wojewddztwie matopolskim w 2023 r. liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
zmniejszyta sie w poréwnaniu z rokiem 2022 r. 0 2,6% tj. 0 299 punktéw (z 11 538 do 11 239).
Najwiekszy udziat w liczbie punktéw sprzedazy napojow alkoholowych stanowity sklepy —
7 025 punktéw, z czego 6 143 posiadato w asortymencie napoje alkoholowe o zawartosci
alkoholu powyzej 18%. Liczba mieszkancéw przypadajgca na jeden punkt sprzedazy wyniosta
291 os6b (o 10 oséb wiecej niz w 2022 roku), natomiast w przypadku punktéw sprzedajgcych
napoje o zawartosci alkoholu powyzej 18% - 370 osoby (w 2022 r. byto to 374). Liczba
obowigzujgcych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wojewddztwie matopolskim
zwiekszyta sie w 2023 r. 0 1,75 % w pordwnaniu z rokiem poprzednim z 28 480 do 28 981, tj.
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wydano o 501 zezwolen wiecej. Ze sprawozdania Krajowego Centrum ds. Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU G-1) wynika, ze w 2023 roku gminy wojewddztwa matopolskiego
cofnety 48 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Ograniczenia w sprzedazy napojow alkoholowych stanowig skuteczng metode redukc;ji
spozycia alkoholu. Zmniejszenie jego dostepnosci mogtoby przyczyni¢ sie do ograniczenia
picia, zwlaszcza wsréd mtodziezy. Innym istotnym czynnikiem wptywajgcym na konsumpcije
alkoholu jest tzw. ekonomiczna dostepnos¢, ktéra rowniez odgrywa kluczowg role w tym
kontekscie.

Wskaznikiem obrazujgcym dostepnos¢ ekonomiczng napojow alkoholowych jest liczba
butelek poszczegodinych rodzajow napojéw alkoholowych, ktére mozna naby¢ za Srednie
miesieczne wynagrodzenie.

Wedlug statystyk podawanych przez KCPU w 2023 r. mozna byto kupi¢ 1 863 butelki piwa,
279 butelek wina oraz 221 butelek mocnego alkoholu. W poréwnaniu do 2022 roku dostepno$¢
ekonomiczna wzrosta o 10 butelek wina i 3 butelki wodki (pomimo 5% podwyzki podatku
akcyzowego od napojow alkoholowych), zmniejszyta sie natomiast dostepnosé piwa o 31
butelek®. Srednie roczne spozycie napojéw alkoholowych na 1 mieszkanca w litrach, w
przeliczeniu na 100% alkohol, wyniosto 8,93 litra w stosunku do 9,37 litra w 2022 r. Oznacza
to, ze Srednie spozycie napojow alkoholowych w Polsce zmniejszyto sie rok do roku o 0,44
litra w przeliczeniu na 1 mieszkanca. Natomiast spozycie w litrach na jednego mieszkanca w
2023 roku ksztattowato sie nastepujgco: wyroby spirytusowe (100% alkoholu) — 3,41 (3,5 w
2022 r., 3,8 I - w 2021 r.), wino i miody pitne — 6,8 | (6,3 | w 2022 r., 6,7 | w 2021 r.), aw
przeliczeniu na 100% alkohol — 0,72 | (0,76 | w 2022r. 0,8 | w 2021r.), piwo — 87,4 1 (92,9 | w
2022r.93,2 1w 2021 r.), w przeliczeniu na 100% alkohol — 4,811 (5,11 1-2022r. 5,13 - 2021r.).

3.5 Przestepczos¢ zwigzana z narkotykami oraz przestepstwa popetnianie pod
wpltywem alkoholu w Matopolsce

3.5.1 Przestepstwa z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii

Istotnym zagadnieniem zwigzanym nierozerwalnie z dostepnoscig do nielegalnych
substancji psychoaktywnych jest przestepczos¢ ,narkotykowa” wynikajgca z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.

Przestepczosé ,narkotykowa” na terenie Matopolski w 2024 roku:

o Przestepstwa stwierdzone — 8 302 (10 004 w 2022 roku. 9 754 - 2023 r.) spadek o 1452
wzgledem roku poprzedzajgcego.

o Przestepstwa wykryte (% wykrycia) — 98,7 (98,2 w 2022 roku, 98,5 — 2023 r.) wzrost o
0,2%.

e Czyny karalne nieletnich — 563 (813 w 2022 roku, 439 w 2023 r.) wzrost 0 124.

Najwiecej przestepstw stwierdzonych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2024 roku

wykazaty nizej wymienione jednostki Policji:

e KMP Krakow — 1 314 przestepstwa stwierdzone (1 558 w 2022 roku, 4 001 — 2023 r.)
spadek o 2 687,

o KPP Wadowice — 166 (409 w 2022 roku, 1 183 — 2023 r.) spadek 0 1017,

e KPP Oswiecim — 513 (1 292 w 2022 roku, 686 — 2023 r.) spadek o0 173,

o KMP Tarnéw — 643 (298 w 2022 roku, 544 — 2023 r.) wzrost 0 99,

¢ Dostepno$¢ ekonomiczna napojow alkoholowych” — dane statystyczne udostepnione przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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o KPP Brzesko—1177 (1 121 w 2022 roku, 477 — 2023 r.) wzrost o 700,
e KPP Bochnia — 2 368 (1 008 w 2022 roku, 465 — 2023 r.) wzrost o0 1903,
e KPP Gorlice — 100 (1 772 w 2022 roku, 421 — 2023 r.), spadek o 321,

o KMP Nowy Sgcz — 383 (550 w 2022 roku, 397 — 2023 r.) spadek o 14.

Osoby podejrzane, nieletni sprawcy:
e Ogodtem podejrzanych — 2 014 (2 236 w 2022 roku, 2 199 w 2023 r.), mniej o 185
podejrzanych, w tym:
- nieletni sprawcy — 98 (112 w 2022 roku, 114 w 2023 r.), spadek o 16,
- zatrzymani na gorgcym uczynku — 1 063 (1 281 w 2022 roku, 1 220 w 2023 r.), spadek o
157,
- tymczasowo aresztowani — 122 (65 w 2022 roku, 92 w 2023 r.), wzrost o 30.
Udziat nieletnich sprawcow w ogdlnej liczbie osdb podejrzanych w 2024 roku wyniost 5%
(3% w 2020 roku, 6% w 2021, 5% w 2022 r., 5% w 2023 r.).

Najczesciej popetniane przestepstwa z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2024 roku:

e Art. 62 dot. nielegalnego posiadania narkotykéw:
ust. 1 — 3 267 (4 087 w 2022 roku, 2 802 — 2023 r.), ust. 2 — 225 (232 w 2022 roku, 212 —
2023 r.), ust. 3 — 271 (245 w 2022 roku, 284 — 2023 r.),

e Art. 59 dot. nielegalnego rozprowadzania narkotykdw w celach zarobkowych
ust. 1 — 2 396 (3 643 w 2022 roku, 2 676 — 2023 r.), ust. 2 — 141 (168 w 2022 roku, 240 —
2023 r.),

e Art. 58 dot. nakfaniania innych do uzywania narkotykéw:
ust. 1 —1 230 (930 w 2022 roku, 379 — 2023 r.), ust. 2 — 85 (36 w 2022, 110 w 2023 r.).

Art. 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii méwi, iz kto, wbrew przepisom ustawy,
posiada $rodki odurzajgce lub substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 3. Jezeli przedmiotem czynu, jest znaczna ilos¢ Srodkéw odurzajgcych lub
substancji psychotropowych, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do roku. W 2018 r. wprowadzono do ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii art. 62b dotyczgcy posiadania Nowych Substancji Psychoaktywnych, zgodnie
z ktorym, kto wbrew przepisom ustawy, posiada nowe substancje psychoaktywne podlega
grzywnie. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa powyzej, jest znaczna ilos¢ nowych
substancji psychoaktywnych sprawca, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnoéci do lat 3. Jezeli przedmiotem czynu karalnego, sg s$rodki odurzajgce,
substancje psychotropowe Ilub nowe substancje psychoaktywne w iloéci nieznacznej,
przeznaczone na wiasny uzytek sprawcy, postepowanie mozna umorzy¢ rowniez przed
wydaniem postanowienia o wszczeciu sledztwa lub dochodzenia, jezeli orzeczenie wobec
sprawcy kary bytoby niecelowe ze wzgledu na okolicznosci popetnienia czynu, a takze stopien
jego spotecznej szkodliwosci.

Podobnie jak w latach poprzednich gtdbwnym przedmiotem przestepstwa z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii byly nizej wymienione Srodki psychoaktywne: Marihuana,
Amfetamina, Kokaina, Haszysz, tabletki Ecstasy/MDMA, Mefedron. 3 CMC, 4 CMC,
Metaamfetamina, LSD.

Jednym z najwiekszych miejsc podazy i popytu narkotykédw na terenie Matopolski
pozostaje Miasto Krakéw. Udzielanie odptatne lub nieodptatne narkotykow odbywa sie
najczesciej na ulicy, pubach/dyskotekach, samochodach, parkach i w poblizu szkot.
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Z informacji uzyskanych od jednostek terenowych wynika, iz na terenie wojewodztwa
matopolskiego ceny sprzedawanych narkotykéw w 2024 r. ksztattowaty sie podobnie jak
w latach poprzednich tj.:

o Konopie indyjskie: okoto 640-880 zt za krzew, gdzie $rednio mozna uzyskaé

z przecietnego krzewu okoto 22 graméw kwiatostanu,

e Ziele konopi innych niz wtdkniste: 30 — 50 zt za 1 gram,

e Tabletki Ecstasy: 5 — 20 zt za sztuke,

o Kokaina: 250 — 600 zt za 1 gram,

e Grzyby halucynogenne: 2,5 zt za sztuke lub okoto 25 zt/gram,

e LSD: 15-20 zt za 1 listek,

e Heroina: 40 — 50 zt za 1 gram,

e Amfetamina: 20 - 25 zt za 1 gram,

e Haszysz: 30 - 50 zt za 1 gram.

Ministerstwo Zdrowia opracowato wykaz podmiotow uprawnionych do prowadzenia badan
dotyczgcych ustalenia czy dany produkt jest Srodkiem zastepczym lub nowg substancjg
psychoaktywng, co uproécito procedury ,$cigania” za wytwarzanie i handel tymi substancjami.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna monitoruje rynek srodkéw zastepczych, wykorzystujgc
informacje od Policji, Strazy Miejskiej, Centralnego Biura Sledczego i Stuzby Celnej, z ktorymi
wspotpracuje na podstawie porozumienia z 2011 roku. Kontrole prowadzone przez Sanepid
odbywajg sie z udziatem Policji, co zwieksza bezpieczenstwo oraz skutecznos$é dziatan
kontrolnych.

W 2024 roku na terenie wojewoddztwa matopolskiego pracownicy Panstwowe] Inspekciji
Sanitarnej przeprowadzili 25 kontroli w zwigzku z wprowadzaniem do obrotu produktéw, co do
ktorych zachodzito uzasadnione podejrzenie, ze stwarzajg zagrozenie dla zycia i zdrowia. W
wyniku przeprowadzonych kontroli nie zabezpieczono produktéw i nie pobierano prébek do
badan laboratoryjnych. Natomiast w zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami wydano 2
decyzje administracyjne:

e 1 decyzja z art 52a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dot. kar pienieznych za
wytwarzanie lub wprowadzanie do obrotu srodkéw zastepczych lub nowych substanc;i
psychoaktywnych.

e 1 decyzja z art. 44c ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, méwigcym, ze w
przypadku stwierdzenia wytwarzania lub wprowadzania do obrotu produktu, co do
ktorego zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze jest on srodkiem zastepczym, wlasciwy
ze wzgledu na miejsce wytwarzania lub wprowadzania do obrotu panstwowy inspektor
sanitarny nakazuje, w drodze decyzji, wstrzymanie wytwarzania tego produktu lub
wycofanie go z obrotu, na czas niezbedny do przeprowadzenia badan majgcych na
celu ustalenie, czy jest on srodkiem zastepczym, nie dtuzszy jednak niz 18 miesiecy.

Na podmioty, co do ktérych wydane zostaty decyzje administracyjne nie natozono kar
pienieznych.

Matopolska, podobnie jak inne wojewddztwa, wcigz zmaga sie z problemem wprowadzania do
obrotu Srodkéw zastepczych, mimo podejmowanych dziatar. Obrotem tymi substancjami
zajmujg sie gtéwnie platformy internetowe oraz osoby prywatne, co znaczgco utrudnia
skuteczng kontrole. Mimo, iz prowadzone sg monitoringi stron internetowych w celu eliminacji
podejrzanych produktoéw i blokowania sklepéw oferujgcych srodki zastepcze, problem nadal
wystepuje. Niestety, jednym z najbardziej dynamicznych obszarow obrotu substancjami
psychoaktywnymi pozostaje sprzedaz ,z reki do reki”, ktéra w dalszym ciggu pozostaje poza
kompetencjami organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.
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3.5.2 Udziat nietrzezwych w popetnianych przestepstwach w Matopolsce

Osoby uzaleznione, nietrzezwe sg czesto sprawcami popetnianych przestepstw. Ponizej
dane statystyczne z Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie z 2024 r. dotyczgce liczby
sprawcow z podziatem na nietrzezwych podejrzanych w kategoriach przestepstw:

Zabojstwo — podejrzani ogétem — 23 osoby (z czego 11 nietrzezwych),

Ciezki uszczerbek na zdrowiu — podejrzani ogdtem - 24 osoby (z czego 6
nietrzezwych),

Lekki i ciezki uszczerbek na zdrowiu - podejrzani ogotem - 365 osob (z czego 52
nietrzezwych),

Udziat w bojce lub pobiciu — podejrzani ogétem - 357 0sob (z czego 45 nietrzezwych),
w tym 30 osdb niepetnoletnich (z czego 2 nietrzezwe),

Zgwalcenia — podejrzani ogdtem — 52 osoby, (z czego 11 nietrzezwych),

Kradziez cudzej rzeczy — podejrzani ogdétem — 1 677 0sb6b (z czego 76 nietrzezwych),
Kradziez z wlamaniem — podejrzani ogétem - 365 0s6b (z czego 35 nietrzezwych),
Rozbdj, kradziez i wymuszenie rozbojnicze — podejrzani ogétem - 317 oséb (z tego 46
nietrzezwych), w tym 56 os6b niepetnoletnich (z czego 1 nietrzezwa),

Uszkodzenie mienia/rzeczy — podejrzani ogdlem - 589 oséb (z czego 100
nietrzezwych),

Prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajgcego —
podejrzani ogétem — 2961 osodb (z czego 2 864 nietrzezwych), w tym 2 osoby nieletnie
nietrzezwe,

Postugiwanie sie dokumentem stwierdzajgcym tozsamos¢ innej osoby, kradziez lub
przywtaszczenie dokumentu — podejrzani ogétem — 59 osdb (z czego 6 nietrzezwych)
w tym 6 0sob niepetnoletnich (z czego 1 nietrzezwa).

Wykres 16. Udzial nietrzezwych w popetnionych przestepstwach
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
statystycznych za 2024 r. przekazanych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie

W poréwnaniu do lat ubiegtych, w 2024 r. odnotowano zmniejszenie udziatu

nietrzezwych w kategoriach: kradziez cudzej rzeczy o 28%, uszczerbek na zdrowiu o 29%,
uszkodzenie rzeczy o 23% oraz rozbdj, kradziez i wymuszenia o 16%. Wzrost nietrzezwych
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sprawcéw odnotowano dla kradziezy z wtamaniem (13%) oraz w kategorii udziat béjce lub
pobiciu (10%). Natomiast odsetek podejrzanych o zgwatcenia, bedgcych pod wptywem
alkoholu nie ulegt zmianie.
Wykres 17. Liczba sprawcow z podziatlem na nietrzezwych podejrzanych w kategoriach
przestepstw w latach 2021 — 2024
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
statystycznych za lata 2021 - 2024 przekazanych z Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie

3.5.3 Kierujacy pod wptywem alkoholu i substancji psychoaktywnych

Na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2024 roku przebadano 1 525 kierowcow
(2053w 2022r.,1 384 — 2023 r.) na zawarto$¢ narkotykow oraz 1 496 167 osob na zawartos¢
alkoholu (1 069 654 os6b w 2022 roku, 1 140 810 — 2023 r.). Ujawniono 5996 kierujgcych pod
wptywem alkoholu (5 736 w 2023 r.) oraz 368 osob pod wptywem $rodka dziatajacego
podobnie do alkoholu. Nietrzezwi kierujgcy spowodowali w 2024 roku 143 wypadki drogowe
(147 wypadki w 2023 r.) oraz 756 kolizji (822 w 2023r.), w wyniku czego $mier¢ poniosto 5
0s6b (spadek 0 45% wzgledem 2023 r.) a 171 os6b zostato rannych (spadek o ok. 2% rok do
roku).

Wykres 18. Liczba kierujgcych pod wptywem alkoholu i narkotykéw w latach 2021 — 2024
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM na podstawie danych
statystycznych za lata 2020 -2024 przekazanych przez Komendg Wojewodzkg Policji w Krakowie.

Matopolskie Osrodki Ruchu Drogowego w Krakowie, Tarnowie i Nowym Sgczu
organizowaty  kursy reedukacyjne w zakresie problematyki przeciwalkoholowe]
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i przeciwdziatania narkomanii dla kierujgcych pojazdem w stanie nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajgcego podobnie do alkoholu. W 2024 r. odbyto sie 131
kursow (w 2022 r. — 125, w 2023 r. - 125), w ktorych uczestniczyly 1 823 osoby (w 2022 r. -
1672,2023r. -1 725).

Matopolska Policja kontynuuje realizacje dziatan na rzecz ograniczenia alkoholizmu,
prowadzgc akcje majgce na celu m.in. ujawnianie tamania prawa w zakresie nielegalnej
sprzedazy alkoholu, udostepniania czy utatwiania dostepu do alkoholu osobom nieletnim.
Specjalisci ds. nieletnich i dzielnicowi organizujg spotkania z mtodziezg, uswiadamiajgc jg o
szkodliwosci alkoholu. Policja prowadzi takze rozmowy z witascicielami lokali o
konsekwencjach naruszen ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

3.6 Leczeni w wojewodztwie matopolskim

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych wigze sie niejednokrotnie z wystepowaniem
zaburzen psychicznych. Szacuje sie, ze mniej wiecej 1/5 0sdb z zaburzeniami nastroju spetnia
réwniez kryteria zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji. Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji psychoaktywnych najczesciej wystepujg w sytuacji utraty zdolnosci
kontrolowania stosowania substancji, takich jak narkotyki, leki, alkohol lub tyton, wywotujgcych
szkody zaréwno u ich uzytkownikéw jak i 0sob z ich otoczenia. Niektdre osoby cierpigce na
zaburzenia psychiczne siegajg po substancje psychoaktywne w celu radzenia sobie
z ucigzliwymi symptomami. Od 2018 roku liczba oséb leczonych ambulatoryjnie w zwigzku
z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w wojewddztwie matopolskim widocznie
spada, chociaz w 2022 r. nieznacznie wzrosta w poréwnaniu do roku poprzedniego. W$rod
leczonych z  zaburzeniami  spowodowanymi  przyjmowaniem innych  substancji
psychoaktywnych obserwuje sie trend wzrostowy.

Wykres 19. Leczeni ambulatoryjnie z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych w wojewédztwie matopolskim w latach 2014-2023.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej na podstawie
informacji z Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego.

Z danych Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego wynika, ze liczba oséb z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem alkoholu leczonych ambulatoryjnie w wojewodztwie matopolskim
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w 2023 roku’ wynosita 9 547, w tym w wieku do 18 lat leczonych byto 46 osob. Najwiecej
pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu leczono z powodu zespotu
uzaleznienia — 8 189 osob (ok. 86%) oraz wspoétuzaleznienia - 850 0osob (ok. 12%). W dalszej
kolejnosci uplasowaty sie: uzywanie szkodliwe - 582 leczonych (9%) oraz inne zaburzenia
psychiczne — 286 chorych (3%). Szczegoty przedstawia tabela ponizsza tabela.

Tabela 1. Liczba oséb z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu leczonych
ambulatoryjnie w wojewédztwie matopolskim w 2023 roku

Leczeni Leczeni po raz pierwszy

Wyszczegolnienie \ w wieku . w wieku

ogstem 0-18 lat ogotem 0-18 lat
2020 rok 10 305 18 3356 10
i 2021 rok 9624 142 1250 77

Ogotem

2022 rok 9 806 25 3382 18
2023 rok 9 547 46 2870 24
mezczyzni 7195 29 2220 14
W tym osoby zamieszkate na wsi 3884 24 1141 12
opieka czynna 4281 27 1230 11

Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu wedtug rozpoznania zasadniczego:

ostre zatrucie (F10.0)

86 4 33 4
uzywanie szkodliwe (F10.1) 612 13 176 8
zespot uzaleznienia (F10.2) 8 189 22 2 474 11
zespot abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 250 2 105 1
zespot abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 3 0 1 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 66 0 15 0
zespot amnestyczny (F10.6) 55 0 7 0
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 286 5 59 0
Wspétuzaleznienia 850 13 436 11
Wspdtistniejgce uzaleznienie od srodkow 651 19 171 7

psychoaktywnych (F11-F19)

Zrodto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na

podstawie danych z Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego.

W 2023 roku najwieksza liczba pacjentéw z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
alkoholu leczona (ambulatoryjnie) byta w powiatach: m. Krakéw — 3 531 pacjentow (0k.37%
wszystkich leczonych), m. Tarnéw — 1 232 pacjentow (0k.13%) oraz w powiecie oswiecimskim
— 595 (ok. 6%) i chrzanowskim — 590 pacjentéw (ok 6%). Dane ze wszystkich powiatow
wojewddztwa matopolskiego przedstawiono w ponizszej tabeli.

7 dane za rok 2024 dostgpne begda w trzecim kwartale 2025 roku
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Tabela 2. Leczeni ambulatoryjnie z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu
w wojewddztwie matopolskim wedtug powiatéw za 2023 rok.

Leczeni ogotem z zaburzeniami e
.. . Wspétistniejace
spowodowanymi uzywaniem alkoholu Lo
T uzaleznienie od . R
Wyszczegodlnienie . , Wspétuzaleznienia
Osoby . srodkéw
. . - . Opieka
Ogotem | Mezczyzni | zamieszkale psychoaktywnych
. czynna
na wsi
m. Krakow 3531 2 496 513 891 235 53
m. Nowy Sgcz 517 396 231 412 3 187
m. Tarnéw 1232 933 679 728 141 48
bochenski 7 6 4 2 0 0
brzeski 210 172 148 190 0 46
chrzanowski 590 438 161 353 20 39
dabrowski 27 21 16 0 0 0
gorlicki 318 245 205 260 3 115
krakowski 196 143 161 90 2 0
limanowski 259 211 206 200 4 0
miechowski 187 148 121 20 0 14
myslenicki 265 216 189 179 84 0
nowosgdecki 2 2 2 0 0 0
nowotarski 409 330 282 382 2
olkuski 366 279 193 7 13
o$wiecimski 595 480 255 236 24 53
proszowicki 21 21 17 17 0
suski 32 30 24 5 14
tarnowski 207 184 157 117 0 0
tatrzanski 160 115 64 15 37 14
wadowicki 396 312 248 166 69 278
wielicki 20 17 8 11 0 3
Matopolskie 9 547 7 195 3884 4281 651 850

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych — na podstawie danych z Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego

W 2023 roku zauwazono istotny wzrost liczby pacjentow z zaburzeniami psychicznymi
zwigzanymi z uzywaniem srodkow psychoaktywnych, ktorzy byli leczeni w poradniach. Trend
wzrostowy obserwowany jest praktycznie od poczgtku XXI wieku. W poréwnaniu do roku 2022,
liczba objetych leczeniem wzrosta o 726 osob, co stanowi prawie 16%. Mniejsza liczba
pacjentow odnotowana w roku 2020 zwigzana jest z wybuchem epidemii COVID-19 oraz
okresowym  zamknieciem placéwek leczniczych i ograniczeniami  zwigzanymi
z przyjmowaniem pacjentow. Szczegotowe dane dotyczace liczby oso6b leczonych
z zaburzeniami psychicznymi wywotanymi uzywaniem Srodkow psychoaktywnych
w wojewodztwie matopolskim w poszczegdlnych latach ilustruje ponizszy wykres (dane za rok
2024 bedg dostepne w trzecim kwartale 2025 roku).
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Wykres 20. Leczeni ambulatoryjnie z zaburzeniami psychicznymi spowodowanymi uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych w Wojewodztwie Matopolskim w latach 2000-2023
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych z Matopolskiego Urzedu Wojewoddzkiego.

W grupie pacjentéw ponizej 18 roku zycia leczono 217 osob, co stanowi 5% ogotu
pacjentow. Wsrod wszystkich leczonych, mezczyzni stanowili 2 923 osoby, czyli 64%
catkowitej liczby pacjentow. Najwiekszg grupe stanowity osoby uzaleznione od kilku substancji
jednoczesnie lub od innych substancji psychoaktywnych — 2 513 os6b, co odpowiada okoto
55% wszystkich chorych.

Od kilku lat obserwuje sie wzrost liczby przypadkéw zaburzen psychicznych zwigzanych z
uzywaniem lekow uspokajajgcych i nasennych. W 2023 r. z tego powodu leczonych byto 817
pacjentéw, co stanowi ponad 25% wzrost w poréwnaniu do roku 2022. W przypadku
uzaleznienia od opiatow, liczba pacjentow wzrosta z 276 w 2022 roku do 621 w 2023 roku.
Wzrost odnotowano takze wsrdd pacjentéw uzaleznionych od kanabinoli — 323 osoby w 2023
roku, w poréwnaniu do 289 w roku ubiegtym, a w przypadku innych substancji pobudzajgcych,
w tym kofeiny, liczba ta wzrosta z 159 do 199 os6b.

Dodatkowo, znaczgca cze$¢ pacjentow boryka sie z jednoczesnym uzaleznieniem od alkoholu
— 649 o0sob, co stanowi okoto 14% wszystkich pacjentéw z zaburzeniami leczonych
ambulatoryjnie. Warto jednak zauwazy¢, ze ws$rdod pacjentbw z rozpoznanym
wspétuzaleznieniem odnotowano prawie 48% spadek liczby leczonych w poréwnaniu do roku
wczesniejszego (259 w 2023 roku wobec 495 w 2022 roku).

Tabela 3. Liczba os6b z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
leczonych ambulatoryjnie w wojewoédztwie matopolskim w 2023 roku.

Leczeni Leczeni po raz pierwszy
Wyszczegolnienie i w tym w wieku . w tym w wieku
ogotem ogotem
do 18 lat | 19-29 lat do 18 lat | 19-29 lat

2020 rok 2798 95 954 816 51 333

2021 rok 3744 142 1389 1250 77 429
Ogotem

2022 rok 3844 197 1434 1581 119 559

2023 rok 4570 217 1619 1676 114 639

mezczyzni 2923 136 1093 1086 74 456
w tym: osoby zamieszkate na wsi 840 59 280 222 29 97

opieka czynna 1111 90 314 328 42 119
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Leczeni Leczeni po raz pierwszy

Wyszczegolnienie w tym w wieku w tym w wieku

ogotem ogotem
do 18 lat | 19-29 lat do 18 lat | 19-29 lat

Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wedtug
rozpoznania zasadniczego:

opiaty (F11) 621 26 147 309 23 62
kanabinole (F12) 323 22 175 112 11 68
leki uspokajajgce i nasenne (F13) 817 10 108 285 5 45
kokaina (F14) 23 2 7 14 2 5
i(r'lrl%)substancje pobudzajgce, w tym kofeina 199 17 112 91 9 53
substancje halucynogenne (F16) 13 4 8 7 4 3
lotne rozpuszczalniki (F18) 8 3 4 4 2 2
Ei';iﬁﬁﬁft?ﬁﬁ’e' '(“Fblg”e ELlEEENEE 2513 132 | 1049 827 57 397
uzywanie tytoniu (F17) 53 1 9 27 1 4
wspotistniejgce uzaleznienia od alkoholu (F10) 649 3 140 372 0 93
wspotuzaleznienia 259 41 54 47 0 12

* opieka czynna dotyczy pacjentéw, ktérym wyznaczane i egzekwowane sg terminy nastepnych wizyt w ciggu roku.

Uwaga: Liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi ogétem nie stanowi sumy liczby leczonych wedtug rozpoznania
zasadniczego. Rdznica miedzy sumg rozpoznan, a liczbg leczonych wynika z tego, ze jezeli w poradni nie ma zatrudnionego
lekarza psychiatry (badz konsultanta psychiatry), to wykazywana jest tylko ogélna liczba pacjentéw (bez rozpoznan).

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie
danych z Matopolskiego Urzedu Wojewodzkiego.

Wykres 21. Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych.

2018 0 418 148 1640 2’
2022 2 607 1592 2170 293 '
2023 3 817 18199 2513 53'
- opiat\(/)(Fll) 500 1000 1500 . Kana%?r?&e (F12) 2500 3000 3500 KOkair?aO(OFOlA) 4500 5000
Leki uspokajajace i nasenne (F13) B Substancje halucynogenne (F16) Inne substancje pubudzajgce, w tym kofeina (F15)
M Lotne rozpuszczalniki (F18) Kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne (F19) Uzywanie tytoniu (F17)

Zrédto: Opracowanie witasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie
sprawozdania MZ-15 (od 2010 roku na podstawie danych Wydziatu Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego).

Z danych pozyskanych z oddziatow leczenia alkoholowych zespotdw abstynencyjnych
oraz leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
wynika, ze na terenie wojewddztwa matopolskiego zdecydowang wiekszos¢ pacjentow
stanowig mezczyzni 87,8% (w 2023 r. 87,7%) natomast kobiety stanowity 12,2% leczonych
(w 2023 r. 12,3%). Najwiekszy odsetek wsrdd osdb poddanych leczeniu detoksykacyjnemu
stanowig osoby w wieku 40 - 49 lat (30%) oraz 30 - 39 lat (27%), najmniej leczonych stanowig
osoby po 70 roku zycia (ok. 2%). Sredni czas pobytu na oddziatach detoksykacyjnych to ok.
14 dni. Najczesciej wystepujgce substancje psychoaktywne z powodu ktérych pacjenci ci byli
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leczeni: stymulanty, psychostymulanty, dopalacze, opiaty, opioidy, leki nasenne i
uspokajajace.
Wykres 22. Liczba oséb leczonych w oddziatach leczenia alkoholowych zespotéw

abstynencyjnych oraz leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykacja) z podziatem na grupy wiekowe

2%

= do29lat = 30-39lat 40-49 lat 50-59lat m®60-69lat = 70iwiecejlat

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na

podstawie danych z jednostek ochrony zdrowia.

Dziatania z zakresu redukcji szkdéd w dziedzinie narkomanii koncentrujg sie na
niwelowaniu szkodliwych skutkéw zazywania narkotykow. W Polsce programami redukciji
szkdd sg m. in. programy substytucji lekowej oraz programy wymiany igiet i strzykawek, ktére
zaktadajg pomoc osobom uzaleznionym bez koniecznosci ich abstynencji. Poradnia MONAR
w Krakowie realizuje program wymiany igiet i strzykawek, Poradnia Leczenia Uzaleznien
Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie realizuje program
substytucji lekowej poprzez kierowanie pacjentow do programu substytucyjnego, a Areszt
Sledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7 realizuje program leczenia substytucyjnego dla
0sb6b pozbawionych wolnosci z uzaleznieniem od opiatow.

W 2024 roku programem substytucyjnym w Poradni Leczenia Uzaleznien Szpitala
Specjalistycznego im. L. Rydygiera w Krakowie objeto 94 osoby (27 kobiet i 67 mezczyzn
— 0 2 osoby mniej niz w 2023 roku.

Wykres 23. Liczba oséb objetych leczeniem substytucyjnym w Matopolsce w latach 2000 —
2024
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Zrédto: Opracowanie wltasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych z Poradni Leczenia Uzaleznien Szpitala Specjalistycznego im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie.
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Program substytucyjny obejmowat leczenie metadonem, levomethadonem oraz
bunorfing. Liczba pacjentow leczonych metadonem wyniosta 55 osob, w tym w wieku 19-29
lat — 2 osoby (kobieta i mezczyzna), w wieku 30-64 lat — 53 osoby (16 kobiet i 37 mezczyzn),
w tym 6 obywateli z Ukrainy. Liczba leczonych levomethadonem wyniosta 13 os6b, w tym w
wieku 19-29 lat — 2 osoby (kobieta i mezczyzna), w wieku 30-64 lat — 11 oséb (2 kobiety i 9
mezczyzn). Bunnorfina byta dystrybuowana wsréd 20 pacjentow Poradni, w tym: 4 w wieku
19-29 lat (2 kobiety i 2 mezczyzn) oraz 16 w wieku 30-64 lat (1 kobieta i 15 mezczyzn). Osoby
te gtdwnie naduzywaty opiatow/opioidow oraz substancji towarzyszacych, tj.: alkohol,
"dopalacze”, amfetamina, marihuana oraz benzodiazepiny.

Pacjenci objeci leczeniem substytucyjnym zamieszkiwali w nastepujgcych powiatach:

e miasto Krakéw: 79 os6b (60 mezczyzn, 19 kobiet)

e powiat brzeski m. Brzesko: 2 osoby (mezczyzna i kobieta)
e powiat gorlicki m. Moszczenica: 1 osoba (kobieta)

e powiat katowicki m. Katowice: 1 osoba (mezczyzna)

e powiat krakowski: 1 osoba (kobieta)

e powiat myslenicki m. Myslenice: 1 osoba (kobieta)

e m. Nowy Sgcz: 3 osoby (1 mezczyzna i 2 kobiety)

e powiat tarnobrzeski m. Tarnobrzeg: 3 osoby (2 mezczyzn i 1 kobieta)
e m. Tarnow: 1 osoba (mezczyzna)

e powiat wadowicki m. Andrychéw: 1 osoba (mezczyzna)

e powiat wielicki: 1 osoba (kobieta).

Areszt Sledczy w Krakowie przy ul. Montelupich 7 jest pierwszg w Polsce jednostka
penitencjarng, realizujgcg program leczenia substytucyjnego metadonem dla oséb
pozbawionych wolnos$ci. Program nosi nazwe ,Metar Krakéw” i jest realizowany w wieziennym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej we wspétpracy z Poradnig Leczenia Uzaleznieh Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. Rydygiera w Krakowie od 2003 roku.

W 2024 roku programem objetych zostato 9 oséb (8 mezczyzn oraz 1 kobieta)
w przedziale wiekowym od 28 do 57 lat. Najczesciej przyjmowanymi substancjami
psychoaktywnymi przez uczestnikdw programu byly leki przeciwdepresyjne i leki przeciw
lekowe.

Pacjenci objeci leczeniem substytucyjnym w 2024 roku w Areszcie Sledczym przy
ul. Montelupich pochodzili z réznych wojewodztw:
e  wojewoddztwo matopolskie:

v' m. Krakéw — 4 mezczyzn, 1 kobieta
e wojewoOdztwo mazowieckie:

v' m. Warszawa — 1 mezczyzn,

e  wojewddztwo lubelskie:

v' powiat $widnicki — 1 mezczyzna,
wojewodztwo podkarpackie:

v m. Tarnobrzeg — 1 mezczyzna,
wojewddztwo Slgskie:

v"m. Katowice — 1 mezczyzna.

3.7 Zasoby instytucjonalne oraz kontraktowanie swiadczen w obszarze
uzaleznien

W 2024 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
przeznaczyt fgczng kwote 90 831 226,60 zt na leczenie uzaleznien od substancji
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psychoaktywnych w wojewddztwie matopolskim, tj. o blisko 11% wiecej niz w 2023 r. (80 941
394,51 zh). Przeznaczone $rodki zostaly podzielone na: lecznictwo ambulatoryjne —
22 238 767,73 zl, lecznictwo dzienne — 4 663 611,35 zt oraz lecznictwo stacjonarne —
62 928 847,52 zt. Na terenie wojewoddztwa dziatato 55 poradni udzielajgcych swiadczen w
zakresie leczenia uzaleznieh. W poradniach leczonych ogétem byto 16 306 pacjentow (15 037
pacjentéw w 2022, 15 693 — w 2023 r.). W omawianym okresie w wojewddztwie matopolskim
funkcjonowaty 162 miejsca pobytu dziennego dla oséb uzaleznionych (196 w 2022, 162 w
2023 r.), w ktorych leczono 857 pacjentéw (800 w 2022, 864 w 2023 r.). Oddziaty/osrodki
stacjonarne dysponowaty 485 miejscami/tézkami, z ktorych skorzystato tgcznie 5 958
pacjentow (5 628 w 2022, 5 995 w 2023 r.). Z uwagi na fakt, ze uzaleznienia od alkoholu oraz
srodkéw psychoaktywnych czesto wspotwystepujg u tych samych pacjentow prezentowane
zestawienie dotyczy wszystkich kontraktowanych w tym zakresie $wiadczen. Ujecie to
umozliwia spojrzenie na skale srodkéw przeznaczanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia na
leczenie oséb uzaleznionych w Matopolsce — tabela 4, 5i 6.

Tabela 4. Lecznictwo ambulatoryjne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewédztwie

matopolskim w 2024 roku.

PLELLTES Liczba Liczba
Lp. Zakres swiadczen kontraktow . S
poradni pacjentéow
w ztotych
1. Poradnia leczenia uzaleznien 14 722 089,54 37 11 175
5 Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od 4 851 868,40 11 3519
alkoholu
3. Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy 536 756,95 2 312
a Poradnia terapii u;aleznleqlg od substancji 1 840 840,07 4 1209
psychoaktywnych innych niz alkohol
5. Program Leczenia Substytucyjnego 1287 212,77 1 91
SUMA 23238 767,73 55 16 306

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Tabela 5. Lecznictwo dzienne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewoddztwie matopolskim
w 2024 roku.

Wartos¢é . Lip;ba .

Lp. Zakres swiadczen kontraktow Llcgba miejsc L'.CZba}

placéowek pobytu pacjentow
w ziotych dzi
ziennego
1 Swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia 2 823 623,05 8 112 857
od alkoholu
2. | Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien | 1 839 988,30 3 50 347
SUMA 4 663 611,35 11 162 857

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2024 roku jedna z placéwek realizujgcych swiadczenia dzienne terapii uzaleznienia od
alkoholu odnotowata przerwe w udzielaniu Swiadczen, jednak przetozyto sie to na niewielki
spadek liczby pacjentow, ktérym udzielono pomocy (o 7 pacjentdw mniej niz w 2023 r.).
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Tabela 6. Lecznictwo stacjonarne w zakresie leczenia uzaleznien w wojewédztwie matopolskim

w 2024 roku.
Wartos¢ . . .
o . = Liczba Liczba Liczba
Lp. Zakres swiadczen kontraktow placéwek | 162ek pacjentéw
w ziotych
1 Leczenie al!<oholowych zespo_low 17 189 253,44 4 93 2948
abstynencyjnych (detoksykacja)
Leczenie zespotéw abstynencyjnych po
2. | substancjach psychoaktywnych 2 955 709,30 2 27 477
(detoksykacja)
3. Leczenie uzaleznien stacjonarne 9 604 841,98 2 93 634
4. Swiadczenia terapii uzaleznienia od 20 230 152,78 2 162 1410
alkoholu
5 Krotkgtgrnjlnowe smadgzema terapii 6 826 436,02 > 65 338
uzaleznien od substancji psychoaktywnych
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych ze
6. | wspdtistniejgcymi innymi zaburzeniami 6 122 454,00 1 45 151
psychicznymi gtéwnie psychotycznymi
(podwdijna diagnoza)
SUMA 62 928 847,52 13 485 5958

Zrodto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W zakresie lecznictwa stacjonarnego dotyczgcego leczenia uzaleznien w wojewddztwie
matopolskim w 2024 roku, liczba placéwek oraz liczba dostepnych t6zek nie ulegta zmianie
wzgledem roku wczesniejszego. Kwota przeznaczona na leczenie stacjonarne uzaleznien
wzrosta o ponad 7 min zt i wyniosta 62 928 847,52 zt. Najwiekszy wzrost kosztow leczenia
odnotowano w zakresie Swiadczen terapii uzaleznienia od alkoholu (o ponad 2,8 min zt) oraz
w swiadczeniach leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (rowniez ponad 2,8 min

zt)

Ponizej zaprezentowano podziat kwoty 90 831 226,60 zt na poszczegdlne powiaty
wojewoddztwa matopolskiego.

Tabela 7. Srodki finansowe przekazane przez NFZ na leczenie uzaleznien w poszczegéinych
powiatach wojewodztwa matopolskiego w 2024 roku.

Srodki finansowe w ztotych
Lp Powiat - : : Suma
: Leczenie Lecznictwo Lecznictwo w ziotych
ambulatoryjne dzienne stacjonarne

1. | bochenski 492 234,57 0 0 492 234,57
2. | brzeski 364 473,00 358 362,48 0 722 835,48
3. | chrzanowski 706 355,46 0 0 706 355,46
4. | dgbrowski 0 0 0 0
5. | gorlicki 1241 540,48 400 688,64 2 828 895,00 4471 124,12
6. | krakowski 703 423,21 0 0 703 423,21
7. | limanowski 357 730,2 0 0 357 730,20
8. | miechowski 136 384,29 0 0 136 384,29
9. | myslenicki 950351,06 0 0 950 351,06
10. | nowosadecki 847 34,37 0 0 847 34,37
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Srodki finansowe w ztotych
HE: P Leczenie Lecznictwo Lecznictwo wiroTya::h
ambulatoryjne dzienne stacjonarne

11. | nowotarski 274 477,68 181,68* 5544 504,34 5819 163,70
12. | olkuski 176 013,91 0 0 176 013,91
13. | oswiecimski 1253 567,88 592 640,16 0 1 846 208,04
14. | proszowicki 0 0 0 0
15. | suski 252 752,67 0 0 252 752,67
16. | tarnowski 482 401,53 0 0 482 401,53
17. | tatrzanski 226 048,78 0 0 226 048,78
18. | wadowicki 603 754,38 536 984,9 13 635 699,26 14 776 438,54
19. | wielicki 360 425,87 0 0 360 425,87
20. | m. Krakéw 12 133 832,20 1672 265,16 33 270 465,32 47 076 562,68
21. | m. Nowy Sgcz 1451 408,46 441 354,81 0 1892 763,27
22. | m. Tarnéw 986 857,73 661 133,52 7 649 283,6 9 297 274,85

SUMA 23238 767,73 4 663 611,35 62 928 847,52 | 90 831 226,60

* Przerwa w udzielaniu $wiadczen
Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Na podstawie powyzszych danych mozna stwierdzi¢, ze dostepno$¢é do oferty
poszczegolnych rodzajow placéwek moze by¢ ograniczona w niektorych regionach z powodu
nierbwnomiernego roziozenia placéwek na terenie wojewddztwa. W powiatach dgbrowskim i
proszowickim nie zostaty zakontraktowane zadne swiadczenia z obszaru leczenia uzaleznien
finansowane ze $rodkéw NFZ. Wiekszos¢ regiondw wojewddztwa oferuje leczenie
ambulatoryjne, natomiast lecznictwo dzienne i stacjonarne dostepne jest tylko w wigkszych
miastach wojewoddztwa. Konieczne jest zwiekszenie dostepnosci do placowek
specjalistycznych, zwtaszcza oddziatéw dziennych i oddziatéw dla miodziezy.

W Wojewoddztwie Matopolskim w roku 2024 r. w trybie stacjonarnym funkcjonowaty:

v' 2 oddzialy leczenia uzaleznien (M. Tarnéw, powiat nowotarski),

v 2 oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu, (M. Krakéw, powiat wadowicki),

v' 2 oddzialy terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych — krétkoterminowe
Swiadczenia (M. Krakéw),

v' 1 oddziat rehabilitacyjny dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi zaburzeniami psychicznymi gtownie psychotycznymi — podwajna
diagnoza (M. Krakow),

v' 4 oddziaty leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja)
(M. Krakow, powiat wadowicki, nowotarski i gorlicki),

v 2 oddziaty leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych —
detoksykacja (M. Krakéw).

36



Mapa 1. Stacjonarne placéwki leczenia uzaleznien (kontrakty z NFZ)
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na

podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ponadto w trybie dziennym i ambulatoryjnym w wojewdédztwie funkcjonowato:

v

11 dziennych oddziatéw terapii uzaleznien, w tym 8 oddziatéw terapii uzaleznienia od
alkoholu (M. Krakow: 2, oswiecimski: 2, gorlicki: 1, brzeski 1, nowotarski: 1, M. Nowy
Sacz: 1,) i 3 dzienne oddziaty leczenia uzaleznien (m. Krakéw: 1, m. Tarnéw: 1,
wadowicki: 1),

11 poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu (M. Krakéw: 6,
oswiecimski: 1, bochenski: 1, tarnowski: 1, gorlicki: 1, wadowicki 1),

37 poradni leczenia uzaleznien (M. Krakoéw: 12, bochenski 1, brzeski: 1, chrzanowski:
3, krakowski: 1, gorlicki: 1, limanowski: 1, miechowski 1, myslenicki: 2, M. Nowy Sgcz:
1, nowosadecki: 1, nowotarski: 1, olkuski: 1, odwiecimski: 3, suski: 1, M. Tarnow: 1,
tarnowski: 1, tatrzanski: 1, wadowicki: 1, wielicki: 2),

2 poradnie terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy (M. Krakéw: 1, M. Nowy
Sacz: 1),

4 poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol (M.
Krakow: 4),

1 placéwka z programem leczenia substytucyjnego (M. Krakow).
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w publicznych zaktadach opieki zdrowotne;.

Tabela 8. Dziatalno$¢é publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej w zakresie stacjonarnych

Mapa 2. Ambulatoryjne i dzienne placowki leczenia uzaleznien (kontrakty z NFZ)
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na
podstawie danych przestanych przez Matopolski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2023 r. w wojewddzkie podmioty lecznicze posiadaty 356 t6zek w stacjonarnych
oddziatach leczenia uzaleznieh, co stanowito 82,8 % wszystkich t6zek w tym zakresie

oddziatéw leczenia uzaleznieh w wojewédztwie matopolskim w 2023 roku

Liczba Sr. okres
tozek Leczeni Osobodni | pobytu %
Lp. Nazwa szpitala Oddziat stan na leczenia | chorego ..
31.12. w 2023 W 2023 r. W obtozenia
2023r. dniach)
Szpital Wojewodzki Leczenia Uzaleznien
1. im. $w. Lukasza w . . L 62 499 22 573 45,2 100%
. i Wspétuzaleznienia
Tarnowie
Podhalanski Szpital
p. | Specialistycznyim. | 5o o oacyiny 28 927 8 969 9,7 88%
Jana Pawia w
Nowym Targu
Podhalanski Szpital
3, | Specialistyeznyim. ) oooonia Uzaleznien 31 277 | 11054 | 339 98%
Jana Pawia Il w
Nowym Targu
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Liczba Sr. okres

tozek Leczeni Osobodni | pobytu %
Lp. Nazwa szpitala Oddziat stan na W 2023 leczenia | chorego obtoioenia
31.12. w 2023 r. (w
2023'r. dniach)
Szpital
Specjalistyczny . 0
im. dr J. Babirskiego Detoksykacyjny 30 954 10 903 11,4 100%
w Krakowie
Szpital Terapii Uzaleznionych
SpeCjahsf[)’/cz.ny im. od 'Alko_holu (yv tym 92 825 31 555 38,2 94%
dr J. Babinskiego 0s6b z innymi
w Krakowie dysfunkcjami)
Oddziat Rehabilitacji
. dla Uzaleznionych od
Szpital "
Specjalistyczny Sl
; L Psychoaktywnych ze 45 189 15 875 84 97%
im. dr J. Babinskiego i .
Wspdtistniejgcymi

w Krakowie "
Zaburzeniami

Psychicznymi

Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny Detoksykacyjny 30 996 11 372 11,4 104%
w Andrychowie

U g Sl Terapii Uzaleznienia

Psychiatryczny od Alkoholu 70 701 25940 37 102%
w Andrychowie
Szpital
%’eﬁ‘a}'ﬁmﬂt‘gwicza Detoksykacyjny 15 583 5061 8,7 92%
w Gorlicach
Szpital
10 Ep;cjalis.tyczny im. Toksykologj_cznyi 17 869 6 144 71 99%
. Rydygiera — detoksykaciji
Krakéw
Leczenia zespotow
Szpital abstynenpyjnych po
Specjalistyczny im. substancjach
11. L. Rydygiera psychoaktyvy_nych 10 164 2 402 14,6 66%
K.rakéw (detoksykacji) (w

trybie planowym ze
skierowaniem)

Zrédto: opracowanie wtasne Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych — na podstawie danych z jednostek ochrony
zdrowia.

W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba leczonych zwiekszyta sie tacznie o prawie 8%,
liczba osobodni leczenia wzrosta o 5,8%, okres pobytu chorego skrocit sie o ponad 5%.
Powyzsze przetozyto sie na wzrost obtozenia o 5%.

Kolejki oczekujacych — sredni czas oczekiwania na stacjonarne leczenie uzaleznien od
srodkéw psychoaktywnych.

Wedtug danych z Narodowego Funduszu Zdrowia ze strony
https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/ (stan na dzien 30.01.2025 r.) kolejki oczekujgcych
pacjentdw na skorzystanie ze swiadczen medycznych (Sredni czas oczekiwania w przypadku
stabilnym), wystepujg w:

e (Oddziale leczenia uzaleznieh w:
— Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Nowym Targu —
brak kolejek,
— Szpitalu Wojewddzkim im. sw. tukasza w Tarnowie — ok. 5 miesiecy,

39



https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

e (Oddziale rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi zaburzeniami psychotycznymi w:
— Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie — ok. 1 miesigca,
e Oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu w:
— Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie — 1 miesigc,
—  Wojewoddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie — 8 miesiecy,
e (Oddziale leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykaciji) w:
— Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawita || w Nowym Tagu —
brak kolejek,
—  Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie — brak kolejek,
— Sgzpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach - brak kolejek,
— Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie — brak kolejek,
e Oddziale leczenia zespotébw abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych
(detoksykaciji) w:
— Osrodku Leczenia, Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Stowarzyszenia MONAR w Krakowie (ul. Suchy Jar 4) — brak kolejek,
— Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydygiera w Krakowie Sp. z 0. 0. — ok. 13 dni.
Oddziale Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych w:
— Os$rodku Leczenia, Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Stowarzyszenia MONAR w Krakowie (ul. Suchy Jar 4) — brak kolejek,
— Osrodku Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR
w Krakowie (ul. Nadbrzezie 25) — brak kolejek,

W wiekszosci placowek brak kolejek w opiece dziennej jak i calodobowej w przypadkach
pilnych.

3.8 Sytuacja zyciowa os6b z problemem uzaleznien w wojewddztwie
matopolskim

Uzaleznienie cztonka rodziny od substancji psychoaktywnych lub od zachowanh
i zwigzane z tym nieprawidtowosci w jego funkcjonowaniu wywierajg negatywny wplyw na
pozostatych cztonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci, powodujgc problemy zdrowotne,
psychologiczne, spoteczne oraz materialne. Duzg role w przezwyciezaniu problemow
alkoholowych zwigzanych ze zjawiskiem alkoholizmu petnig osrodki pomocy spotecznej
(OPS). Podstawowg formg prowadzonych przez nie ustug sg swiadczenia materialne.

Statystyki dotyczagce $wiadczen pomocy spotecznej udzielanych z powodu problemu
alkoholizmu i narkomanii prowadzone sg przez ministerstwo wtasciwe do spraw pomocy
spotecznej. Od 2015 r. do 2022 r. w wojewodztwie matopolskim corocznie zmniejszata sie
liczba oséb i rodzin, ktorym przyznano swiadczenia z powodu alkoholizmu. W 2021 r. liczba
ta nieznacznie wzrosta do poziomu 4 128, natomiast w 2023 r. ze Swiadczen skorzystato
3 845 rodzin. Liczba rodzin, ktérym przyznano $wiadczenia z powodu narkomanii
w wojewodztwie matopolskim w latach 2015-2019 systematycznie spadata, natomiast w 2020
odnotowano znaczacy wzrost wzgledem lat wczesniejszych. W kolejnych latach obserwowany
jest trend wzrostowy w zakresie pomocy udzielanej rodzinom, w ktérych wystepuje problem
narkomanii. W 2023 r. z powodu narkomanii Swiadczenia przyznano 233 rodzinom, tj. o ponad
13% wiecej nizw 2022 r.
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Wykres 24. Liczba przyznanych w Matopolsce swiadczen z pomocy spotecznej w latach 2015-
2023 z powodu alkoholizmu i narkomanii.
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
Sprawozdan MRPIPS-03 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej za lata 2015-2022 (dane za 2024 r. bedg dostgpne
w drugiej potowie 2025 r.)

Wedtug danych podawanych przez Internetowy Obserwator Statystyk Spotecznych, ktory
powstat w ramach projektu ,Matopolskie Obserwatorium Polityki Spotecznej - Etap I”, liczba
klientow pomocy spotecznej, ktérzy korzystali ze wsparcia z powodu alkoholizmu w roku 2023
w wiekszosci powiatow wojewddztwa matopolskiego zmniejszyta sie w poréwnaniu do roku
2021.

Wykres 25. Liczba klientéw pomocy spotecznej korzystajacych ze wsparcia z powodu
alkoholizmu.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
danych z Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych https://obserwator.rops.krakow.pl/

W trzech powiatach odnotowano wzrost liczby oséb korzystajgcych z pomocy spoteczne;j
z tego powodu, przy czym najwiekszy wzrost nastgpit w starostwie powiatowym w Nowym
Saczu - o blisko potowe (49,5%). Najwiecej beneficjentéw tego rodzaju pomocy pochodzito ze
starostwa powiatowego w Krakowie, natomiast najmniejsze wsparcie zostato udzielone
mieszkancom powiatu proszowickiego.

W powiecie proszowickim odnotowano réwniez najmniejszy odsetek klientéw pomocy
spotecznej korzystajgcych ze wsparcia z powodu alkoholizmu (na podstawie danych
o rzeczywistej liczbie osdb w rodzinach objetych pomocag spoteczng) — niespetna 1,4%
podopiecznych OPS. Z kolei najwiekszy procent beneficjentdw pomocy spotecznej stanowili
mieszkancy powiatu wadowickiego — ponad 13%. Najwieksze réznice pomiedzy rokiem 2021
a 2023 obserwuje sie w powiecie oswiecimskim, w ktorym nastgpit spadek odsetka
korzystajgcych ze wsparcia z powodu alkoholizmu o ponad 1,5% oraz w powiecie wielickim,
w ktorym stwierdzono wzrost — o ponad 1,9%.
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Wykres 26. Odsetek klientébw pomocy spotecznej korzystajagcych ze wsparcia z powodu
alkoholizmu.
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Zrédio: Opracowanie wiashe Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
danych z Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych https://obserwator.rops.krakow.pl/

Liczba klientow pomocy spotecznej korzystajgcych ze wsparcia z powodu narkomanii jest
znaczaco nizsza niz w przypadku alkoholizmu. W poréwnaniu danych z lat 2021 - 2023
widoczne jest wigksze zroznicowanie, niz w przypadku alkoholu, w zakresie liczby
beneficjentow korzystajgcych z pomocy w poszczegdlnych powiatach. W 2023 roku najwiecej
0s6b korzystajgcych z pomocy spotecznej pochodzito z miasta Krakowa — 138 os6b (o 32
osoby wiecej niz w roku poprzedzajgcym), jednak najwiekszy wzrost pomocy odnotowano w
powiatach limanowskim (57%), tarnowskim (57%), nowotarskim (47%), nowosgdeckim (43%)
oraz wadowickim (42%). Jak podaje Internetowy Obserwator Statystyk Spotecznych w roku
2023 klienci osrodkéw pomocy spotecznej w powiatach dgbrowskim, miechowskim,
myslenickim oraz proszowickim nie korzystali z tego rodzaju $wiadczen — dane te zostaty
zaprezentowane na ponizszym wykresie.

Wykres 27. Liczba klientéw pomocy spotecznej korzystajacych ze wsparcia z powodu
narkomanii.
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Zrédio: Opracowanie wiashe Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
danych z Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych https://obserwator.rops.krakow.pl/

W 2023 roku ze wsparcia z powodu narkomanii skorzystato 0,29% klientdbw pomocy
spotecznej w wojewoddztwie matopolskim. Jest to warto$¢ wyraznie nizsza niz w skali catego
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kraju, gdzie wskaznik ten wyniost 0,55%. W poréwnaniu do roku 2022 odsetek oso6b
korzystajgcych z tego rodzaju pomocy w Matopolsce wzrést o 0,07%. Zauwazalne sg
dtugoterminowe tendencje wzrostowe w tej dziedzinie, zaréwno na poziomie wojewddzkim,
jak i krajowym.

Wykres 28. Odsetek klientow pomocy spotecznej korzystajagcych ze wsparcia z powodu
narkomanii w latach 2014-2023
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
danych z Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych https://obserwator.rops.krakow.pl/

W wiegkszosci powiatéw wojewddztwa matopolskiego odnotowano wzrost liczby oséb
korzystajgcych ze wsparcia pomocy spotecznej z powodu probleméw zwigzanych
z narkomanig. Najwigkszy przyrost beneficjentéw zaobserwowano w powiatach z duzymi
aglomeracjami miejskimi, takimi jak Krakoéw, Tarnow, powiat o$wiecimski oraz wadowicki,
gdzie odsetek klientow Osrodkéw Pomocy Spotecznej wynosi od 0,53% do 0,87%.
W poréwnaniu do roku 2022, najwiekszy wzrost liczby oséb korzystajgcych z pomocy
spotecznej w tej dziedzinie zarejestrowano w Krakowie (0 0,25%) oraz w powiecie wadowickim
(0 0,26%). Z kolei w powiatach brzeskim, miechowskim, myslenickim, suskim, a takze w
Nowym Sgczu i Tarnowie, zaobserwowano spadek odsetka klientow OPS. Ze wzgledu na brak
0s6b korzystajgcych ze wsparcia na terenie powiatu dgbrowskiego oraz proszowickiego nie
zostaty one uwzglednione na wykresie.

Wykres 29. Odsetek klientéow pomocy spotecznej korzystajgcych ze wsparcia z powodu
narkomanii w latach 2021 - 2023 z podziatem na powiaty wojewédztwa matopolskiego.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej UMWM na podstawie
danych z Internetowego Obserwatora Statystyk Spotecznych https://obserwator.rops.krakow.pl/
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Jednym ze zjawisk dotykajgcych rodziny z problemem uzaleznien jest przemoc domowa.
Przemoc moze wystepowaé w kazdym zwigzku, jednak badania dowodzg, ze
w rodzinach, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy czesciej dochodzi do aktéw przemocy.
Do podejmowania dziatah interwencyjnych w sytuacji przemocy w rodzinie zobligowanych jest
pie¢ podmiotdéw: policja, pomoc spoteczna, gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, jednostki ochrony zdrowia i podmioty oswiatowe/edukacyjne. Dane dotyczgce
realizacji procedury interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie (tzw. ,Niebieska Karta”)
stuzg oszacowaniu tego zjawiska. Z danych statystycznych zawartych w Sprawozdaniach
z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wynika, Ze najwiecej
formularzy ,Niebieskich Kart — A” sporzgdzajg funkcjonariusze Policiji.

W 2024 r. funkcjonariusze matopolskiej policji wypetnili 3 837 formularzy wszczynajacych
procedure ,Niebieska Karta — A”, co w poréwnaniu do 2023 r. (3 611) stanowi wzrost o blisko
6%. Z danych statystycznych z analizowanego okresu wynika, ze najwiekszg grupe, co do
ktorej istniato podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie stanowity kobiety - ponad
54%. Osoby nieletnie stanowity ponad 32%, natomiast mezczyzni blisko 13%. Dominujgcg
grupg osob, wobec ktorych istniato podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie byli mezczyzni
- ponad 86%. Sposréod oséb, wobec ktérych istniatlo podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie ok. 28% stanowity osoby pod wptywem alkoholu.

Tabela 9. Liczba przypadkoéw przemocy w rodzinie w 2024 z podzialem na rodzaje przemocy.

Rodzaje przemocy Liczba oséb
Fizyczna 3018
Seksualna 162
Ekonomiczna 929
Psychiczna 4222
Inny rodzaju przemocy 666
Podejmowana za pomocg srodkéow komunikacji elektronicznej 362

Zrédio: KWP w Krakowie.

Dane przekazane przez Komende Wojewddzkg Policji w Krakowie dotyczgce zgtaszanych
rodzajow przemocy wskazujg, ze najwieksza liczba przypadkéw dotyczy przemocy
psychicznej, co podkresla, jak istotne jest zwrécenie uwagi na ten rodzaj przemocy, ktory
czesto pozostaje niedostrzegany, a jego skutki mogg by¢ dtugotrwate lub odlegte w czasie.
Przemoc fizyczna zajmuje drugie miejsce na liscie zgtoszen - ponad 3 tysigce zgtoszonych
przypadkéw. Warto réwniez zauwazy¢, ze chociaz w zakresie przemocy ekonomicznej czy
seksualnej odnotowano mniejszg liczbe przypadkéw, to mogg by¢ one rownie destrukcyjne
dla ofiar.

Zjawisko przemocy podejmowanej za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej,
wynoszgce 362 przypadki, moze swiadczyé o rosngcym problemie cyberprzemocy, ktéry w
dobie cyfryzaciji staje sie coraz bardziej powszechny.

Dane przedstawione w tabeli wskazujg na potrzebe zwiekszenia oddziatywan w zakresie
edukacji i prewencji oraz promowania skutecznych programéw wsparcia dla ofiar przemocy, a
takze konieczno$¢ podniesienia $wiadomosci spotecznej na temat réznych form przemocy,
aby skutecznie przeciwdziata¢ tym zjawiskom.
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Wykres 30. Liczba formularzy Niebieska Karta — A wypelnionych przez funkcjonariuszy
malopolskiej policji w latach 2015-2024
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Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na

podstawie Informacji z KWP w Krakowie

Bez watpienia uzaleznienia majg wptyw na funkcjonowanie rodziny. Sytuacja staje sie
szczegolnie niepokojgca, gdy rodzice, opiekunowie i inni doro$li siegajg po alkohol lub
narkotyki. Osoby doroste zmagajgce sie z natogami czesto nie sg w stanie zapewni¢ dzieciom
odpowiednich warunkéw do rozwoju i nauki, a czasami nawet zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb zywnosciowych. W skrajnych przypadkach moze to prowadzi¢ do koniecznosci
umieszczania dzieci w wyspecjalizowanych osrodkach opiekunczych. Z ,Oceny zasobdéw
pomocy spotecznej wojewddztwa matopolskiego za 2023 rok” Regionalnego Osrodka Polityki
spotecznej w Krakowie wynika, ze uzaleznienie rodzicédw byto najczestszg przyczyng
umieszczania dzieci w rodzinnej pieczy zastepczej - dotyczyto to 35% wszystkich przypadkow
czyli 1 089 dzieci (w 2021 r. byto to 33,7% przypadkow, czyli 942 dzieci, w 2022 r — 34,2%
przypadkdéw czyli 1 034 dzieci).

Jesdli chodzi o placoéwki opiekunczo-wychowawcze to podobnie jak w latach
wczesniejszych uzaleznienie rodzicow stanowito drugg najczesciej wystepujacg przyczyne -
24% czyli 258 podopiecznych trafito do placéwki z tego powodu (w 2021 r. byto to 28,3% czyli
289 dzieci, natomiast w 2022 r odpowiednio 24,5% - 261 wychowankéw). Przemoc w rodzinie
stanowita trzecig co do czestosci wystepowania przyczyne przekazania dzieci pod opieke
instytucjonalnej pieczy zastepczej — 12% przypadkow (129). W tym zakresie widoczny jest
trend wzrostowy (7,6% - 78 dzieci w 2021 r. oraz 10,2% - 109 dzieci w roku 2022), podobnie
jak w przypadku dzieci umieszczanych w rodzinnej pieczy zastepczej. W 2021 r. z tej
przyczyny w rodzinach zastepczych i rodzinnych domach dziecka umieszczono 2,8% dzieci,
w 2022 roku 3,5% natomiast w roku 2023 — 4,4%. Na podstawie powyzszych danych nalezy
rozwazy¢ zwiekszenie liczby oddziatywan edukacyjnych nakierowanych na rodzicow
zwiekszajgcych ich kompetencje wychowawcze, a takze prowadzenie szkolen dla kadry
zajmujgcej sie problematykg przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinach gdzie
jednoczesnie stwierdzone zostaty problemy zwigzane z przyjmowaniem substanciji
psychoaktywnych.

Jedng z powaznych konsekwencji zachowan destrukcyjnych  zwigzanych
z uzaleznieniami jest rozwéd. Z danych GUS wynika, ze w 2023 r. ponownie alkoholizm byt
trzecig co do waznosci przyczyng rozwodow w Polsce. W 2023 r.:

e naduzywanie alkoholu byto przyczyng 1 228 rozwoddow (w 2021 r. - 1 488, w 20221 - 1

327), a w powigzaniu z innymi przyczynami 5509 rozwodow (w 2021 r. - 6 617, w 2022
- 8 083),
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e naduzywanie narkotykow byt przyczyng 35 rozwodow (w 2021 r. — 39, w 2022 — 28), a
w potgczeniu z innymi przyczynami 641 rozwodow,
e hazard byt przyczyng 23 rozwodow (w 2021 r. — 30, 28 w 2022 r.), a w potaczeniu z
innymi przyczynami 256 rozwodow.
Naduzywanie alkoholu, narkotykéw i hazardu wylgcznie i w potaczeniu z innymi
przyczynami byto powodem 11,36% rozwodow w kraju (w 2021 r. - 13,5%, 17,28% w 2022 r.)
19,12% rozwodow w wojewodztwie matopolskim (w 2021 r. - 10,3% i 9,22% w 2022 r.).

4. Finansowanie programu

4.1Srodki finansowe przeznaczone przez samorzady gminne w wojewodztwie
matopolskim na przeciwdziatanie uzaleznieniom

Gminy sg zobligowane do podejmowania zadan w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Gminy dysponujg wilasnymi
srodkami finansowymi z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
detaliczng napojéw alkoholowych w miejscu (np. restauracje, kluby, puby, bary) oraz poza
miejscem sprzedazy (sklepy branzowe, samoobstugowe, placéwki handlowe, wydzielone
stoiska) oraz zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych przedsiebiorcom,
ktérych dziatalnos¢ polega na organizacji przyje¢ a takze jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych. Wyzej wymienione srodki pieniezne sg wydatkowane
w ramach gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Ponizej przedstawiono dziatania oraz srodki, ktére gminy
wojewddztwa matopolskiego przeznaczyty na walke z uzaleznieniami w 2023 roku. Informacje
te pochodzg z Zestawienia statystycznego Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, zatytutowanego "Profilaktyka i rozwigzywanie problemow uzaleznien w Polsce
w samorzadach lokalnych w 2023 roku" (dane za rok 2024 bedg dostepne w drugiej potowie
2025 roku).

Tabela 10. Dziatania oraz s$rodki finansowe przeznaczone przez gminy wojewodztwa
malopolskiego w 2023 roku w obszarze uzaleznien.

Lp. Kategoria wydatkow Kwota w zt

1 Funkcjonowanie gminnych komisji rozwigzywania problemow 8 536 133,50
alkoholowych

2. | Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 5952 954,01

3 Funkcjonowanie punktow _k_onsultagyjno—informacyjnych dla oséb z 4 964 257,72
problemem alkoholowym i ich rodzin

4. | Wydatki na dziatanie grup/stowarzyszerh samopomocowych 1294 374,16

5 Dziatania na rzecz redukcji szkéd i reintegracji osob uzaleznionych 2832 011.02

" | od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych ’

6. Zajecia ljlelntegraql ;awodowej i spotecznej prowadzone w Centrum 1002 012,72
Integracji Spotecznej

7. | Kluby Integracji Spotecznej 28 000,00
Funkcjonowanie telefonu zaufania ze srodkéw gminnego programu

8. . - ) . - 1 022 063,36
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych

9. | Dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej 1131 987,37
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Lp. Kategoria wydatkow Kwota w zt

10. | Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych 1919 929,33

11. | Realizacja innych niz rekomendowane programow profilaktycznych 5212 196,62
Inne formy dziatah profilaktycznych tj. jednorazowe prelekcje,
pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny inne imprezy plenerowe

12. o . : 11 884 480,56
(poza sportowymi) imprezy sportowe, konkursy plastyczne, literackie,
muzyczne

13. | Szkolenia i warsztaty dla rodzicow 169 373,73
Szkolenia/warsztaty dla nauczycieli/wychowawcoéw w obszarze

14. ) . . S .. 236 562,99
profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy

15. | Pozalekcyjne zajecia sportowe 8 813 059,99

16. Budowa |/I.ub mo_de_rnlzaCJa miejsc, w ktor;_/ch odbywajg sie 10 196 788,75
pozalekcyjne zajecia sportowe (w tym takze place zabaw)

17. | Dziatalno$¢ miejsc pomocy dzieciom z grup ryzyka* 21 062 344,92
Koszty realizacji szkolenia dla pracownikow swietlic dla dzieci z

18. ) . 74 568,00
rodzin z problemem alkoholowym i innych grup ryzyka

19. Koszty rga!lzagl.prqgramu konsultacyjno-superwizyjnego dla 3 420,00
pracownikéw swietlic
Dozywianie dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

20. A : ) 784 149,74
opiekunczo—wychowawczych i socjoterapeutycznych

21 Kolo_nle i obozy z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z 255 120,00
rodzin z problemem alkoholowym

22. | Kolonie i obozy z programem zajec¢ profilaktycznych 3224 277,63

22. | Dziatania dotyczgce problematyki FAS/FASD 102 277,75

23. | Profilaktyczne programy pracownicze w zaktadach pracy 25 200,00

24, Szkolenia dla wtascicieli punktéw oraz dla sprzedawcoéw napojéw 149 991,78
alkoholowych

25. | Szkolenia organizowane przez gmine 179 141,06

26. | Dziatania z zakresu edukacji publicznej 1337 115,27

27. | Profilaktyka uzaleznien behawioralnych 1339 192,08

8. Inne d;la’ranla z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom 221 316,01
behawioralnym

29. | Izby wytrzezwien 260 755,00
Przeciwdziatanie prowadzeniu pojazdéw przez kierowcdéw bedacych

30. . : - 180 127,23
pod wptywem alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych

31 Przeprowadzenie badan naukowych, sondazy opinii, diagnoz lub 242 963,00
ekspertyz
Srodki wydatkowane na realizacje gminnego programu profilaktyki i

32. | rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania 16 665 971,89

narkomanii inne niz wyzej wymienione

RAZEM

111 304 118,09
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*Miejsca pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym ftj. placéwki specjalistyczne z programem socjoterapeutycznym,
placéwki opiekuncze z programem wychowawczym, miejsca pracy podworkowej, zajecia z programem socjoterapeutycznym i
wychowawczym.

** Miejsca pomocy ww. dla dzieci z terenu gminy w placéwkach znajdujgcych sie na terenie innej gminy.

Zrodto: https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-raporty/sprawozdanie-kcpu-g1/

W 2023 r. samorzady gminne w wojewodztwie matopolskim wydaty fgcznie
111 304 118,09 zt na finansowanie poszczegdlnych zadan w ramach gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Najwiecej przeznaczyty na:

— dziatalno$¢ miejsc pomocy dzieciom z grup ryzyka,

— sportowe zajecia pozalekcyjne oraz budowe/modernizacje miejsc, w ktérych odbywajag

sie pozalekcyjne zajecia sportowe,

— funkcjonowanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— pomoc osobom uzaleznionym poprzez dofinansowanie punktéw konsultacyjnych oraz
zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i wspétuzaleznionych (z danych udostepnionych przez Krajowe
Centrum ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom na podstawie sprawozdania KCPU G-1
wynika, Zze dziatajgce w wojewddztwie matopolskim punkty informacyjno-konsultacyjne
w 2023 r. udzielity pomocy 10 024 osobom z problemem alkoholowym oraz 717
osobom z problemem narkotykowym),

— profilaktyke uzaleznien przeznaczong dla dzieci i mtodziezy poprzez dofinansowanie
innych niz rekomendowane programow profilaktycznych, pozalekcyjnych zajeé
sportowych oraz inne formy dziatan profilaktycznych tj. jednorazowe
prelekcje/pogadanki, spektakle profilaktyczne, festyny i inne imprezy plenerowe (poza
sportowymi), imprezy sportowe, konkursy plastyczne, literackie, muzyczne, a takze
kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych.

Wcigz mato srodkéw finansowych gminy przeznaczajg na realizacje rekomendowanych
programéw  profilaktycznych® realizujgc programy o nieudokumentowanej skutecznosci.
W 2023 roku ponad 60 % gmin (niespetna 40% gmin w 2022 r.) realizowato programy
rekomendowane przy prawie 58% (80% w 2022 r.) gmin realizujgcych inne niz
rekomendowane programy profilaktyczne. Warto$¢ srodkdw przeznaczonych na realizacje
programow rekomendowanych byta ponad 2,5 krotnie nizsza niz na inne programy
profilaktyczne.

W 2023 r. wartos¢ srodkéw finansowych przeznaczanych przez gminy na dziatania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie zmniejszyta sie 0 ok. 8% w poréwnaniu do 2022 r.

Corocznie zwigksza sie wartos¢ srodkéw finansowych uzyskiwanych przez gminy
wojewddztwa matopolskiego z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, a tym samym wzrasta finansowanie poszczegolnych zadan w ramach
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Polsce.

80d 2010 r. wdrazany jest System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (powstate z potgczenia
Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii z Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych), Osrodek Rozwoju Edukac;ji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. W ramach
systemu dokonywana jest ocena programow z obszaréw promociji zdrowia psychicznego, profilaktyki
uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych) oraz programoéw profilaktyki
innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy. Obecnie w bazie znajduje sie 18
programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej, 9 z zakresu profilaktyki selektywnej 3 z zakresu
profilaktyki wskazujgcej oraz 6 programoéw z zakresu promocji zdrowia psychicznego (stan na listopad
2023 roku).
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Szczegotowe informacje na temat danych statystycznych z gmin znajdujg sie
w corocznych opracowaniach Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
dostepnych na stronie internetowej pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-
raporty/sprawozdanie-kcpu-g1/

4.2 Zadania finansowane ze srodkéw budzetu wojewo6dztwa matopolskiego

Srodki finansowe przekazane na realizacie Matopolskiego Programu Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026
uchwala corocznie Sejmik Wojewodztwa Matopolskiego w uchwale budzetowe).
Podstawowym zrédtem finansowania zadan realizowanych w ramach Programu sg optaty
pobierane za wydawanie zezwolen na obroét hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do
18% alkoholu. Zezwolenia te wydawane sg przez Marszatka Wojewddztwa zgodnie z art. 9
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tzw. ,korkowe”). Odrebne zrédto finansowania zadan Programu stanowig
Srodki z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego. Zadania Programu finansowane byty takze
przez pozostate instytucje odpowiedzialne za obszar uzaleznien na terenie wojewoddztwa
wskazane jako realizatorzy programu.

W 2024 roku Marszatek Wojewodztwa wydat 60 zezwolern na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartos$ci do 4,5% alkoholu oraz piwa, 57 zezwoleh na obrét hurtowy
napojami alkoholowymi o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu, z wyjatkiem piwa, a
takze 19 decyzji wprowadzajgcych zmiany w wydanych zezwoleniach. tgcznie uzyskano
1 267 500,00 zt dochoddw.

Niewykorzystane $rodki finansowe oraz zwigkszenie w danym roku dochodow
w budzecie z tytutu optat za wydawanie zezwolen na obrét hurtowy napojami alkoholowymi
przechodzg na kolejny rok budzetowy z przeznaczeniem na realizacje zadan w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego w 2024 roku przeznaczyt na realizacje zadan w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom ftgcznie 11 802 185,64, z tego ze $Srodkow
.Korkowych” 2 796 090,44 zt (w tym 867 318,87 zt z rozdziatu 85153 — zwalczanie narkomanii
i1928 771,57 zt z rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi) oraz ze srodkéw budzetu
wojewoddztwa 9 006 095,20 zt.
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Tabela 11. Srodki finansowe z budzetu wojewédztwa oraz tzw. ,korkowego” przekazane na

realizacje zadan w 2024 roku.

Lp.

Nazwa zadania

Wartos¢
zadania w zt

Wydatkowana
kwota w zt
z rozdziatu
85153
(zwalczanie
narkomanii)

Wydatkowana
kwota w zt
z rozdziatu
85154
(przeciwdziatanie
alkoholizmowi)

Srodki
z budzetu
wojewodztwa

Dofinansowanie zadan realizowanych przez Eksperta
Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego

410 000,00

410 000,00

Dofinansowanie zadan pozaleczniczych realizowanych
przez Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i
Wspotuzaleznienia w Krakowie

405 000,00

405 000,00

Konkurs ofert na realizacje zadan z zakresu zdrowia
publicznego pn.: ,Profilaktyka i przeciwdziatanie
uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym w
latach 2023- 2024r.”

800 000,00

400 000,00

400 000,00

Zadanie pn. Systemowe wsparcie i terapia dzieci z FASD
oraz dziatania edukacyjne dla ich rodzicéw i opiekunow
realizowane przez Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
Dzieciecy im. Sw. Ludwika w Krakowie

540 440,00

540 440,00

Zadanie pn. Darmowy Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien
i probleméw natury psychologicznej realizowane przez
Fundacje Instytut Rozwoju i Réwnowagi w Limanowej w
formie matego grantu (zadanie realizowane w terminie 23
wrze$nia do 31 pazdziernika)

8 000,00

6 500,00

1 500,00

Zadanie pn. Darmowy Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien
i probleméw natury psychologicznej realizowane przez
Fundacje Instytut Rozwoju i Réwnowagi w Limanowej w
formie matego grantu (zadanie realizowane w terminie 18
listopada do 31 grudnia)

4 000,00

3 000,00

1 000,00

Zadanie pn. Wyjazd terapeutyczny i integracyjny do
Sandomierza realizowane przez Towarzystwo Pomocy im.
$w. Brata Alberta Koto Miechowskie w formie matego
grantu

8 000,00

4 000,00

4 000,00

Zadanie pn. Mafopolskie drogi bez promili realizowane
przez Fundacja Prodriver w formie matego grantu

6 000,00

3 000,00

3 000,00

Zadanie pn. XXVI Biecki Abstynencki Rajd Samochodowy
realizowane przez Klub Abstynenta "Horyzont" w formie
matego grantu

10 000,00

5 000,00

5 000,00

10.

Zadanie pn. Autorski Pakiet 2S - Sprawdzone Skuteczne
Szkolenie Sprzedawcéw Napojéw Alkoholowych
realizowane przez Fundacje Centrum Dziatan
Profilaktycznych w formie matego grantu

10 000,00

10 000,00

11.

Modernizacja Oddziatu Toksykologii i Choréb
Wewnetrznych z Pododdziatem Detoksykacji w Szpitalu
Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z
0.0.

8 794 800,00

8 794 800,00

12.

Przebudowa pomieszczen dla uruchomienia warsztatow
terapii zajeciowej w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Andrychowie

268 012,70

268 012,70

13

Modernizacja pomieszczen oddziatéw detoksykaciji i
leczenia uzaleznien w budynku szpitalnym 5C Szpitala
Klinicznego im. dr. J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie

255 000,00

255 000,00

14.

Realizacja projektu ,Zagrozenia w sieci — profilaktyka,
reagowanie”

201 280,20

201 280,20

15.

Organizacja konferencji dla Petnomocnikéw Gminnych ds.
Uzaleznien oraz Posiedzenia Matopolskiej Rady ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

71 637,74

35 818,87

35 818,87

16.

Wspétorganizacja konferencji HIV/AIDS

10 015,00

10 015,00

SUMA

11 802 185,64

867 318,87

1928 771,57

9 006 095,20

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM

Realizowane w 2024 r. zadania wymienione w powyzszej tabeli szczegdtowo zostaty opisane

w rozdziale 5 niniejszego raportu.
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5. Dziatania podejmowane przez Samorzad Wojewoddztwa
Malopolskiego w ramach realizacji Matopolskiego

Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na
lata 2022-2026

Opis zadan zrealizowanych w 2024 roku zostat opracowany na podstawie celéw operacyjnych
wskazanych w Matopolskim Programie Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym, na lata 2022-2026.

Nadrzednym celem Programu jest: Wzmacnianie dziatan ksztattujgcych prozdrowotny styl
zycia ze szczegolnym uwzglednieniem redukcji szkdd o charakterze rodzinnym, spotecznym
i zdrowotnym, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznieniami behawioralnymi. Cel nadrzedny realizowany jest poprzez 3 cele
operacyjne oraz 23 zadania. Wszystkie realizowane zadania poprzez dziatania profilaktyczne,
edukacyjne, prewencyjne, lecznicze i rehabilitacyjne, a takze z obszaru reintegracji spotecznej
i zawodowej stuzyty osiggnieciu celu nadrzednego Programu.

Zadania z obszaru profilaktyki uzaleznieh realizowane byty przez Samorzad Wojewddztwa
Matopolskiego we wspéipracy z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i
Wspoétuzaleznienia w Krakowie oraz Ekspertem Wojewddzkim ds. Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego powotanym przez Zarzad
Wojewodztwa Matopolskiego do realizacji powyzszych zadan.

5.1 Cel operacyjny 1 — Wspieranie dziatan profilaktycznych oraz edukacyjnych
wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych w obszarze problematyki zwigzanej
z uzaleznieniami

W ramach celu pierwszego zaplanowanych zostato 8 zadan. Wojewddztwo matopolskie
w 2024 r. prowadzito dziatania w ramach wszystkich zaplanowanych zadan.

5.1.1 Wspieranie dzialalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotéw
w obszarze profilaktyki narkomanii, profilaktyki alkoholowej, problematyki uzaleznien
behawioralnych, profilaktyki rodzinnej oraz na rzecz przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu.

Wojewddztwo matopolskie, w ramach realizacji swoich ustawowych zadan, wspétpracowato z
organizacjami pozarzadowymi w zakresie projektow dotyczgcych profilaktyki i
przeciwdziatania uzaleznieniom. Wspotpraca ta odbywata sie poprzez:
— Realizacje zadan wylonionych w konkursie ofert zgodnie z ustawg o zdrowiu
publicznym,
— Realizacje zadan na podstawie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie w formule tzw. ,matego grantu”.
Na mocy Uchwaty 607/23 Zarzgdu Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 11 kwietnia 2023 roku
ogtoszono konkurs ofert na realizacje zadah z zakresu zdrowia publicznego pod nazwg
Profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym w latach
2023-2024. W ramach konkursu wptyneto 19 ofert. Ze wzgledéw formalnych odrzucono 3
oferty, a 16 dopuszczono do oceny merytorycznej. W dniu 30 maja 2023 roku, na podstawie
Uchwaty Nr 1005/23, Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego ogtosit rozstrzygniecie konkursu.
Przyznano dofinansowanie dla 11 projektéw, z ktérych 5 dotyczyto obszaru profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, 10 koncentrowato sie na przeciwdziataniu
narkomanii, a 3 odnosity sie do uzaleznien behawioralnych.
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Na realizacje zadan w ramach konkursu ofert w 2024 r. wojewddztwo przeznaczyto fgcznie
800 000,00 zt.

Celem konkursu ofert byto wytonienie ofert i zlecenie do realizacji zadan publicznych
wojewoddztwa z obszaru uzaleznien odpowiadajgcych celom zawartym w Matopolskim
Programie Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2022 -2026.

Odbiorcami zadan byli mieszkahcy Matopolski, w szczegdlnosci: dzieci i mtodziez szkolna
oraz ich rodzice, nauczyciele, wychowawcy, osoby indywidualne borykajgce sie
z uzaleznieniami oraz cztonkowie ich rodzin, osoby osadzone w zakfadach karnych uzywajgce
narkotykéw szkodliwie lub uzaleznione oraz osoby opuszczajgce zaktad po odbyciu kary,
cztonkowie rodzin i bliscy oséb osadzonych; osoby bezdomne, czynnie uzaleznione od
srodkéw psychoaktywnych, przedstawiciele grup zawodowych, ktérzy w ramach swoich
dziatan pracujg z osobami uzywajgcymi, naduzywajgcymi i uzaleznionymi od narkotykéw (tj.
pedagodzy i psychologowie szkolni, pracownicy placéwek leczenia uzaleznien, pracownicy
przychodni rodzinnych, policji, strazy miejskiej, stuzby wieziennej, pracownicy socjalni,
kuratorzy sgdowi). Lgcznie ponad 370 tys. odbiorcow.

Przeprowadzone dziatania: realizacja rekomendowanych programoéw profilaktycznych dla
ucznidw w szkotach, szkolenia dla rady pedagogicznej dotyczace doskonalenia kompetencji
w zakresie podejmowania interwencji w stosunku do ucznidow siegajgcych po substancje
psychoaktywne, grupy psychokorekcyjne dla mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami
psychoaktywnymi oraz warsztaty dla ich rodzicéw, prowadzenie bezptatnej infolinii
i poradnictwa specjalistycznego dla osob borykajgcych sie z uzaleznieniem i ich bliskich,
wydanie i dystrybucja broszury dotyczgcej redukcji szkéd zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz innych srodkéw uspakajajgcych, nagranie i publikacja podcastow oraz
artykutdw dotyczgcych uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci i nastolatkdw, prowadzenie
bezptatnego testowania w kierunku HIV potaczonego ze specjalistycznym poradnictwem
okototestowym, zajecia korekcyjno-edukacyjne, konsultacje, poradnictwo prawne i rodzinne
dla osdb osadzonych i opuszczajgcych zaktady karne zagrozonych powrotem do czynnego
uzaleznienia, zapewnienie schronienia, opieki socjalnej oraz interwencje kryzysowe i zajecia
informacyjno-edukacyjne dla oséb czynnie uzaleznionych, zajecia z aktywizacji spotecznej
i umiejetnosci psychospotecznych majgce na celu wsparcie oséb po ukonczonej terapii.

W okresie sprawozdawczym Wojewoddztwo Matopolskie dofinansowato realizacje szesciu
zadan z obszaru uzaleznien realizowanych przez organizacje pozarzgdowe w trybie ,,matego
grantu” na kwote 46 000 zt.

Odbiorcami zadan byly osoby bezdomne uzaleznione od alkoholu, cztonkowie klubéw
abstynenckich, osoby indywidualne borykajgce sie z problemem uzaleznienia od alkoholu i ich
rodziny, sprzedawcy napojow alkoholowych, klienci punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i
problemdéw psychologicznych oraz ich rodziny, mieszkancy regionu tarnowskiego i
tatrzanskiego — uczestnicy kampanii matopolskie drogi bez promili. Lgcznie 602 osoby.
Dziatania: zorganizowano wyjazd integracyjny i aktywizujgcy dla bezdomnych mezczyzn
uzaleznionych od alkoholu, odbyt sie Abstynencki Rajd Samochodowy z wyktadami i
warsztatami terapeutycznymi dotyczacymi uzaleznien od alkoholu i narkotykow,
przeprowadzono ogodlnodostepne eventy edukacyjno-profilaktyczne dotyczgce prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, prowadzony byt
darmowy punkt konsultacyjny ds. uzaleznien i problemow natury psychologicznej udzielajgcy
porad i konsultacji instruktora terapii uzaleznien, psychologa, psychoterapeuty w obszarze
przeciwdziataniu uzaleznieniom, pomaganiu w przezwyciezeniu trudnosci zyciowych oraz
niesienie pomocy w prawidtowym ksztaltowaniu i rozwoju osobowosci, przeprowadzono
szkolenia sprzedawcow w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych.
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Mapa 3. Liczba projektow realizowanych w 2024 r. ramach konkursu oraz w formie ,,malego
grantu” w poszczegélnych powiatach wojewédztwa matopolskiego.

Tarnow

gorlicki

D 2 - 3 projekty
D 4 — 5 projektow
. 6 projektow

_J Liczba zrealizowanych projektéw w danym powiecie w ramach konkursu

. Liczba zrealizowanych projektéw w powiecie w trybie jmatych grantéw”

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
Kolorem z6ttym oznaczono powiaty, w ktérych realizowanych byto do 3 projektoéw, kolorem pomaranczowym oznaczono powiaty,
w ktorych realizowano od 4 lub 5 projektéw, a kolorem brgzowym oznaczono powiaty, w ktorych realizowano co najmniej 6
projektow.

W 2024 r. w kazdym powiecie wojewodztwa matopolskiego realizowane byty dziatania
w ramach zadan konkursowych lub zadania w formie ,matych grantéw”. Realizatorzy

pochodzili z 6 powiatbw wojewddztwa matopolskiego (gorlickiego, krakowskiego,
limanowskiego, miechowskiego, wielickiego, m. Krakowa).

5.1.2 Prowadzenie, inicjowanie oraz wspieranie edukacyjnych kampanii spotecznych
z obszaru problematyki alkoholowej, FASD oraz przeciwdziatania przemocy domowej,
w obszarze przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych, zagrozen
uzaleznieniami behawioralnymi oraz zapobiegania zachowaniom ryzykownym
w obszarze zakazenia wirusem HIV

Zrealizowano kampanie spoteczng dotyczacg profilaktyki uzaleznien przez Eksperta
Wojewoddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego oraz
kampanie edukacyjng w ramach tzw. matego grantu.

1. Kampania spoteczna dotyczaca profilaktyki uzaleznien pt. ,Nie ryzykuje, nie
biore”

Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego kontynuowat realizacje kampanii spotecznej, skierowanej do mtodych
dorostych, dotyczacej profilaktyki uzaleznieh. W ramach kampanii ogtoszony zostat konkurs
na film krotkometrazowy z zakresu profilaktyki uzaleznien, skierowany do uczniéw szkot
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podstawowych oraz ponadpodstawowych, stowarzyszen, osrodkow kultury, druzyn
sportowych, klubéw z terenu wojewddztwa matopolskiego. Jego celem byto promowanie
wiedzy na temat zapobiegania uzaleznieniu od srodkéw psychoaktywnych, promowanie
wiedzy na temat dziatan majacych wplyw na ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw i
asertywnych postaw w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz ksztaltowanie swiadomosci i
postaw na temat niebezpieczenstw i zagrozen jakie stwarza zazywanie substanciji
psychoaktywnych.

W ramach konkursu wptynety 23 prace. tacznie w tworzeniu filmikow dotyczacych
przedmiotu konkursu wzieto udziat 65 osob. Wyrdznienia zostaty przyznane w trzech
kategoriach tj. miodziez w wieku 11- 18 lat, osoby petnoletnie oraz praca zbiorowa.

Nagrody zwyciezcom konkursu w dniu 7 czerwca 2024 r. uroczyscie przekazat
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego Pan Ltukasz Smotka razem z Panig Katarzyng
Kosik-Gajewska Zastepcg Dyrektora Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania
i Polityki Spotecznej. Zwycieskie prace zostaty opublikowane na stronie internetowej Szpitala
Klinicznego im. dr. Jozefa Babihskiego SP ZOZ w Krakowie: https://babinski.pl/wyniki-
konkursu-nie-ryzykuje-nie-biore/

Zrédto: Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego

W ramach kampanii odbyta sie rowniez konferencja profilaktyczna ,Nie ryzykuje, nie biore”
zorganizowana we wspotpracy z Uniwersytetem Ignatainum. Celem konferencji byto
upowszechnianie najnowszej wiedzy oraz statystyk dotyczgcych substancji psychoaktywnych,
nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Adresatami konferencji
byli studenci kierunkéw pedagogiczno-resocjalizacyjnych, pedagodzy, edukatorzy.
Dodatkowym wsparciem kampanii spotecznej byty artykuly, publikowane na stronie
www.profilaktykawmalopolsce.pl, przygotowane przez ekspertdw z obszaru uzaleznien pt.:
.Fenatnyl”, ,Gdy uzaleznienie prowadzi za kraty”, ,Depresja a uzaleznienie”, ,Nieoczekiwana
rola: Matka adopcyjna jako adwokat dziecka z FAS” oraz ,Ztudnie pozytywne efekty zazywania
medycznej marihuany”.
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2. Kampania edukacyjna pn. ,Matopolskie drogi bez promili”’, projekt realizowany
przez Fundacje PRODRIVER z Tarnowa w ramach tzw. matego grantu.

Kwota umowy: 6 000 zt

Odbiorcy: mieszkancy Matopolski, w szczegdlnosci z regionu tarnowskiego i tatrzanskiego.
tacznie 200 osob.

Dziatania:

— przeprowadzenie dwéch ogolnodostepnych eventow edukacyjno-profilaktycznych na
terenie dwdch powiatow (wydarzenia odbyty sie réwnolegle do organizowanych imprez
kulturalnych w Zakopanym oraz Otfinowie-Siedliszowicach k/Tarnowa),

— przeprowadzono szkolenia z zakresu zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
i substancji psychoaktywnych w ruchu drogowym oraz udzielania pierwszej pomocy
ofiarom wypadkow drogowych,

— zaprezentowano symulator dachowania oraz slalom w alkogoglach i narkogoglach.

Celem kampanii bylo podniesienie wiedzy i swiadomosci mieszkancéw Matopolski wobec
zagrozen ptyngcych ze spozywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych w
konteks$cie poruszania sie w ruchu drogowym.

5.1.3 Wspieranie programéw oraz dziatan w obszarze profilaktyki uzaleznien
skierowanych do dzieci, mtodziezy, studentéw, rodzicéw i opiekunéw oraz inicjowanie
réznych form profilaktyki zintegrowanej jak i rowiesniczej opartej na dziataniach lideréw
miodziezowych

W ramach zadania zrealizowano jeden projekt w formie ,matego grantu” oraz projekt
w ramach porozumienia z partnerami tj. Komendg Wojewddzka Policji w Krakowie, Naukowag
i Akademickg Siecig Komputerowg — Panstwowym Instytutem Badawczym oraz Matopolskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

1. Projekt pn. XXVI Abstynencki Rajd Samochodowy realizowany przez Klub
Abstynenta ,,Horyzont” w Bieczu w formie ,matego grantu”

Kwota umowy: 10 000,00 z

Odbiorcy: uczestnicy Rajdu, cztonkowie Klubu Abstynenta ,Horyzont" i zaprzyjaznionych
klubédw i stowarzyszen abstynenckich z terenu Matopolski (powiatu gorlickiego,
nowosgdeckiego, tarnowskiego, brzeskiego), osoby indywidualne borykajgce sie
Z problemem alkoholowym, osoby pochodzgce z rodzin dotknietych problemem alkoholowym
- trzezwiejacy alkoholicy wraz z rodzinami, abstynenci oraz grupy mtodziezowe. Lacznie 100
os6b.

Dziatania:

— organizacja i przeprowadzenie trzydniowego rajdu samochodowego,

— 2 godziny zaje¢ z zakresu udzielania pierwszej pomocy,

— 2 godziny zaje¢ praktycznych z zakresu bezpieczenstwa jazdy i uczestnictwa
w ruchu drogowym, w tym prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu,

— 10 godzin zaje¢ psychologicznych wyktadéw/warsztatow/mityngéw terapeutyczno-
psychologicznych prowadzonych przez wykwalifikowang kadre, dotyczgcych
uzaleznien w tym: na temat profilaktyki alkoholowej, negatywnych skutkéw picia
alkoholu, palenia papieroséw i uzywania innych srodkow psychoaktywnych,

— wreczenie nagrod dla uczestnikow rajdu.

Gtéwnym celem realizowanego zadania byto ograniczenie liczby kierowcow prowadzgcych
pod wptywem substancji psychoaktywnych, wzrost liczby oséb posiadajgcych umiejetnosé
udzielania pierwszej pomocy, redukcja ryzyka siegania po alkohol i inne $rodki psychoaktywne
oraz motywowanie uczestnikow do prowadzenia trzezwego stylu zycia, przeciwdziatanie
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wykluczeniu spotecznemu oséb uzaleznionych od alkoholu i ich bliskich, odbudowa
i umacnianie naderwanych wiezi rodzinnych oraz podniesienie jakosci zycia o0sob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych poprzez propagowanie i promowanie zdrowego stylu
zycia.

Zrc’)d’;o: ub Abstynenta ,Horyzont”

2. Projekt pn. ,,Zagrozenia w sieci — profilaktyka, reagowanie”.

Wojewddztwo Matopolskie przy wspoétpracy z partnerami tj. Komendg Wojewddzkg Policji
w Krakowie oraz Naukowg i Akademickg Siecig Komputerowg — Panstwowym Instytutem
Badawczym kontynuowato realizacje projektu edukacyjnego pn. ,Zagrozenia w sieci —
profilaktyka, reagowanie”, ktérego celem jest zwiekszanie bezpieczenstwa cyfrowego wsrod
dzieci i mtodziezy, a takze ich rodzicow i nauczycieli.

W 2024 r. na realizacje projektu edukacyjnego ,Zagrozenia w sieci- profilaktyka,
reagowanie" przeznaczono tgcznie kwote 201 280,20 z. W ramach projektu zostaty
zakupione, a nastepnie przekazane Matopolskiej Policji materiaty promocyjne z logo projektu,
ktére malopolscy policjanci mogli przekazywa¢ podczas spotkan edukacyjnych
o cyberbezpieczenstwie z dzieCmi i mtodzieza.

N\ MALOPOLSKA

Zrédto: Zdjecia UMWM

W dniach 24-25 pazdziernika 2024 r. Wojewddztwo Matopolskie wraz z Naukowg
i Akademicka Siecig Komputerowg - Panstwowym Instytutem Badawczym, a takze z Komenda
Wojewddzkg Policji w Krakowie zorganizowato konferencje szkoleniowa, w ktérej wzieto udziat
ponad 100 policjantéw z matopolskich komend policji.

W 2024 roku w ramach realizacji dziatan profilaktycznych w szkotach matopolscy
policjanci odwiedzili: 934 szkoty podstawowych, w ktorych spotkali sie z 67 650 uczniami
(2 488 spotkan), 6 396 rodzicami (160 spotkan) oraz 3 897 nauczycielami i pedagogami
(1 648 spotkan), a takze 158 szkét ponadpodstawowych, w ktérych spotkali sie z 15 149
uczniami (482 spotkan), 2032 rodzicami i opiekunami (16 spotkan) oraz 1087 nauczycielami i
pedagogami (389 spotkan).
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Ponadto matopolscy policjanci dotarli do 606 innych publicznych placowek m. in. do
przedszkoli, osrodkéw kuratorskich, Specjalnych Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych,
Swietlic srodowiskowych. Funkcjonariusze przeprowadzili 1034 spotkan, w ktorych wzieto
udziat 36 412 uczniow (dzieci i miodziez), 307 spotkan dla 10 948 rodzicéw (opiekundw,
senioréw), 614 spotkan dla 2721 nauczycieli (pedagogdéw, wychowawcéw).

5.1.4 Wspieranie realizacji programow profilaktyki o naukowych podstawach lub
o potwierdzonej skutecznosci, w szczegélnosci zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Zrealizowano dwa projekty wybrane w konkursie ofert Wojewddztwa Matopolskiego,
w ramach ktdérych realizowano trzy programy rekomendowane, Wojewoédzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Krakowie przeprowadzit trzy programy rekomendowane
w szkotach podstawowych oraz zorganizowano Matopolskg Gietde Programéw
Profilaktycznych.

1. Projekt pn. ,Pakiet Programéw Rekomendowanych Szkolna Interwencja
Profilaktyczna i Program Profilaktyczny Debata” realizowany przez Fundacje
Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki

Kwota umowy: 206 700 zt, w tym w 2024 r. 131 938 z

A. Program Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Odbiorcy: nauczyciele szkoét podstawowych oraz ponadpodstawowych, w szczegolnosci
profilaktycy, pedagodzy oraz wychowawcy Kklas przygotowujgcy sie do prowadzenia
interwencji profilaktycznej w szkotach. tgcznie 1008 oséb.

Dziatania:

— Szkolenia dla rady pedagogicznej pt.: Interwencja wobec uczniéw siegajgcych po
substancje psychoaktywne jako element programu wychowawczo — profilaktycznego -
doskonalenia kompetencji nauczycieli w omawianym zakresie. Zrealizowano 30 edycji
programu tj. 120 godzin warsztatowych, 1008 uczestnikow,

— Szkolenie dla realizatoréw programu pn.: Szkolna interwencja profilaktyczna wobec
ucznia eksperymentujgcego ze Srodkami psychoaktywnymi - dla tych osob, ktore
w przysztosci bedg podejmowaé dziatania interwencyjne i uczestniczyly w | etapie,
Zrealizowano 12 edyciji programu tj. 144 godziny warsztatowe dla 215 uczestnikow.

Celem zadania jest podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego
diagnozowania i sprawnego reagowania na zachowania ryzykowne uczniéw, a przez to
ograniczenie wsrdod ucznidw uzywania substancji psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu,
narkotykéw, ,dopalaczy”).

B. Program Profilaktyczny Debata

Odbiorcy: Dzieci i mtodziez w wieku 12-15. kgcznie 2149 ucznidw.
Dziatania:

— Przeprowadzono 100 trzygodzinnych realizacji programu w klasach od 5 do 8 szkdt
podstawowych, tagcznie 300 godzin warsztatéw majgcych charakter ,krotkiej interwenciji
profilaktycznej w grupie”.

Cel: wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw (12-15 lat) stojgcych przed
progiem inicjacji alkoholowej.
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2. Projekt pn. ,,Bezpieczniej w dorostos¢ — program przeciwdziatania mtodziezowej
patologii spotecznej - profilaktyka uzaleznien - program autorski” realizowany
przez Matopolski Osrodek Fundacji Praesterno w Krakowie

Kwota umowy: 104 444 zt, w tym w 2024 r. 72 950 z

Odbiorcy: Mtodziez w wieku 14-21 lat majgca problemy w obszarze poprawnej adaptacji
spotecznej: eksperymentujgca w sposob ryzykowny z narkotykami, naduzywajgca alkoholu,
zaniedbana edukacyjnie, wychowawczo, zaniedbana kulturowo, samotna, wycofujgca sie
z kontaktow z rowiesnikami, majgca problemy z utrzymaniem sie w roli ucznia, wchodzaca
w grupy subkulturowe, pochodzgca z rodzin ubogich, zmarginalizowanych i dysfunkcyjnych
(alkoholizm, trwate bezrobocie, kryminogennosé¢, przemoc itp.), przejawiajgca zachowania
autoagresywne (okaleczanie sie, proby i mys$li samobdjcze) i agresywne wobec innych,
majgca za sobg konflikty z prawem oraz rodzice i opiekunowie. Liczba odbiorcow: 190 oséb
(143 mtodziezy i mtodych dorostych, 47 rodzicow).

Dziatania:

— Miodziezowe Grupy Psychokorekcyjne — 8 grup, tgcznie 110 spotkan. Praca
z elementami treningu interpersonalnego, elementami edukacyjno-warsztatowymi,
elementami terapii grupowej i indywidualnej na tle grupy, zadania psychokorekcyjne
i terapeutyczne),

— Zajecia w ramach Klubu Mtodziezowego czyli ,Tworcza Alternatywa” — 40 zajec,
trwajgcych tacznie 200 h. W ramach klubu prowadzone byly warsztaty i trening z
zakresu profilaktyki i psychoedukacji, majace na celu wyksztatcenie umiejetnosci
spotecznych, radzenia sobie z zagrozeniami oraz wyksztalcenie pro zdrowotnych
sposobow funkcjonowania. Réwnolegle prowadzone byly dziatania stuzgce rozwojowi
aktywnosci mtodziezy w tym wyjscia do muzeum i spotkania integracyjne. Podstawowag
formg oddzialywania byta pomoc psychologiczna, socjoterapia i edukacja. Kluczowg
formg oddziatywania byla praca z grupg klubowg, jako grupg o charakterze
spotecznosciowym.

— Realizacja Indywidualnych Programoéw Psychokorekcyjnych (IPP) — 540 h spotkah dla
rodzicow i mtodziezy, ktdéra z racji nasilenia probleméw wymagata dodatkowych
spotkan indywidualnych, i ktérej poziom leku uniemozliwiat uczestniczenie w zajeciach
grupowych, a takze taka, ktéra z racji norm, ktopotéw w funkcjonowaniu bytaby
(zwtaszcza na poczagtku) zagrozeniem dla innych uczestnikow,

— Grupa warsztatowa dla rodzicéw Domowe Partnerstwo — 72 h spotkan (dla 2 grup) o
charakterze warsztatowo — edukacyjnym z elementami terapeutycznymi, dotyczgcych
funkcjonowania rodziny, budowania wiezi rodzinnych, zasad budowania dojrzatych
zwigzkow, budowania relacji partnerskiej z dojrzewajgcym dzieckiem, wspierania
dzieci w rozwoju, omawianie poszczegolnych problemow uczestnikow,

— 39 h superwizji dla realizatoréw programu,

— Dozywiane mtodziezy.

Gtéwne cele zadnia:

- przeciwdziatanie miodziezowej patologii spotecznej (narkomania, alkoholizm,
przemoc, przestepczosé, uzaleznienia behawioralne),

- profilaktyka uzaleznien i zapobieganie patologii spotecznej wsrod mtodziezy,

- pomoc psychologiczna dla osob, wobec ktérych diagnozowane jest ryzyko
uzaleznienia (gtéwnie od substancji psychoaktywnych),

- profilaktyka wobec 0s6b zagrozonych srodowiskowo uzaleznieniami.
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3. Na zlecenie Wojewoédzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
w Krakowie przeprowadzono w szesnastu szkotach podstawowych warsztaty
w ramach trzech programéw rekomendowanych:

Koszt realizacji: 46 073,67 zt

Odbiorcy: Dzieci, mtodziez, nauczyciele z 16 szkét podstawowych. £gcznie 727 odbiorcow
(721 uczniéw, 6 nauczycieli)

Zrealizowane programy:

— Debata. Celem programu jest wzmocnienie postaw pro-abstynenckich u nastolatkéw
stojacych przed progiem inicjacji alkoholowej. Cele szczegdtowe: wzrost wiedzy o
mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiana btednych
przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm srodowiskowych), Kklaryfikacja
wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia, wzmocnienie tendencji do
podejmowani abstynencji w sytuacji naciskow srodowiskowych — ostabienie sity presiji
rowiesniczej i ze strony srodowiska dorostych — rodzicéw i nauczycieli.

— Unplagged. Celem gtéwnym programu jest ograniczenie uzywania substanciji
psychoaktywnych przez mtodziez w wieku 12-14 lat. Cele szczegdtowe to: zmiana
postaw i opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych, nabycie przez uczniéw
umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji psychoaktywnych, zwiekszenie
kompetencji wychowawczych rodzicéw uczniéw biorgcych udziat w programie.

— Program domowych Detektywoéw ,Jas i Matgosia”. Celem programu jest
opo6znienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych
czynnikow chronigcych. W ramach programu przeszkolono 6 nauczycieli z 3 szkot do
realizacji programu w szkofach.

4. Konferencja pn. Matopolska Gietda Programoéw Profilaktycznych

Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego, wspdlnie z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
w Krakowie, zorganizowat konferencje poswiecong profilaktyce opartej na dowodach
naukowych, noszacag tytut IV Matopolska Gietda Programéw Profilaktycznych”. W$rod
wystawcow znalezli sie przedstawiciele Stowarzyszenia Monar, Fundacji Wychowanie
w Dialogu, Centrum Dziatan Profilaktycznych z Wieliczki, Fundacji Wspomagajgcej
Wychowanie Archezja, Gminy Jabtonka, Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego
w Krakowie, Szpitala Dzieciecego Sw. Ludwika w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Krakowie oraz Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

Konferencja miata miejsce 12.06.2024 r. w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. $w.
Jana Pawila Il. Zaproszenie do udziatu w konferencji skierowane byto do przedstawicieli
matopolskich szkdt, instytucji zajmujgcych sie pracg wychowawczo-dydaktyczng z miodziezg
oraz pracownikéw jednostek samorzadu terytorialnego. Uczestnicy spotkania mieli okazje
wystucha¢ wykfadu pn. ,Odpornoé¢ psychiczna. Jak jg diagnozowacé i rozwijac¢?” oraz poznaé
czynniki wspierajgce uczenie i rozwoj kompetencji miekkich ucznia - na przyktadzie Zespotu
szkét Da Vinci w Krakowie.

Podczas konferencji przedstawiciele stowarzyszen, fundacji oraz innych instytucji
zaprezentowali swoje programy profilaktyczne, w tym elementy dotyczace profilaktyki
uzaleznien. Ws$réd wystawcow swoje stanowisko miata réwniez Wspdlnota Anonimowych
Narkomandw, ktéra przygotowata dla uczestnikéw gietdy materiaty i informacje dotyczaca tego
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na jakich zasadach dziafa, jakie sg jej cele i warunki uczestnictwa w niej oraz jak wyglgda
program wychodzenia z natogu. W wydarzeniu wzieto udziat 122 osoby.

f‘ : it:" \ \.
Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM

5.1.5. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien, w tym wydawanie
materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie stron internetowych, poradni
internetowych, telefonu zaufania, wspétpraca z mediami

Zrealizowano trzy projekty wybrane w konkursie ofert Wojewddztwa Matopolskiego,
ponadto w trakcie organizowanych konferencji i szkolen przez Eksperta Wojewddzkiego ds.
Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego dystrybuowano materiaty
edukacyjne wsréd ich uczestnikow.

1. Publikacja pt. ,Redukcja szkéd zwigzanych z uzywaniem substanciji
psychoaktywnych” opracowana i wydana przez Stowarzyszenie MONAR.
Kwota umowy: 47 386 zt, w tym w 2024 r. 27 429,00 zt
Odbiorcy: Grupy zawodowe, ktérych przedstawiciele w ramach swoich dziatan spotykajg sie
z osobami uzywajgcymi/naduzywajgcymi i uzaleznionymi od narkotykéw. W szczegdlnosci
osoby zajmujgce sie profilaktykg uzaleznien w szkoftach i osrodkach wychowawczych,
opiekunczych (nauczyciele, pedagodzy i psychologowie szkolni), osoby odpowiedzialne za
organizowanie systemu ochrony zdrowia i polityki spotecznej, przedstawiciele stuzb
spotecznych, pracownicy socjalni, kuratorzy sgdowi, srodowiska medyczne, zaréwno takie
ktére zajmujg sie bezposrednio leczeniem uzaleznieh (pracownicy placowek leczenia
uzaleznien), jak i takich, gdzie kontakt z osobami uzywajgcymi narkotykéw bywa sporadyczny
(np. przychodnie rodzinne), stuzby porzadkowe (policja, straz miejska, stuzba wiezienna),
studenci psychologii, pedagogiki. £acznie ok. 2 000 osdb.
Dziatania:
— opracowanie, wydanie oraz dystrybucja 80 stronnicowej broszury w naktadzie 1 200
egzemplarzy,
— dystrybucja publikacji do instytucji na terenie wszystkich powiatéw wojewddztwa
matopolskiego,
— zamieszczenie na stronie internetowej publikacji w wersji online w dwoch formatach: w
formacie PDF (do czytania, z mozliwoscig jej wystuchania) oraz w formacie ISSUU.
Celem projektu byto zwigkszenie efektywnos$ci dziatan profilaktycznych skierowanych do os6b
zagrozonych uzaleznieniem, a takze rozszerzenie strategii terapeutycznych i wsparcia dla
0sbb korzystajgcych z substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych. Realizacje tych celow
przewidziano poprzez opracowanie, wydanie i dystrybucje publikacji dotyczgcej redukcji szkéd
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zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Jej zawartos¢ ma na celu przyblizyé
zatozenia teoretyczne nurtu redukcji szkdéd osobom, ktére w pracy zawodowej majg stycznosé

z uzytkownikami narkotykow.
>
G

.
.
L]

TWIAZANYCH

e
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PSYCHOAKTYWNYCH

Zrodio: Zdjecie Stowarzyszenia MONAR

2. Projekt pt. ,Prowadzenie bezptatnej specjalistycznej infolinii profilaktyczno-
informacyjnej ,Pomagamy” realizowany przez Fundacje Auxilium z Tarnowa

Kwota umowy: 229 617 zt, w tym w 2024 r. 159 762 zt

Odbiorcy: Osoby i rodziny z woj. matopolskiego w trudnej sytuacji zyciowej, w tym rodziny
z obszarow wiejskich w szczegdlnosci osoby borykajgce sie z trudnosciami zwigzanymi
z uzaleznieniami oraz cztonkowie ich rodzin i spotecznosci lokalnych. tgcznie 1527 osdb.
Dziatania:

— Prowadzenie bezptatnej specjalistycznej infolinii  profilaktyczno-informacyjnej
.,Lomagamy” (wsparcie specjalistdw, psychologéw, terapeutdéw uzaleznien,
psychoterapeutow, lekarzy, pedagogéw specjalnych, prawnikdow, mediatoréw itp.).
Przeprowadzono 1404 h rozmdéw telefonicznych.

— Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w formie poradni stacjonarnych w Nowym
Saczu, Szczucinie, Tarnowie, Bochni i Limanowej. Pomoc w zakresie: poradnictwa,
w tym poradnictwa psychologicznego, psychoedukacji, wsparcia psychologicznego,
poradnictwa prawnego, mediacji. Udzielono 563 $wiadczenia w zakresie
specjalistycznego poradnictwa stacjonarnego.

Celem projektu byt wzrost poziomu wiedzy (wsrdd réznych grup spotecznych) dotyczacej
problematyki uzaleznien, w szczegélnosci na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi, gdzie poszukiwac¢ wsparcia
w przypadku trudnosci w zakresie uzaleznien, wzrost odpornosci psychologiczne;.

S5 B bezptatna
Linia
wsparcia

przeciwdziatanie | minimalizowanie
skutkaw uzaleznien

Bezptatna infolinia dla
przezywajacych trudnosci

przeciwdziatanie i minimalizowanie
skutkow uzaleznien

MALOPOL

A v A AUXILIUM

N A AUXILIUM
MALOPOLSKA g

Zrédio: Fundacja Auxilium
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3. Projekt pn. ,Zdréwko. Porozmawiajmy o zdrowiu dzieci” realizowany przez
Fundacje Zdrowie Dziecka z Krakowa
Kwota dofinansowania: 65 237 zt, w tym w 2024 r. 44 400 zt
Odbiorcy: Rodzice matych dzieci i nastolatkbw mieszkajgcych w Matopolsce. tgcznie
359 571 odbiorcow.
Dziatania:

— Nagrano 3 odcinki podcastow oraz publikacja ich na Spotify, Apple Podcasts oraz na
You Tube Fundacji Zdrowie Dziecka pn. ,Rodzice 3.0. Jak wychowac dziecko w sieci?”,
~3ra(czy)natég?”, ,Jak wyjs¢ z uzaleznienia? Rodzina w gabinecie specjalisty”

— opublikowano 36 postow na Facebook.pl grupy podcastu i 20 na Facebook.pl i
Instagramie Fundacji Zdrowie Dziecka,

— opracowano 37 grafik oraz 3 infografiki,

— przygotowano 6 artykuty na strone internetowg fundacji,

— opublikowano 2 artykuty specjalistyczne,

— zrealizowano 3 live-ow,

— moderowano grupe dla stuchaczy podcastéw na Facebooku fundaciji.

Celem realizacji zadania byto upowszechnianie wiedzy dotyczgcej profilaktyki uzaleznien
behawioralnych w$rdéd rodzicow i osdb zainteresowanych tematykg poprzez stworzenie
trwatego produktu w formie podcastéw.

= Najwainitjszel
GROWKQ - podcast '
14,3%
""’ . . Shdmin
11 ) e
; & i
#4 Gra(czy)natog? 3
Uzaleznienie'dzieci
od gier wideo

Zrédto: Fundacja Zdrowie Dziecka

Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego dystrybuowat wsrdd uczestnikow organizowanych przez siebie konferencji
i szkolen materialy edukacyjne (publikacje, poradniki itp.) tj.: ,Serwis informacyjny
Uzaleznienia 2024”, ,Standardy postepowania wobec os6b uzywajgcych nowych substanciji
psychoaktywnych (NSP), ,Standardy profilaktyki”, ,Dopalacze”, ,Europejskie standardy jakosci
w profilaktyce uzaleznierh od narkotykéw. Podrecznik dla specjalistéw profilaktyki uzaleznien”.

5.1.6. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
terapii FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej

Zrealizowano jeden projekt w formie dotacji dla podmiotu leczniczego.

1. Zadanie pn. Systemowe wsparcie i terapia dzieci z FASD oraz dziatania
edukacyjne dla ich rodzicow i opiekunéw realizowany przez Wojewodzki
Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. sw. Ludwika w Krakowie.
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Kwota dofinansowania; 540 440,00 zt
Odbiorcy: Dzieci i miodziez do 18 r. z wojewddztwa matopolskiego z podejrzeniem lub
rozpoznaniem FASD oraz rodzice i opiekunowie tych dzieci, tj. 74 dzieci oraz 18 rodzicéw.
Dziatania:

— 81 wizyt kwalifikacyjnych do diagnozy oraz 40 wizyt kontrolnych,

— 74 diagnozy w kierunku FASD przeprowadzone przez wielospecjalistyczny zespot tj.

pediatre, psychiatre, psychologa, neurologopede, fgcznie 446 godzin,
— 340 godzin psychoterapii indywidualnej treningu poznawczego i terapii
neurologopedycznej,

— 40 godzin konsultacji neurologopedycznych,

— 54 godziny konsultacji psychiatrycznych,

— 72 godziny zajec¢ treningu umiejetnosci spotecznych,

— 54 godziny dogoterapii,

— 720 godzin wczesnego wspomagania rozwoju

— 36 godzin grup wsparcia dla rodzicow dzieci z FASD.
Celem zadania byto objecie dzieci i mtodziezy z FASD diagnozg i terapig czyli Swiadczeniami
nieuwzglednionymi w koszyku $wiadczen gwarantowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
oraz uruchomienie grupy wsparcia, a takze warsztatow dla rodzin pacjentéw z FASD. FASD
to spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych, a kazdy pacjent doswiadcza innych objawow.
Stworzony program terapeutyczny dedykowany dla pacjentéw z FASD obejmowat
psychoterapie indywidualng, trening poznawczy, terapie logopedyczng, grupy wsparcia dla
dzieci, program wczesnej interwencji dla dzieci z rozpoznanym FASD lub zagrozonych FASD
oraz dogoterapie jako metode wspierajgca gtdéwny nurt terapii. Natomiast edukacja rodzicow
ze szczegOlnym uwzglednieniem rodzin zastepczych i adopcyjnych wychowujgcych dziecko z
FASD umozliwita rozwéj kompetencji i wsparcie w pracy z dzieckiem.

SZPITAL DZIECIECY
SW.LUDWIKA W KRAKOWIE

SETTTUCA WORWOSETI MARAINL

Systemowe wsparcie
i terapia dzieci z FASD

ta kacyjne

MA“ MALOPOLSKA f:d;::fkfs‘ finansowane

w finansowych
DBA O ZDROWIE Wojewddztwa Malopolskiego

Zrédto: Fundacja Zdrowie Dziecka

63



5.1.7 Wspieranie rozwoju punktow konsultacyjno-diagnostycznych prowadzacych
bezplatnie dziatania profilaktyczne oraz anonimowo badania na obecnos¢ wirusa HIV

Zrealizowano jeden projekt wybrany w konkursie ofert Wojewddztwa Matopolskiego.

1. Projekt pn. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny prowadzacy anonimowo
i bezptatnie badania w kierunku HIV potaczone z poradnictwem okototestowym
w Nowym S3aczu realizowany przez Stowarzyszenie Profilaktyki Zdrowotnej
"Jeden Swiat" z Krakowa.

Kwota umowy: 54 030 zt, w tym w 2024 r. 34 790 zt

Odbiorcy: Osoby w réoznym wieku, zamieszkujgce gtownie wojewddztwo matopolskie,
w ktorych zyciu wystepujg sytuacje mogace skutkowac zakazeniem HIV i chcgce wykonac test
w kierunku tego zakazenia, przede wszystkim osoby aktywne seksualnie, w tym
z grup docelowych, takich jak kobiety w cigzy, mezczyzni majgcy kontakty seksualne
Z mezczyznami czy osoby transpiciowe, ponadto osoby uzywajgce substanciji
psychoaktywnych, osoby po ekspozycjach na krew (zawodowych i pozazawodowych) i osoby
podejmujgce niezabezpieczone kontakty seksualne z réznych przyczyn. Liczba
przetestowanych klientow - 226 osob.

Dziatania:

— Woykonanie 226 testow przesiewowych w kierunku HIV oraz telefoniczny dyzur
psychologa,

— Przeprowadzenie 210 h poradnictwa okototestowego w czasie trwania projektu — co
pozwolifo na zwigkszenie Swiadomosci na temat zakazen HIV i innych infekcji
przenoszonych drogg piciowg oraz ryzykownych zachowan; wptyneto na zmiane
postaw wobec zdrowia, 0sOb zyjagcych z HIV i 2zwiekszyto odsetek o0séb
zdiagnozowanych zgtaszajgcych sie do dalszej opieki,

— Przeprowadzono trzy akcje szybkiego testowania w Tarnowie oraz pie¢ w Krakowie,

— Przeprowadzono 46 godzin dyzuru telefonicznego, mailowego oraz na Facebooku
stowarzyszenia,

— Zwiekszenie wiedzy o istnieniu Punktu oraz koniecznosci testowania wsréd 2000
mieszkancow powiatu nowosgdeckiego, limanowskiego i gorlickiego w czasie trwania
projektu - rozpowszechnienie informacji o PKD na lokalnym portalu internetowym i w
mediach spotecznosciowych).

Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci do anonimowego i bezptatnego testowania
w kierunku HIV potgczonego ze specjalistycznym poradnictwem okototestowym,
w szczegolnosci dla mieszkancéw  potudniowo-wschodniej czesci  wojewodztwa
matopolskiego.

5.1.8 Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu oraz zwiekszenie
skutecznosci egzekwowania prawa w zakresie zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom niepeinoletnim, reklamy, promocji, spozywania napojéow
alkoholowych

Zrealizowano jeden projekt w formie ,matego grantu”.

1. Projekt pn. ,,2 S — Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow” realizowany
przez Fundacje Centrum Dzialan Profilaktycznych z Wieliczki
Kwota umowy: 10 000,00 z
Odbiorcy: Sprzedawcy napojéw alkoholowych z terenu gminy Brzesko, Szczawnica, Mucharz
oraz Chetmek. tacznie 164 osoby pracujgce w 100 punktach sprzedazy napojow
alkoholowych.
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Dziatania:

— przeprowadzenie badania ,tajemniczego klienta” dokonujgcego monitorowanej préby
zakupu alkoholu przez mtodg osobe w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,

— realizacja szkolen w 100 punktach sprzedazy napojéw alkoholowych,

— dystrybucja materiatbw szkoleniowych tj. Odpowiedzialna sprzedaz i serwowanie
napojow alkoholowych oraz Aspekty prawne i przykfady orzecznictwa dotyczace
sprzedazy alkoholu,

— sprawdzenie prawidtowos$ci oznakowania punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

w tabliczki dotyczgce zakazu sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym,
umieszczenie odpowiednich informacji na reklamach zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

Celem programu bylo ograniczenie naruszeh prawa w zakresie sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom nieuprawnionym - szczegolnie dzieciom i miodziezy oraz
zwiekszenie ilosci sprzedawcow, ktérzy kontrolujg dowod osobisty mtodo wygladajgcych
klientéw oraz nie sprzedajg alkoholu osobom nietrzezwym. Wyposazenie uczestnikdw szkolen
w kompendium wiedzy i umiejetnosci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi i dobrymi praktykami
w tym zakresie. Zwrdcenie uwagi beneficjentéw projektu na inne mozliwe nieprawidtowosci
zwigzane ze sprzedazg alkoholu, takie jak naruszenie zasad reklamy i promocji napojow
alkoholowych, sprzedaz wytgcznie z przyznanym rodzajem zezwolenia oraz zatrudnianie do
sprzedazy alkoholu wytgcznie osob petnoletnich.

Aspekty prawne i przyktady orzecznictwa
dotyczace sprzedazy alkoholu

ODPOWIEDZIALNA SPRZEDAZ
| SERWOWANIE NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

&

-5 ww.cip-skelenia gl 3 MALOPOLSKA

Zrédto: Fundacja Centrum Dziatan Profilaktycznych

5.2 Cel operacyjny 2 — Rozwéj systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom

W ramach celu drugiego zaplanowanych zostato 8 zadan. Wojewddztwo Matopolskie
w 2024 r. realizowato dziatania w ramach 4 zadan.

5.2.1 Edukacja kadr uczestniczagcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym: szkolenia z zakresu problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow
psychoaktywnych, ich wplywu na funkcjonowanie bliskich oraz ryzykiem zakazenia
wirusem HIV; szkolenia os6b o zawodach niemedycznych majacych kontakt z osobami
stosujagcymi substancje psychoaktywne w zakresie podejmowania witasciwych
interwencji oraz rozwoéj systemu ksztatcenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji
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pracownikéw lecznictwa odwykowego oraz instytucji z obszaru rozwigzywania
probleméw spotecznych i uzaleznien, superwizje

Wojewddztwo Matopolskie we wspétpracy z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna
w Krakowie oraz Stowarzyszeniem Profilaktyki Zdrowotnej ,Jeden Swiat” zorganizowato
konferencje pn. ,Profilaktyka HIV — co sie zmienito, a co zmieni powinno”. Wydarzenie odbyto
sie 11 grudnia 2024 r. w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. $w. Jana Pawta Il w Krakowie. Konferencja skierowana byta do
pracownikéw placéwek szkolno-wychowawczych — nauczycieli, pedagogéw, dyrektorow
szkot, psychologow szkolnych, a takze oséb zaangazowanych w edukacje zdrowotng. W
wydarzeniu uczestniczyto ok 75 osob.

W ramach niniejszego zadania realizowane byly rowniez dziatania przez Eksperta
Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego oraz
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia (WOTUW) w Krakowie.

Ekspert w ramach otrzymanej dotacji przez Wojewddztwo Matopolskie zorganizowat:

— 28 lutego konferencje pn. "Rodzina w sytuacji zagrozenia uzaleznieniem", ktéra odbyta
sie w Nowym Saczu. Wydarzenie skierowane byto do wszystkich oséb, ktérych praca
ogniskuje sie wokét rodziny: wychowawcow, pedagogdéw, nauczycieli, terapeutow,
psychologéw, pracownikow socjalnych i pracownikdw administracji samorzgdowej, jak
réwniez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, Policji oraz Kuratorskiej Stuzby Sgdowe;.
Podczas spotkania podejmowane byly tematy zwigzane z praktycznymi aspektami
diagnozy, terapii i rehabilitacji os6b uzaleznionych oraz cztonkdéw ich rodzin.
Uczestnicy spotkania mieli réwniez okazje zapozna¢ si¢ z informacjami na temat
cyberzagrozen, dotyczacymi rynku nowych substancji psychoaktywnych, aktualng
wiedzg prawng i medyczng zwigzang z profilaktyka i leczeniem uzaleznien, w oparciu
o dziatania realizowane w Wojewodztwie Matopolskim, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ziemi nowosadeckiej. W konferencji wzieto udziat 254 osoby.

N\ MALOPOLSKA
DEBA O ZDROWIE

Konferencie profilakiyczng

WSPARCIE RODZINY ,
W SYTUA IIZEAMGROZENIA

28 lutego 2024 r.
Wyisra Stkola Birnesu - National Lovis University
Nowy Sqcz, ul Ziekona 27

Zrédto: Ekspert Wojewodzki ds. Informa{cji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego

— 5 marca 2024 r. konferencje we wspotpracy z Komendg Powiatowg w Suchej
Beskidzkiej pn. Uzaleznienia — cyberzagrozenia/narkotyki” dla funkcjonariuszy policiji,
Strazy Miejskiej, pracownikow placéwek leczenia uzaleznien, funkcjonariuszy
Kuratorskiej Stuzby Sgdowej. Celem konferencji byto przekazanie aktualnej wiedzy
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, metod i technik pracy z osobami
zagrozonymi uzaleznieniem oraz ich rodzinami. W konferencji uczestniczyto 145 oséb.

— 22 marca 2024 r. konferencje wspélnie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Mogilanach pn. "Wyzwania obecnej szkoty - uzaleznienia i zdrowie psychiczne dzieci
i miodziezy". Konferencja skierowana byta przede wszystkim do przedstawicieli
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instytucji pomocowych oraz o$wiaty, a jej celem byto wsparcie dyrektoréw, pedagogdw,
psychologéw oraz nauczycieli w identyfikowaniu oraz radzeniu sobie z problemami,
ktore wystepujg wspotczesnie wsrod dzieci i mtodziezy. Przedmiotowa konferencja
stanowita okazje do wymiany poglgdéw i informacji na temat wspétczesnej edukacji,
w tym zagadnien zwigzanych z przeciwdziataniem oraz zapobieganiem zagrozeniom
takim jak cyberprzemoc. Poruszono réowniez kwestie oceniania wspierajgcego, ktore
moze stanowi¢ narzedzie do motywowania dzieci do dgzenia do rozwoju wlasnego
potencjatu. Dyskutowano takze o przemocy domowej, uzaleznieniach od substanc;ji
psychoaktywnych, depresji wsrdd dzieci i mfodziezy oraz o aspektach funkcjonowania
dzieci z FASD w srodowisku domowym i szkolnym. Liczba uczestnikéw konferenciji: 75
0sob.

Konferencja:
WYZWANIA OBECNE) SZKOLY - UZALEZNIENIA
1 ZDROWIE PSYCIHICZNE DZIECH I MLODZIEZY

22.03.2024 od 900
(pigrek) do 1430
Zglosrenia:

opsagops.mogilany.pl
el 33 347 719

ZAPRASZAMY DYREKTOROW, PEDAGOGOW,
PSYCHOLOGOW, NAUCZYCIELI SZKOL
ORAZ OSOBY ZAINTERESOWANE TEMATEM

Agnieszka Fusiiska - Korpik
Malgorzata Korolezuk
Arkadius Tyrsls

PO KONFERENCII DLA CHETNYCH WARSZTAT
“CYBERCHOROBY* OD 15:20 DO 16:30

ks finansowych Wajewddrtaa Malopalskican arx. Geviny Magilany

N\ MALOPOLSKA LN~ @
DBAOZDROWIE  UH g e

Zrédto: Ekspert Wojewddzki ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego

23 kwietnia 2024 r. szkolenie dla personelu Ochotniczego Hufca Pracy w Starym Sgczu
pn. ,Praca z mitodziezg w kontek$cie przeciwdziatania uzaleznieniom”. Celem
szkolenia bylo przekazanie aktualnej wiedzy z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, motywowania do utrzymania abstynencji oraz przekazanie metod
i narzedzi wspierajgcych zdrowy i trzezwy tryb zycia. W szkoleniu uczestniczyty 23
osoby.

11 czerwca 2024 r. szkolenie w Komendzie Powiatowej Policji w Suchej Beskidzkiej
pn. ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz zagrozeniom internetowym”. Spotkanie
miato na celu podniesienie swiadomosci funkcjonariuszy oraz pogtebienie ich wiedzy
w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz cyberprzestepczoscia, a takze
wymiane doswiadczeh stuzb w tym zakresie. W szkoleniu wzieli udziat policyjni
profilaktycy z terenu Matopolski — 46 osoéb.
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POTKANIE/SZKOLENIE
SPECJALISTYCZNE

" T
PRZECIWDZIALANIE

5 | usguoiow |

ZAGROZENIOM INTERNETOWY

Y

PONIEDZIALEK 'WTOREK
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SPOTKANIE Z RODZICAMI SZKOLENIE POLICJANTOW
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w
KPP W SUCHEJ BESKIDZKIEJ

WYKEADY PROWADZONE PRZEZ EKSPERTOW | SPECIALISTOW
W ZAKRESIE UZALEZNIEN | ZAGROZEN W INTERNECIE

F &

www.suchu-beskidzkc.;oli .gov‘ "
Zrédto: KPP w Suchej Beskidzkiej

11 wrzeénia 2024 r. szkolenie pn. ,Kontakt z pacjentem uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych” dla pracownikéw poradni MONAR w Krakowie. Szkolenie miato na
celu przekazanie pracownikom placéwek leczenia uzaleznien podstawowe] wiedzy
z zakresu komunikacji z pacjentem pod wptywem srodkéw psychoaktywnych oraz
procedur postepowania z pacjentem zachowujgcym sie w sposob agresywny lub
posiadajgcy przy sobie $rodki psychoaktywne. W szkoleniu wzieto udziat 15 osdb,

4-6 pazdziernika 2024 r. szkolenie pn. ,Wptyw krytyka wewnetrznego (superego) na
zachowania i emocje os6b uzaleznionych” skierowane do terapeutéw uzaleznien i
specjalistow terapii uzaleznien. Szkolenia miato charakter seminaryjno-warsztatowy,
ze szczegoblnym uwzglednieniem pracy superwizyjnej. Celem szkolenia byto zdobycie
umiejetnodci pracy z poczuciem winy, zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Przeszkolono 19 oséb,

12-13 listopada 2024 r. konferencje pn. ,Redukcja szkdd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych” zorganizowang we wspoipracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Celem konferencji byto przekazanie adekwatnej i
aktualnej wiedzy z zakresu uwarunkowan prawnych, szkod zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, polityki narkotykowej oraz praktycznych aspektéw pracy
z klientami. W konferencji wzieto udziat 118 oséb,

21 i 28 listopada 2024 r. szkolenie pn. ,Nowa klasyfikacja ICD-11 i jej znaczenie dla
psychoterapii uzaleznien’”. Celem szkolenia byto poznanie i przyswojenie nowych
zasad klasyfikacji diagnostycznej przez terapeutdw uzaleznien, specjalistow terapii
uzaleznien z terenu wojewddztwa matopolskiego. Przeszkolonych zostato 60 oséb,
10 grudnia 2024 r. konferencje pn. ,Profilaktyka i leczenie uzaleznien — perspektywa
praktyczna” we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Andrychowie. Celem
konferencji bytlo przekazanie aktualnej wiedzy =z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom, metod i technik pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem oraz ich
rodzinami, ze szczegdlnym uwzglednieniem matoletnich uzytkownikow substanciji
psychoaktywnych. W konferencji wzieli udziat pracownicy poradni leczenia uzaleznien,
o$rodkdw pomocy spotecznej, funkcjonariusze policji, stuzby wieziennej, strazy
miejskiej, tagcznie 89 osdb.
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WOTUW w ramach otrzymanej dotacji przez Wojewddztwo Matopolskie zorganizowat:

— 15 grudnia 2024 r. szkolenie pn. ,Praktyczne aspekty terapii pacjentéw
z rozpoznaniem podwojnej diagnozy”. Szkolenie skierowane byto do terapeutow
pracujgcych z osobami uzaleznionymi. Szkolenie miato charakter warsztatu
z elementami wyktadu, a jego celem bylo zapoznanie uczestnikéw z zagadnieniem
podwdjnej diagnozy u pacjenta. Liczba odbiorcow - 18 osbb.

— 20 czerwca 2024 r. narade dla kierownikow placowek leczenia uzaleznien. Podczas
spotkania odbyly sie konsultacje z prawnikiem dotyczace kwestii prawnych
zgtoszonych przez placéwki, zaplanowano tematy szkolen dla terapeutdéw uzaleznien
w 2025 r. W spotkaniu uczestniczyto 18 oséb,

— Superwizje dla pracownikow placowek leczenia uzaleznieh, majgce na celu
podniesienie kwalifikacji terapeutéw uzaleznien. Superwizje przeprowadzono w 27
placéwkach, tj. w: Andrychowie (2 placéwki), Brzeszczach, Brzesku, Bochni, Gorlicach,
Krakowie (15 placéwek), Myslenicach (2 placéwki), Nowym Saczu, Nowym Wisniczu,
Tarnowie oraz Tuchowie. Superwizje prowadzono w okresie od marca do grudnia,
tgcznie 349 godzin dla 182 terapeutow,

— Ogtoszono nabdr na dofinansowanie kosztéw szkolenia specjalizacyjnego w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien dla kandydatéw na specjalistéw w tej dziedzinie. Wniosek o
dofinansowanie ztozyta 1 osoba (aktualnie procedowane sg zmiany legislacyjne, ktére
umozliwig objecie wsparciem szerszego grona osob, co przyczyni sie do zwiekszenia
liczby specjalistow w naszym wojewddztwie).

5.2.2 Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzorow picia i podejmowania interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie oraz na temat FASD. Edukacja rodzin zastepczych i rodzin adopcyjnych
i innych na temat FASD

6 wrzesnia 2024 r. w Centrum Konferencyjno-Szkoleniowym Krakowskiego Szpitala
Specjalistycznego im. Jana Pawta Il w Krakowie odbyta sie konferencja pn. ,Diagnostyka
i rehabilitacja w spektrum zaburzen zwigzanych z FASD”. Wydarzenie zostato zorganizowane
przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego we wspotpracy z Wojewddzkim  Osrodkiem Terapii  Uzaleznienia
i Wspodtuzaleznienia w Krakowie oraz Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
w Krakowie. Do udzialu w spotkaniu zaproszeni zostali przedstawiciele réznych grup
zawodowych majgcy kontakt z dzieémi, kiére mogg by¢ dotkniete ptodowym zespotem
alkoholowym. WsSrod zaproszonych znalezli sie: lekarze pediatrzy, pielegniarki, potozne,
personel podstawowej opieki zdrowotnej, pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, a takze
przedstawiciele placowek opiekunczo-wychowawczych i  szkolno-wychowawczych,
pracownicy OPS i osrodkéw adopcyjnych oraz koordynatorzy pieczy zastepczej, rodziny
zastepcze i adopcyjne z terenu wojewddztwa matopolskiego. Konferencja miata na celu
zwiekszenie swiadomosci uczestnikow na temat skutkdw spozywania alkoholu przez kobiety
w cigzy, promowanie dziatah edukacyjnych skoncentrowanych na zapobieganiu Spektrum
Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD). W trakcie spotkania zaprezentowano wzorce
picia, diagnoze oraz motywacje do abstynencji - temat niezwykle istotny w kontekscie
profilaktyki. Panel poswiecony Centrum Kompleksowej Diagnostyki FASD, wskazat
mozliwosci diagnozy, leczenia i rehabilitacji. Poruszono réwniez kwestie funkcjonowania oséb
z FASD - trudnosci, z jakimi borykaja sie rodzice adopcyjni dzieci z FASD, a takze potrzebach
0s6b zyjgcych z FASD i ich mozliwosciach integracji spotecznej. W wydarzeniu wziety udziat
142 osoby.
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Diagnostyka i rehabilitacja
w spektrum zaburzen
zwigzanych z FASD

=

Zrédto: Ekspert Wojewddzki ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomani Wojewddztwa Matopolskiego

5.2.3 Rozwdj placowek leczenia uzaleznien stacjonarnych i ambulatoryjnych dla
Dorostych oraz dzieci i mtodziezy (w tym z problemem uzaleznien behawioralnych) badz
budowa nowego osrodka

Wojewddztwo matopolskie przekazato srodki finansowe w wysokosci 320 000,00 zt dla
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Andrychowie na dofinansowanie zadania pn.:
~Przebudowa pomieszczen dla uruchomienia warsztatow terapii zajeciowej w Wojewddzkim
Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie”. W ramach zadania prowadzone byty prace
remontowe majgce na celu zaadoptowanie pomieszczen piwnicy na pomieszczenia
warsztatowe z przebudowg pomieszczenia higieniczno-sanitarnego. Celem inwestycji byto
przede wszystkim urozmaicenie, a takze poprawienie komfortu i jakosci zaje¢ dla pacjentow
szpitala, dgzenie do utworzenia sal terapii warsztatowej ceramicznej i terapeutycznej stolarni,
w tym przebudowanie instalacji elektrycznej i teletechnicznej, przebudowanie instalaciji
sanitarnych, wykonanie klimatyzacji i wentylacji mechanicznej, a takze zakupienie
wyposazenia — pieca do wypalania ceramiki oraz dwdéch stotdw roboczo-warsztatowych.
Terapia zajeciowa ma pozytywnie wptyngé na pacjentdw poprzez rehabilitacje fizyczna,
psychiczng, spoteczng i zawodowa. Celem terapii jest zaangazowanie rehabilitowanej osoby
w rézne rodzaje i formy aktywnos$ci zyciowej oraz odpowiednim do potrzeb ksztattowaniu
warunkéw otoczenia materialnego i spotecznego. Kwota wykorzystanej dotacji wyniosta ponad
268 tys. zl.

Wsparcie finansowe uzyskat rowniez Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie na sfinansowanie robét modernizacyjnych budowlano-inwestycyjnych i zakup
wyposazenia do pomieszczen szpitalnych budynku nr 5C, w ktérym zlokalizowane sg: Oddziat
Leczenia Alkoholowych Zespotdéw Abstynencyjnych oraz Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu. W ramach modernizacji wykonano roboty budowlano - instalacyjne na polegajgce
na modernizacji wybranych pomieszczen Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Poradni
Terapii w Ramach Srodka Zabezpieczajgcego, Poradni dla Oséb z Problemami Alkoholowymi
oraz Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. Wykonano réwniez
montaz szesciu pojedynczych jednostek klimatyzacyjnych w wybranych pomieszczeniach
szpitalnych. Catkowita warto$¢ zadania wyniosta 270 141,35z, z dotacji z Budzetu
Wojewddztwa wydatkowano 255 000 zt.

Dofinansowanie ze $rodkow wojewddztwa uzyskato rowniez zadanie zwigzane z modernizacja
Oddziatu Toksykologii i Chorob Wewnetrznych z Pododdziatem Detoksykacji Szpitala
Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0. Zakres prac obejmowat. prace
projektowe oraz budowlano-instalacyjne wraz z wyposazeniem obejmujgce pomieszczenia
pobytu pacjentéw z zapleczem sanitarnym, sale wzmozonego nadzoru, izolatki, separatke,
sale obserwacyjna, pomieszczenia przyje¢ i kwalifikacji do detoksykacji, sale zabiegowe,
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pomieszczenia magazynowe, administracyjno-socjalne oraz czes¢ komunikacyjng z holem
windowym - tgcznie ok 1 100,00 m2.

Dokonano réwniez zakupu wyposazenia i sprzetu medycznego: m.in. f6zka z materacami i
szafkami przytdzkowymi, kolumny przytdzkowe, materace przeciw odlezynowe, woézki na
bielizne, aparat USG oraz EKG, centrale do kardiomonitorow, kapnograf, kapnometr,
pulsoksymetry, pompy strzykawkowe, pompe objetosciowg, alkomat, wozki m.in.
anestezjologiczny, reanimacyjny, zabiegowe, inwalidzkie, chlodziarko-zamrazarke i lodowke
na leki, kozetki oraz fotel do pobierania krwi. Catkowity koszt remontu wyniost 9 min zt, z czego
dofinansowanie ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Matopolskiego wyniosto blisko 8,8 min zt.
Pozostata cze$¢ zostata optacona ze srodkéw wiasnych spoiki.

Dzigki przeprowadzonym pracom pacjenci potrzebujgcy diagnostyki i leczenia ciezkich zatru¢
m.in. substancjami toksycznymi — lekami, alkoholem, narkotykami, dopalaczami — a takze
pacjenci zmagajgcy sie z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych zyskali lepsze
warunki leczenia i pobytu.

5.2.8 Wspieranie rozwoju oferty programéw pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i psychoterapii dla oséb uzaleznionych, w tym z podwodjng diagnoza lub
z innymi dysfunkcjami, wspétuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy oraz innych
uzaleznien behawioralnych w placéwkach odwykowych, zakladach karnych,
przytuliskach dla bezdomnych

Zrealizowano pie¢ projektow w ramach konkursu ofert Wojewddztwa Matopolskiego
oraz trzy projekty w formie ,matego grantu”.

1. Projekt pn. Centrum Integracji Pro domo - profilaktyka i przeciwdziatanie
uzaleznieniom realizowany przez Malopolskie Stowarzyszenie Probacja
w Krakowie
Kwota umowy: 204 687 zt, w tym w 2024 r. 142 164,00 zt.
Odbiorcy: Osoby opuszczajgce zaktady karne na koniec kary lub po uzyskaniu warunkowego
przedterminowego zwolnienia, zagrozone problemem bezdomnosci i powrotem do czynnego
uzaleznienia, osoby osadzone w zakfadach karnych na terenie wojewddztwa matopolskiego,
cztonkowie rodzin i bliscy oséb osadzonych w tym ich dzieci. tacznie dziataniami
w ramach projektu objeto 342 beneficjentow.
Dziatania:
— przeprowadzono 335 godzin zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych dla oséb w okresie
readaptacji po zwolnieniu z zaktadu karnego,
— przeprowadzono 156 godzin zaje¢ wstepnej motywaciji dla osdéb po zwolnieniu z
zaktadu karnego,
— przeprowadzono 182 godziny konsultacji dla oséb osadzonych online i 132 godziny
w jednostkach penitencjarnych,
— przeprowadzono 102 godziny konsultacji psychologicznych,
— przeprowadzono 352 godziny zajec z zakresu aktywizacji spotecznej,
— przeprowadzono 155 godzin poradnictwa prawnego,
— przeprowadzono 176 godzin poradnictwa rodzinnego,
— przeprowadzono 86 godzin wsparcia socjoterapeutycznego w formie mentoringu dla
dwdjki dzieci oséb osadzonych,
— przeprowadzono spoteczng kampanie edukacyjng online.
Gtéwnym celem projektu bylo przeciwdziatanie destrukcyjnym zachowaniom u oséb
opuszczajgcych zaktady karne, odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci wynikajacych
z naduzywania bgdz uzaleznienia od srodkéw odurzajgcych i/lub czynnosci.
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2. Projekt pn. ,,Noclegowania dla narkomanéw” realizowany przez Stowarzyszenie

MONAR
Kwota umowy: 117 641 zt, w tym w 2024 r. 69 991 z
Odbiorcy: Osoby bezdomne, petnoletnie, czynnie uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych
(tj. narkotyki, leki, alkohol) z terenu powiatéw: wielickiego, bochenhskiego, nowotarskiego,
nowosagdeckiego, tarnowskiego, olkuskiego, chrzanowskiego, krakowskiego. tgcznie 4 950
0sob.
Dziatania:

— zapewnienie schronienia i opieki socjalnej w noclegowni dla 4 950 osdb,

— interwencje kryzysowe polegajgce na zapewnieniu wsparcia w sytuacjach kryzysu
prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien - dziataniem objeto 65 o0sob,

— zajecia informacyjno-edukacyjne prowadzone przez dyplomowang pielegniarke oraz
instruktora terapii, ukierunkowane na podniesienie wiedzy w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw, zakazen wirusowych, ograniczenie skali
uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkéd zdrowotnych poprzez
m.in. wymiane igiet i strzykawek. Dziataniem objeto 132 osoby.

Celem gtéwnym zadania byto zapewnienie schronienia osobom czynnie uzaleznionym,
redukcja szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzana z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych,
podniesienie wiedzy w zakresie zagrozen zwigzanych z uzywaniem narkotykow i ograniczenie
skali uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod. Cel byt realizowany
poprzez zmniejszenie liczby osoéb czynnie uzaleznionych od narkotykdéw, ktére nocujg na
dworcach, ulicach, pustostanach; redukcja szkod spotecznych i zdrowotnych spowodowanych
uzaleznieniem; podniesienie wiedzy i Swiadomosci osob uzaleznionych w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem narkotykéw; wzrost ich Swiadomosci w zakresie profilaktyki
HIV/AIDS oraz WZW typu B i C, COVID-19; utatwienie dostepu do innych serwiséw o
charakterze medycznym, socjalnym oraz terapeutycznym; zmniejszenie kryminalizacji oséb
przyjmujgcych narkotyki. Program miat rowniez na celu ograniczenie zakazen HIV, HCV, HBS
i innych choréb zwigzanych z zazywaniem narkotykéw a takze uzyskanie poprawy stanu
zdrowia u 0sOb czynnie uzaleznionych poprzez uczestnictwo w zajeciach informacyjno-
edukacyjnych oraz wymiane igiet i strzykawek.

3. Projekt pn. ,,CANDIS” realizowany przez Centrum Profilaktyki i Edukacji
Spotecznej PARASOL w Krakowie.

Kwota umowy: 53 796 zt, w tym w 2024 r. 38 0560 zt

Odbiorcy: osoby bedgce uzytkownikami konopi na poziomie uzywania szkodliwego lub
uzaleznienia, zgodnie z klasyfikacjg choréb — 9 0s6b ( w tym 8 mezczyzn) z trzech réznych
powiatéw (miasto Krakéw, powiat wadowicki oraz powiat myslenicki). Jedna z oséb biorgcych
udziat w programie miata mniej niz 18 lat.

Dziatania:

— dziatania promocyjne — zamieszczono informacje o realizacji dziatania na stronie
www.parasol.org.pl oraz profilach FB prowadzonych przez organizacje, w tym przede
wszystkim profilu Poradni ,Parasolowe Centrum Terapii”. Informacje rozestano rowniez
mailem do wspotpracujgcych organizacji i instytucji, przede wszystkim kuratoréw
sagdowych, szkét oraz poradni pomocowych. Informacja o projekcie dotarta do ok. 800
0sob.

— rozmowy wstepne, diagnostyczne/kwalifikacyjne — na rozmowy umawiano osoby, ktére
po wstepnej rozmowie telefonicznej kwalifikowaty sie do udziatu w projekcie i wyrazity
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na to zgode. Podczas spotkania dokonywano wstepnej diagnozy kwalifikowalnosci do
terapii CANDIS - do programu zakwalifikowano 9 oséb.

— sesje — prowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien, ktéry odbyt
specjalistyczne szkolenie uprawniajgce do prowadzenia. Prowadzono dwugodzinne
sesje zgodnie z zatozeniami programu terapeutycznego CANDIS. Dla kazdego
uczestnika przeprowadzono 10 ses;ji (tgcznie 90 ses;ji trwajgcych 180 godzin).

— rozmowy podsumowujgce rezultaty dziatan i uczestnictwa w projekcie, odbywane na
biezaco po kazdym zakonczeniu uczestnictwa w sesjach CANDIS. Ich celem byto
omowienie dotychczasowych efektéw oraz przekazanie wskazéwek do dalszej terapii.

Gtéwnym celem zadania byto zwiekszenie dostepnosci do kompleksowej pomocy dla
uzytkownikéw konopi, w tym terapii krotkoterminowej prowadzgcej do osiggniecia abstynenciji
lub redukcja uzywania srodka w zaleznosci od indywidualnych potrzeb i mozliwosci odbiorcy.
Cele szczegotowe projektu zostaty okreslone jako: zwiekszenie dostepu do pomocy dla
uzytkownikéw konopi poprzez objecie oddziatywaniem i udzielenie kompleksowego wsparcia;
ograniczenie uzywania konopi, w tym réwniez osiggniecie abstynencji u uczestnikow projektu;
zmiana przekonanh nt. konopi oraz urealnienie posiadanej wiedzy w tym zakresie.

4. Projekt pn. ,,W terapii moc” realizowany przez Stowarzyszenie MONAR

Kwota umowy: 71 607 zt, w tym w 2024 r. 49 653 z

Odbiorcy: Osoby uzaleznione, bedgce w nawrocie choroby badz zagrozone nawrotem
(bezdomne, niepetnosprawne) absolwenci programu terapii zamieszkujgcy na terenie
wojewoddztwa matopolskiego (powiat wielicki, mys$lenicki, krakowski oraz miasto Krakow).
W 2024 r. projektem objeto tgcznie 70 osob.

Dziatania:

— 420 konsultacji indywidualnych prowadzonych dla 450s6b. Konsultacje wptywajg na
poprawe jakosci zycia oraz poprawe zdolnosci do rozumienia siebie, co umozliwia
rozpoznawanie sygnatow nawrotu, zwiekszenie wglagdu w problemy wynikajgce
z wtasnych zachowan, czy obnizanie poziomu stresu w sytuacjach trudnych. Dziatanie
to ma pozytywny wptyw na utrzymanie abstynencji przez osoby uzaleznione.

— 120 interwencji kryzysowych, z ktérych skorzystato 70 osobom. Polegaty one na
pomocy w kryzysach i przy pojawianiu sie gtodéw narkotykowych. Dotyczyly gtéwnie
kryzyséw zwigzanych ze stanem psychicznym w tym stanami depresyjnymi i innymi
objawami zwigzanymi z uzaleznieniem

Gtéwnym celem programu byta zmiana postawy zyciowej absolwenta z biernej na aktywna,
nauczenie zdrowego stylu zycia, poprawa jakosci zycia i maksymalne wigczenie w zycie
spoteczne zmniejszajgce ryzyko powrotu do czynnego uzaleznienia. Program skierowany byt
do absolwentéw osrodka, ktérzy ukonczyli petny cykl leczenia stacjonarnego
krétkoterminowego (6 — 7 miesiecy). Walorem programu jest jego dostepno$¢ zaraz po
zakonczonej terapii, co pozwala unikng¢ nawrotu choroby i zapewnia dostepnos$¢ réwniez w
godzinach wieczornych oraz w soboty i niedziele, utawia to kontynuacje leczenia osobom
podejmujgcym prace oraz pomaga w zagospodarowaniu czasu wolnego, a takze zwieksza
poczucie bezpieczenstwa.

5. Projekt pn. ,,Nowa szansa, nowe zycie” — Hostel readaptacyjny Monar
Kwota umowy: 44 855 zt, w tym w 2024 r. 28 867 zt
Odbiorcy: Osoby uzaleznione po ukonczonej terapii uzaleznien (dtugoterminowe;j,
krétkoterminowej oraz po terapii nawrotéw choroby) potwierdzonej zaswiadczeniem z placéwki
leczniczej. Lacznie 43 osoby.
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Dziatania:

— Grupy wsparcia majgce na celu wspomaganie w trudnych sytuacjach oraz uczenie
potrzebnych umiejetnosci zyciowych — 88 h,

— Grupa na temat nawrotéw choroby — warsztaty majace na celu monitorowanie sytuacji
ryzyka jako gtéwnego elementu nawrotu, trenowanie nowych zachowan, ocena wiasnej
skutecznosci wobec sytuacji ryzyka — 88 h,

— Interwencje kryzysowe - indywidualne sesje w formie krotkich interwencji (wsparcie,
ocena stanu klienta i rozmiaru kryzysu, sformutowanie planu rozwigzania sytuacji
kryzysowej i zawarcie kontraktu) — 88 h,

— Warsztaty i grupy rozwoju osobistego - zorganizowana forma przekazania uczestnikom
wiedzy i umiejetnosci, majgcych na celu wzmacnianie aktywnosci mieszkanca Hostelu
w zakresie inicjowania nowych zachowah opartych na nowej wiedzy, nowym sposobie
postrzegania siebie, nowych postawach i umiejetnosciach — 86 h,

— Warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, elementy aktywizacji spotecznej -
Oddziatywania stuzgce ksztattowaniu okreslonych umiejetnosci spotecznych
i zawodowych — 83 h,

— Dyzur w placéwce oraz wsparcie procesu readaptacji - forma indywidualnego
wsparcia, majagca na celu m.in. monitorowanie realizacji planéw osobistych,
podejmowanie rél spotecznych i ograniczanie szkéd zwigzanych z uzaleznieniami,
powrét do aktywnego zycia w spoteczenhstwie i pracy zawodowej, pomoc
w regulowaniu spraw zadtuzenia, spraw karnych zwigzanych z uzaleznieniem oraz
sprawowanie nadzoru — 88 h.

Glowny cel projektu to adaptacja spoteczna oséb uzaleznionych po ukonczonej terapii.
Zapewnienie osobom uzaleznionym terapeutycznego oparcia oraz wsparcia spotecznego,
pozwalajgcego na zaspokojenie waznych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje
spoteczng. Zapewnienie mieszkania na czas trwania projektu dla 43 oséb.

6. Projekt pn. ,,Wyjazd terapeutyczny i integracyjny do Sandomierza” realizowany
przez Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta Koto Miechowskie w formie
matego grantu

Kwota umowy: 8 000 zt
Odbiorcy: Osoby bezdomne, przebywajgce w schronisku dla oséb bezdomnych, zagubione,
z traumatycznymi doswiadczeniami, uzaleznione od alkoholu, niepotrafigce same wyjs¢
z bezdomnosci. Lgcznie 40 0sob.
Dziatania:

— Wyjazd integracyjny i aktywizujgcy do Sandomierza ze zwiedzaniem miasta,

— Wyktady z tematyki uzaleznienia od alkoholu
Celem zadania byto zwiekszenie poczucia witasnej wartosci, przeciwdziata wykluczeniu
spotecznemu i patologii spotecznej oraz aktywizacja spoteczna mieszkancow schroniska,
motywacja do zmian (podjecia lub kontynuacji leczenia) i w konsekwencji do uzyskania
samodzielnosci zyciowej i wyjscia z bezdomnosci.

7. Projekt pn. Darmowy Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i probleméw
psychologicznych realizowany przez Fundacje Instytut Rozwoju i Rownowagi w
Limanowej w formie matego grantu

Kwota umowy: 8 000 z
Odbiorcy: Mieszkahcy powiatu limanowskiego, tgcznie 53 osoby.
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Dziatania: petnienie dyzuru, udzielanie konsultacji i porad przez instruktora terapii uzaleznien,
psychologa, psychoterapeute oraz wspomaganie Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w dziataniu na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Gtéwnym celem zadania bylo prowadzenie w okresie wrzesien-pazdziernik w Limanowej
darmowego punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i probleméw psychologicznej dla os6b
uzaleznionych (od hazardu, komputera, gier, alkoholu, narkotykéw, lekéw a takze innych
srodkéw psychoaktywnych), oséb wspdétuzaleznionych, ofiar przemocy domowej, sprawcow
przemocy domowej oraz 0sob z problemami psychologicznymi.

8. Projekt pn. Darmowy Punkt Konsultacyjny ds. uzaleznien i probleméw
psychologicznych realizowany przez Fundacje Instytut Rozwoju i Réwnowagi w
Limanowej w formie matego grantu

Kwota umowy: 4 000 zt

Odbiorcy: Mieszkancy powiatu limanowskiego, tgcznie 45 oséb.

Dziatania: petnienie dyzuru, udzielanie konsultacji i porad przez instruktora terapii uzaleznien,
psychologa, psychoterapeute oraz wspomaganie Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w dziataniu na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Glownym celem zadania bylo prowadzenie w okresie listopad-grudzien w Limanowej
darmowego punktu konsultacyjnego ds. uzaleznien i problemdéw psychologicznej dla oséb
uzaleznionych (od hazardu, komputera, gier, alkoholu, narkotykéw, lekow a takze innych
srodkéw psychoaktywnych), oséb wspétuzaleznionych, ofiar przemocy domowej, sprawcow
przemocy domowej oraz 0sob z problemami psychologicznymi.

5.3 Cel operacyjny 3 — Rozwdj oraz wzmacnianie wspoélpracy z instytucjami
i osobami dzialajgcymi w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom oraz
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej dotyczacej uzaleznien

W ramach celu trzeciego zaplanowanych zostato 7 zadan. Wojewodztwo Matopolskie
w 2024 r. realizowato dziatania w ramach 6 zadan.

5.3.1 Organizacja konferencji, seminariow, narad, szkolen, warsztatéw poswieconych
zdobywaniu nowej wiedzy, wymianie doswiadczen, promowania dobrych praktyk oraz
podjecia wspodlnych dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien

— Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej przy
wspotpracy z Ekspertem Wojewodzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego oraz Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia (WOTUW) w Krakowie zorganizowat w dniach 14-15 listopada
2024 r. konferencje dla Petnomocnikéw Gminnych ds. Uzaleznien powotanych przez
Wojtow/ Burmistrzéw/ Prezydentdéw Miast. Spotkanie stanowito okazje do
poszerzenia oraz uaktualnienia wiedzy osoOb realizujgcych zadania zwigzane
z problematyka uzaleznien. W konferencji wzieto udziat ponad 70 oséb. W programie
byty m.in. wyklady dotyczgce dialogu motywujgcego w pracy z osobami
uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi, prezentacja nt. systemowej terapii rodzin i jej
rodzajéw w obliczu problematyki uzaleznien, omowienie procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego, wyktady dotyczace problemédw nastolatkow, wptywu
zazywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez na relacje
réwiesnicze i system rodziny, budowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy
oraz przedstawienie zagrozen cyfrowych dla mieszkancéw gmin.
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Zrédto: Zdjecia Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego

12 marca 2024 r. w Patacu Krzysztofory w Krakowie odbyta sie konferencja
zorganizowana przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i
Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego we wspotpracy z Sgdem Okregowym w
Krakowie oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie zorganizowat
konferencje pn. ,Prewencyjne dziatania stuzb w zakresie ochrony spoteczenstwa —
przeciwdziatanie przemocy domowej, uzaleznieniom oraz ochrona zdrowia
psychicznego”. Konferencja miata na celu przekazanie wiedzy dotyczgcej dziatan
prewencyjnych stuzb z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy
domowej, ktéra niejednokrotnie zwigzana jest ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych, w szczegdlnosci alkoholu. Tematy poruszane podczas wydarzenia
dotyczyly: odpornosci psychicznej cztowieka oraz jej ksztattowania sie w dzisiejszym
Swiecie w kontekscie zdrowia psychicznego, regulacji prawnych oraz mozliwosci
dziatania gmin w zakresie rynku sprzedazy alkoholu, w tym ograniczenia godzin
sprzedazy napojow alkoholowych z uwzglednieniem wymiernych efektéw jakie
przynoszg wprowadzone ograniczenia, najnowsze i kluczowe zmiany prawne w
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym uprawnienia Policji w sytuacjach
bezposrednich dotyczgcych sprawcéw i ofiar przemocy oraz nowe regulacje zwigzane
z realizacjg procedury "Niebieska Karta". Podczas wydarzenia zaprezentowano takze
walizke edukacyjng, ktéra zawierata imitacje substancji psychoaktywnych oraz
akcesoria stuzgce do ich uzywania. Prezentacje poprowadzili specjalisci z Wydziatu
Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie. W konferencji, ktéra odbyta sie
12 marca w Patacu Krzysztofory w Krakowie, wzieto udziat 145 oséb, w tym:
psychologowie, pedagodzy, psychoterapeuci, kuratorzy sadowi, policjanci oraz
straznicy miejscy.

Zrédio: Zdjecia Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego
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Wojewddzki OsSrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia (WOTUW)
w Krakowie wraz z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie
zorganizowali dwie konferencje online dla pedagogéw, wychowawcow, i nauczycieli,
ktérych celem byto doskonalenie kompetencji wobec rosngcych wyzwanh w zakresie
uzaleznien w pracy wychowawczej dyrektorow szkét, wychowawcéw, nauczycieli
i pedagogow:

v/ 19.04.2024 r. pn. ,Rodzina i szkota wobec wyzwan wspétczesnego $wiata”,

liczba uczestnikow 498.

KONFERENCJA ON-LINE

Rodzina i szkota wobec
wyzwah wspbiczesnego Swiata

19.04.2024 w godzinach 10:00 - 15:00

Zrodto: WOTUW w Krakowie | WSSE w Krakowie

v’ 22.11.2024 r. pn. ,Prawidlowe relacje jako czynnik zapobiegajgcy
uzaleznieniom”, liczba uczestnikow 417.

konferencja on-line / 22.11.2024 / 9:00 - 14:10 ‘\

Zrodio: WOTUW w Krakowie | WSSE w Krakowie

W dniach 27-28 listopada 2024 r. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia (WOTUW) w Krakowie we wspotpracy z Uniwersytetem
Pedagogicznym w Krakowie zorganizowat konferencje dla studentéw pedagogiki pn.
,Cztowiek w orbicie wspoétczesnych zagrozeh — nowe strategie — nowe strategie —
standardy w profilaktyce i terapii uzaleznien”. Celem konferencji bylo dostarczenie
wiedzy na temat ryzykownych zachowanh i szkodliwosci uzywania substancji
psychoaktywnych. Konferencja odbyta sie na Uniwersytecie Pedagogicznym w
Krakowie. Liczba uczestnikéw 288 osob,

9 grudnia 2024 r. Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego we wspétpracy z Sadem Okregowym w Krakowie
zorganizowali szkolenie dla Kuratorskiej Stuzby Sadowej pn. ,Wplyw uzywania
substancji psychoaktywnych na relacje rodzinne”. Celem konferencji byto przekazanie
funkcjonariuszom kuratorskiej stuzby sadowej pionu rodzinnego dotyczacej
profilaktyki, leczenia, rehabilitacji wsréd osob nieletnich uzywajgcych substancji
psychoaktywnych. W szkoleniu uczestniczyto 85 osdb.
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5.3.2 Monitorowanie, badanie problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng
w zakresie uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem monitorowania poziomu
i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu) oraz w zakresie uzaleznien
behawioralnych oraz zagrozen zakazeniem wirusem HIV

Na zlecenie Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewddztwa Matopolskiego ze srodkow finansowych Wojewodztwa Matopolskiego w ramach
miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
(ESPAD) zrealizowane zostato audytoryjne badania ankietowe na prébie reprezentatywnej
ucznidw pierwszych (wiek: 15-16 lat) i trzecich (wiek: 17-18 lat) klas szkot Srednich
wojewddztwa matopolskiego. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje,
jak iich podazy.

Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego uczestniczyt rowniez w wydarzeniach waznych z punktu widzenia
monitorowania problematyki zwigzanej z uzywaniem substancji psychoaktywnych, wymiany
doswiadczen i wiedzy w tym zakresie, m.in. w szkoleniu Europejskiego Programu Profilaktyki
EUPC, w ogdlnopolskim zjezdzie Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i
Narkomanii oraz Petnomocnikow Zarzgdéw Wojewddztw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéow  Alkoholowych oraz wizycie studyjnej w Czeskim Krajowym Centrum
Monitorowania Narkotykow i Uzaleznien w Pradze.

5.3.3 Rozwijanie platformy wspotpracy pomiedzy instytucjami dziatajacymi w obszarze
uzaleznien

Spotkania Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspoétpracy na rzecz Przeciwdziatania
Narkomanii.
W lutym w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie
zorganizowano spotkanie Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspdtpracy na rzecz
Przeciwdziatania Narkomanii, ktére prowadzit Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o
Narkotykach i Narkomanii w Wojewddztwie Matopolskim. W spotkaniu uczestniczyto 27 oséb.
Spotkania Platformy odbywajg sie cyklicznie - na poczgtku i na koncu roku. Uczestniczg w nich
przedstawiciele instytucji z regionu Matopolski zajmujgcych sie roznymi aspektami w obszarze
szeroko pojetego rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniem. W sktad Platformy wchodzg m.in. przedstawiciele
nastepujagcych Instytucji: Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw Spotecznych UMWM,
Wojewoddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia w Krakowie, Kuratorskiej
Stuzby Sgdowej w Krakowie, Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Krakowie,
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie, Szpitala Klinicznego im. dr. Jozefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie, Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Matopolskiego
Stowarzyszenia Probacja, Fundacji Wspomagajgcej Wychowanie ,Archezja”, Matopolskiego
Osrodka Fundacji Praesterno, Stowarzyszenia MONAR, Strazy Miejskiej w Krakowie, Centrum
Unimed Os$rodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Mtodziezy, Krakowskiego Stowarzyszenia Terapii Uzaleznien, Centrum Profilaktyki i Edukacji
Spotecznej PARASOL w Krakowie, Krakowskiego Osrodka Diagnozy i Psychoterapii, PKD w
Tarnowie oraz Konsultant Wojewddzka w Dziedzinie Uzaleznien.

Podczas spotkan uczestnicy mieli okazje zapozna¢ si¢ z dziataniami profilaktycznymi
skierowanymi do dzieci i mitodziezy realizowanymi przez Matopolskie Stowarzyszenie
Probacja, wptywem napojéw energetycznych na zdrowie, zaprezentowane zostaty rowniez
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role jakie petnig kuratorskie osrodki wychowawcze oraz ochotnicze hufce pracy w wychowaniu
miodziezy poprzez nauke, prace i resocjalizacje. W trakcie spotkan prowadzone byty rowniez
dyskusje zwigzane z poruszanymi zagadnieniami, biezgcymi potrzebami, a takze zadaniami i
aktywnosciami realizowanymi przez poszczegodlne organizacje — uczestnicy chetnie dzielili sie
swojg wiedzg, doswiadczeniem oraz przemysleniami.

o~

Zrédto: Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego

6 grudnia 2024 r. w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego w Krakowie odbyto sie wspdlne
posiedzenie Matopolskiej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz
Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspdtpracy na Rzecz Przeciwdziatania Narkomanii.
W wydarzeniu wzieli udziat eksperci, przedstawiciele samorzadéw oraz organizaciji
dziatajgcych na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom. Celem spotkania byto
omowienie najnowszych inicjatyw, programow oraz dziatan majgcych na celu walke
z uzaleznieniami, a takze zaprezentowanie dobrych praktyk w tej dziedzinie. W trakcie
spotkania przedstawione zostaty zadania realizowane w 2024 r. przez Departament Zdrowia,
Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Matopolskiego, Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa  Matopolskiego oraz  Wojewodzki Osrodek  Terapii  Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia w Krakowie wynikajgce z Matopolskiego Programu Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026.
Aktualne dziatania w kontek$cie rozwoju lecznictwa uzaleznien przedstawita Pani Konsultant
Krajowa w dziedzinie Psychoterapii Uzaleznien, nastepnie swoje dziatania przedstawita Pani
Konsultant Wojewodzka w dziedzinie Psychoterapii Uzaleznieh. W dalszej czesci spotkania
Dyrektor Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie zaprezentowat aktualne
propozycje zmian w ustawie o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Kierownik Dziatu Profilaktyki Srodowiskowej O$rodka Pomocy Spotecznej w Andrychowie
przyblizyta dobre praktyki profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane w gminie
Andrychow, a przedstawiciel Stowarzyszenia Monar przyblizyt temat redukcji szkéd wsréd
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Spotkanie zakonczyto sie dyskusjg na
temat dalszych krokéw w walce z uzaleznieniami. Uczestnicy podkreslili wage wspotpracy oraz
zaangazowania réznych sektorow w skuteczne przeciwdziatanie problemom uzaleznien.
tgczna liczba uczestnikéw — 39 osbb.
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Matopolskiego

5.3.4 Rozwijanie i wspieranie dzialan Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego w realizacji zadan
statutowych — zarzadzanie i koordynacja Programu

Wojewodztwo Matopolskie w 2024 r. przekazato kwote 410 000 zt na realizacje zadan
przez Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewoddztwa
Matopolskiego. Zgodnie z art. 9 ustawy z dnia z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii do zadan Eksperta, realizowanych na terenie wojewddztwa ze $rodkéw
okreslonych w budzecie samorzadu wojewodztwa nalezy:

e Zbieranie, gromadzenie, wymiana informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdziatania
narkomanii, objetych badaniami statystycznymi statystyki publicznej, oraz
opracowywanie i przetwarzanie zebranych danych.

o Prowadzenie i inicjowanie badan dotyczacych problemoéw narkotykdéw i narkomanii oraz
opracowywanie i udostepnianie ich wynikow.

e Gromadzenie, przechowywanie i udostepnianie baz danych dotyczacych narkotykéw
i narkomanii.

e Formutowanie wnioskow sprzyjajgcych ksztattowaniu adekwatnej do sytuacji strategii
reagowania na problem narkomanii.

o Gromadzenie i udostepnianie publikacji na temat narkotykdéw i narkomanii.

e Gromadzenie i analiza informacji dotyczgcych nowo pojawiajgcych sie trendow
w uzywaniu srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych i srodkéw zastepczych
lub nowych substancji psychoaktywnych.

Ekspert jest takze jednym z kluczowych realizatorow Matopolskiego Programu Profilaktyki
i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026.
Dziatania zrealizowane przez Eksperta w 2024 r. opisane zostaty w poszczegdlnych celach
operacyjnych zawartych w rozdziale 5 niniejszego raportu. Obecnie nie ma juz podziatu na
profilaktyke i leczenie uzaleznienia od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych czy
uzaleznien behawioralnych. Uzaleznienia traktowane sg, jako jeden obszar, ktorym nalezy sie
zajgé w sposoéb kompleksowy, wielowymiarowy, co daje najbardziej efektywne mozliwosci do
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owocnej pracy. W zwigzku z czym Ekspert realizowat niektore z dziatan we wspotpracy
z Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Krakowie.

5.3.5 Wspieranie WOTUW w realizacji zadan statutowych — zarzadzanie i koordynacja
Programu.

Wojewddztwo Matopolskie w 2024 r. przekazato kwote 405 000 zt dla Wojewddzkiego
Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia w Krakowie (WOTUW) na realizacje zadan
pozaleczniczych okreslonych w Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotéw leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu, zmienionym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2020 r. oraz
wynikajgcych z Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026 jako jednego z realizatorow. Zgodnie
z powyzszym rozporzgdzeniem do zadan WOTUW nalezy:

— monitorowanie funkcjonowania placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu w zakresie

dostepnosci Swiadczen stacjonarnych i catodobowych oraz ambulatoryjnych
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu na terenie wojewodztwa,

— ocena jakosci swiadczen stacjonarnych i catodobowych oraz ambulatoryjnych
w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu udzielanych na terenie
wojewodztwa oraz przygotowanie wnioskow i zalecen w tym zakresie, w tym
dotyczacych podjecia doskonalenia zawodowego pracownikéw placowek;

— opiniowanie wojewddzkich strategii i planow w zakresie zdrowia publicznego;

— udzielanie konsultacji podmiotom leczniczym prowadzgcym placéwki oraz innym
podmiotom zajmujgcym sie rozwigzywaniem problemow alkoholowych;

— prowadzenie dziatalnoSci metodyczno-organizacyjnej w zakresie zbierania
i opracowywania danych statystycznych dotyczgcych rozpowszechnienia uzaleznienia
od alkoholu i zwigzanych z nim probleméw oraz leczenia uzaleznienia od alkoholu na
terenie wojewodztwa, a takze ocena tych danych;

— inicjowanie i realizacja dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikéw
merytorycznych zatrudnionych w placéwkach, w tym organizowanie stazy i szkolen;

— inicjowanie i prowadzenie dziatan podnoszgcych kompetencje zawodowe o0sob
wspoétdziatajgcych z placowkami w realizacji zadan programowych;

— wspotpraca z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (obecnie
Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) oraz wojewddzkim konsultantem
do spraw psychiatrii i wojewodzkim konsultantem do spraw psychologii klinicznej.

Zadania zrealizowane przez WOTUW opisane zostaty w poszczegdlnych celach operacyjnych
zawartych w rozdziale 5 niniejszego raportu. Obecnie brak jest podziatu na profilaktyke i
leczenie uzaleznienia od alkoholu, innych substancji psychoaktywnych czy uzaleznien
behawioralnych. Uzaleznienia traktowane sg, jako jeden obszar, ktérym nalezy sie zaja¢ w
sposob kompleksowy, wielowymiarowy, co daje najbardziej efektywne mozliwosci do owocnej
pracy. W 2zwigzku z czym cze$¢ dziatan WOTUW realizowat we wspétpracy
z Ekspertem Wojewodzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.

5.3.6 Prowadzenie i rozwijanie strony internetowej wojewoédztwa matopolskiego
dotyczacej profilaktyki

Wojewodztwo Matopolskie prowadzi dziatalnos¢ informacyjng nt. organizowanych
wydarzen/ kampanii/ akcji profilaktycznych, ogtaszanych konkurséw w obszarze uzaleznien
odbywajgcych sie na terenie wojewodztwa matopolskiego poprzez zamieszczanie ich na
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stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl (281 tys. odston, blisko ok 194 tys. odwiedzajgcych
strone w 2024 r.).

6.

Zrédto: Strona internetowa www. profilaktykawmalopolsce.pl

Efekty dziatan podejmowanych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom

W 2024 r. Samorzad Wojewodztwa realizujgc cele operacyjne Matopolskiego Programu
Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata
2022-2026 wspierat dziatania profilaktyczne oraz edukacyjne ws$rdd dzieci, miodziezy
i dorostych w obszarze problematyki alkoholowej, innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Realizowat dziatania na rzecz rozwoju pomocy osobom
uzaleznionym. Rozwijat oraz wzmacniat wspétprace z instytucjami oraz osobami dziatajgcymi
na rzecz rozwigzywania probleméw spotecznych i uzaleznieh.

Najwazniejsze dziatania podejmowane przez Samorzgd Wojewddztwa Matopolskiego
w 2024 roku w ramach realizacji Programu to:

v

<\

Dofinansowanie zadan poza leczniczych realizowanych przez Wojewddzki Osrodek
Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia oraz Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego,

Realizacja zadan wytonionych w 2023 r. w konkursie ofert na realizacje zadan
publicznych Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom,

Konferencje/szkolenia/warsztaty we wspotpracy z Ekspertem oraz WOTUW, w tym dla
Petnomocnikédw Gminnych ds. Uzaleznieh, dla réznych grup zawodowych, tj.:
nauczycieli, pedagogow, studentéw pedagogiki, pracownikédw administracji
samorzgdowej, pracownikow stuzb mundurowych, pracownikow socjalnych,
Organizacja szkolen w obszarze problematyki FASD,

Organizacja spotkania Matopolskiej Rady ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Systemowe wsparcie i terapia dzieci z FASD oraz dziatania edukacyjne dla ich
rodzicéw i opiekunéw,
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Realizacja projektu ,Zagrozenia w sieci — profilaktyka, reagowanie”,

Realizacja zadanh z obszaru przeciwdziatania uzaleznieniom w formie matych grantéw.
Finansowanie superwizji, szkolen, warsztatow dla terapeutow uzaleznien.

Realizacja inwestycji w placéwkach zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien.

Podjete dziatania przetozyty sie na:

Objecie grupy prawie 2 870 uczniéw w wieku 12-15 lat rekomendowanymi programami
profilaktycznymi, majgcymi na celu wzmocnienie postaw pro-abstynenckich
u nastolatkow stojgcych przed progiem inicjacji alkoholowej poprzez wzrost wiedzy
o0 mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji psychoaktywnych i zmiane btednych
przekonan normatywnych (pro-alkoholowych norm Srodowiskowych), promocje
zdrowego stylu zycia, wyksztatcenie umiejetnosci podejmowani abstynencji w sytuacji
naciskow srodowiskowych,

Objecie rekomendowanym programem profilaktyki selektywnej ponad 140 osobowej
grupy miodziezy zagrozonej w sposdb szczegolny obecnoscig czynnikdw ryzyka
zwigzanych z uzywaniem narkotykow lub podejmowaniem innych zachowan
ryzykownych, majgcej problemy w obszarze poprawnej adaptacji spotecznej:
eksperymentujgcej w sposoéb ryzykowny z narkotykami, naduzywajacej alkoholu,
zaniedbane] edukacyjnie, wychowawczo, kulturowo, samotnej, wycofujgcej sie
z kontaktéw z réwiesnikami, majgcej problemy z utrzymaniem sie w roli ucznia,
wchodzacej w grupy subkulturowe, pochodzacej z rodzin ubogich, zmarginalizowanych
i dysfunkcyjnych (alkoholizm, trwate bezrobocie, kryminogennosé, przemoc itp.),
przejawiajgcej zachowania autoagresywne (okaleczanie sie, préby i mysli samobdjcze)
i agresywne wobec innych, majgcej za sobg konflikty z prawem oraz rodzicéw
i opiekundw,

Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego diagnozowania
i sprawnego reagowania na zachowania ryzykowne uczniéow, a przez to ograniczenie
ws$rdd ucznidw uzywania substancji psychoaktywnych (nikotyny, alkoholu, narkotykow,
,dopalaczy”), przeszkolono ponad 1 000 nauczycieli, pedagogéw, wychowawcéw klas,
Prowadzenie bezptatnej specjalistycznej infolinii profilaktyczno-informacyjnej oraz
poradnictwa specjalistycznego w poradniach stacjonarnych osobom w trudnej sytuacji
zyciowej, w szczegolnosci z problemami zwigzanymi z uzaleznieniami oraz ich
rodzinom.

Upowszechnienie wiedzy dotyczacej profilaktyki uzaleznien behawioralnych wsréd
rodzicéw i oséb zainteresowanych tematykg poprzez nagranie i publikacje podcastéw
przyblizajgcych specyfike uzaleznienia behawioralnego niejednokrotnie zwigzanego
z zachowaniem akceptowanym spotecznie, a takze wyposazajgcych rodzicow
w wiedze i narzedzia oraz wskazujgcych informacje gdzie szuka¢ pomocy.
Opracowanie i dystrybucja 2 tys. egzemplarzy oraz udostepnienie online broszury pt.
,Redukcja szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych”. Publikacja
prezentuje zatozenia teoretyczne nurtu redukcji szkéd oraz jego praktyczne
zastosowania w odniesieniu do réznych grup uzytkownikow narkotykow. Jej zawartos¢
ma na celu przybliza¢ ten nurt osobom, ktére w pracy zawodowej stykajg sie z
uzytkownikami narkotykow. Broszura skierowana jest w szczegodlnosci do
przedstawicieli stuzb spotecznych, pracownikéw socjalnych, kuratoréw sgdowych,
stuzb porzadkowych (policja, straz miejska, stuzba wiezienna), srodowisk medycznych
(pracownicy poradni leczenia uzaleznien, przychodni rodzinnych), 0so6b
odpowiedzialnych za organizowanie systemu ochrony zdrowia i polityki spotecznej,
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o0sbb zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien w szkotach i osrodkach wychowawczych
oraz opiekunczych.

Zwigkszenie dostepnosci i poszerzenie oferty programu ograniczania redukcji szkéd
zdrowotnych dla prawie 5 tys. os6b uzywajgcych narkotykéw lub uzaleznionych, ktére
noc spedzajg na ulicach, dworcach, pustostanach poprzez: zapewnienie noclegu,
udzielenie pomocy w leczeniu uzaleznien, prowadzenie zajeC terapeutycznych
i dziatania edukacyjne, a tym samym poprzez zapewnienie im schronienia
zmniejszenie ilosci przestepstw dokonywanych przez te osoby w miejscach
publicznych.

Realizacje programéw terapeutycznych skierowanych do oséb uzaleznionych po
ukohczonej terapii majgcych na celu utrzymanie abstynenciji, a takze przygotowanie do
samodzielnosci.

Rozwoéj systemu ksztatcenia zawodowego oraz podniesienie kwalifikacji pracownikow
lecznictwa odwykowego poprzez dofinansowanie superwizji dla zespotow
terapeutycznych w 27 placéwkach leczenia uzaleznien oraz organizacje
konferenciji/szkoleh/warsztatow dla terapeutéw uzaleznien, w ktérych wzieto prawie
100 oséb.

Zwiekszenie kompetencji zawodowych ponad 2,3 tys. nauczycieli, pedagogow,
studentow pedagogiki, kuratorow sgdowych, pracownikéw socjalnych, funkcjonariuszy
policji, pracownikdw administracji publicznej poprzez organizacje licznych konferenciji
Z obszaru problematyki uzaleznien.

Dostarczenie wiedzy o zaburzeniach zwigzanych z wystepowaniem FASD wsrod dzieci
i mtodziezy pracownikom personelu medycznego (lekarzom POZ i potoznym), ktory
jest pierwszym ogniwem w procesie diagnostycznym dzieci z problemem FASD oraz
przedstawicielom osrodkéw adopcyjnych, pracownikom placowek szkolno-
wychowawczych, nauczycielom, pedagogom matopolskich szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Wsparcie rozwoju lecznictwa oraz pomocy dla dzieci i mtodziezy z FASD a takze ich
rodzin poprzez dofinansowanie diagnostyki (dla 74 oséb) i terapii (74 osob) oraz
warsztatéw i grup wsparcia dla rodzicow i opiekunow.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego z mozliwoscig wykonania
bezptatnych testéw na HIV potgczonych z poradnictwem okototestowym.

Wspotprace z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie realizacji projektow
dotyczacych profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wsparcie samorzadéw gminnych w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez organizacje konferencji dla Petnomocnikéw Gminnych ds.
Uzaleznien dziatajgcych w gminach wojewddztwa matopolskiego majacg na celu
podniesienie kompetencji osob realizujgcych zadania zwigzane z problematykag
uzaleznieh wymiane doswiadczen, promowanie dobrych praktyk.

Rozwoj strony internetowej poswieconej szeroko rozumianej profilaktyce zdrowia,
w tym problematyce uzaleznien.

Wzmocnienie regionalnej wspotpracy miedzyinstytucjonalnej z instytucjami
dziatajgcymi w  obszarze  uzaleznien poprzez  organizacje  spotkan
Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy oraz posiedzenia Matopolskiej Rady ds.
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. W spotkaniach tych uczestniczyli przedstawiciele
réznych instytucji z regionu Matopolski, ktore zajmujg sie roznorodnymi aspektami
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem substanc;ji.
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— Przeprowadzenie badania ankietowego dotyczgcego stosowania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez szkét srednich wojewddztwa matopolskiego. Wyniki
z przeprowadzonej analizy mogg stanowi¢ podstawe do planowania przyszitych dziatan
w ramach Malopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026.

— Poprawe warunkoéw leczenia pacjentdow i pracy personelu poprzez modernizacje
pomieszczen oraz zakup niezbednego sprzetu i wyposazenia, na potrzeby poradni i
oddziatéw poradni leczenia uzaleznien oraz detoksykacji, funkcjonujgcych w ramach
wojewodzkich szpitali. Natomiast dzieki utworzeniu nowoczesnych pomieszczen
warsztatowych, znaczaco poprawit sie komfort i jakos¢ terapii zajeciowej pacjentow
szpitala, umozliwiajac im rehabilitacje fizyczng i psychiczng w sprzyjajgcych
warunkach.

7. Rekomendacije

» Rokrocznie rosnie liczba gmin, ktore aktywnie biorg udziat w konferencji organizowanej
przez wojewodztwo dla Peinomocnikéw Gminnych ds. Uzaleznieh, powotanych przez
Wojtow, Burmistrzow i Prezydentéw Miast. Celem tego wydarzenia jest wymiana
doswiadczen oraz przekazywanie aktualnej wiedzy na temat problematyki uzaleznieh.
Wzrost zainteresowania wynika m.in. z odpowiednio dobranej tematyki spotkan —
program konferencji jest starannie przygotowywany, aby sprostaé oczekiwaniom
uczestnikow oraz wprowadza¢ nowe, praktyczne podejscia do problemdw zwigzanych
z uzaleznieniami. Dodatkowo, uwzglednia on potrzeby i sugestie zgtoszone przez
uczestnikow podczas wczesniejszych edycji. Wydarzenie to cieszy sie wysokimi
ocenami wsroéd odbiorcow, co stanowi silng rekomendacje do kontynuacji dziatan
Samorzagdu Wojewoédztwa Matopolskiego w celu zwigekszenia liczby gmin
aktywnie uczestniczacych w spotkaniach petnomocnikéw.

+ Dane zawarte w zestawieniu statystycznym Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom (KCPU) pn. ,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw uzaleznien w
Polsce w samorzgdach lokalnych w 2023 roku” wskazujg na zwiekszenie liczby gmin
w wojewodztwie matopolskim, ktére realizowaty programy rekomendowane przez
KCPU, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. W poréwnaniu
do roku 2022, liczba ta wzrosta o 26 gmin. Sugeruje to, ze dziatania podejmowane
przez wojewddztwo w zakresie promowania skutecznych programow profilaktycznych,
szczegolnie tych rekomendowanych, przynosza pozytywne rezultaty. W zwigzku z tym
zaleca sie kontynuowanie tych inicjatyw. Szczegodlnie istotne jest dalsze
prowadzenie dziatan informacyjnych w ramach Matopolskiej Gietdy Programéw
Profilaktycznych.

*  Woyniki badania ESPAD przeprowadzonego w wojewddztwie matopolskim w 2024 r.
wskazujg, na spadek odsetka uczniow deklarujgcych spozywanie napojow
alkoholowych zaréwno w czasie 12 miesiecy przed badaniem, w czasie 30 dni przed
badaniem oraz kiedykolwiek w zyciu. Widoczny jest rowniez spadek odsetka miodziezy
deklarujgcej uzywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol w czasie

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Nizszy jest takze poziom rozpowszechnienia

9 Zestawienie statyczne opracowane na podstawie obowigzkowych sprawozdan KCPU-G1 - Sprawozdanie z dziatalnosci
samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w 2023 r.
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uzywania marihuany w naszym wojewodztwie. Wyniki te mogg wskazywa¢ na
pozytywne efekty dziatan profilaktycznych. Dlatego istotne jest wspieranie dziatan
edukacyjnych ws$rod dzieci i mtodziezy oraz podniesienie ich swiadomosci
spotecznej na temat zagrozen, jakie za sobg niesie uzytkowanie substanciji
psychoaktywnych oraz uzaleznienie od zachowan.

Zwiekszenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i pedagogéw w obszarze uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw czy zachowan to istotny krok w kierunku skutecznego
przeciwdziatania tym problemom w$réd mtodziezy. Wspotczesne spoteczenstwo staje
przed wieloma wyzwaniami zwigzanymi z dostepnoscig substancji psychoaktywnych
oraz ich wptywem na zdrowie psychiczne i fizyczne. Dlatego tak wazne jest, aby osoby
majgce wpltyw na rozwaoj dzieci i mtodziezy byly dobrze poinformowane o zagrozeniach
zwigzanych z uzaleznieniami. Organizacja szkolen, warsztatow oraz seminariéw
dla rodzicow, nauczycieli i pedagogoéw moze znaczaco podnies¢ ich wiedze na
temat réznych rodzajéw uzaleznien, rzeczywistej szkodliwosci substancji
psychoaktywnych. Moze takze przyczyni¢ sie do podniesienia ich kompetencji
wychowawczych.

Prowadzenie edukacji publicznej oraz medialnych kampanii spotecznych w
zakresie problematyki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym
zwigzanych z ich okazjonalnym i ryzykownym przyjmowaniem, jest waznym
elementem dziatan, majgcych na celu poprawe zdrowia spotecznego oraz zwigkszenie
swiadomosci na temat zagrozen, jakie niosg ze sobg te substancje. Samorzad
wojewoddztwa realizuje te dziatania poprzez kampanie ,Nie ryzykuje, nie biore” a takze
publikacje artykutbw tematycznych oraz waznych informacji na stronie
ProfilaktykawMatopolsce.pl. Dziatania te cieszg sie duzym zainteresowaniem ze strony
odbiorcéw, dlatego rekomenduje sie ich kontynuacje w kolejnych latach realizacji
Programu.

Organizacja konferencji, seminariow, narad, szkolen oraz warsztatéw, ktore
koncentrujg sie na zdobywaniu nowej wiedzy, wymianie doswiadczen oraz
promowaniu dobrych praktyk w obszarze profilaktyki uzaleznien, jest waznym
elementem w walce z problemami spotecznymi. Tego typu wydarzenia stuzg rowniez
stworzeniu platformy do dyskusji i wspotpracy miedzy réznymi instytucjami,
organizacjami pozarzgdowymi oraz specjalistami z zakresu zdrowia psychicznego i
uzaleznien. Wymiana doswiadczen pomiedzy uczestnikami jest niezwykle cenna,
poniewaz pozwala na dzielenie sie sukcesami, ale takze wyzwaniami, z jakimi mierzg
sie rézne organizacje i instytucje. Spotkania te mogg réwniez przyczyni¢ sie do
nawigzania nowych wspétpracy oraz rozwijania dziatan, ktore bedg bardziej efektywne
i dostosowane do potrzeb lokalnych spotecznosci. W ramach budzetu wojewddztwa
dziatania te prowadzone sg gtéwnie przez Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i
Wspétuzaleznienia w Krakowie oraz Eksperta Wojewodzkiego ds. Informacji o
Narkotykach i Narkomanii.

Edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien jest kolejnym istotnym elementem skutecznej strategii przeciwdziatania
problemom zwigzanym z uzaleznieniami. Edukacja kadr w zakresie profilaktyki
uzaleznien jest procesem ciggtym, wymagajgcym zaangazowania i adaptacji do
zmieniajgcej sie rzeczywistosci oraz potrzeb spotecznych. Dobrze wyksztatcona kadra
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia os6b zagrozonych uzaleznieniami oraz ich
rodzin, dlatego nalezy kontynuowacC dziatania w tym obszarze celem poprawy
dobrostanu Matopolan
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Zaleca sie rowniez kontynuacje wspotpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie
pomocy osobom uzaleznionym i wspéluzaleznionym m.in. w ramach
Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspotpracy na rzecz Przeciwdziatania Narkomanii w
Wojewddztwie Matopolskim. Spotkania w ramach Platformy organizowane sg
coroczne i skupiajg sie na szeroko rozumianej problematyce uzaleznien. Ich celem jest
nie tylko efektywna wymiana informacji, ale réwniez zasobdéw, ktére poszczegolne
instytucje mogg zaoferowa¢ w ramach wspotpracy. W trakcie spotkan uczestnicy maja
okazje do dzielenia sie najlepszymi praktykami, doswiadczeniami oraz nowymi
metodami pracy z osobami uzaleznionymi. Dyskusje prowadzone w ramach Platformy
pozwalajg na glebsze zrozumienie aktualnych trenddéw i wyzwan w dziedzinie
przeciwdziatania i terapii uzaleznien.

Systemowe wsparcie dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw i opiekunéw jest
niezbedne dla zapewnienia im mozliwosci rozwoju i lepszego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Dziatania te powinny by¢ kompleksowe, zindywidualizowane i
dostosowane do specyficznych potrzeb, aby skutecznie wspiera¢ zarowno dzieci, jak i
ich rodziny w codziennych wyzwaniach. Poniewaz dziatania te nie sg aktualnie
finansowane w ramach NFZ zalecane jest ich kontynuowanie w ramach Programu.
Kontynuacja realizacji konkurséw ofert oraz ofert na podstawie art. 19a ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego, znanych jako ,mate granty”, ze szczegdinym
uwzglednieniem profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujgcej, pozwoli na
kompleksowe podejscie do problematyki uzaleznieh i potrzeb spotecznych
mieszkancow w tym zakresie. Organizacje pozarzadowe (NGO) odgrywajg wazng role
w zakresie problematyki uzaleznien, zaréwno w kontekscie oddziatywan
profilaktycznych, jak i terapeutycznych. Ich dziatalnos¢ jest niezwykle istotna w
konteks$cie wsparcia osob uzaleznionych oraz ich rodzin i poprawy jakosci zycia oséb
dotknietych problemami zwigzanymi z uzaleznieniem.

Istotnym elementem profilaktyki jest réwniez udzielanie wsparcia finansowego
przeznaczonego na utworzenie/ prowadzenie Punktéw Konsultacyjno-
Diagnostycznych w wojewédztwie malopolskim, a takze zwiekszenie liczby
przeprowadzanych badan i wykrytych zakazen wirusem HIV. W ostatnich latach
zaobserwowano znaczny wzrost liczby nowo wykrytych zakazen HIV. Osoby, ktore
przyjmujg substancje psychoaktywne dozylnie, czesto korzystajg z tych samych igiet,
co zwieksza ryzyko przenoszenia wirusa HIV. Ponadto, uzywanie takich substancji
moze wptywaé na zdolno$¢ do podejmowania swiadomych decyzji dotyczacych
zabezpieczen w trakcie kontaktéw seksualnych, co rowniez zwieksza ryzyko
zakazenia. W zwigzku z tym, osoby uzaleznione sg szczegoOlnie narazone na
zakazenie HIV. Dlatego wspieranie dziatan w zakresie redukcji szkdd, takich jak
mozliwos¢ wykonania bezptatnego testu na HIV potgczonego z edukacjg i
poradnictwem, jest niezwykle wazne dla zmniejszenia ryzyka zakazenia nie tylko wsréd
problemowych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, ale réwniez wsroéd oséb
przyjmujgcych te substancje okazjonalnie.

Zwiekszenie liczby oddziatywan edukacyjnych nakierowanych na rodzicéw
zwiekszajgcych ich kompetencje wychowawcze, a takze prowadzenie szkolen dla
kadry zajmujgcej sie problematykg przemocy w rodzinie, szczegdélnie w rodzinach
gdzie jednoczes$nie stwierdzone zostaty problemy zwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych.

87



Powyzsze rekomendacje majg na celu poprawe sytuacji w regionie poprzez
zwiekszenie adekwatnych dziatan na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.
Zintegrowanie dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od substanciji
psychoaktywnych (narkotyki i alkohol) oraz uzaleznieniom od czynnosci podniesie
efektywnos¢ wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026. Systemowe podejscie do problematyki
uzaleznien, przyczynia sie do lepszego wykorzystania dostepnych srodkéw finansowych
oraz dostosowanie dziatan do specyficznych potrzeb spotecznosci lokalnych. Z kolei
wspotpraca réznych instytucji oraz organizacji pozarzgdowych w ramach Programu
umozliwia stworzenie spojnej sieci wsparcia, ktora pozwoli skutecznie reagowac¢ na
réznorodne problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych lub
uzaleznieniem od zachowan, a takze promowanie zdrowego stylu Zzycia wsréd
mieszkancow Matopolski.
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ZALACZNIKI:

Zatacznik nr 1 Zrealizowane wskazniki w 2024 roku w ramach Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026.

Zadania

Wskazniki

| Mierniki

Realizatorzy

2024 rok

Cel 1. WSPIERANIE DZIAL AN PROFILAKTYCZNYCH ORAZ EDUKACYJNYCH WSROD DZIECI, MLODZIEZY | DOROSLYCH W OBSZARZE PROBLEMATYKI ZWIAZANEJ Z
UZALEZNIENIAMI

1.1 Wspieranie dziatalnosci organizacji
pozarzgdowych i innych podmiotow w
obszarze profilaktyki narkomanii,
profilaktyki alkoholowej, problematyki
uzaleznien behawioralnych, profilaktyki
rodzinnej oraz na rzecz przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu

Liczba organizacji pozarzgdowych | Min. 10/rok
i innych podmiotéw w obszarze

profilaktyki uzaleznien, ktérym

udzielono wsparcia

Liczba zrealizowanych projektéw Min. 10/rok

Wysokos$¢ naktadow finansowych
przeznaczonych na realizacje
projektéw

Min. 500 tys./rok

Samorzad wojewoddztwa, samorzady
gminne, samorzady powiatowe

Samorzad wojewddztwa: 15
Samorzady gminne: 770
Samorzady powiatowe: 1

Samorzad wojewddztwa: 17
Samorzady gminne: 806
Samorzady powiatowe: 4

Samorzad wojewddztwa: 846 000 zt
Samorzady gminne: 15 098 021,69 zt

1.2 Prowadzenie, inicjowanie oraz Liczba zorganizowanych i/lub Min. 1/rok Samorzad wojewddztwa, samorzady Samorzad wojewddztwa/organizacija
wspieranie edukacyjnych kampanii wspieranych kampanii gminne, samorzady powiatowe, pozarzgdowa: 1
spotecznych z obszaru problematyki organizacje pozarzadowe, Ekspert Samorzady gminne: 317
alkoholowej, FASD oraz przeciwdziatania wojewodzki ds. informaciji Samorzady powiatowe: 37
przemocy domowej, w obszarze o narkotykach i narkomanii WM, Ekspert: 1
przeciwdziatania uzywaniu substanciji WOTUW, Wojewddzka Stacja Kuratorium Os$wiaty: 3
psychoaktywnych, zagrozen Liczba informaciji Min 1/rok Sanitarno-Epidemiologiczna, ROPS, Organizacja pozarzgdowe: 2
uzaleznieniami behawioralnymi oraz w $rodkach masowego przekazu Kuratorium Os$wiaty, Zespodt do spraw Samorzady gminne: 370
zapobiegania zachowaniom ryzykownym w realizacji Krajowego Programu Samorzady powiatowe: 54
obszarze zakazenia wirusem HIV Zapobiegania Zakazeniom HIV i Ekspert: 6

Zwalczania AIDS w wojewddztwie

matopolskim
1.3 Wspieranie programow oraz dziatan w Liczba zorganizowanych / Min. 5/rok Samorzad wojewddztwa, samorzady Samorzad wojewddztwa (organizacje

obszarze profilaktyki uzaleznien
skierowanych do dzieci, mtodziezy,
studentow, rodzicow i opiekunéw oraz
inicjowanie réznych form profilaktyki
zintegrowanej jak i rowiesniczej opartej na
dziataniach lideréw mtodziezowych

wspieranych programéw

Liczba odbiorcéw programéw

Min. 200 os./rok

gminne, samorzady powiatowe,
organizacje pozarzgdowe, Ekspert
wojewddzki ds. informacji o
narkotykach i narkomanii WM,
WOTUW, Kuratorium Oswiaty, Policja

pozarzgdowe): 1

Samorzad wojewddztwa/Policja: 1
Samorzady gminne: 1 308
Samorzady powiatowe: 133

Samorzad wojewddztwa/organizacije
pozarzgdowe): 100

Samorzad wojewddztwa/Policja: 150 842
Samorzady gminne: 139 243
Samorzady powiatowe: 11 260
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1.4 Wspieranie realizacji programéw Liczba zorganizowanych / Min. 2/rok Samorzad wojewoddztwa, samorzady Samorzad wojewddztwa/organizacije
profilaktyki o naukowych podstawach lub o | wspieranych programéw gminne, samorzady powiatowe, pozarzgdowe: 2
potwierdzonej skuteczno$ci, w organizacje pozarzgdowe, Ekspert Samorzady gminne: 238
szczegolnosci zalecanych w ramach wojewddzki ds. informacji o Samorzady powiatowe: 4
Systemu rekomendacji programéw narkotykach i narkomanii WM, Ekspert/ WOTUW: 1
profilaktycznych i promocji zdrowia WOTUW, Kuratorium Oswiaty WOTUW: 3
psychicznego WSSE: 1
Liczba odbiorcéw wspieranych Min. 50/rok Samorzad wojewddztwa/organizacije
programow pozarzadowe: 3 347
Samorzady gminne: 29 699
Samorzady powiatowe: 993
Ekspertt WOTUW: 122
WOTUW: 727
WSSE: 17 567
1.5 Upowszechnianie wiedzy dotyczacej Liczba dziatan dotyczacych Min. 3/rok Samorzad wojewoddztwa, samorzady Samorzad wojewodztwa/Organizacje

problematyki uzaleznieh, w tym wydawanie
materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
prowadzenie stron internetowych, poradni
internetowych, telefonu zaufania,
wspotpraca z mediami

upowszechniania wiedzy w
obszarze uzaleznien

Liczba odbiorcow
przeprowadzonych dziatan

Min. 500 os./rok

gminne, samorzady powiatowe,
organizacje pozarzgdowe, Ekspert
wojewddzki ds. informacji o
narkotykach i narkomanii WM,
WOTUW, Kuratorium Oswiaty, Policja

pozarzgdowe: 3

Ekspert: 5

WOTUW: 2

Samorzady gminne: 492
Samorzady powiatowe: 24
WSSE: 4

Placéwki leczenia uzaleznieh: 5

Samorzad wojewddztwa/Organizacje
pozarzgdowe: 363 098

Ekspert: 1 543

WOTUW: 288

Samorzady gminne: 166 239
Samorzady powiatowe: 9 913
WSSE: 22 691

1.6 Wdrozenie i upowszechnianie
standarddw i procedur profilaktyki,
diagnozy oraz terapii FASD zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy naukowej

Liczba placowek leczniczych,
poradni w ktérych wdrozone
zostaty standardy i procedury
profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD

Min. 1/czas
realizaciji
Programu

Samorzad wojewddztwa, samorzady
gminne, placowki lecznicze, poradnie,
organizacje pozarzgdowe

Samorzad wojewoddztwa/Placowki
lecznicze: 1
Samorzady gminne: 4

1.7 Wspieranie rozwoju punktow
konsultacyjno-diagnostycznych
prowadzgcych bezptatnie dziatania
profilaktyczne oraz anonimowo badania na
obecnos¢ wirusa HIV

Wysokos¢ naktadow finansowych
przeznaczonych na dziatalnosé
punktéw konsultacyjnych

Min. 10 tys./rok

Liczba punktéw (PKD) Min. 1/rok
Liczba osob, ktére wykonaty Min. 2000
anonimowo badania na obecno$¢ | os./rok

wirusa HIV

Samorzad wojewddztwa, samorzady
gminne

Samorzad wojewddztwa: 34 790 zt
Samorzady gminne: 120 000 z

Samorzad wojewddztwa: 1
Samorzady gminne: 1

Samorzad wojewddztwa: 226
Samorzady gminne: 2 489
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1.8 Zmniejszenie dostepnosci fizycznej i Liczba gmin prowadzacych Min. 90/rok Samorzady gminne, Policja Samorzady gminne: 95
ekonomicznej alkoholu oraz zwigkszenie kontrole punktow sprzedazy
skutecznosci egzekwowania prawa w Liczba przeprowadzonych szkolen | Min. 90/rok Samorzady gminne: 589

zakresie zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom niepetnoletnim,
reklamy, promocji i spozywania napojow

sprzedawcow napojow
alkoholowych przez gmine

Liczba uczestnikdw szkolen

Min. 1 tys. os/rok

Samorzady gminne: 2 073

alkoholowych Zmniejszenie liczby punktow 0 min. 5% w Samorzady gminne: 41
sprzedazy alkoholu okresie realizacji
Programu

Cel 2. ROZWOJ SYSTEMU POM

OCY OSOBOM UZALEZNIONYM ORAZ ICH RODZINOM

2.1 Edukacja kadr uczestniczacych w
realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym: szkolenia z zakresu
problemoéw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych, ich wplywu na
funkcjonowanie bliskich oraz ryzykiem
zakazenia wirusem HIV; szkolenia osdb o
zawodach niemedycznych majgcych
kontakt z osobami stosujgcymi substancje
psychoaktywne w zakresie podejmowania
wiasciwych interwencji oraz rozwdj
systemu ksztatcenia

zawodowego i podnoszenia

kwalifikacji pracownikdw lecznictwa

Liczba zorganizowanych szkolen,
warsztatéw seminariéw i
konferencji

Min. 8/rok

Liczba uczestnikéw szkolen,
warsztatéw seminariow i
konferencji

Min. 500 os./rok

Liczba uczestnikow szkolen w
ramach programu certyfikacji
terapeutow uzaleznien,
organizowanych przez MOSTU

Min. 20 os./rok

WOTUW, Ekspert wojewoddzki

ds. informacji o narkotykach i
narkomanii WM, placowki leczenia
uzaleznien, organizacje pozarzgdowe,
samorzgd wojewodztwa, samorzady
gminne i powiatowe

Samorzad Wojewodztwa/WSSE: 1
Samorzady gminne: 144
Samorzady powiatowe: 28
WOTUW: 1

Ekspert: 8

Samorzad Wojewodztwa/WSSE:75
Samorzady gminne: 2 198
Samorzady powiatowe: 1 122
WOTUW: 18

Ekspert: 784

odwykowego oraz instytucji z obszaru Liczba przeprowadzonych Min. 20/rok Samorzady gminne: 73
rozwigzywania probleméw spotecznych i superwizji WOTUW: w 27 placéwkach leczenia
uzaleznien, superwizje uzaleznien (363 godzin)

2.2 Ksztafcenie personelu medycznego w Liczba zorganizowanych szkolen, Min. 1/rok WOTUW, Ekspert wojewodzki Samorzady gminne: 4

zakresie umiejetnosci rozpoznawania
wzordéw picia i podejmowania interwencji
wobec pacjentéw pijgcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat
FASD.

Edukacja rodzin zastepczych i rodzin
adopcyjnych i innych na temat FASD

warsztatéw seminariow i
konferencji

Liczba uczestnikdw szkolen,
warsztatéw seminariow i
konferencji

Min. 20 os. /rok

ds. informacji o narkotykach

i narkomanii WM, placéwki leczenia
uzaleznien, organizacje pozarzgdowe,
samorzgd wojewddztwa, samorzady
gminne i powiatowe, Kolegium Lekarzy
Rodzinnych, Okregowa Izba Lekarska,
Okregowa Izba Pielegniarek i
Potoznych

Ekspert: 1

Ekspertt WOTUW/WSSE: 1
WSSE:1

Placéwki leczenia uzaleznien:1

Samorzady gminne: 22

Ekspert: 60

Ekspertt WOTUW/WSSE: 142
WSSE: 289

Placowki leczenia uzaleznien: 300

2.3 Rozwdj placéwek leczenia uzaleznien
stacjonarnych i ambulatoryjnych dla
dorostych oraz dzieci i miodziezy (w tym z

Liczba placéwek, ktére otrzymaty
wsparcie merytoryczne i/lub
finansowe

Min. 1/rok

WOTUW, samorzad wojewddztwa,
jednostki szczebla gminnego

Samorzady gminne: 28
WOTUW: 1
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problemem uzaleznien behawioralnych) Liczba placéwek dla dzieci i Min. 1/rok powiatowego, organizacje Samorzady gminne: 8
badz budowa nowego osrodka miodziezy pozarzgdowe
2.4 Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja | Liczba o$rodkow, ktére otrzymaty | Min. 2/rok Podmioty $wiadczace dziatalnosé Samorzady gminne: 16

i reintegracja spoteczna oso6b
uzaleznionych oraz ich bliskich (w tym
zakazonych wirusem HIV, HBV, i/lub HCV)
w trakcie jak i po zakonczeniu leczenia
odwykowego

wsparcie finansowe

Wysokos¢ naktadow finansowych
przeznaczonych na wspieranie
osrodkow

Min. 20 tys./rok

lecznicza, organizacje pozarzgdowe,
WOTUW, placéwki leczenia uzaleznien,
samorzgd wojewddztwa, samorzady
gminne i powiatowe, Ekspert
wojewddzki ds. informacji o
narkotykach i narkomanii WM

Samorzady gminne: 534 188,18 z

2.5 Wspotdziatanie w zakresie rozwoju
systemu przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu poprzez dofinansowanie

Wysokos¢ srodkow finansowych
przeznaczonych na wspieranie
CIs

Min. 400 tys./rok

Samorzad wojewddztwa, samorzady
powiatowe, samorzgdy gminne,
organizacje pozarzgdowe

Samorzady gminne: 1 166 917,66 zt

os$rodkéw przeznaczonych dla osob Liczba uczestnikow CIS Min. 200/rok Samorzady gminne: 197
zagrozonych marginalizacjg i
wykluczeniem spotecznym tzw. Centrow
Integracji Spotecznej
2.6 Zapewnienie dostepnosci oferty Liczba dziatajgcych placéwek Min. 250/rok Samorzad wojewddztwa, samorzgdy Samorzady gminne: 159
pomocy psychologicznej, wsparcia dziennego gminne, samorzady powiatowe, Samorzady powiatowe: 2
socjoterapeutycznej i opiekunczo- w formie opiekunczej organizacje pozarzgdowe
wychowawczej dla dzieci z rodzin z Liczba dziatajgcych placéwek Min. 40/rok Samorzady gminne: 26
problemem alkoholowym i ich rodzin wsparcia dziennego w formie Samorzady powiatowe: 3
specjalistycznej
Liczba dziatajgcych placéwek Min. 40/rok Samorzgdy gminne: 62

wsparcia dziennego
w formie pracy podwdrkowej

Liczba dzieci i mtodziezy
korzystajgcych z oferty placowek
wsparcia dziennego

Min. 10 tys./rok

Samorzady gminne: 9 959 zt
Samorzady powiatowe: 83

2.7 Zapewnienie dostepnosci i
podniesienie jakosci specjalistycznej
pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w
rodzinie

Liczba dziatajacych punktéw
konsultacyjnych udzielajgcych
pomocy/porad dla ofiar przemocy
w rodzinie

Min. 100/rok

Liczba dziatajacych telefonéw
zaufania dla ofiar przemocy w
rodzinie

Min. 30/rok

Liczb dziatajgcych
schronisk/hosteli dla ofiar
przemocy w rodzinie

Min. 5/rok

Liczba dziatajgcych osrodkéw
wsparcia, w tym osrodkéw
interwencji kryzysowej

Min. 10/rok

Samorzad wojewddztwa, samorzady
gminne, samorzady powiatowe,
organizacje pozarzgdowe

Samorzady gminne: 138
Samorzady powiatowe: 6

Samorzady gminne: 40
Samorzady powiatowe: 10

Samorzady gminne: 12
Samorzady powiatowe: 6

Samorzgdy gminne: 18
Samorzady powiatowe: 9
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Liczba dziatajgcych grup wsparcia | Min. 100/rok Samorzady gminne: 53
dla ofiar przemocy, grup Samorzady powiatowe: 3
terapeutycznych
2.8 Wspieranie rozwoju oferty programow Liczba wspieranych programow Min. 10/rok Podmioty swiadczace dziatalnosc¢ Samorzad wojewddztwa: 8

pomocy psychologicznej, terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i psychoterapii dla os6b
uzaleznionych, w tym z podwdjng diagnoza
lub z innymi dysfunkcjami,
wspotuzaleznionych, DDA, ofiar przemocy
oraz innych uzaleznien behawioralnych w
placéwkach odwykowych, zakladach
karnych, przytuliskach dla bezdomnych

dla pacjentéw w placowkach
terapii uzaleznien, na oddziatach
terapeutycznych, w zaktadach
karnych i przytuliskach dla
bezdomnych

Liczba uczestnikéw programow

Min. 100 os./rok

leczniczg, WOTUW, placéwki leczenia
uzaleznien, samorzad wojewddztwa,

samorzgdy gminne i powiatowe

Samorzady gminne: 21
Samorzady powiatowe: 6

Samorzad wojewddztwa: 5 552
Samorzady gminne: 2 384
Samorzady powiatowe: 730

Cel 3. ROZWOJ ORAZ WZMACNIANIE WSPOLPRACY Z INSTYTUCJAMI | OSOBAMI DZIALAJACYMI W OBSZARZE PRZECIWDZ

MONITOROWANIE SYTUACJ

| EPIDEMIOLOGICZNEJ DOTYCZACEJ UZALEZNIEN

IALANIA UZALEZNIENIOM ORAZ

3.1 Organizacja konferencji, seminariow, Liczba zorganizowanych Min. 5/rok WOTUW, Ekspert wojewodzki Samorzad wojewodztwa/Ekspert/WOTUW:
narad, szkolen, warsztatow poswieconych konferencji, seminariéw, narad, ds. informacji o narkotykach 1
zdobywaniu nowej wiedzy, wymianie szkolen, warsztatow i narkomanii WM, placéwki leczenia Samorzady gminne: 187
doswiadczen, promowania dobrych praktyk uzaleznien, organizacje pozarzagdowe, WOTUW: 1
oraz podjecia wspdlnych dziatah na rzecz Kuratorium Os$wiaty, samorzady Ekspert: 2
profilaktyki uzaleznien gminne WOTU/WSSE: 2
Kuratorium Os$wiaty: 2
Policja: 50
Liczba uczestnikéw konferencji, Min. 100/rok Samorzad wojewddztwa/Ekspert/WOTUW:
seminariow, narad, szkolen, 74
warsztatéw Samorzady gminne: 13 450
WOTUW: 288
Ekspert: 230
WOTUW/WSSE: 915
Kuratorium Os$wiaty: bd
Policja: 5 000
3.2 Monitorowanie, badanie problematyki Liczba zrealizowanych i Min. 10/rok Samorzad wojewddztwa, samorzgdy Samorzad Wojewodztwa/Ekspert: 1
zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w opracowanych badan, szacunkoéw, gminne, powiatowe, Ekspert (ESPAD)
zakresie uzywania srodkow odurzajgcych, diagnoz Wojewaodzki ds. Informacii Samorzady gminne: 34
substancji psychotropowych, srodkéw o Narkotykach i Narkomanii WM, Samorzady powiatowe: 3
zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z WOTUW, ROPS, organizacje
uwzglednieniem monitorowania poziomu i pozarzgdowe.
struktury spozycia oraz dostepnosci
alkoholu) oraz w zakresie uzaleznienh
behawioralnych oraz zagrozen zakazeniem
wirusem HIV
Liczba zorganizowanych spotkan Min. 1/rok Samorzad wojewddztwa, samorzady Samorzad Wojewodztwa: 1

platformy wspétpracy

gminne, powiatowe, Ekspert

Samorzady gminne: 94
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3.3 Rozwijanie platformy wspétpracy
pomiedzy instytucjami dziatajgcymi w
obszarze uzaleznien

udziat w spotkaniach platformy
wspotpracy

Liczba instytucii, ktérych
przedstawiciele brali udziat w
spotkaniach

Min. 10/rok

wojewddzki ds. informacji o
narkotykach i narkomanii WM,
WOTUW, organizacje pozarzadowe,
Policja

Ekspert: 2

Samorzad Wojewodztwa: 16
Samorzady gminne: 239
Ekspert: 20

3.4 Rozwijanie i wspieranie dziatah
Eksperta Wojewddzkiego ds. Informaciji o
Narkotykach i Narkomanii Wojewoddztwa
Matopolskiego w realizacji zadan
statutowych — zarzgdzanie i koordynacja
Programu

Naktady finansowe na
koordynacje i realizacje
Programu.

Min 150 tys./rok

Samorzad wojewodztwa

Samorzad wojewddztwa: 410 000 zt

3.5 Wspieranie WOTUW w realizacji zadan
statutowych — zarzadzanie i koordynacja
Programu.

Naktady finansowe na
koordynacje i realizacje Programu
przez WOTUW

Min 200 tys./rok

Samorzad wojewoddztwa

Samorzad wojewddztwa: 405 000 zt

3.6 Prowadzenie i rozwijanie strony Liczba odwiedzajgcych strone. Min. 500/rok Samorzad wojewodztwa Samorzad wojewodztwa: 194 tys.

internetowej wojewddztwa matopolskiego (281 tys. odston)

dotyczacej profilaktyki Liczba zamieszczonych tresci w Min. 10/rok Samorzad wojewddztwa: 18
obszarze uzaleznien artykutéw/informacji

3.7 Wspieranie dziatalnosci srodowisk Liczba samopomocowych oraz Min. 20/rok Samorzad wojewoddztwa, samorzady Samorzady gminne: 80

samopomocowych, abstynenckich oraz
duszpasterstw trzezwosci

abstynenckich

gminne i powiatowe, WOTUW,
placowki leczenia uzaleznien,
organizacje pozarzgdowe

Zrédto: Opracowanie wtasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie przestanych danych z poszczegdinych instytucii.
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Zatacznik nr 2 Zasoby instytucjonalne w wojewddztwie matopolskim
w 2024 roku w zakresie leczenia uzaleznien.

W wojewodztwie matopolskim jednostki samorzadu terytorialnego (gminy, powiaty,
wojewodztwo) scisle wspotpracujg z instytucjami, powotanymi by wspomagaé realizacje zadan
zwigzanych z profilaktykg i przeciwdziataniem uzaleznieniom. Na szczeblu wojewddzkim
funkcjonujg miedzy innymi nastepujace podmioty: Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspébtuzaleznienia w Krakowie, Wydziat Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, Komenda Wojewddzka Policji w Krakowie,
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie, placowki leczenia uzaleznien,
sady, prokuratury okregowe i prokuratury rejonowe. W powiatach na terenie wojewddztwa
dziatajg miedzy innymi Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie realizujgce zadania z zakresu
pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
Natomiast gminy powotujg Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Petnomocnikéw oraz Koordynatorow gminnych ds. profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom. Pomoc mozna uzyskac¢ takze w Osrodkach Pomocy Spotecznej, Osrodkach
Interwencji Kryzysowej, jak réwniez w punktach konsultacyjnych, placowkach wsparcia
dziennego. Realizowane sg takze spotkania Miedzyinstytucjonalnej Platformy Wspétpracy na
rzecz Przeciwdziatania Narkomanii.

Ponizej wykaz placéwek leczenia uzaleznien od Srodkow psychoaktywnych innych niz alkohol
oraz wykaz placowek leczenia uzaleznien od alkoholu, a takze placéwek zajmujgcych sie
leczeniem uzaleznien behawioralnych.

Tabele: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 — Placéwki leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych
innych niz alkohol w wojewédztwie matopolskim w 2024 roku.

Tabela 1.
Oddzialy leczenia zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja)
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail el
kontaktowy
1 | M. Krakéw | M. Krakow | OSrodek Leczniczo-Rehabilitacyjny dla Oscb ul. Suchy Jar 4a, 31-983 Krakow 12 645 06 10
Uzaleznionych oddziat detoksykacyjny
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera 0s. Ziotej Je‘sieni ! 31.'826 Krakéw
2 M. Krakéw M. Krakéw . : ots-sekretariat@rydygierkrakow.pl 12 646 84 04
w Krakowie sp. z 0. o. . )
www.szpitalrydygier.pl
Tabela 2.
Oddziaty stacjonarne terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail K e
ontaktowy
. - . o ul. Jézefa Babinskiego 29,
1 | M. Krakéw | M. Krakow ﬁf;'(f\lvﬁ“”'czny im. dr. J. Babifiskiego SP ZOZW | 55 393"k rakéw, oddzial7b@babinski.pl | 12 65 24 210
https://babinski.pl/oddzial-oru/
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakow
2 M. Krakéw M. Krakéw | Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien Monar ,Dom kontakt@dommonarukrakow.pl 12 645 09 67
Monaru” www.dommonarukrakow.pl
Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia . .
3 | M. Krakéw | M. Krakéw | Terapii i Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych g'c')mNadeZ%‘jvzs'lm'g% Krakow 12 681 00 66
z Nawrotami Choroby ,Dom Gwan” -9 p-p
Tabela 3.
Poradnie leczenia uzaleznien, ktore deklarujg prace z uzaleznieniami od srodkéw innych niz alkohol
Lp. Powiat Gmina Nazwa palcowki Adres/e-mail LT
kontaktowy
1 M. Krakéw M. Krakéw NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien ugr\;\lc;ﬁlig:k@akzsd 3|0_552 Krakow 12 42557 47
2 M. Krakow M. Krakow NZOZ Mg’fopolsk.le‘C’entrum Profilaktyki ul. S‘tocznlowcow 7, 30-709 Krakow 12 262 95 49
i Leczenia Uzaleznien mcpilu@wp.pl
Szpital Uniwersytecki w Krakowie. Poradnia .
3 M. Krakéw M. Krakéw Leczenia Uzaleznien od Substancji ul. Sniadeckich 3, 31-501 Krakow 12 424 87 56
Psychoaktywnych dla Dzieci i Mtodziezy
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Poradnie leczenia uzaleznien, ktore deklarujg prace z uzaleznieniami od srodkéw innych niz alkohol

4 M. Krakow M. Krakéw Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw 12 430 61 35
) ) Leczenia i Terapii Uzaleznien poradnia@monar.krakow.pl
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w . - ) i
5 M. Krakéw M. Krakéw Krakowie sp. z 0.0. Poradnia Leczenia 0s. Z*Otkej Je;lenl 1’d31 .82k6 IT(rakov;/ g gig g; ?3
Uzaleznien ops-sekretariat@rydygierkrakow.pl
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki - . )
6 brzeski Brzesko Zdrowotnej w Brzesku Poradnia Leczenia ul. KOISC'USZK' 63' 32 kSOOIBrzesko 14 662 13 20
Uzaleznien szpital@spzoz-brzesko.p
7 gorlicki Gorlice Centrum Terapii Uzaleznieh w Gorlicach ul. Sz_pltalna 10a, 38-300 Gorl_lce 18 352 77 45
spotuiw@wp.pl, ctu@ctu.gorlice.pl
ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
8 M. Nowy M. Nowy Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien nsodwyk@poczta.fm 18 440 71 31
Sacz Sacz w Nowym Saczu http://www.szpital-
krynica.pl/uzaleznienia-nowysacz
ul. Powstancow Slaskich 21,32-600 33444 67 16
9 oswiecimski | Oswiecim NZOZ Centrum Psychoterapii ,Sobrietas” Oswiecim, biuro@nzoz.sobrietas.pl,
8 - 730 797 794
biuro@sorbietas.pl
10 | tarnowski Tuchow Centrum Zdrowia w Tuchowie ul. Szpitalna 1, 33-170 Tuchéw 14 65351 01
11 | tatrzanski | Zakopane Né%fifa‘?fad”'a Profilaktyki i Terapii Uzaleznien |\ ' ,n\valdzka 5a, 34-500 Zakopane | 18 201 72 00
. . . ul. Rakowicka 10a, 31-511 Krakow
12 M. Krakow M. Krakow Parasolowe Centrum Terapii mail: info@parasol.org.pl 12 430 03 18
. . Powrét z U. Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Ul. Bobrowskiego 10, 31-552 Krakéow 12 412 77 22.
13 M. Krakow M. Krakow Dzieci Uzaleznionych powrotzukrakow@wp.pl 784 710 162
14 M. Nowy M. Nowy Stowarzyszenie MONAR Poradnia Ul. Narutowicza 6, 33-300 Nowy Sgcz 18 443 74 44
Sacz Sacz Profilaktyczno-Konsultacyjna w Nowym Saczu mail: monarnowysacz@interia.pl
15 | M.Krakow | M.Krakow | SNZ2OZ UNIMED Poradnia Leczenia UI. Miodej Polski 7, 30-131 Krakow 12 637 08 49
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznien
Tabela 4.
Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail el
kontaktowy
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera . ) .
1 M. Krakéw M. Krakéw w Krakowie sp. z 0.0. Oddziat Dzienny Terapii m*g;a i‘tjael‘lef'%n 1i,e:r31 |826 Krakow 12 646 87 33
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych ~Szpitalrydygier.p
Szpitala Uniwersytecki w Krakowie. Oddziat
2 M. Krakow M. Krakow Dzienny Leczenia Uzaleznien O/K Psychiatrii ul. Olszanska 5, 31-000 Krakéw 12 42256 74
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Tabela 5.
Osrodki leczenia uzaleznien blizej niescharakteryzowanych
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail K el
ontaktowy
1 wadowicki Andrvchow Wojewddzki Szpital Psychiatryczny ul, Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 33 875 24 46
ry w Andrychowie szpital@szpital.info.pl
2 krakowski Skata Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ul. Krakowska 250, 32-043 Cianowice ig ggg (1)8 (5)8
Zdrowotnej w Skale biuro@przychodnia-skala.pl 12 389 10 05
3 M. Tarmnéw M. Tarnéw Szpital Wojewoddzki im. $w. tukasza SP Z0Z ul. Lwowska 178a, 33-100 Tarnéw 14 631 50 00
' ' w Tarnowie hospital@lukasz.med.pl
Tabela 6.
Inne placowki pomocowe
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail T
kontaktowy
1 M. Krakéw M. Krakéw Monar — Noclegownia dla Oséb Uzaleznionych ul. Sadowa 1_13a,_ 32-020 Wieliczka 606 203 156
wodowska@interia.pl
2 | M.Krakow | M.Krakow | Foradna FJ,?f"aktyCZ”O'Sp°"e°Z“a Towarzystwa |\ ‘goprowskiego 10, 31-552 Krakow 124127722
3 tarnowski Tarnéw Wspélnota Cenacolo — dom w Porebie Radlnej Poreba Radlna k/Tarnowa 14 679 51 23
5 | wielicki Wieliczka | Hostel — Monar ul. Sadowa 1174, 32-020 Wieliczka 606 203 156
wodowska@interia.pl
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Inne placowki pomocowe

6 M. Krakéw M. Krakéw DRPO-IN placéwka prowadzona przez MONAR ul. Krakowska 19, 31-062 Krakéw 786 847 747
Tabela 7.
Placéwki prywatne
. . . " Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
1 krakowski Liszki Prywatny Osrodek Terapii ,Wiosenna” Sciejowice 231, 32-060 Sciejowice 733175138
. Swiatniki . ul. Krakowska 10, 32-040 Swiatniki
2 krakowski Gome Prywatny Osrodek Attente Gorne 603 900 554
3 M. Krakow M. Krakow Prywatny Osrodek Leczenia Uzaleznien ,Tecza” | ul. Tuwima 1, 31-581 Krakow 662 225 535
4 chrzanowski | Alwernia Osrodek terapii uzaleznien ,nowe zycie” XII\}V\(];?:;“I Sobieskiego 12, 32-566 504 106 335
5 limanowski Niedzwiedz Prywatne Centrum Terapii Uzaleznien ,Koninki” Poreba Wielka 480, 34-735 Niedzwiedz 18 3317250
6. tarnowski Tarnowiec Osrodek Terapii Uzaleznien SYMPTOM ul. Szczytowa 28, 33-112 Tarnowiec 53101 01 00
7. g"éé\'zo""y g"éé\'zo""y Faoywalny Crodek Terapil LizaleZniof ul. Zabelecka 7, 33-300 Nowy Sgcz 514 214 515
8. | Krakéw Lusina EZZ’:t”y Osrodek Leczenia Uzaleznien Nowy | &\, Fioriana 41, 30-698 Lusina 729 297 878
9. | Krakow Krakow ngﬁgxslzflpémgmﬁmmm Psychoterapil ul. Obrony Tyrca 22a, 30-396 Krakéw | 531 936 963
Zrédto: Opracowanie na podstawie danych Eksperta Wojewddzkiego ds. Informaciji o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa
Matopolskiego.
Tabele: 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15 - Placowki leczenia uzaleznien od alkoholu
w wojewodztwie matopolskim w 2024 roku.
Tabela 8.
Poradnie i przychodnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail TEle
kontaktowy
Przedsiebiorstwo KSTU Krakowskie Centrum . 3
1 | M.Krakéw | M. Krakéw | Terapii Uzaleznien Osrodek Psychoterapii ugr\g\gﬁ::kak?d 30-552 Krakow 505 163 623
Uzaleznien | Wsptuzaleznienia poradnia@Kkctu.pl, www.ketu.p
. 12 425 57 47 -
I . ul. Jerzmanowskiego 40, 30-836
i i Przedsiebiorstwo KSTU Krakowskie Centrum . s ’ wew. 2
2 | M-Krakéw | M.Krakow | 1o i (1zaleznien Osrodek Psychoterapii DDA mﬂ:’:’: 'tj'r?a"' filia@ketu.pl, 792 430 240
Kew.p 789 288 462
. . . ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
3 M. Krakow M. Krakow Centrum Stowarzyszenie w Dobrg Strone e-mail: stowarzyszenie.wds@amail.com 796 231 871
Szpital Kliniczny im. Dr Jézefa Babinskiego SP s .
: L . ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakéw, e-
4 | M.Krakéw | M. Krakéw | £OZ W Krakowie Wojewodzki Osrodek Terapii | o0 @babinski.pl, 12 652 44 99
Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia Poradnia dla www.wotuw.malobolska.pl
Osob z Problemami Alkoholowymi * * L =
"PRO-VITA" NZOZ Krakow - Srédmiescie ul. Basztowa 5, 31-134 Krakéw
5 M. Krakéw M. Krakéw Poradnia Leczenia Uzaleznien i e-mail: provitaestery@wp.pl 12 421 95 67
Wspotuzaleznien www.provita.org.pl
. . » 0s. Sportowe 24, 31-966 Krakow
6 | M.Krakow | M. Krakow | Fundacia.Zdrowie dia Budowlanych . e-mail: 512 981 617
Poradnia Leczenia Uzaleznien "ALKO-MED . .
alkomed@gmail.www.fundacjazdb.pl
Stowarzyszenie w Dobrg Strone i Centrum } .
7 M. Krakéw M. Krakéw Psychoterapii i Terapii g-srﬁiﬁ'losrtcc))vv\\l/:\rzzlysgén?:lvszra]@lz)(ovn\:ail com 12 644 45 55
Uzaleznien, Wspotuzaleznienia i DDA ) = - . *
NZOZ ,Psychomedica” Sp. z 0.0. Poradnia . . .
8 bochenski Bochnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia od ul. PQP'atOVgSk'Eg.O 25, 32.'|700 Bochnia 881 046 956
Alkoholu e-mail: ptu.bochnia@gmail.com
Ul. Powstancéw Slgskich 21
9 o$wiecimski | Os$wiecim NZOZ Centrum Psychoterapii ,Sobrietas” 32-600 Oswiecim, 730797 794
e-mail: biuro@sobrietas.pl
Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach . .
10 | gorlicki Gorlice Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i ul. Sz_lpltalna 10a, 3?'30()'60”'08’ 18 352 77 45
Wspétuzaleznienia e-mail: cu@ctu.gorlice.pl

97



mailto:poradnia@kctu.pl
mailto:filia@kctu.pl
mailto:stowarzyszenie.wds@gmail.com
mailto:pwpo@babinski.pl
http://www.wotuw.malopolska.pl/
mailto:provitaestery@wp.pl
http://www.provita.org.pl/
mailto:alkomed@gmail.www.fundacjazdb.pl
mailto:stowarzyszenie.wds@gmail.com
mailto:ptu.bochnia@gmail.com
mailto:biuro@sobrietas.pl
mailto:ctu@ctu.gorlice.pl

Poradnie i przychodnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzaleznienia

Centrum Zdrowia Tuchéw sp. z 0. 0. Koleiowa 8B. 33-170 Tuchéw
11 | tarnowski Tuchow Centrum Zdrowia Tuchéw-Przychodnia Osrodek e-mejiil' ora(inia uzaleznien@czt.com.pl 14 687 04 00
Psychoterapii Poradnia Leczenia Uzaleznien R * * L
I ) Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice
12| wadowicki Wadowice Wadowicach Poradnia Leczenia Uzaleznieh e-mail: pps@zzozwadowice.pl 338721367
L . Wojewddzki Szpital Psychiatryczny Poradnia ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw | 33 875 75 63
13 | wadowicki Andrychow Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia e-mail: echmiel@szpital.info.pl 604 513 268
Tabela 9.
Poradnie leczenia uzaleznien
. . P . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
NZOZ "OSIEDLE UROCZE" Sp. z 0. 0. . . .
L . . s ST X L ul. Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia
1 bochenski Bochnia Egl:lclj(rcljlso'll'frapu Uzaleznien i Wspotuzaleznienia e-mail: ptu.bochnia@gmail.com 881 046 956
. . . ul. Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko
gss)&%a\e;n\n?:gggiﬂy Zaktad Opieki WWW.Spzoz-brzesko.pl
2 brzeski Brzesko Poradnia I_Jeczenia Uzaleznien e-mail: kier.ouzaleznien@spzoz- 14 662 13 20
i Wspoluzaleznienia brzesko.pl, sekr.ouzaleznien@spoz-
P brzesko.pl
3 chrzanowski Chrzanéw Zaktad Lecznictwa Ambulatoryjnego w ul. Sokota 19, 32-500 Chrzanéw 32623 38 45
Chrzanowie Poradnia Leczenia Uzaleznien e-mail: zla@zla-chrzanow.pl wew. 61
4 chrzanowski | Libigz Miejski Centrum Medyczne Poradnia Uzaleznien ul. 9 Maja 2, 32-590 Libigz 82 6271421
e-mail: mcm2005@wp.pl wew. 53
. - NZOZ Trzebinia ul. Harcerska 13, 32-541 Trzebinia 327118343
5 chrzanowski Trzebinia Poradnia Uzaleznien WWW.Nnzoz.trzebinia.com 504 934 268
. s . ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice
6 gorlicki Gorlice gggmﬂ{i@:;gﬁfggg}gﬁ Gorlicach e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl, 18 352 77 45
www.ctu-gorlice.pl
7 | wakowski | Skata SPZ0Z w Skale Poradnia Leczenia Uzaleznier i'éi'f,r;"k;‘)’vzssﬁé‘r’gowsz'?“?’ Clanowice e- | 15 389 00 00
(Siedziba Poradni - Cianowice Mate) ’ - v 12 416 34 05
www.przychodnia-skala.pl
8 limanowski Limanowa "PROMEDICUM" Poradnia Zdrowia ul. Kosciuszki 15, 34-600 Limanowa, 18 337 42 01
Psychicznego i Leczenia Uzaleznien e-mail: nzozpromedicum@gmail.com
"PRO-VITA" NZOZ Krakéw - Srédmiescie .
. . Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii ul. Ba}§ztowa 5, 31-134 Krakow
9 M. Krakéw M. Krakéw L . ; o e-mail: provitaestery@wp.pl 12 421 95 67
Uzaleznien Poradnia Leczenia Uzaleznien -
- C . www.provita.org.pl
Wspotuzaleznien
ul. Komorowskiego 12, 30-106 Krakéw
10 | M. Krakew M. Krakéw Centrum Medycyny Profilaktycznej Sp. z. o. o. e-mail: lesniak@cmp.krakow.pl 12 683 05 28
’ ' Poradnia Uzaleznien e.piskorz@cmp.krakow.pl,
www.cmp-krakow.pl
?gfggﬁ'ﬁg;lf;m‘éfsw Krakowskie Centrum | | \iglicka 73, 30-552 Krakow
11 | M. Krakow M. Krakow Osrodek Psychoterapii Uzaleznien | mlll(cgu?reidma@kctu pl 505 163 623
Wspodtuzaleznienia WWW.KCTU. DY
Stowarzyszenia Pomocna Dton Poradnia .
12 | M. Krakéw | M. Krakéw | Leczenia Uzaleznien Poradnia dla DDA i rodzin | U S‘?ﬁo's"a 16, 31-422 Krakéw 12 626 02 33
0s6b uzaleznionych e-mail: stowarzyszenie.poradnia@wp.pl
Przedsigbiorstwo KSTU Krakowskie Centrum &Ir.a\]keo'r\zmanowshego 40, 30-836
13 | M. Krakéw M. Krakéw Terapii Uzaleznien P 12 359 30 18
Osrodek Psychoterapii DDA e-mail: filia@ketu.pl,
www.kctu.pl
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera 0s. Zlotej Jesieni 1, 31-826 Krakow e-
14 | M. Krakéw | M. Krakéw Po‘r’a dniapLe(J: Zeni‘; U;;Ie i yavg mail: plu@rydygierkrakow.pl 12 646 83 17
www.szpitalrydygier.pl
NZOZ Centrum Stowarzyszenia w Dobrg Strone .
15 | M. Krakéw M. Krakéw Poradnia Terapii Uzaleznienia i ul. Raﬁiomska 36, 31_.435 Krakow,_l 1241818 52
Wspéhuzaleznienia e-mail: stowarzyszenie.wds@gmail.com 796 231 871
Stowarzyszenie Pomocna Dton Poradnia ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakéw,
16 | M. Krakow M. Krakow Leczenig Uzaleznien stowarzyszenie.poradnia@wp.pl 12 626 02 33
www.pomocnadlon-krakow.pl
. . Fundacja ,Zdrowie dla Budowlanych” 0S. Sportowe 24, 31-966 Krakow,
17| M. Krakéw M. Krakéw Poradnia Leczenia Uzaleznien "ALKO-MED" e-mail: alkomed@gmail.com 512981617
NZOZ Specjalistyczna Poradnia Lekarska ul. Bonarka 18, 30-415 Krakow
18 | M. Krakow M. Krakow "ERGOMED" s. c. e-mail: mp@ergomed.pl 12 266 84 82
Poradnia Leczenia Uzaleznien www.ergomed.pl
19 | M. Krakew M. Krakéw NZOZ Matopolskie Centrum Profilaktyki i ul. Stoczniowcoéw 7, 30-709 Krakow e- 12 262 95 49
’ ' Leczenia Uzaleznien mail: mepilu@wp.pl
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mailto:plu@rydygierkrakow.pl
http://www.szpitalrydygier.pl/
mailto:stowarzyszenie.wds@gmail.com
mailto:stowarzyszenie.poradnia@wp.pl
http://www.pomocnadlon-krakow.pl/
mailto:alkomed@gmail.com
mailto:mp@ergomed.pl
http://www.ergomed.pl/
mailto:mcpilu@wp.pl

Poradnie leczenia uzaleznien

Szpital Uniwersytecki w Krakowie Oddziat :I_.mS;;.adecklch 10, 31-531 Krakow,
20 | m. Krakéw m. Krakow mgéczziggypsggéfg IE):c:(z):zghL,JzDazlfzcr:ileh dla rejestracja.psychiatriadoroslych@su.kra 12 424 81 86
Dorostych kow.pl
www.su.krakow.pl
CM UNIMED ul. Mtodej Polski 7, 31-131 Krakow
21 | m. Krakéw m. Krakéw Centrum Psychoterapii i Terapii Uzaleznien e-mail: rejestracia@unimed-nzoz.pl 1241581 12
Poradnia Leczenia Uzaleznien www.unimed-nzoz.pl
22 | miechowski Miechow Szpital Sw. Anny, Poradnia Leczenia Uzaleznien | ul. Szpitalna 3, 32-200 Miechéw, 41 382 03 50
w Miechowie e-mail: Poradnia.miechéw@gmail.com
- . . ul. Szpitalna 2, 32-400 Myslenice
23 | myslenicki Myslenice 3Ealzeozﬁi(\;thyslemcach Poradnia Leczenia e-mail: plumyslenice@gmail.com 12 273 02 13
www.szpitalmyslenice.pl
ul. Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 12 272 06 13
24 | myslenicki Myslenice NZOZ Centrum Psychoterapii s. c. e-mail: centrum@psychoterapii.pl
- 697 784 033
www.centrum.psychoterapii.pl
. . . ) . . ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
25 '\Sﬂ cl:\iowy Nowy Sgcz szigllgazlr:/ivelgr(ycr)lg?_/hj))srodek Profilaktyki i Terapii e-mail: nsodwyk@poczta.fm, 18 442 02 87
a www.szpital.krynica.pl
. . . ul. Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica-
26 | nowosadecki E&’;gj!ca (Pgl;aiga')a dla 0sob z problemem alkoholowym | 74 "o _mail- nsodwyk@poczta.fm 18 473 24 38
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ
27 | nowotarski Nowy Targ Pawta Il w Nowym Targu Poradnia Terapii e-mail: olu.nowytarg@onet.pl, 18 263 37 06
Uzaleznien WWW.PSZS.eu
Przychodnia Wielospecjalistyczna Al. 1000-lecia 13, 32-300 Olkusz
28 | olkuski Olkusz Nowy Szpital w Olkuszu e-mail: sekretariat@nzozvita.com.pl, 41240 1373
Poradnia Leczenia Uzaleznien sekretariat.olkusz@nowyszpital.pl
29 | oswiecimski Brzeszcze NZOZ "VITA" Sp. z 0. o. ul. Pitsudskiego 6, 32-620 Brzeszcze 326611572
€ Poradnia Leczenia Uzaleznien WwWw.nzozvita.com.pl 606 357 062
ul. Orzeszkowej 1, 32-600 Oswiecim
o . . . . . . e-mail:
30 | oswigcimski Oswiecim Zespot Opieki Zdrowotnej Poradnia Odwykowa monika kaplita@szpital.oswiecim.pl., 338422977
Www.szpital.oswi,ecim.pl
ul. Powstancéw Slgskich 21, 32-600
31 | oswiecimski Oswiecim NZOZ Centrum Psychoterapii ,Sobrietas” Oswiecim, 33444 67 16
e-mail: biuro@sobrietas.pl
. . . ul. Handlowa 1, 34-200 Sucha
32 | suski Such_a Stowar;yszeme_P_orpocna Dton Poradnia Beskidzka, 509 116 935
Beskidzka Leczenia Uzaleznien I~ . .
e-mail: stowarzyszenie.poradnia@wp.p
Szpital Wojewodzki im. $w. tukasza SPZOZ ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnéw
33 | M. Tarnéw M. Tarnéw w Tarnowie Osrodek Terapii Uzaleznien i e-mail: olu@Ilukasz.med.pl, 14 6315291
Wspétuzaleznienia www.lukasz.med.pl
) . . . ul. Kolejowa 8b, 33-170 Tuchéw,
34 | tarnowski Tuchoéw Sggltgzj:eadrowm Tuchéw Poradnia Leczenia e-mail: poradnia.uzaleznien@czt.com.pl | 14 687 04 00
www.czt.com.pl
Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubinskiego - ) 182012021
35 | tatrzanski Zakopane w Zakopanem Przychodnia Specjalistyczna gl_'mKaaip '%T'ﬁg;io@t;’fﬁjggfgkgﬁsn?’ w. 258
Poradnia Leczenia Uzaleznien - Dok B pane.p 18 206 84 01
ul. Sikorskiego 6, 32-020 Wieliczka 12 278 40 00
36 | wielicki Wieliczka sgggnlizaul_Re?:yeE% Uzaleznien e-mail: szpunaral9@op.pl, 12 278 20 05
www.euromed?24.pl 603 258 555
Samodzielny Publiczny Zespét Lecznictwa
37 | wielicki Wieliczka Otwartego w Wieliczce ul. Pocztowa 1, 32-020 Wieliczka 12 2634312
Poradnia Leczenia Uzaleznien
L . Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice
38 | wadowicki Wadowice w Wadowicach Poradnia Leczenia Uzaleznien www.zzozwadowice.pl 33 8721367
Tabela 10.
Poradnie terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Vel
kontaktowy
M. No M. No Szpital w Krynicy Os$rodek Profilaktyki i Terapii ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz,
1 S : oz Wy S .cz Wy Uzaleznien (OPiTU) e-mail: nsodwyk@poczta.fm 18 442 02 87
a a Poradnia Terapii Uzaleznien www.szpital.krynica.pl
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Oddziat ul. Sniadeckich 3, 31-531 Krakéw
5 m. Krakow m. Krakow Kllnlcz.ny Psychlat.ru Dorosl}{ch, D2|ep| i www.su.krakow.pl 12 424 81 86
Miodziezy Poradnia Leczenia Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy
CM UNIMED Poradnia Leczenia Uzaleznien Dla | ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakow
3 m. Krakéw m. Krakow Dzieci i Mtodziezy e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl 12 41581 12
www.unimed-nzoz.pl

99



mailto:rejestracja.psychiatriadoroslych@su.krakow.pl
mailto:rejestracja.psychiatriadoroslych@su.krakow.pl
http://www.su.krakow.pl/
mailto:rejestracja@unimed-nzoz.pl
http://www.unimed-nzoz.pl/
mailto:Poradnia.miechów@gmail.com
mailto:plumyslenice@gmail.com
http://www.szpitalmyslenice.pl/
mailto:centrum@psychoterapii.pl
http://www.centrum.psychoterapii.pl/
mailto:nsodwyk@poczta.fm
http://www.szpital.krynica.pl/
mailto:nsodwyk@poczta.fm
mailto:olu.nowytarg@onet.pl
http://www.pszs.eu/
mailto:sekretariat@nzozvita.com.pl
mailto:sekretariat.olkusz@nowyszpital.pl
http://www.nzozvita.com.pl/
mailto:monika.kaplita@szpital.oswiecim.pl
http://www.szpital.oswiecim.pl/
mailto:biuro@sobrietas.pl
mailto:stowarzyszenie.poradnia@wp.pl
mailto:olu@lukasz.med.pl
http://www.lukasz.med.pl/
mailto:poradnia.uzaleznien@czt.com.pl
http://www.czt.com.pl/
mailto:por.uzal@szpital-zakopane.pl
mailto:szpunara19@op.pl
http://www.euromed24.pl/
http://www.zzozwadowice.pl/
mailto:nsodwyk@poczta.fm
http://www.su.krakow.pl/
mailto:rejestracja@unimed-nzoz.pl
http://www.unimed-nzoz.pl/

Poradnie terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy

ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice

4 gorlicki Gorlice Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl, 18 352 77 45
www.ctu-gorlice.pl
Tabela 11.
Dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu
. . . " Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki ;'_'mK:ils_Ck'i“eer(')‘l'JS:I’eiiﬁgg:rzjzs_kO’
1 brzeski Brzesko Zdrowotnej w Brzesku brzesko ol .szpital@spzoz-grzesko ol 14 662 13 20
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznier od Alkoholu WWW.Spz0z-brzesko.pl
2 orlicki Gorlice Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice 18 352 77 45
9 Oddziat Dzienny e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl
Przedsiebiorstwo KSTU, Krakowskie Centrum
. . Terapii Uzaleznien, Osrodek Psychoterapii ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow
3 M. Krakow M. Krakow Uzaleznien i Wspo6tuzaleznienia, Oddziat e-mail: poradnia@kctu.pl, www.kctu.pl 505 163 623
Dzienny dla Oso6b Uzaleznionych i ich Rodzin _
Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien O/K ul. Sniadeckch 10 31-531 Krakow
4 M. Krakow M. Krakéw Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala S hiatriad ivch K 12 424 89 33
Uniwersyteckiego w Krakowie rejestracja.psychiatriadoroslych@su.kra
kow.pl, www.su.krakow.pl
CM UNIMED Centrum Psychoterapii i Terapii . . ) .
5 M. Krakéw M. Krakéw Uzaleznien Oddziat Dzienny Terapii ul. M}.cl)_dej. POISk'. 7, 31 ‘131dKrakow| 124158112
Uzalenienia od Alkoholu e-mail: rejestracjia@unimed-nzoz.p
SPZOZ w Skale .
6 krakowski Skata Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien gl_'n?;ﬁ_rlmggis?;’laszxﬁ |S kata 12 416 34 05
(Siedziba Poradni - Cianowice Mate) - spzozskala@wp.pl
7 M. M. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sgcz 18 442 02 87
Nowy Sacz Nowy Sacz Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: nsodwyk@poczta.fm
Szpital Wojewodzki im. sw. tukasza SPZOZ w .
. . Tarnowie Osrodek Terapii Uzaleznien i ul. Lvygwska 178 A, 33-100 Taméw,
8 M. Tarnéw M. Tarnéw . R b . e-mail: olu@Ilukasz.med.pl 14 6315291
Wspétuzaleznienia Oddziat Dzienny
.. L www.lukasz.med.pl
Psychoterapii Uzaleznien
9 oswiecimski Brzeszcze NZOZ "VITA" Sp. z 0. 0. ul. Pitsudskiego 6, 32-620 Brzeszcze 326611572
¢ Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: sekretariat@nzozvita.com.pl 606 357 062
ul. Powstancéw Slgskich 21, 32-600
o . P NZOZ Centrum Psychoterapii "SOBRIETAS" Oswigcim,
10 | oswigcimski Oswigcim Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: biuro@nzoz.sobrietas.pl, 730797794
www.nzoz.sobrietas.pl
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w . .
11 | wadowicki Andrychéw | Andrychowie Oddziat Dzienny Terapii :'_'mz?lt_":c"‘r’fr:“i':%’);Z%itgﬁgéopf”dmhow 33 875 75 63
Uzaleznien Blizej Niescharakteryzowanych ) -
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana .
12 | nowotarski Nowy Targ Pawta Il w Nowym Targu gl-.n?aziﬁlf)altnirl(f@’ 342-5420(e)uNowy Targ 18 263 34 14
Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznieh ) 3
Tabela 12.
Catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu
. . L . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Szpital Kliniczny im. Dr Jézefa Babinskiego SP e i .
707 w Krakowie Wojewddzki Orodek Terapii g'_'mB;f?'\’l‘vz‘Eﬁo Egbﬁ?slzgﬁ Krakow
1 M. Krakéw M. Krakow Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia Oddziat oddzia{IS—Lp_c@babinski | == 12 652 42 70
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, w tym Oséb z Www.wotuw.malo ollspka |
innymi Dysfunkcjami * * P P
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ
2 nowotarski Nowy Targ Pawta Il w Nowym Targu Oddziat Leczenia e-mail: olu.ord@pszs.eu, 18 263 34 14
Uzaleznien WWW.pszs.eu
Szpital Wojewddzki im. $w. tukasza SPZOZ w ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnéw
3 M. Tarnéw M. Tarnéw Tarnowie Osrodek Terapii Uzaleznien i e-mail: olu@lukasz.med.pl, 14 6315291
Wspotuzaleznienia www.lukasz.med.pl
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w ul. Dgbrowskiego 19, 34-120
4 wadowicki Andrychéw Andrychowie Oddziat Terapii Uzaleznienia od Andrychéw, e-mail: otua@szpital.info.pl, | 33 875 24 46

Alkoholu

www.szpital.info.pl/page.php
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Tabela 13.

Catodobowy oddziat podwoéjnej diagnozy

. . P . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Szpital Kliniczny im. Dr Jézefa Babinskiego SP
Z0Z w Krakowie Oddziat Rehabilitacji dla
1 M. Krakow M. Krakéw Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakow 12 652 42 10
ze Wspotistniejgcymi Zaburzeniami
Psychicznymi
Tabela 14.
Oddziaty leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych
. . L . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Szpital Specjalistyczny im. Henryka . } .
1 gorlicki Gorlice Klimontowicza w Gorlicach Oddziat Leczenia :lngﬁgéirsllt(; ggfi:{ogfﬁgglcf 18 355 34 01
Alkoholowych Zespotoéw Abstynencyjnych -S40 AL L
Szpital Kliniczny im. Dr Jézefa Babinskiego SP
Z0Z w Krakowie Wojewodzki Osrodek Terapii ul. Babinskiego 29, 30-393 Krakéw,
2 M. Krakéw M. Krakow Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia Oddziat e-mail: wotuw@babinski.pl, 12 65243 78
Leczenia Alkoholowych Zespotow www.wotuw.malopolska.pl
Abstynencyjnych
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana
. Pawta Il w Nowym Targu Oddziat Leczenia .
3 nowotarski Nowy Targ Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ 18 263 34 00
(Detoksykacii)
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw | 33 875 24 46
4 wadowicki Andrychéw Andrychowie Oddziat Leczenia Alkoholowych e-mail: szpital@szpital.info.pl, wew. 301
Zespotdw Abstynencyjnych www.szpital.info.pl 338757562
Tabela 15.
Oddziat Toksykologii i Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem Detoksykacji
. . . . Telefon
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail kontaktowy
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera Z_sr}]za:?tgjts\l_esmm 1, 31-826 Krakow
1 M. Krakéw M. Krakow Oddziat Toksykologii i Choréb Wewnetrznych z K ey dvaierkrak | 12 646 84 04
Pododdziatem Detoksykacji sekretariat@rydyqierkrakow. p
www.szpitalrydygier.pl
Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wsp6tuzaleznienia w Krakowie.
Tabele: 17, 18 — Placowki leczenia uzaleznien behawioralnych w wojewodztwie
matopolskim w 2024 roku.
Tabela 17.
Poradnie leczenia uzaleznien
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail K el
ontaktowy
ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw
Przedsiebiorstwo KSTU Krakowskie Centrum e-mail: poradnia@kctu.pl, www.kctu.pl,
1 M. Krakéw M. Krakéw Terapii Uzaleznien Osrodek Psychoterapii https://kstu.pl/psychoterapia/osrodek- 505 163 623
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia psychoterapii-uzaleznienia-i-
wspoluzaleznienia/ambulatorium/
ul. B. Komorowskiego 12, 30-106
. . Centrum Medycyny Profilaktycznej Krakoéw,
2 M. Krakow M. Krakow Poradnia Uzaleznien e-mail: sekretariat@cmp.krakow.pl 126830528
www.cmp.krakow.pl
ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw
3 M. Krakéw M. Krakéw NZOZ Centrum Stowarzyszenie w Dobrg Strone | e-mail: stowarzyszenie.wds@gmail.com, | 796 231 871
https://swds.org.pl
ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakéw
- - L e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl
4 M. Krakéw M. Krakéw Centrum Terapii |_Psychote_rap|| Uzgle_zn}en CM https://www.unimed-nzoz.pl/lekarz- 1241581 12
UNIMED. Poradnia Leczenia Uzaleznien - — - -
rodzinny-i-inne-swiadczenia-
nfz/poradnia-leczenia-uzaleznien.html
Centrum Terapii i Psychoterapii Uzaleznien CM ul. M*.?dej. POISk'. 7 30—_131dKrakow|
] ] UNIMED. e-mail: relestra_qa@umme -nNzoz.p
5 M. Krakow M. Krakéw https://www.unimed-nzoz.pl/lekarz- 1241581 12

Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci i
miodziezy Krakow

rodzinny-i-inne-swiadczenia-
nfz/poradnia-leczenia-uzaleznien.html
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Poradnie leczenia uzaleznien

PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i

ul. Basztowa 5, 31-134 Krakéw

6 M. Krakéw M. Krakéw . L, e-mail: basztowa@provita.org.pl 12 421 95 67
Terapii Uzaleznien NZOZ WWW. provita.ora.pl
) . " . ul. Rakowicka 10a, 31-511Krakéw
7 M. Krakow M. Krakow Centrum Profllak'tykl ! EdUk.aCJ' Spotecznej e-mail: info@parasol.org.pl 12 430 03 18
Parasol. Poradnia (odptatnie) .
https://parasol.org.pl/
os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakow
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygieraw | *oddzielny pawilon (wejscie od ul.
8 M. Krakéw M. Krakéw Krakowie sp. z 0.0. Mikotajczyka) 12 646 83 17
Poradnia Leczenia Uzaleznien (hazard) e-mail: plu@rydygierkrakow.pl
www.szpitalrydygier.pl
Stowarzvszenie Pomocna Diof ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakéw
9 M. Krakéw M. Krakéw Poradnig Leczenia Uzaleznien e-mail: stowarzyszenie.poradnia@wp.pl 12 626 02 33
www.pomocnadlon-krakow.pl
ul. Sniadeckich 3, 31-531 Krakéw
Szpital Uniwersytecki w Krakowie e-mail:
10 | M. Krakéw M. Krakéw pital Yt L rejestracja.psychiatriadoroslych@su.kra 12 424 89 33
Poradnia Leczenia Uzaleznien
kow.pl
www.su.krakow.pl
Psvchomedica sp. z 0. o ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 25
11 | bocheriski Bochnia Poi’a ey Leczenﬁ’é Unalesnion 32-700 Bochnia 881 046 956
e-mail: bochnia@nzoz-psychomedica.pl
_ iggsv‘éﬂeé“zv?gggiﬂy Zespot Opieki ul.Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko
12 | brzeski Brzesko Poradnia Leczenia Uzaleznien i e-mail: szpital@spzoz-brzesko.pl 14 662 13 20
. AT WwWw.Spzoz-brzesko.pl
Wspétuzaleznienia
ul.9 Maja 2, 32-590 Libigz
. "sp.zo.o. -mail: @wp.p
13 | chrzanowski | Libigz MleJSk'.e Centrur_n Medyc;n_e Sp-z0.0 e-mail m°"?2.0°5 wp.pl . 32627 1421
Poradnia Leczenia Uzaleznien www.mcme-libiaz.pl/przychodnia-nr-1-
libiaz
- L . ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice
14 | gorlicki Gorlice Centrur_n Terapn'UzaIezn}e_n w Gorlicach e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl 18 352 77 45
Poradnia dla oséb uzaleznionych (hazard) :
www.ctu.gorlice.pl
ul. Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 12 272 06 13
15 | myslenicki Myslenice NZOZ Centrum Psychoterapii s.c. e-mail: centrum@psychoterapii.pl
- 697 784 033
www.centrum.psychoterapii.pl
o . . . ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sacz
SP ZOZ Szpital im. dr. J. Dietla w Krynicy-Zdroju )
M. Nowy M. Nowy . . e o A e-mail: nsodwyk@poczta.fm
16 Sacz Sacz (Cazrzo;zl)( Profilaktyki i Terapii Uzaleznien www.szpital-krynica. plluzaleznienia- 18 442 02 87
nowysacz
ul. Powstancéw Slaskich 21, 32-600
P . PR Centrum Leczenia Uzaleznien i Oswiecim
17 | oswigcimski | Oswigcim Wspétuzaleznienia - Osrodek Rodzinna e-mail: biuro@sobrietas.pl 730 797794
www.osrodek-rodzinna.pl
?;?r:toa\:v\i/:ojeWOdel im. $w. kukasza SPZOZ w ul. Lwowska 178 A, 33-100 Taméw
18 | M. Tarnéw M. Tarnéw ) . e e-mail: olu@Iukasz.med.pl 14 6315291
Poradnia Leczenia Uzaleznien i www.lukasz med.pl
Wspotuzaleznienia
Centrum Zdrowia Tuchéw ul. Kolejowa 8b, 33-170 Tuchéw
19 | tarnowski Tuchdéw Poradnia Leczenia Uzaleznien e-mail: poradnia.uzaleznien@czt.com.pl 14 687 04 00
www.czt.com.pl
Wierzchostawice 39B, 33-122
) . . Wierzchostawice
20 | tarnowski Wlerzchos%a Centrur_n ZdrOW|a_ TUChOW. Sp. 2 0. 0. e-mail: poradnia.uzaleznien@czt.com.pl 14 687 04 00
wice Poradnia Leczenia Uzaleznien - -
www.czt.com.pl/uslugi/poradnia-
leczenia-uzaleznien/wierzchoslawice
Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubinskiego ul. Kamieniec 10B, 34-500 Zakopane
21 | tatrzanski Zakopane w Zakopanem e-mail: por.uzal@szpital-zakopane.pl 18 54 53 258
Poradnia Leczenia Uzaleznien www.szpital-zakopane.pl
Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice
22 | wadowicki Wadowice Wadowicach e-mail: pps@zzozwadowice.pl 338721367
Poradnia Leczenia Uzaleznien www.zzozwadowice.pl
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny . .
. . . " AN ul. Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychow | 33 875 75 63.
23 | wadowicki Andrychéw Pora(’jnla Te_ra.pu .Uzaleznlenla i Www. szbital.info.pl 604 513 268
Wspotuzaleznienia WWW.SZpital.Info.pl
Tabela 18.
Dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od zachowan
Lp. Powiat Gmina Nazwa placowki Adres/e-mail Ul
kontaktowy
1 gorlicki Gorlice Centrum Terapii Uzaleznieh w Gorlicach ul. Szpitalna 10a, 38-300 Gorlice 18 352 77 45

Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien (hazard)

e-mail: ctu@ctu.gorlice.pl
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mailto:basztowa@provita.org.pl
http://www.provita.org.pl/
mailto:info@parasol.org.pl
https://parasol.org.pl/
mailto:plu@rydygierkrakow.pl
http://www.szpitalrydygier.pl/
mailto:stowarzyszenie.poradnia@wp.pl
http://www.pomocnadlon-krakow.pl/
mailto:rejestracja.psychiatriadoroslych@su.krakow.pl
mailto:rejestracja.psychiatriadoroslych@su.krakow.pl
http://www.su.krakow.pl/
mailto:bochnia@nzoz-psychomedica.pl
mailto:szpital@spzoz-brzesko.pl
http://www.spzoz-brzesko.pl/
mailto:mcm2005@wp.pl
http://www.mcm-libiaz.pl/przychodnia-nr-1-libiaz
http://www.mcm-libiaz.pl/przychodnia-nr-1-libiaz
mailto:ctu@ctu.gorlice.pl
http://www.ctu.gorlice.pl/
mailto:centrum@psychoterapii.pl
http://www.centrum.psychoterapii.pl/
mailto:nsodwyk@poczta.fm
http://www.szpital-krynica.pl/uzaleznienia-nowysacz
http://www.szpital-krynica.pl/uzaleznienia-nowysacz
mailto:biuro@sobrietas.pl
http://www.osrodek-rodzinna.pl/
mailto:olu@lukasz.med.pl
http://www.lukasz.med.pl/
mailto:poradnia.uzaleznien@czt.com.pl
http://www.czt.com.pl/
mailto:poradnia.uzaleznien@czt.com.pl
http://www.czt.com.pl/uslugi/poradnia-leczenia-uzaleznien/wierzchoslawice
http://www.czt.com.pl/uslugi/poradnia-leczenia-uzaleznien/wierzchoslawice
mailto:por.uzal@szpital-zakopane.pl
http://www.szpital-zakopane.pl/
mailto:pps@zzozwadowice.pl
http://www.zzozwadowice.pl/
http://www.szpital.info.pl/
mailto:ctu@ctu.gorlice.pl

Dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od zachowan

Szpital Uniwersytecki w Krakowie

ul. Sniadeckich 10, 31-531 Krakow

M. Krakéw M. Krakow . . . . e-mail: kwojnicka@su.krakow.pl 12 424 88 13
Oddziat Dzienny Leczenia Uzaleznien www.su krakow.pl
SPZOZ w Skale . )
krakowski Skata Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznien :I_'mK;Ii, kgvisok;kz;g‘ @35\1'04'3 Clanowice 12 416 34 05
(Siedziba Poradni - Cianowice Mate) ) *
M. M. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ul. Warynskiego 1, 33-300 Nowy Sgcz 18 442 02 87
Nowy Sacz Nowy Sgcz Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: nsodwyk@poczta.fm
Szpital Wojewodzki im. $w. tukasza SPZOZ w .
S " NP ul. Lwowska 178 A, 33-100 Tarnow,
M. Tarnéw M. Tarnéw TarnQW|e Ogrqde.k Terapy Uza]eznlen : e-mail: olu@lukasz.med.pl 14 6315291
Wspétuzaleznienia Oddziat Dzienny
" L www.lukasz.med.pl
Psychoterapii Uzaleznien
oswiecimski Brzeszcze NZOZ "VITA" Sp. z 0. o. ul. Pitsudskiego 6, 32-620 Brzeszcze 326611572
¢ Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: sekretariat@nzozvita.com.pl 606 357 062
ul. Powstancow Slaskich 21, 32-600
P . PR NZOZ Centrum Psychoterapii "SOBRIETAS" Oswiecim,
oswigcimski Oswigcim Oddziat Dzienny Psychoterapii Uzaleznien e-mail: biuro@nzoz.sobrietas.pl, 730 797794
WWww.nzoz.sobrietas.pl
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w . ) .
wadowicki Andrychéw Andrychowie Oddziat Dzienny Terapii ul. Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychow 338757563

Uzaleznien Blizej Niescharakteryzowanych

e-mail: echmiel@szpital.info.pl
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mailto:kwojnicka@su.krakow.pl
http://www.su.krakow.pl/
mailto:spzozskala@wp.pl
mailto:nsodwyk@poczta.fm
mailto:olu@lukasz.med.pl
http://www.lukasz.med.pl/
mailto:sekretariat@nzozvita.com.pl
mailto:biuro@nzoz.sobrietas.pl
http://www.nzoz.sobrietas.pl/
mailto:echmiel@szpital.info.pl

