Ostateczna lista zadan dopuszczonych do gtosowania w 8. edycji BO WM

Lista zadan REGION KRAKOWSKI OBSZAR METROPOLITARNY

KOD | Tytutzadania Skrécony opis Warto.s ¢
zadania
KOM1 |, Droga naszczyt” — |Minimum 45 uczestnikdw zakwalifikowanych w czasie otwartej rekrutacji bedzie mogta wzig¢ udziat w serii zaje¢, ktdre maja na celu rozwijanie umiejetnosci pitkarskich oraz ksztattowanie
Pitka nozna w Gminie [sprawnosci fizyczne]. Zadanie jest ogélnodostepne i bezptatne dla mieszkaricdw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Kazdy z uczestnikéw skorzysta z okoto 58 zaje¢, ktore
Ractawice odbywac sie bedg srednio 2 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych. Zajecia bedga realizowane w 3 grupach liczacych do 15 uczestnikdw, grupy zostang utworzone wedtug kategorii
wiekowej (I grupa — 4-6 lat, Il grupa —7 — 9 lat, lll grupa — 10 — 13 lat). Zadanie ma réwniez na celu zapewnienie wszystkim uczestnikom wyposazenia i odpowiedniej odziezy sportowej. W
ramach zadania grupy po okoto 30 uczestnikdw w wieku 7-13 lat bedg mogty wzig¢ udziat w dwdch 5-dniowych obozach sportowych zorganizowanych w okresie wakacyjnym
(lipiec/sierpien 2026 r.). W ramach obozu kazdy jego uczestnik bedzie miat zapewnione zakwaterowanie, petne wyzywienie (3 positki dziennie), przejazd na i z obozu, opieke oraz treningi 207 850,00 zt
sportowe przeprowadzone przez trenera. Obozy sportowe to idealna mozliwosé na potgczenie intensywnych treningdw pitkarskich z integracja zespotowg i aktywnym wypoczynkiem.
Zajecia bedg obejmowac nauke podstawowych elementdéw gry, m.in. drybling, podania, kontrola pitki, a takze treningi strzeleckie i ¢wiczenia taktyczne. Uczestnicy beda doskonali¢ swoje
umiejetnosci poprzez regularne treningi. Udziat w zajeciach pozwoli na poznanie wspétpracy zespotowej, nauczy dyscypliny oraz wytrwatosci, wptynie réwniez na rozwdj sprawnosci
fizycznej. Dzieki temu dzieci i mtodziez bedg mogli czerpa¢ maksymalng korzysé z zajeé, rozwijajac swoje umiejetnosci sportowe. Projekt przewiduje rowniez zakup sprzetu sportowego dla
Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki w Ractawicach. oraz szkét w Stomnikach , Wolbromiu i Trzycigzu.
KOM 2 ["Pitka nozna dla Gtéwnym celem zadania jest poszerzenie wiedzy mieszkancéw z zakresie sportu (pitka nozna i sporty olimpijskie) oraz mobilizacja wszystkich grup spotecznych do zwiekszenia aktywnosci
kazdego - wiedza i fizycznej poprzez propagowanie pitki noznej. Projekt ten rozwigzuje problem braku swiadomosci mieszkaricéw na temat ogromnej roli aktywnosci sportowej w zyciu kazdego cztowieka.
praktyka" Kolejnym zadaniem bedzie organizacja treningdw pitkarskich dla dzieci i mtodziezy do lat 16 — w liczbie 8 godziny tygodniowo. W dwadch grupach treningowych po 4 h tygodniowo. Kazda
grupa bedzie liczyta od min. 12 do max. 30 oséb. Trening bedg odbywac sie na boisku KS Nowa Wawrzynianka. Bedg organizowane réwniez trening dla dorostych mieszkaricow w wymiarze
4 godzin tygodniowo. Planuje sie uruchomienie jednej grupy zajeciowej dwa razy w tygodniu po 2 h. W zajeciach bedzie uczestniczyé minimum 20 do 50 oséb. Trening bedg sie odbywa¢ 1 207 360,00 zt
lutego 2026 do 3- listopada 2026. Nabér na zajecia bedzie otwarty i dostepny dla kazdego Planuje sie rowniez organizacje turniejow pitki noznej dla dzieci (1 turniej) i mtodziezy (1 turniej)
oraz seniorow (2 turnieje). Przewiduje sie ze do kazdego turniej przystgpi co najmniej 6 druzyn, czyli 72 oséb. W ramach projektu zakupiony rowniez zostanie sprzet sportowy oraz stroje.
Trzy turnieje odbedg sie na boisku KS Nowa Wawrzynianka, jeden na boisku oraz jeden na boisku LKS Btyskawica Wycigze.
KOM 3 [QLTURA TO NIE Popularyzacja i innowacyjne wykorzystanie edukacyjnego potencjatu kultury i sztuki. Wystawy i muzea jako dodatkowa przestrzen edukacyjna dla dzieci, pozwalajgca na rozwiniecie ich
BZDURA. RZUCAMY |wewnetrznej motywacji, kreatywnosci i ciekawosci $wiata.
WYZWANIE 245 000,00 zt
KRAKOWSKIM
MUZEOM.
KOM4 |(OD MALUCHA Zadanie ma na celu promocje zdrowego trybu zycia poprzez poszerzenie dostepnosci do zorganizowanej formy aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez. Poprzez organizacje darmowych
KRZEWIMY dla uczestnikéw turniejéw liczymy na przyciggniecie do sportu jeszcze wiekszej ilosci chetnych. Projekt obejmowatby dzieci juz od 6 roku zycia. Wczesne pokazanie dzieciom aktywnosci
SPORTOWEGO fizycznej jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu pozytywnie wptynie na ich dalszy rozwéj. Wykorzystana do tego bedzie najpopularniejsza i najchetniej uprawiana w Polsce
DUCHA - program dyscyplina sportowa czyli pitka nozna. Wsparcie polega réwniez w doposazenie w brakujgcy, a niezbedny sprzet sportowy i stroje dla zawodnikéw klubu MKS Krakus Nowa Huta, w ktérym
wsparcia rozwoju trenuje ponad 500 dzieci i mtodziezy, jak réwniez wzmocnienie procesu szkoleniowego:
mtodych pitkarzy - stworzenie 5 grup treningowych, z ktérych tacznie skorzysta 50 dzieci. Zajecia bedg odbywaty sie 2-3 razy w tygodniu, czas 1 zaje¢ od 1h do 1h 30 min w zaleznosci od grupy wiekowej, w
miesigcach od marca do grudnia. Zostang stworzone grupy w kategorii "Zak Mtodszy" (2druzyny), "Skrzat" (2 druzyny), "Skrzat Mtodszy" (1 druzyna). 250 000,00 zt
- organizacje wspoétzawodnictwa przez zorganizowanie 2 turnieju, w kazdym turnieju wezmie udziat 12 druzyn, w ktérych wystgpi 120 zawodnikéw (tgcznie 240 dzieci), turniej zostanie
zorganizowany na jednym z obiektéw miasta Krakow/powiat krakowski. tacznie w catym projekcie wezmie udziat 170 dzieci.
Zadanie ma charakter sportowy ale porusza i ma na celu rozwija¢ rowniez inne aspekty zycia. Petni ogromng role prozdrowotng, prospoteczng oraz wychowawczg. Wszystkie te cele sg
bardzo wazne dla spotfeczeristwa zwtaszcza po czasie pandemii. Jego realizacja poprzez organizacje turniejow da mozliwosc otwartych i ogélnodostepnych zajec dla wszystkich
mieszkancow Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego.
KOM 5 [Futbol bez barier Zadanie polega na stworzeniu warunkdéw do sportowej rywalizacji z rdwiesnikami dla dzieci i mtodziezy poprzez organizacje turniejow pitki noznej i likwidacje najczesciej pojawiajacych sie
barier w tym: koszt uczestnictwa w zawodach sportowych, poziom sportowy druzyn, pte¢, poziom sprawnosci fizycznej, brak dostepnosci oferty sportowej dla 0oséb z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami. Gtéwnymi wartosciami zadania bedzie zatem promocja aktywnosci fizycznej wéréd dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie pasji do gry w pitke nozng niezaleznie od 250 000,00 zt

napotkanych barier.
W ramach zadania zostanie zorganizowane 18 turniejow. Kazdy turniej zakonczy sie wreczeniem pucharéw, medali i dla wyrdzniajacych sie uczestnikéw, nagrdd indywidualnych.




KOM 6

Rowerowa Skata

Czego dotyczy, jaki jest jego gtowny cel?

Zadanie Rowerowa Skata dotyczy:

1. Stworzenia dodatkowych 5 tras wycieczek rowerowych wraz z ich opisami, mapami gpx oraz modyfikacje juz istniejgcych (na bazie informacji zwrotnej od ich uzytkownikow),
obejmujgcych obszar pomiedzy Krakowem, sgsiednimi Gminami oraz Ojcowskim Parkiem Narodowym, z miastem Skatg jako poczatkowym punktem.

2. Rozbudowa serwisu internetowego www.rowerowaskata.pl zawierajgcego: o:

- Informacje na temat bazy noclegowej oraz gastronomicznej

- Audio przewodnik do tras wycieczek

-Nowe propozycje tras wycieczek oraz filmy promujace turystyke rowerowg w regionie

3. Wydruk 1000 map papierowych zawierajgcych naniesione propozycje wycieczek

4. Stworzenie audio przewodnika do wszystkich tras na bazie Al

5. Zorganizowanie 3 wydarzen w 2026 roku (Rajdéw Rowerowych) majacych na celu promocje turystyki rowerowej w regionie (wiosna/lato -2 wydarzenia / wczesna jesien —1
wydarzenie). W planach oprdcz przejazdu rowerami wytyczong, oznakowang i zabezpieczong uprzednio trasg, bytoby réwniez zorganizowanie strefy edukacyjnej dotyczacej bezpiecznej
turystyki rowerowe;j i ekologii oraz stoisk promujacych lokalne produkty i lokalng zdrowg zywno$é.

6. Zorganizowanie 10 plenerowych lekcji rowerowych, promujgcych bezpieczng turystyke rowerowg wsrdd dzieci i mtodziezy, oraz zdrowy tryb zycia. Lekcje bytby potagczone z wyktadami
na temat $rodowiska naturalnego i ekologii. Kazda lekcja bytaby przeznaczona dla okoto 20-30 uczestnikdw lub jednej klasy.

7 Produkcja filméw promujgcych turystyke rowerowa

8 Dziatania promocyjne i marketingowe, w tym przygotowania kampanii digitalowej, zaprojektowanie oraz zakup gadzetéw oraz broszury informacyjnej odnosnie turystyki rowerowej w
regionie

Jaki problem rozwigzuje lub jakg potrzebe zaspokaja oraz jakie korzysci wynikajg z jego realizacji?

1. Rozwdj turystyki: Propozycje wycieczek rowerowych rowerowe przyciggng turystow, co wptynie na rozwdj lokalnej gospodarki. Obecnie w tym regionie brakuje tego typu inicjatywy, co
sprawia, ze mimo iz teren jest idealnym miejscem do uprawiania turystyki rowerowej, rowerzystdw nie ma tak duzo. Brak takich gotowych propozycji, bezpiecznych wycieczek rowerowych
po mato uczeszczanych przez samochody tarasach, sprawia, ze ruch rowerzystow jest chaotyczny i kumuluje sie w kilku punktach, co zwieksza ryzyko wypadku na ruchliwych drogach.

2. Wsparcie lokalnej gospodarki: Rozwdj turystyki rowerowej bedzie wspiera¢ lokalne biznesy, takie jak wypozyczalnie roweréw, restauracje, kawiarnie, hotele, czy gospodarstwa
agroturystyczne, gdyz trasy wycieczek bedg przebiegac¢ w okolicach tych wszystkich miejsc. Zwiekszony ruch rowerzystéw stymulowac ich rozwéj, zachecajac lokalnych mieszkancow do
powiekszania bazy noclegowej i gastronomiczne;.

3. Rozwdj aktywnosci fizycznej: Promowanie jazdy na rowerze sprzyja zdrowemu stylowi zycia. Trasy rowerowe zachecajg mieszkancéw i turystow do aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu.

4. Potrzeba ochrony srodowiska: Rower to ekologiczny srodek transportu, ktdry moze pomdc w zmniejszeniu emisji spalin i poprawie jakosci powietrza w regionie.

5. Zwiekszenie dostepnosci: Przedstawienie gotowych, bezpiecznych tras wycieczek rowerowych sprawi, ze rézne lokalne atrakcje bedg bardziej dostepne dla oséb, ktére preferujg
podrézowanie na dwdch kétkach.

6. Bezpieczenstwo: Skorzystanie z gotowych propozycji tras wycieczek rowerowych, z dala od ruchliwych drég zwiekszy bezpieczerstwo rowerzystow. Roztozy réwniez bardziej
rownomiernie ruch rowerzystéow w regionie.

7. Integracja spoteczna: Wspdlne wycieczki rowerowe mogg integrowac spotecznos¢ lokalng oraz sprzyja¢ organizacji wydarzen i festyndw rowerowych.

8. Wykorzystanie pieknych krajobrazow: Wskazany rejon Jury Krakowsko-Czestochowskiej ma wiele malowniczych miejsc, ktére mozna odkrywaé na rowerze, co przyciggnie mitosnikow
natury i lokalnych zabytkdw.

9. Edukacja ekologiczna i historyczna dzieci i mtodziezy : Zadanie to ma spetniac¢ réwniez funkcje edukacyjng. Dzieki lekcjom rowerowym, oprdocz praktycznych informacji na temat
bezpiecznego poruszania sie na rowerze dzieci i mtodziez zwiekszg swojg wiedze o lokalnej florze, faunie, ochronie sSrodowiska a takze zabytkach, ktérych w tym rejonie jest duzo (Zamek
w Ojcowie, Pieskowej Skale, czy Korzkwi).

10. Zréwnowazony transport: Promowanie jazdy na rowerze jako alternatywy dla samochodéw moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia ruchu drogowego oraz emisji spalin, co korzystnie
wptynie na sSrodowisko. Wyznaczenie dodatkowych punktéw parkingowych np. na terenie Skaty, z ktdrych trasy rowerowe bedg miaty poczatek, odcigzy przetadowany (szczegdlnie w tadne
dni i weekendy) Ojcow.

Dlaczego warto zagtosowac na to zadanie? Promowanie bezpiecznej turystyki rowerowej w rejonie Ojcowskiego Parku Narodowego, i sgsiadujgcych z nim gmin, to inwestycja w
przysztos¢, ktéra przyniesie wiele korzys$ci zaréwno mieszkaricom, jak i odwiedzajacym ten region turystom. Realizacja tego przedsiewziecia zwiekszy $wiadomos¢ na temat tego
malowniczego regionu nie tylko wsrdd turystéw, ale takze wsrdd lokalnej spotecznosci. Odkryje mato znane przyrodniczo miejsca i ciekawe zabytki. Jest to rdwniez inwestycja w
bezpieczenstwo, gdyz propozycje gotowych tras wycieczek rowerowych z dala od ruchliwych drég sprawi, ze skorzystajg na tym zaréwno rowerzysci jak i kierowcy. Realizacja tego zadania
przyczyni sie do bardziej réwnomiernego roztozenia ruchu samochodoéw, ktéry obecnie kumuluje sie w Ojcowie a takze pobudzi lokalng gospodarke. Zawarcie w opisach wycieczek
informacji na temat srodowiska naturalnego oraz lokalnych zabytkéw a takze stworzenie audio przewodnika zwiekszy wiedze na temat regionu oraz sSrodowiska naturalnego i sprawi, ze
stanie sie on jeszcze bardziej atrakcyjny dla mieszkancow, turystéw i inwestorow. Realizacja projektu wptynie réwniez pozytywnie na kwestie promocji bezpiecznej turystyki rowerowej
zwiekszy wiedze na temat ekologii oraz Srodowiska naturalnego wsréd dzieci i mtodziezy.

* W celu realizacji projektu bedzie mozliwe udostepnienie wykonawcy zlecenia wszystkich niezbednych zasobéw w tym dostepow do social medidw i strony www.

195 000,00 zt




KOM 7 [Pitkarskie Marzenia |Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej tzn.: KS Legion Bydlin, Stowarzyszenie Jurajska Akademia Mtodych Sportowcéw, KS Ptomien Jerzmanowice, Akademia Wislanie Skawina
Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy: Stroje sportowe, dresy sportowe, drobny sprzet sportowy (Reboundery, Scianki, Siatkonogi, tyczki, tyczki
tukowe, drabinki, oznaczniki)
- organizacje wspoétzawodnictwa przez zorganizowanie 1 turnieju dla 12 druzyn w ktdrych wystgpi 120 zawodnikdw, turniej zostanie zorganizowany na jednym z obiektow w gminie
Skawina 249 700,00 zt
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:
- stworzenie 8 grup treningowych z ktérych facznie skorzysta 80 dzieci.
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkétek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancéw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego zamierzajgcych uczestniczy¢ w treningach z
pitki noznej oraz turnieju.
KOM 8 [Graj w Matopolsce Celem projektu ,Graj w Matopolsce 2.0! Dalszy rozwdj mtodziezowego i amatorskiego futbolu miasta Krakéw” jest wsparcie szkolenia w zakresie pitki noznej w Krakowskim Obszarze
2.0! Dalszy rozwdj Metropolitarnym. Dzieki uzyskanej pomocy bedzie mozna zwiekszy¢ potencjat i podnies¢ poziom prowadzonych zaje¢ w Klubie Sportowym Kabel Krakéw. Dodatkowo bedzie mozna
mtodziezowego i otworzy¢ nowe grupy treningowe i pogtebia¢ umiejetnosci wsrdd uczeszczajgcych zawodnikéw.
amatorskiego futbolu |Z uzyskanej pomocy planuje sie doposazenie szkotki pitkarskiej KS Kabel Krakéw w niezbedny sprzet do prowadzenia ogdlnodostepnych zajeé sportowych tj. pitki, bramki, znaczniki,
miasta Krakéw. asortyment pitkarski, stroje pitkarskie, wynagrodzenie treneréw oraz organizacje dwdch turniejow pitkarskich dla dzieci i mtodziezy. 249 500,00 zt
Prezentacja realizacji zadania bedzie w formie organizacji ogélnodostepnego turnieju dla dzieci i mtodziezy oraz oséb uczestniczacych w rozgrywkach Futbolowej Ligi Szdostek. Rozgrywki
Futbolowej Ligi Széstek planowane sg do rozegrania na réznych obiektach w Krakowie.
W rozgrywkach Futbolowej Ligi Szdstek planowany jest udziat 100 druzyn w sezonie wiosennym oraz 100 druzyn w sezonie jesiennym. Rozgrywki Futbolowej Ligi Széstek bedg
przeprowadzone w sezonie jesiennym oraz wiosennym. Wspomniane sezony odbedga sie od 01.04 do 30.11.2026 roku.
KOM 9 [Rézne oblicza sportu |Geneza zadania tkwi w zidentyfikowaniu deficytow w ofercie sportowej dla mieszkaricow. Proponowane zadanie przyczyni sie do popularyzacji sportéw niszowych, oraz tych bardziej
— popularyzacja popularnych lecz wcigz ze zbyt matg ofertg, a to z kolei przyczynia sie do stworzenia bardziej otwartego, dostepnego i zréznicowanego srodowiska sportowego. Realizacja zadania bedzie
niszowych i odpowiedzig na réznorodne potrzeby i preferencje spotecznosci, a takze w dtuzej perspektywie przyczynia sie do poprawy jakosci zycia i zdrowia mieszkancéw. Do realizacji zadania zostaty
masowych dyscyplin |wybrane takie dyscypliny jak cheerleadering, badminton, kolarstwo gdrskie, snowboard, wioslarstwo oraz te bardziej popularne jak ogdlnorozwojowe zajecia z elementami pitki siatkowej,
sportowych w ogdlnorozwojowe zajecia z elementami koszykdwki, ogélnorozwojowe zajecia z elementami pitki recznej, ogélnorozwojowe zajecia z elementami futsalu. Zréznicowanie w/w dyscyplin 250 000,00 zt
srodowisku powoduje, ze zadanie jest skierowane do szerokiej grupy odbiorcéw z roznych srodowisk. Zadanie bedzie realizowane w okresie 01.03-30.12.2026 r. W zadaniu planuje sie udziat ponad
akademickim 160 uczestnikéw. W catym zadaniu zaplanowano realizacje 1320 jednostek treningowych. Zapisy do poszczegdlnych sekcji bedg prowadzone bezposrednio u instruktorow, treneréw
poszczegdlnych sportéw oraz w biurze organizacji. Promocja zaje¢ bedzie prowadzona w mediach spotecznosciowych oraz przez plakaty informujgce o naborze . Zadanie jest
ogodlnodostepne dla wszystkich mieszkancéw regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego ze sSrodowiska studenckiego.
KOM 10 [Brydz - jogging XXI Bill Gates w licznych wywiadach podkresla, ze gra w brydza stanowi szdsty posrdd dziesieciu sformutowanych przez niego kluczowych czynnikéw sukcesu. Twdrca potegi Microsoft twierdzi,
wieku - mostem ze ,kto dobrze gra w brydza i odnosi w nim sukcesy, bedzie odnosit sukcesy na wielu innych polach”. Najmtodszy mistrz Swiata, Michat Klukowski z Krakowa, ktéry swéj pierwszy tytut
pokolen wywalczyt jako 18-latek, mawia, ze ,,w brydzu wiek to tylko liczba”. Te wtasnie stowa stanowia o sile i znaczeniu proponowanego projektu pn. ,,Brydz (bridge) — jogging XX wieku — mostem
pokolen”.
Celem projektu jest zatem popularyzacja sportéw umystowych, poprzez brydza sportowego, jako jogging XXI wieku. W ramach projektu planujemy potgczy¢ popularyzacje brydza
sportowego jako rozrywki umystowej i sportu dla dzieci i senioréw 60+.
W ramach przedsiewziecia planowane jest:
e Zakup 3000 kompletéw kart do gry w brydza
e Zakup 20 kompletow x 30 pudetek do gry w brydza
e Zakup 400 koszulek sportowych typu t-shirt i 400 bluz sportowych dla uczestnikow zadaniu 250 000,00 zt

* przeprowadzenie 12 cykli szkoleniowych (6 dla dzieci, 4 dla studentéw i 2 dla senioréw 60+ (wszystkie cykle 50-godzinne realizowane w ciggu dwdch kolejnych miesiecy w postaci
pietnastu 3-godzinnych spotkan + finatowego turnieju 5-godzinnego) - taczny udziat 16 oséb w kazdym z 12 cykli = min 192 osoby

¢ Organizacja wyjazdowych warsztatéw dla dzieci i mtodziezy jako podsumowanie projektu - udziat 50 oséb w wymiarze 4-dniowym (nabdr w oparciu o test sprawdzajgcy wiedze
brydzowg)

¢ Organizacja weekendowego minikongresu brydzowego dla dzieci i mtodziezy - faczny udziat min. 200 oséb

Projekt realizowany bedzie w oparciu o wspdtprace Matopolskiego Zwigzku Brydza Sportowego z klubami ze Skawiny (Piast Skawina i nieformalne stowarzyszenie TSU Falcon), nieformalng
grupg brydzystéw z Zielonek oraz KS AZS AGH Krakdéw i Wista Krakow.

Projekt jest ogdlnodostepny, majac na celu w szczegdlnosci zachecenie nowych osdb do nauki gry w brydza, a takze aktywizacje nieformalnych grup w miejscowosciach nieopodal Krakowa
oraz samym Krakowie. Promocja bedzie odbywac sie poprzez media spotecznosciowe, lokalne media oraz strone Matopolskiego Zwigzku Brydza Sportowego.




KOM 11 [Planszéwkitgcza Projekt , Planszowki tgczg pokolenia — integracja przez rozgrywke” to inicjatywa skierowana do mieszkarncéw Krakowa oraz powiatéw: krakowskiego i olkuskiego, ktorej celem jest
pokolenia — integracja [budowanie wiezi miedzypokoleniowych oraz integracja lokalnej spotecznosci poprzez regularne spotkania przy grach planszowych. Gtéwnym zatozeniem projektu jest stworzenie
przez rozgrywke. przestrzeni, gdzie osoby w kazdym wieku — od dzieci po seniorow — mogg sie spotykac, wspdlnie spedzac czas i uczy¢ sie od siebie nawzajem, co sprzyja wzmocnieniu relacji rodzinnych
oraz integracji miedzypokoleniowej. Dziatanie to odpowiada na problem samotnosci i wykluczenia spotecznego, szczegélnie wsrdd oséb starszych, oraz wspiera rozwéj umiejetnosci
logicznego myslenia i strategii. 196 760,00 zt
Dlaczego warto zagtosowac na ten projekt? Przede wszystkim tworzy on przyjazne miejsce do spotkan i aktywnosci, ktére budujg wiezi wsréd mieszkancéw, dajg mozliwos¢ nauki i
wspdlnej zabawy. W ramach projektu przewidziano takie inicjatywy jak np.: regularne spotkania planszéwkowe, warsztaty strategiczne z gier planszowych, biblioteka gier do wypozyczenia,
turnieje i wydarzenia specjalne.
Projekt ,Planszéwki tgczg pokolenia — integracja przez rozgrywke” to idealna propozycja dla kazdego, kto ceni sobie wspdlne spedzanie czasu w kreatywny sposéb.
KOM 12 [Pitkarskie Talenty w |"Pitkarskie Talenty w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym" to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci i
Krakowskim Obszarze [mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym.
Metropolitalnym W projekcie uczestniczy¢ maja kluby z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego: Matopolska Akademia Futbolu, Wislacka Szkota Futbolu, Orzet Bebto i Jedynka Krzeszowice.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspdtpracujgcych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:
- 400 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojéw sportowych treningowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce;
- 400 sztuk (po 100 szt. na klub) pitek w rozm. 3 i 4 (dla mtodszych grup szkoleniowych);
- 400 sztuk (po 100 szt. na klub) workoplecakow; 250 000,00 zt
- specjalistyczne szkolenia pitkarskie (12 cykli x 30 jednostek 90-minutowych x 250 zt) z udziatem grupy 14-osobowej wytonionej na podstawie testéw pitkarskich. tacznie 12 cykli x 14
zawodnikéw (dzieci w wieku 7-13 lat) = 168 uczestnikow.
- wypozyczenie mobilnego boiska pitkarskiego do ¢wiczenia techniki sportowe]j przez zawodnikow kazdego ze stowarzyszen zaangazowanych w projekt
- organizacja turnieju pitkarskiego (dla dzieci w wieku 7-12 lat)
Projekt ma charakter ogdlnodostepny dla wszystkich chetnych mieszkancéw regionu. Promocja zadania w zakresie zachecania do uczestnictwa w nim bedzie realizowana poprzez media
spotecznos$ciowe stowarzyszen oraz lokalne media internetowe.
KOM 13 [Podkrakowskie "Podkrakowskie Talenty FutbolLove" to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki
Talenty FutbolLove noznej na wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym.
W projekcie uczestniczy¢ maja kluby z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego: Cedronka Wola Radziszowska, Wolanka Wola Filipowska, Orzet Bebto, Orzet Sidzina, Borkowianka Borek
Szlachecki, Individual Process Skawina oraz Matopolska Akademia Futbolu.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubdw pitkarskich wspdtpracujgcych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:
- 350 kompletéw (po 50 kpl. na klub) strojéw sportowych treningowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce;
- 350 sztuk (po 50 szt. na klub) pitek meczowych; 250 000,00 zt

- 350 sztuk (po 50 szt. na klub) workoplecakéw;

- 14 modutowych cykli szkoleniowych specjalistycznych z zakresu techniki, taktyki oraz psychologii sportu dla klubdw (po 2 na klub). Kazdy cykl szkoleniowy obejmuje 30 jednostek
treningowych po 90 minut kazda dla grup 14-osobowych.

- wypozyczenie mobilnego boiska pitkarskiego

- organizacja turnieju sportowego dla klubéw uczestniczgcych w projekcie

Zadanie jest ogdlnodostepne dla wszystkich zainteresowanych mieszkancéw. Promocja prowadzona bedzie za posrednictwem medidw spotecznosciowych stowarzyszen, jak réwniez w
oparciu o internetowe media lokalne.




KOM 14 |Strzat w przysztos¢ - |"Strzat w przysztos¢ - rozwijamy mtode, pitkarskie marzenia" to zadanie ktérego gtéwnym celem jest podniesienie potencjatu sportowego i poprawa standardu szkolenia pitkarskiego dzieci
rozwijamy mtode, i mtodziezy, propagowanie zdrowego trybu zycia oraz rozpowszechnianie uczciwej rywalizacji w duchu fair play. W projekcie uczestniczy¢ ma Klub Sportowy Legion Bydlin oraz wszystkie
pitkarskie marzenia Kluby Sportowe z terenu Powiatéw Olkuskiego i Miechowskiego posiadajgce grupy dzieciece i mtodziezowe.

Cel projektu zostanie zrealizowany poprzez:

1. Zakup 110 kompletow strojow sportowych (spodenki, koszulka, getry, dres, kurtka, torba sportowa) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce.

2. Zakup niezbednego sprzetu sportowego (m.in. bramki 5x2 [m], bramki 3x1,55 [m], pitki w rozmiarze 4 i 5, sprzet treningowy).

3. Organizacja 6 ogélnodostepnych Turniejow (3x Turniej dla kategorii wiekowej Skrzat oraz 3x Turniej dla kategorii wiekowej Zak). 250 000,00 zt
4. Organizacja 5 ogélnodostepnych Turniejéw Halowych (1x dla kazdej z grup wiekowych Skrzat, Zak, Orlik, Mtodzik, Trampkarz)

5. Przeprowadzenie indywidualnych zajec ze specjalistami z zakresu fizjoterapii, dietetyki oraz psychologii sportowej dla kazdego z mtodych zawodnikdw i zawodniczek.

6. Przeprowadzenie zajec pitkarskich z trenerem (ok. 300 jednostek treningowych)

7. Organizacje zawodow sportowych dla dzieci i dorostych.

Wobec powyzszego zadanie skierowane bedzie do wszystkich chetnych do wziecia w nim udziatu mieszkarnicéw Powiatéw Olkuskiego i Miechowskiego. Jednoczesnie szacuje sie, iz
wsparciem zostanie objete co najmniej 900 zawodnikdéw i zawodniczek z 5 kategorii wiekowych. Dodatkowo bioragc pod uwage organizacje zawoddw sportowych dla dzieci i dorostych
zaktada sie, iz tacznie wsparciem zostanie objete okoto 1000 osdb.

KOM 15 [FutbolLove Talenty w |"Futbolove Talenty w Krakowie i pod Krakowem" to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez
Krakowie i pod uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym.

Krakowem W projekcie uczestniczy¢ majg kluby z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego: Piast Skawina, Wista Krakow, Victoria Zalas i Matopolska Akademia Futbolu.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspdtpracujgcych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:
- 400 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojéw sportowych treningowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce;
- 400 sztuk (po 100 szt. na klub) pitek dla dzieci rozm. 3 i 4;
- 400 sztuk (po 100 szt. na klub) workoplecakéw; 250 000,00 zt
- 12 modutowych cykli szkoleniowych specjalistycznych z zakresu techniki, taktyki oraz psychologii sportu dla klubéw, w wymiarze 30 jednostek trwajgcych po 90 minut - kazdy dla grupy 14
dzieci w wieku 8-13 lat, wyselekcjonowanych w wyniku testéw, dobranych wiekowo i poziomem umiejetnosci; tgczna liczba przeszkolonych dzieci to min. 168 oséb.
- wypozyczenie boiska mobilnego do treningdw indywidualnych i matych gier;
- organizacja finatowych turniejow dla dzieci - przewidywana ilo$¢ uczestnikéw: 150-200 dzieci (facznie).
Projekt ma charakter ogdlnodostepny dla wszystkich mieszkancéw regionu. Promocja bedzie prowadzona za pomocg mediéw spotecznosciowych stowarzyszen z regionu, a takze lokalnych
mediéw internetowych.

KOM 16 [Festiwal Zdrowia Celem wydarzenia bedzie szeroko pojetg promocja zdrowia i propagowania badan profilaktycznych. Podjete tematy, prezentacje, warsztaty, konkursy, konsultacje medyczne majg na celu

poszerzenie Swiadomosci o potrzebie profilaktyki zdrowotnej w codziennych dziataniach, na kazdej ptaszczyZznie - odzywiania, sportu, badani. Na uczestnikéw czeka¢ beda m.in.: zawody
nordic walking, warsztaty dietetyczno-kulinarne, pokazy pierwszej pomocy przedmedycznej, wszelkiego rodzaju pokazy sportowe, degustacje zdrowej zywnosci, porady specjalistéw i wiele
innych atrakcji, a wszystko to w towarzystwie wspaniatej muzyki na zywo, co zapewni niepowtarzalng atmosfere i zacheci do aktywnego udziatu w wydarzeniu zgromadzonych, a przede
wszystkim do korzystania ze zdobytych doswiadczen i wiedzy w codziennym, zdrowym zyciu.

243 000,00 zt




KOM 17 ["Nauka ptywania dla |Ogdlnodostepne i bezptatne lekcje ptywania skierowane sg do dzieci, mtodziezy i dorostych z terendw wiejskich o ograniczonym dostepie do infrastruktury sportowe;j.
dzieci i dorostych" Gtéwnym celem zadania jest zachecenie szczegdlnie dzieci, ale takze mtodziezy i dorostych do rozpoczecia lub powrotu do aktywnosci fizycznej poprzez nauke i doskonalenie ptywania,
ktore jest jedng z najbezpieczniejszych form ruchu. W rezultacie, zadanie ma wyksztatci¢ u uczestnikdw zaje¢ nawyk regularnej aktywnosci fizycznej. Zajecia dajg takze mozliwos¢ poznania
technik udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, aby uczestnicy zaje¢ potrafili odpowiedzialnie zachowad sie w sytuacjach kryzysowych i czuli sie pewnie w wodzie - takze poza halg
basenowa.
Zadanie ma pomdéc uczestnikom w bezpieczny oraz atrakcyjny sposdb zaspokoic ich naturalng potrzebe ruchu, kiedy pojawia sie problem utrzymania dobrej formy ciata oraz zdrowej formy
ducha. Zajecia ptywackie realizowane w zadaniu majg prowadzi¢ do odzyskania réwnowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych w kontekscie
walki ze skutkami pandemii COVID-19, ale réwniez mie¢ wptyw na ograniczenie czestego wystepowania choréb cywilizacyjnych u dzieci, mtodziezy i dorostych, takich jak otytos¢, cukrzyca,
choroby uktadu krazenia, stres, depresja.
Zadanie jest probg aktywizacji i wyrdwnania szans w dostepie do infrastruktury sportowej dla mieszkanncéw terendw wiejskich i stanowi dla nich doskonatg sposobno$¢ do podjecia
regularnej aktywnosci fizycznej. W pierwszej kolejno$ci zapisy dotyczy¢ bedga dzieci, mtodziezy i dorostych z obszaréw z ograniczonym dostepem do infrastruktury rekreacyjno-sportowe;.
Kazdy uczestnik na pierwszych zajeciach otrzyma "pakiet startowy", w sktad ktérego wchodzi¢ beda np. czepek i/lub okulary do ptywania i/lub worek na mokry stréj kgpielowy.
Zajecia ptywackie bedg odbywac sie w Gminie Zielonki lub/i w Krakowie w godzinach popotudniowo - wieczornych w niewielkich ok. 8-osobowych grupach. Wydarzenie obejmuje okres od 250000,00 24
1 marca do 31 grudnia 2026 i podzielone bedzie na dwa etapy:
etap I: od marca do czerwca
etap Il: od wrzesnia do grudnia.
Jeden uczestnik bedzie uczestniczyt w ok. 15 zajeciach, ktdrych zwiericzeniem bedg zawody sportowe ukazujace nabyte umiejetnosci ptywackie uczestnikéw zajec.
Dla kazdego uczestnika przewidziano 45 minut zajec tygodniowo.
W ciggu tygodnia zaplanowano przeprowadzenie 33 godzin lekcyjnych, kazda po 45 minut.
Na kazdej godzinie nauki ptywania utworzone zostang 3 grupy, kazda prowadzona przez oddzielnego instruktora.
tacznie przeprowadzonych zostanie 330 godzin zajeé tj. 990 lekcji na basenie.
W zadaniu weZmie udziat ok. 500 osdb.
Zajecia beda bezptatne.
KOM 18 [Festyn z okazji Dnia  |Organizacja festynu z okazji Dnia Dziecka. Przewidziane liczne atrakcje, konkursy, smaczne przekaski oraz koncert gwiazd muzyki dzieciecej i nie tylko. Wydarzenie umozliwi integracje
Dziecka - Muzyka, mieszkancow, najmtodsi arty$ci bedg mieli okazje zaprezentowac swoje umiejetnosci. Podczas imprezy bedzie mozna wzigé¢ udziat w warsztatach edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa na 180 000.00 74
$Smiech, zabawa, drodze oraz pierwszej pomocy. !
bezpieczenstwo!
KOM 19 |[Blizej kultury z Projekt ma na celu prowadzenie catorocznej edukacji kulturalnej dla dzieci/mtodziezy w wieku 10-16 lat. Realizacja bedzie przebiega¢ w formie cyklicznych wyjs$¢ do instytucji kultury w

Klubem Jedrus

wojewddztwie Matopolskim (teatrow, kin, muzedw, skansendw, centréw nauki), wyjazdéw studyjnych, a takze warsztatéw tematycznych.

Oto kilka powoddw dla ktérych warto gtosowaé na nasz projekt:

#poszerzanie horyzontow

Kazdy wyjazd, spektakl, pokaz czy wystawa to dodatkowa cegietka w ksztattowaniu naszego ogladu $wiata, a takze wyrabiania wtasnego zdania i gustu.

#ciekawosc

Sztuka to zadawanie pytan oraz poszukiwania na nie odpowiedzi. Kultura wsréd ucznidw i uczennic doczekata sie wielu przywar. Odczarujmy tatke obowigzku na rzecz autentycznego
zainteresowania.

#dostepnosc

Wociaz dla wielu rodzin wizyta w instytucjach kultury i sztuki, to bariera finansowa. Edukacja kulturalna jest szansg na wyrdwnywanie kompetencji spotecznych wsréd dzieci i mtodziezy.
Projekt aktywnie wyréwnuje szanse dzieci i mtodziezy z mniej zamoznych rodzin.

#wiedza

Poznamy rézne formy artystycznych oraz kanony danego srodka przekazu oraz jego charakterystyke.

Odwiedzajac rdzne miejscowosci zagtebiamy sie w ich historie.

#miedzy ludZmi

Uczymy sztuki dyskusji, formutowania argumentéw i przyjmowania kontrargumentow, dostrzezenia wielosSci perspektyw.

Podrdze, zaréwno te blizsze, jak i te dalsze otwierajg nas na réznorodnos¢ i poznanie innych.

Tworzymy grupe rowiesniczej o pozytywnych wartosciach.

#sprawcza mtodziez

Dajemy gtos i mozliwos$¢é wyboru aktywnosci mtodym mieszkaricom Matopolski.

Wiaczamy mtodziez w proces organizacji wyjazdoéw dzieki czemu uczg sie samodzielnosci.

154 000,00 zt




KOM 20 |, VolleyFun” — Zadanie "VolleyFun - Siatkdwka w Krakowie" zaktada organizacje bezptatnych, ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami siatkdwki, zaje¢ motorycznych, sitowni oraz zajec¢ z
Siatkéwka w psychologiem sportowym dla dziewczat i kobiet z Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego, w sktad ktérego wchodzg Miasto Krakdw oraz powiaty: krakowski, miechowski i
Krakowie olkuski. Celem projektu bedzie zaréwno aktywne spedzanie czasu jak rowniez wspieranie rozwoju kontaktéw réwiesniczych, nauka zasad ,fair play” oraz wyrobienie u uczestnikdw zadania
zdrowych nawykow.
W ramach projektu zorganizowane zostang zajecia z siatkdwki - utworzonych zostanie 5 grup zenskich (odrebne grupy dla poszczegdlnych kategorii wiekowych: grupy naborowej,
mtodziczek, juniorek mtodszych, juniorek oraz seniorek). Zajecia beda odbywac sie od marca do grudnia (z przerwg wakacyjng). tacznie tygodniowo zostanie zrealizowane: 1,5 h szkolenia
dla grup: naborowej, mtodziczek i juniorek mtodszych oraz 2 h szkolenia dla grup: juniorek i seniorek. Grupy treningowe w kazdej z w/w kategorii wiekowych bedg liczy¢ od 15 do 25 osdb. 250 000,00 zt
Razem w zajeciach z siatkdwki wezmie udziat okoto 100 osdb i wykonane zostanie 272 h treningdw. Projekt zaktada takze zorganizowanie 2 turniejow: "rodzinnego" - jednodniowego, w
ktérym udziat wezmie okoto 40 oséb (uczestnicy zadania wraz z rodzinami) oraz "Bronx Cup 2026" - dwudniowego, w ktérym planowany jest udziat okoto 210 uczestnikéw. W ramach
zadania zakupione zostang komplety treningowe i meczowe oraz sprzet sportowy przeznaczony do uzytku dla wszystkich uczestnikdw projektu. Zadanie zaktada réwniez udziat uczestnikow
w rozgrywkach i turniejach, a takze dofinansowanie do transportu na te rozgrywki. Zadanie bedzie ogélnodostepne, a adresatami projektu bedg wszystkie chetne dziewczeta i kobiety z
regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Nabdr do zaje¢ oraz do udziatu w turniejach bedzie otwarty i bezptatny.
KOM 21 [Spetniamy FutbolLove |"Spetniamy FuthbolLove marzenia!" - to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktdre ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia poprzez uprawianie pitki noznej. Gtéwng ideg
marzenial projektu jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej wszystkich mieszkaricow regionu bez wzgledu na wiek, pte¢ czy tez umiejetnosci. Gtdwnym celem jest zwiekszenie potencjatu
sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspétpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez organizacje szkolen pitkarskich i turnieju sportowego oraz zakup
strojéw i wyposazenia,
W okresie od 2 marca do 31 grudnia 2026 roku bedg prowadzone treningi dla 2 druzyn w Miechowie oraz 2 druzyn w Wolbromiu. Planowana liczba spotkan to minimum 2 treningi w
tygodniu dla kazdej druzyny. Kazdy trening bedzie trwaé minimum 75 minut, maksimum 90 minut. Grupy treningowe bedg liczy¢é minimum 15 osdb. Razem w treningach weZmie udziat
minimum 60 oséb i wykonanych zostanie miesiecznie 40 h jednostek treningowych (facznie w ciggu 10 m-cy zrealizowane zostanie 400 jednostek treningowych).
. . S . . . . . . , o, , . . - o 249 920,00 zt
W ramach projektu zorganizowany zostanie rowniez jednodniowy turniej pitkarski na terenie powiatu miechowskiego, w ktérym planuje sie, ze wezmie udziat minimum 200 uczestnikdw.
Projekt zaktada sfinansowanie transportu zaproszonych na turniej druzyn z terenu wojewddztwa matopolskiego. Podczas turnieju, dodatkowo zostanie utworzona strefa aktywnosci
sportowej dla wszystkich dzieci, mtodziezy, catych rodzin z regionu. Zorganizowane zostang rézne konkurencje sportowe / zawody sprawnosciowe oraz np. dmuchance pitkarskie.
Projekt przewiduje takze zakup strojéw sportowych, m.in. strojow meczowych dla 60 zawodnikdéw oraz zakup sprzetu sportowego i wyposazenia dla MKS Pogon w Miechowie oraz
Wolbromskiej Akademii Pitkarskie;j.
Nabér do zajeé z pitki noznej oraz do udziatu w turnieju bedzie otwarty i bezptatny.
KOM 22 [MALOPOLSKA KOCHA |Zadanie polega na wsparciu udziatu w zorganizowanych rozgrywkach sportowych szkétek, klubéw z regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego prowadzacych doskonalenie gry w
SIATKOWKE - pitke siatkowg, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie ma na celu umozliwienie udziatu w rozgrywkach minimum 300 uczestnikow w podziale na 20 do 30 grup z
wsparcie szkotek i regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego poprzez zapewnienie transportu na rozgrywki i turnieje, aby mogty skutecznie aktywizowac sportowy tryb zycia wsréd mieszkancow,
klubow siatkarskich z [rozwijac pasje oraz pogtebiaé¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej. Dodatkowo w ramach zadania przewidziano 20-30 treningdw kontrolnych przed zawodami. Zadanie skierowanie dla
regionu Krakowskiego [szkétek oraz klubéw sportowych z Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego szkolgcych nieodptatnie dzieci, mtodziez i dorostych w sposéb ogdlnodostepny. Przewiduje sie takze 250 000,00 zt
Obszaru wsparcie w zakresie doposazenia w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (pitki).
Metropolitarnego.
KOM 23 [SPELNIAIMY Celem zadania jest wsparcie szkolenia w zakresie pitki noznej w Krakowskim Obszarze Metropolitarnym. Dzieki uzyskanej pomocy bedzie mozna zwiekszy¢ potencjat i podnies¢ poziom
PILKARSKIE prowadzonych zajeé, otwiera¢ nowe grupy treningowe i pogtebiaé¢ umiejetnosci wsréd uczeszczajgcych zawodnikdw. Z uzyskanej pomocy planuje sie doposazenie szkotek pitkarskich w
MARZENIA niezbedny sprzet do prowadzenia ogdlnodostepnych zajec sportowych oraz uczestnictwa w rozgrywkach mzpn tj. pitki, dresy sportowe i wynagrodzenie licencjonowanych treneréw ktdrzy 250 000,00 zt
tacznie poprowadzga 90 jednostek treningowych miesiecznie. A takze organizacja turnieju pitkarskiego dla 16 druzyn w kategorii orlik i zak, po 8 w kazdej.
KOM 24 [MINI-WYPRAWY DLA ([Popularyzacja turystyki i krajoznawstwa jako empirycznych metod nauki. Poznawanie swojego regionu przez dzieci i zdobywanie doswiadczenia budowanego poprzez kontakt z tradycja,

WPRAWY. BY DZIECI
POZNALY PIEKNO
MALOPOLSKI.

kulturg i przyrodg Matopolski.

243 000,00 zt




KOM 25

Festyn Historyczny
'‘Bitwa o Zateze -
uratowac od
zapomnienia" -
Rekonstrukcja,
Muzyka i Tradycja.

PrzenieSmy sie wspdlnie w czasie do roku 1914 do Bitwy pod Krzywoptotami, szturm na Zateze! Zapraszamy na wyjatkowe wydarzenie, ktore potaczy pokolenia i pozwoli na odbycie
swoistej podrézy w czasie. Nasz projekt to rodzinny piknik historyczny, rekonstrukcja bitwy, koncert piesni patriotycznych, rajd pieszy i wieczorny pokaz ognia — wszystko dla uczczenia
lokalnego dziedzictwa i wzmacniania wiezi miedzypokoleniowych. Gtosujgc na nasz projekt, pomagasz kultywowac pamie¢ o wspdlnej historii i budowaé tozsamos¢ regionu!

170 000,00 zt

KOM 26

"Fantastyczne Swiaty

pedzlem malowane".

Projekt pn. ,Fantastyczne swiaty pedzlem malowane” jest zadaniem regionalnym. Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach zadania skierowane sg do spotecznosci zamieszkujacej
Krakowski Obszar Metropolitarny, w szczegdlnos$ci miasto Krakéw i gminy Powiatu Krakowskiego. W zaplanowanych dziataniach w ramach zadania bedg mogli wzig¢ udziat wszyscy
zainteresowani mieszkancy, pasjonaci malowania miniatur, osoby malujace figurki do gier strategicznych, fantasy lub sci-fi, planszowych, historycznych, wojennych, legendarnych gier RPG
itp.

Zadanie bedzie obejmowato:

- promocje zadania;

- zakup figurek do gier do malowania lub ich druk 3D;

- zakup specjalistycznych materiatow i komponentéw, stuzacych do tworzenia i malowania tych figur i tworzenia elementéw plansz oraz tworzenia plansz gier np. strategicznych,
planszowych, RPG, fantasy lub sci-fi , historycznych itp.;

- zakup specjalistycznych urzagdzen do miniatur, figurek, elementéw do tworzenia terenu itp.;

- przeprowadzenie warsztatéw malowania figur/ figurek postaci (nie tylko z gier ) nawigzujacych do gier, historii i tematyki fantasy lub sci-fi. Zajecia skierowane sg do pasjonatéw gier oraz
0s6b lubigcych ten rodzaj wyzwan artystycznych;

- przeprowadzenie warsztatdw tworzenia elementdéw plansz do gier. Warsztaty skierowane do pasjonatdw gier planszowych, dzieci, dorostych, emerytdéw itp., mieszkaricdw Krakowskiego
Obszaru Metropolitarnego;

-przeprowadzenie konkursu na projekt - concept art - figurki, z opisem stylu i Lore, konkurs np. w kategorii rysunek, w kategorii ulepianka z gliny, modeliny lub innej materii wybranej przez
Komisje Konkursowg. Wytoni sie zwyciezcéw. Przewidziane sg nagrody;

- utworzenie makiet/plansz tworzonej gry i przeprowadzenie gry dla uczestnikow zadania lub oséb zgtaszajgcych cheé udziatu w rozgrywce;

Celem zadania jest: wspieranie i promocja aktywnosci, tworzenia kultury, poszerzenie horyzontéw, aktywne spedzanie wolnego czasu, integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa lokalnej
spotecznosci.

250 000,00 zt

KOM 27

Olkusz - chcesz
wiecej!

Projekt ma za zadanie przyblizy¢ mieszkaricom powiatu Olkuskiego potrzebe edukacji ekologicznej i technicznej, a takze kultury gtebokiej. Dzieki realizacji zadania zwiekszymy mozliwos¢
szeroko idgcego rozwoju dzieci i mtodziezy, na kierunkach technicznych oraz artystycznych. Ponadto seniorzy zostang zacheceni do wychodzeniu z domu, aktywnego spedzania czasu
wolnego i wspdlnego korzystania z zaje¢ ruchowych, co bedzie dziatato przeciw ich spotecznemu wykluczeniu. Co za tym idzie, ponownie wykorzystany zostanie ich potencjat zyciowy, a
takze doswiadczenie.

W ramach realizowanego projektu uczestnikom zostanie umozliwiona szansa wziecia udziatu w koncertach i warsztatach - dla wszystkich oséb zainteresowanych.

249 900,00 zt

KOM 28

Pitka Jest Piekna -
rozwoj kobiecej pitki
noznej w powiecie
krakowskim.

Gtéwnym celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowania wolnego czasu dla

mtodych dziewczynek i kobiet poprzez rozwijanie oraz zorganizowanie dodatkowych grup szkoleniowych sekc;ji pitki noznej.

Projekt zaktada organizowanie bezptatnych, regularnych zajeé prowadzonych przez wykwalifikowang kadre szkoleniowg z uprawnieniami UEFA. Nabér do zajed treningowych z pitki noznej
do sekcji zenskiej bedzie ogélnodostepny. Zajecia bedg organizowane przez 10 miesiecy. Planuje sie utworzenie min. 3 grup treningowych wg kategorii wiekowej (grupy bedg liczy¢ od 20
do 25 oso6b). Zaktada sie, ze przeprowadzonych zostanie min. 100 jednostek treningowych dla kazdej z 3 grup (1 trening po 1,5 h) oraz 1 grupy bramkarskiej (1 trening po 1,5h).

W ramach projektu zorganizowane zostang 2 duze miedzynarodowe turnieje na obiektach LKS Radziszowianka oraz zapewniony zostanie transport uczestniczek projektu na inne kobiece
turnieje pitki noznej, organizowane w wojewddztwie matopolskim (minimum 4 wyjazdy).

Projekt zaktada rowniez doposazenie klubu sportowego LKS Radziszowianka w sprzet sportowy (pitki) oraz zapewnienie dla uczestniczek profesjonalnych ubioréw sportowych (40
kompletow strojéw meczowych oraz po 60 kompletéw strojéw treningowych, dreséw i ortaliondw).

Projekt zaktada zwiekszenie dostepnosci do pitki noznej dla dziewczynek i kobiet poprzez stworzenie dla nich przestrzeni, w ktdrej bedg mogty rozpoczaé lub kontynuowad swojg pitkarska
przygode w bezpiecznych i przyjaznych warunkach z uwzglednieniem profesjonalnej kadry szkoleniowe;.

230 000,00 zt

KOM 29

Kluczewski SENIOR
50+

"Kluczewski Senior 50+" realizowany od 15.02.26 r. do 31.12.26 r przyczyni sie do zwiekszenia zaangazowania obywateli org. pozarzagdowych w zycie publiczne jako poprawe
samoorganizacji spot., wzrost znaczenia sektora obywatelskiego w zyciu publicznym wzmocnienia instytucjonalnego sektora obywatelskiego w Polsce daje mozliwo$¢ do dziatania, tgczenia
aktywnosci ze zdobywaniem wiedzy. Integracje wewnatrz i miedzypokoleniowg oraz wykorzystaniem wiedzy z zakresu partycypacji obywatelskiej i EkoAkcji. To szansa na zmiane i podjecie
dziatan perswazyjno-edukacyjno-aktywizujgcych do uczestniczenia w zyciu spot. w Gm. Klucze dla 100 os.

Projekt zminimalizuje wyobcowanie seniorow, przyczyni sie do poprawienia zdolnosci motorycznych aktywnosci rekreacyjno-krajoznawczej i poprawy kondycji fizyczno-ruchowej. Efekty
wzrost wiedzy, umiejetnosci i korzysci z partnerskiej wspétpracy, pozytywne postrzeganie zycia codziennego oraz zdrowy tryb zycia os. z niej korzystajgcych.

153 680,00 zt




KOM 30 [Pomoc dla dzikich Zadanie ,Pomoc dla dzikich ptakéw w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym” sktada sie z nastepujgcych dziatan:
ptakéw w 1. Bajecia nt. dzikich ptakéw dla dzieci ze szkét podstawowych
Krakowskim Obszarze |2. Brganizacja miejsc dokarmiania ptakow
Metropolitalnym 3. WWymiana miejskich otwartych koszy na $mieci na kosze z daszkiem
4. Rampania informacyjna nt. dzikich ptakow.
Celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy mieszkancéw Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego nt. znaczenia dzikich ptakéw w ekosystemie; tego, jak ptakom pomagac, jak 247 384,00 2t
ptaki chronié, jak z ptakami zgodnie wspdtzy¢. Zajecia w szkotach oraz kampania informacyjna majg na celu zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci. Organizacja miejsc dokarmiania ptakéw ma
na celu unikanie konfliktéw miedzy osobami dokarmiajgcymi a osobami postronnymi, instruowanie oséb dokarmiajgcych odnosnie wiasciwego dokarmiania, oraz zapewnienie ptakom
higieny przy zdobywaniu pozywienia. Wymiana otwartych koszy na kosze z daszkiem ma na celu unikanie zanieczyszczania terenu dookofa kosza przez odpadki wyciggane z kosza przez
ptaki.
KOM 31 [Gramy bo Lubimy Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz kluboéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej tzn.: WKS Przebdj Wolbrom, AP Srebni Olkusz, LKS Pradnik Stoszowa, MHKS Bolestaw Bukowno, MKS 2004 Skata, LKS Ekler Barandéwka, LKS Gwiazda
Sciejowice, KS Plomien Kostrze, KS LOT Balice
Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy: drobny sprzet sportowy (Reboundery, Scianki, Siatkonogi, tyczki, drabinki)
- organizacje wspofzawodnictwa przez zorganizowanie 1 turnieju dla 12 druzyn w ktérych wystgpi ok. 120 zawodnikéw, turniej zostanie zorganizowany na terenie gminy Skata. 249 500,00 zt
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:
- stworzenie 9 grup treningowych z ktérych facznie skorzysta 90 dzieci.
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkétek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancéw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego zamierzajgcych uczestniczy¢ w treningach z
pitki noznej oraz turnieju.
KOM 32 |Z pitkg za Pan brat Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w
zorganizowane] rywalizacji sportowej tzn.: AP Rudawa, AP Kmita Zabierzéw, Akademia Techniki Kaszéw, LKS Radziszowianka Radziszow, KKS Kolejarz-Prokocim Krakdéw
Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy: Stroje sportowe, dresy sportowe, drobny sprzet sportowy (Rebandery, Siatkonogi, tyczki, tyczki fukowe,
drabinki)
- organizacje wspoétzawodnictwa przez zorganizowanie 1 turnieju dla 12 druzyn w ktdrych wystgpi ok. 120 zawodnikdw, turniej zostanie zorganizowany na terenie regionu Krakowskiego
Obszaru Metropolitarnego. 250 000,00 zt
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:
- stworzenie 5 grup treningowych z ktérych facznie skorzysta 50 dzieci.
- stworzenie 5 grup do zaje¢ indywidualnych dla zawodnikdw z pozycji bramkarz (trening bramkarski), tgczna ilos¢ uczestnikdéw 20 (dzieci).
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkotek i klubéw pitkarskich oraz do mieszkaricdw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego zamierzajacych uczestniczy¢ w treningach z
pitki noznej oraz turnieju.
KOM 33 [Festiwal Taneczno- |Celem gtéwnym catego przedsiewziecia jest rozwijanie, promowanie i upowszechnianie ekspresji artystyczno-kulturalnej wsréd dzieci i mtodziezy z terenu KOM, a takze pozostatych
Musicalowy kompetencji uniwersalnych z wykorzystaniem formy tarica nowoczesnego. Celami szczegétowymi s3: wzmacnianie poczucia tozsamosci lokalnej i regionalnej; wyréwnywanie szans w
"Connections — dostepie do ciekawej oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych ukierunkowanych na rozwijanie kompetencji kluczowych i uniwersalnych, promowanie postawy aktywnosci zyciowej 249 000,00 zt
Metropolia" opartej na rozwijaniu pasji, talentéw i zainteresowan; wielopokoleniowa integracja mieszkarnicdw; promowanie mechanizmodw partycypacji.
KOM 34 [Kocham Pitke Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w

zorganizowanej rywalizacji sportowej tzn.: LKS Maszycanka Maszyce, LKS Zieleficzanka Zielonki, Stowarzyszenie Szkotka Pitkarska Kryspindw, OKS Stowik Olkusz

Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy: Stroje sportowe, dresy sportowe, drobny sprzet sportowy (Rebandery, Scianki, Siatkonogi, tyczki, tyczki
tukowe, drabinki, oznaczniki)

- organizacje wspoéfzawodnictwa przez zorganizowanie 1 turnieju dla 12 druzyn w ktérych wystgpi ok. 120 zawodnikdw, turniej zostanie zorganizowany na terenie gminy Kryspinéw
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:

- stworzenie 8 grup treningowych z ktérych facznie skorzysta 80 dzieci.

Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkétek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancéw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego zamierzajgcych uczestniczy¢ w treningach z
pitki noznej oraz turnieju.

249 700,00 zt




KOM 35 [Pitkarska Przygoda - |Zadanie polega na prowadzeniu profesjonalnego szkolenia sportowego z zakresu pitki noznej dla dzieci i mtodziezy z Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Wykwalifikowani trenerzy
profesjonalne przeprowadzg facznie 400 jednostek treningowych dla 80 oséb. Jednym z elementdéw zadanie bedzie réwniez podniesienie poziomu szkolenia poprzez doposazenie Ludowego Klubu
szkolenie, oboz i Sportowego "Spdjnia" Osiek-Zimnoddét-Zawada w odpowiedni sprzet sportowy (aluminiowe bramki, pitki itp.) oraz odziezy sportowej (stroje sportowe, dresy, ortaliony itp.).Kluczowym 190 570,00 zt
integracja dla dziecii [elementem bedzie organizacja obozu sportowego dla 30 oséb oraz dwdch turniejéw pitkarskich dla 8 druzyn kazdy z kategorii wiekowej Orlik i Zak.
mtodziezy.
KOM 36 |,,Badz gotowy dzi$ do |Zadanie skierowane bedzie do grupy 25 beneficjentdw z niepetnosprawnoscig intelektualng, zamieszkujgcych region - Krakowski Obszar Metropolitarny, powiaty: krakowski (gminy:
drogi" Jerzmanowice- Przeginia, Krzeszowice, Skata, Sutoszowa) oraz olkuski - wszystkie gminy. Zadanie bedzie realizowane od kwietnia do listopada 2026 r. W ramach zadania zostanie
zrealizowanych 7 wyjazddw integracyjno- krajoznawczych, w tym 3 wyjazdy dwudniowe oraz 4 wyjazdy jednodniowe. Podczas wycieczek nad uczestnikami bedzie czuwac¢ 11 osobowa
wykwalifikowana, doswiadczona w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami - kadra terapeutéw i 1 pielegniarka.
Gtéwnym celem zadania, podczas wyjazddw, jest usprawnianie ogélnorozwojowe dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng, zwiekszenie ich aktywnosci w réznych sferach
zycia, uspotecznienie oraz rozwadj wszelakich umiejetnosci niezbednych do nalezytego funkcjonowania w spoteczenstwie, nauka samodzielnosci, niezaleznosci i radzenia sobie w nowych 250 000,00 zt
sytuacjach. Opiekunowie bedg ktadli szczegélny nacisk na nauke poprawnego zachowania sie w miejscach publicznych oraz eliminowanie zachowan trudnych w celu zapobiegania
wkluczeniom i innym negatywnym zjawiskom spotecznym.
Wszystkie dziatania podjete w ramach zadania beda skierowane na usprawnianie sfery poznawczej oraz ukierunkowania uczestnikéw na konkretne zachowania w réznych sytuacjach
spotecznych, aby niwelowaé u beneficjentdw zachowania nieprawidtowe.
Wyjazdy bedg sie odbywac cyklicznie (1 raz w miesigcu) tak aby nabyte umiejetnosci uczestnikdw mogty by¢ utrwalane i udoskonalane.
KOM 37 [Tropiciele przygdd - |Celem zadania jest poprawa funkcjonowania spotecznego 15 rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym z terenu powiatu olkuskiego i krakowskiego. Poprzez ciekawe zajecia tematyczne dla
wsparcie dla oséb z  |dzieciiich rodzicdw oraz zajecia Swietlicowe w okresie wakacji zmieni sie sposéb funkcjonowania rodzin w srodowisku lokalnym. Warto podkresli¢, ze oferta zaje¢ dodatkowych dla dzieci z
niepetnosprawnoscia |niepetnosprawnoscig w okresie wakacyjnym jest uboga, co przy zamknieciu placéwek edukacyjnych, sprzyja wykluczeniu spotecznemu tej grupy. Wartoscig dodang jest wsparcie dla
z powiatu olkuskiego i |opiekunek dzieci, ktére czesto stanowig grupe izolowang spotecznie. 249 140,00 zt
krakowskiego
KOM 38 [JESTEM SIATKARKA |Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkarncom Matopolski gry w pitke siatkowg oraz sprawdzenie siatkarskich umiejetnosci w warunkach rywalizacji sportowej. Celem projektu "JESTEM
MALOPOLSKI SIATKARKA MALOPOLSKI" jest wparcie procesu szkolenia sportowego dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez udziat meczach, turniejach siatkarskich na terenie catej Polski i Europy. Zadanie
bedzie ogdlnodostepne, a adresatami projektu beda chetne dziewczeta i kobiety z Krakowa. W zadaniu bedzie uczestniczyto minimum 7 zeriskich grup po minimum 12 oséb. Projekt 250 000,00 zt
umozliwia realizacje sportowych pasji poprzez udziat w zorganizowanych rozgrywkach sportowych.
KOM 39 [JESTEM SIATKARZEM (Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkaricom Krakowa gry w pitke siatkowg oraz sprawdzenie siatkarskich umiejetnosci w warunkach rywalizacji sportowej. Celem projektu "JESTEM
MALOPOLSKI SIATKARZEM MALOPOLSKI" jest wparcie procesu szkolenia sportowego dzieci, mtodziezy i dorostych poprzez udziat meczach, turniejach siatkarskich na terenie catej Polski i Europy.
Zadanie bedzie ogdlnodostepne, a adresatami projektu bedg wszyscy chetni chfopcy i mezczyzni z Krakowa. W zadaniu bedzie uczestniczyto minimum 7 meskich grup po minimum 12 oséb. 250 000,00 zt
Projekt umozliwia realizacje sportowych pasji poprzez udziat w zorganizowanych rozgrywkach sportowych.
KOM 40 [W pogoni za Naszym gtéwnym celem jest podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw uprawiajacych ptywanie. Bedzie to mozliwe dzieki zorganizowaniu cyklicznego szkolenia dla sportowcéw w

mistrzostwem -
ptywac jak najlepsi na
Swiecie. Edycja V

systemie wspotzawodnictwa sportowego w dyscyplinie ptywanie. Zajecia odbywac sie bedg w 2 grupach wiekowych - uczestnicy w wieku od 11 -17 lat w Krakowie. Projekt umozliwi
realizacje szkolenia dla min. 40 zawodnikéw. Zadanie jest ogdlnodostepne i zawodnikami klubu mogg zostaé wszyscy mieszkaicy miasta Krakowa oraz Krakowskiego Obszaru
Metropolitarnego, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia. Naboér do klubu jest ciggty i ogdélnodostepny. Informacje o naborze pojawig sie na stronie internetowej klubu oraz profilach w social
mediach. Szkolenie zostanie poprowadzone przez 2 wykwalifikowanych treneréw, ktérzy bedg monitorowad i sumiennie odnotowywac postepy zawodnikdéw. Zajecia odbywac sie bedg 6
razy w tygodniu dla kazdej z grup po 2h treningowe. W sumie 672 godziny zaje¢ treningowych w okresie kwiecien- czerwiec oraz wrzesien- grudzien. Organizacja nieodptatnych treningéw
przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do rywalizacji sportowej w sekcji ptywackiej wsrédd mieszkaricdw Krakowa o réznym statusie spoteczno-ekonomicznym.

Organizacja szkolenia to jeden z kolejnych krokow dtugofalowego planu rozwoju klubu, ktéry ma poprowadzi¢ zawodnikow przez Mistrzostwa Polski Junioréw, Mistrzostwa Europy
Junioréw az do Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich. W ramach zadania planuje sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem obiektéw sportowych (basen /sitownia), opieke fizjoterapeuty
oraz zakup profesjonalnego sprzetu do treningu oraz jego analizy.

249 980,00 zt




KOM 41

Akademia Sportu

Akademia Sportu - Twoja Droga do Aktywnosci i Zdrowia! "Akademia Sportu" ma na celu stworzenie szerokiej i atrakcyjnej oferty bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, skierowanej
do mieszkarncédw Krakowa i Matopolski, a w

szczegblnosci studentdw i pracownikow uczelni wyzszych oraz mtodziezy szkolnej. Projekt zaktada realizacje kilku roznorodnych inicjatyw sportowych, ktére zaspokojg potrzeby zaréwno
amatordéw, jak i zaawansowanych sportowcéw. W ramach programu "Akademia Sportu", uczestnicy bedg mogli skorzystac z zaje¢ prowadzonych przez profesjonalnych treneréw w
réznych dyscyplinach: jak fitness, treningdw motorycznych oraz futsal. Dla tych, ktérzy preferujg ruch w bardziej rekreacyjnej formie, przewidziane s3 zajecia fitness m.in. z elementami
jogi, pilatesu i treningu wzmacniajacego. Przewidziane jest mniej wiecej 7 grup po okoto 10 osdb. Na treningi motoryczne przewidziane jest 7 grup po okoto 10 osdb. Treningi futsalowe s3
przewidzane dla 2 grup po okoto 20 oséb. Dodatkowo, dla bardziej ambitnych uczestnikéw, "Akademia Sportu" oferuje mozliwos¢ rozwijania swoich pasji sportowych przez udziat w
zawodach akademickich, mtodziezowych i amatorskich. Z powodu réznych sytuacji losowych wigzacych sie z uprawianiem sportu dajemy mozliwos¢ skorzystania z konsultacji z
fizjoterapeutg (okoto 70 wizyt) i ortopeda (okoto 35 wizyt), co ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i dbanie o zdrowy rozwdj uczestnikdédw. Projekt "Akademia Sportu" to nie tylko
inwestycja w zdrowie i aktywnosé mieszkarncéw, ale takze doskonata okazja do integracji spotecznosci akademickiej i lokalnej. Dotgcz do "Akademii Sportu" i zainwestuj w swoje zdrowie i
dobre samopoczucie!

250 000,00 zt

KOM 42

,Zdrowo! Na
sportowo” — realizacja
zajec sportowych w
powiecie
miechowskim oraz
krakowskim”

Realizacja zajec¢ sportowych w powiecie miechowskim, krakowskim to projekt promocji i préby rozpowszechnienia i korzystania z nauki ptywania oraz zajec rytmiczno-korekcyjnych, przez
najmtodszych mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego, a w szczegdlnosci powiatu miechowskiego oraz krakowskiego. Projektem objetych zostanie okoto 400 oséb, w wieku od 6 do 18
lat. Propozycja zadania o charakterze sportowym jest propozycjg partycypacji obywatelskiej, ktérej gtdwng ideg jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej najmtodszych
mieszkancéw bez wzgledu na pte¢, umiejetnosci wraz z wspdtczesnymi trendami sportu amatorskiego z uwzglednieniem catosciowego podejscia do aktywnosci fizycznej cztowieka. Poprzez
szerokie spektrum mozliwosci, jakie dajg infrastrukturalnie osrodki sportowo rekreacyjne mieszkancy beda mieli okazje zakorzeni¢ w sobie nawyk aktywnego spedzania czasu. Projekt
zaktada organizacje ogdlnorozwojowych zajec sportowych z elementami réznych dyscyplin sportowych takich jak: ptywanie oraz zaje¢ rytmiczno-korekcyjnych (w kazdej po 4 grupy
treningowe), ktére odbywatyby sie raz w tygodniu, przez okres trwania 8 miesiecy, czyli okoto 32 zajecia (na 1 grupe), na kazde z wyzej wymienionych dyscyplin. Zakonczeniem zajeé bytoby
zorganizowanie zawodoéw sportowych w dyscyplinie ptywanie, z udziatem znanej w sporcie osobistosci.

212 200,00 zt

KOM 43

Siatkéwka w
Krakowie -
ogoélnorozwojowe
zajecia z elementami
siatkowki VI edycja.

W swojej genezie, projekt zaktada realizacje bezptatnych ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami siatkowki dla dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 6-18 lat, w wymiarze
640 jt. ogdtem. Zajecia sportowe bedg sie odbywac w podziale na 8 grup - szacunkowo w kazdej bedzie 16 osdéb. tgcznie miesiecznie w zajeciach wezmie udziat 128 osdéb. Celem projektu
jest edukowanie i aktywizowanie najmtodszych mieszkarncow regionu KOM do czynnego uprawiania sportu oraz zachecenie ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Zajecia bedg miaty
na celu edukacje sportowg najmtodszych mieszkanncédw regionu oraz petni¢ istotng funkcje profilaktyki prozdrowotnej, zaszczepianie postawy fair play w zyciu. Zadanie jest odpowiedzig na
walke z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na status finansowy rodziny, oraz odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent sportowy i predyspozycje i uwarunkowania fizyczne. Zadanie jest
kontynuacjg poprzednich edycji BO i jest to jego 6 odstong. Zajecia te cieszyty sie i cieszg niebywatg popularnoscig wsréd mieszkaricdw regionu oraz z przeprowadzonych badan
fokusowych jest bardzo duze oczekiwanie mieszkaricow w kolejng edycje.

247 200,00 zt




