Ogolnopolska Pielgrzymka Honorowych Dawcow Krwi i Szpiku Kostnego oraz
Os6b Zyjacych po Przeszczepach ,,Dar krwi owocem zywej wiary”

Krakéw - tagiewniki, 20 lipca 2013 r.

Goraco zapraszamy honorowych dawcéw krwi i szpiku kostnego oraz osoby
zyjace po przeszczepach, ich rodziny, przyjaciét i sympatykow do udziatu
w pielgrzymce do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie -
tagiewnikach, ktora odbedzie sie w sobote 20 lipca 2013 r. pod patronatem
honorowym metropolity krakowskiego ks. kard. Stanistawa Dziwisza.

Tegoroczna pielgrzymka przypada na czas jubileuszu 55-lecia Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czerwonego Krzyza. Tym gorecej zapraszamy wszystkich
Honorowych Dawcéw Krwi do udziatu.

Pielgrzymka potaczona jest z akcjg poboru krwi (godz. 8.00 - 15.00, dolna bazylika).
Termin pielgrzymki wypada w potowie wakacji. Ze wzgledu na zwiekszong ilosé
wypadkdw i brak wystarczajgcych w tych okolicznosciach zasobow krwi do operacji i
zabiegdw jest to czas szczegdlnego zapotrzebowania na krew. Pamietajgc o stowach
bt. Jana Pawta Il: ,,Oddawac wtasng krew, dobrowolnie i bezinteresownie to gest o
wysokiej wartosci moralnej i obywatelskiej. To dar Zycia... Niech dawcy krwi,
ktorym naleiy sie wdziecznos¢ wszystkich, bedq coraz liczniejsi we wszystkich
czesciach sSwiata.” (Swiatowy Dzieri Krwiodawcéw 2004) - serdecznie prosimy
o wiaczenie sie w akcje krwiodawstwa.

Uczestnicy pielgrzymki bedga takze zachecani do zostania potencjalnym dawcg szpiku
kostnego. Chetnych zapraszamy do autobusu Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa. Zapisujgc sie do bazy potencjalnych dawcéw szpiku i w razie
potrzeby oddajgc szpik mozna uratowaé zycie cierpigcym na choroby uktadu
krwionos$nego.

Chcemy tez zachecié pielgrzymow do wypetnienia deklaracji o zgodzie na pobranie po
Smierci tkanek i narzgdéw do przeszczepu. Chcemy w ten sposdb wypetnia¢ wole bt.
Jana Pawta |II, ktéry w encyklice Evangelium vitae napisat: ,Oprocz faktow
powszechnie znanych, istnieje jeszcze heroizm dnia codziennego, na ktory sktadajq
sie mate lub wielkie gesty bezinteresownosci, umacniajgce autentycznqg kulture
zycia. Posrod tych gestow na szczegodlne uznanie zastuguje oddawanie organdw,
zgodnie z wymogami etyki, w celu ratowania zdrowia, a nawet zycia chorym,
pozbawionym niekiedy wszelkiej nadziei”.

Program pielgrzymki:



7.30-10.30 - rejestracja grup pielgrzymkowych

8.00 - 15.00 - mozliwos¢ oddawania krwi

10.45 - zbidrka pocztow sztandarowych przed bazylika

11.00 - Msza $w. dziekczynna w intencji krwiodawcédw. Po Mszy Sw. swiadectwa.
13.00 - positek dla pielgrzymoéw

14.00 - program artystyczny

15.00 - koronka do Mitosierdzia Bozego i zakonczenie pielgrzymaki.

Zgtoszenie grup pielgrzymkowych przyjmuje Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza: telefon 12 422 91 15 wew. 34 lub e-mail: krakow.hdk@pck.org.pl
Podczas zgtaszania grup przyjmowane sg zgtoszenia daréw ofiarnych (z krétkim
opisem: co i od kogo).

Akcja krwiodawstwa
0d godz. 8%° do 15% przy dolnej bazylice mozliwo$¢ oddawania krwi.
Planujac oddanie krwi w ramach pielgrzymki nalezy pamietac o:
» zabraniu Dowodu Osobistego;
» zabraniu Legitymacji Honorowego Dawcy Krwi;
» przerwie pomiedzy oddaniami krwi petnej, ktéra wynosi minimum 2 miesigce;
» uprzednim lekkostrawnym positku;

» powstrzymaniu sie od spozywania napojow alkoholowych na 48 godzin przed
oddaniem krwi.

Osoby, ktore oddadzg krew, otrzymajg pamigtkowe albumy Wydawnictwa Biaty Kruk.

Organizatorzy:

Caritas Archidiecezji Krakowskiej

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia Krakéw - tagiewniki
Matopolski Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza

Pobor krwi:
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie
Terenowa Stacja Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie

Sponsorzy:

Akademicki Klub HDK przy Akademii Gérniczo - Hutniczej w Krakowie
Biaty Kruk Sp. z o0.0.

Ostoja Gorska Koninki
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