
BEZCENNA KOMUNIKACJA, 
BEZBŁĘDNA MOWA!

Nasza buzia to skarbnica bezcennej komunikacji.
To od nas w dużej mierze zależy jakość wymowy,
bezbłędna mowa. Nasz język trzeba odkryć i stale
o niego dbać. 

Do dzieła!

W skrzyni skarbów mieszka krasnoludek Mowik - nasz języczek.
Codziennie troszczy się on o skarbnicę i zawarte w niej bogactwo.

Codziennie rano Mowik wietrzy skrzynię skarbów.
Otwieraj i zamykaj buzię naprzemiennie.

Mowik pilnie liczy diamenty poukładane równiutko w dwóch szeregach, na dolnej 
i górnej półeczce.
Policz zęby górne i dolne, każdy ząbek dotykając czubkiem języka.

Krasnoludek odkurza miotełką wnętrze skrzyni…
…Najpierw ścianki!
Czubkiem języka „masuj” od środka policzki (góra-dół), najpierw prawy, potem lewy. 
…Potem wieko!
Przesuwaj językiem po podniebieniu (przód-tył).

Krasnoludek stoi na warcie.
Otwórz buzię, język unieś do góry, za górne ząbki.

Mowikowi jest zimno, gdy wieje chłodny wietrzyk.
Wymawiaj: brrrr, brrrr!

By się rozgrzać wykonuje…
Gimnastyczne skłony! Wysuwaj energicznie język na brodę.
Przysiady! Połóż język za dolnymi zębami, czubkiem języka lekko dotykaj dziąsło.
Fikołki! Zawijaj język do tyłu.

Mowik bacznie obserwuje teren, rozgląda się dookoła.
Musi pilnować bogactwa, nie może dopuścić do kradzieży kosztowności! 
Wysuń język z buzi, przesuwaj od jednego do drugiego kącika ust, naprzemiennie.
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