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Dorota

BEZCENNA KOMUNIKACJA, Bettkiewicz
BEZBLEDNA MOWA!

Nasza buzia to skarbnica bezcennej komunikacji. A
To od nas w duzej mierze zalezy jako$s¢ wymowy, D
bezbtedna mowa. Nasz jezyk trzeba odkry¢ i stale

o niego dbac.

Do dzieta!

W skrzyni skarbow mieszka krasnoludek Mowik - nasz jezyczek.
Codziennie troszczy sie on o skarbnice i zawarte w niej bogactwo.

Codziennie rano Mowik wietrzy skrzynie skarbow.
Otwieraj i zamykaj buzie naprzemiennie.

Mowik pilnie liczy diamenty pouktadane rowniutko w dwoch szeregach, na dolnej
i gérnej poteczce.
Policz zeby gdrne i dolne, kazdy zabek dotykajac czubkiem jezyka.

Krasnoludek odkurza miotetka wnetrze skrzyni...

..Najpierw scianki!

Czubkiem jezyka ,masuj” od srodka policzki (géra-dot), najpierw prawy, potem lewy.
...Potem wieko!

Przesuwaj jezykiem po podniebieniu (przdd-tyt).

Krasnoludek stoi na warcie.
Otworz buzie, jezyk unies do gory, za gérne zabki.

Mowikowi jest zimno, gdy wieje chtodny wietrzyk.
Wymawiaj: brrrr, brrrr!

By sie rozgrzac¢ wykonuje...

Gimnastyczne sktony! Wysuwaj energicznie jezyk na brode.

Przysiady! Potdz jezyk za dolnymi zebami, czubkiem jezyka lekko dotykaj dzigsto.
Fikotkil Zawijaj jezyk do tytu.

Mowik bacznie obserwuje teren, rozglada sie dookota.
Musi pilnowac bogactwa, nie moze dopusci¢ do kradziezy kosztownosci!
Wysun jezyk z buzi, przesuwaj od jednego do drugiego kacika ust, naprzemiennie.

www.malopolska.pl/promocja-czytelnictwa



