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BAJKI-POMAGAJKI SCENARIUSZ ZAJEC NA
PODSTAWIE TEKSTU ,POMAGAJKI”

scenariusz do
pobrania

Roksana
Kociotek-Kaszynska

Scenariusz pozwala przeprowa-
dzi¢ grupowe zajecia (stacjonar-
nie lub on-line) w przedszkolach
oraz moze stuzy¢ pomoca rodzi-
com. Zawiera przyktadowe py-

farbki.

Potrzebne materiaty:
brystol na plakat, pisaki, kredki,

Wprowadzenie:
Wspolna rozmowa o tym, jakie
dzieci znajg emocje. Zabawa w po-
kazywanie min obrazujacych wy-

tania do rozmowy z dzie¢mi na
podstawie przeczytanego tekstu
bajki. Umozliwia podjecie wspdl-
nie z przedszkolakami refleks;ji
nad rola emocji w naszym co-
dziennym zyciu oraz pozwala
dzieciom poznac¢ bezpieczne spo-
soby radzenia sobie ze ztoscia.

Przebieg zajec:

Prowadzacy czyta tekst bajki ,Pomagajki” z duzym
zaangazowaniem intonacyjnym. Tekst czytany jest
w czterech fragmentach:

1. Czytamy tekst do fragmentu:
Moze tobie powie...

Po tym fragmencie pytamy dzieci, czy domyslaja sie,
co mogto sie wydarzy¢ w przedszkolu. Z jakimi emo-
cjami Maciek wrécit do domu?

2. Czytamy drugi fragment tekstu do:
Czasami wybierat swoje ulubione bajki, ale nie miat nic
przeciwko niespodziankom.

Po przeczytaniu tego fragmentu warto wyjasni¢ poja-
wiajace sie w nim pojecia: ,osmiornica”, ,co$ stosow-
nego do okolicznosci”, ,rytuat”, ,egzekwowat”, ,zelazna
konsekwencja” — mozna to zrobi¢, nawigzujgc do kon-
kretnych czynnosci, ktore odbywaja sie w przedszko-
lu. Nastepnie prowadzacy pyta, jak wyglada wieczorne
czytanie u dzieci w domu. Po rozmowie prosi, by dzieci
postuchaty bajki o osmiornicy, ktérg tata przeczytat
Mackowi.

3. Czytamy fragment tekstu zawierajacy bajke
o o$miornicy, a nastepnie przeprowadzamy krotka
rozmowe o zachowaniu bohaterki.

— Co to znaczy, ze pracowata nad sobq?

— Czy to, ze sie starata, przyniosto zmiany w jej za-
chowaniu?

— Jakie to byty zmiany?

— Dlaczego tak bardzo sie zdenerwowata?

— Co mogta zrobic innego zamiast rzucad wszystkim,
gdy pojawita sie u niej ztosc?

4. Czytamy tekst do konca.

Po przeczytaniu ostatniego fragmentu przeprowadza-
my krotka rozmowe.

mieniong emocje. Uswiadomienie
dzieciom, ze wszystkie emocje sa
wazne i potrzebne, nie ma ztych
emocji, mozemy je podzieli¢ na do-
bre (dzieci moga podac przyktady,
ktdre to emocje) oraz trudne (przy-
ktady).

— Jak zakoriczyta sie rozmowa Macka z tatg?

— W czym moze nam pomaoc rozmowa z dorostym?

— Czy wy umiecie zwrdcid sie do dorostego o pomoc
w trudnej sytuacji?

Rozmowa o ztosci - kiedy ztos¢ nam sie przydaje -
uswiadamia nam, ze dzieje sie cos ztego, gdy ktos nas
obraza lub rani, gdy narusza nasze granice.

— W jakich sytuacjach wy najczesciej sie ztoscicie?
— Jakich zachowar nie lubicie w swojej grupie przed-
szkolnej?

Ztos¢ powinnismy wyrazac¢ w sposob bezpieczny.

— Czy wiecie, co to znaczy? (Nie robimy krzywdy in-
nym i sobie).

— Czy macie wtasne bezpieczne sposoby na ztosc?
Opowiedzcie o nich.

Na podstawie wypowiedzi dzieci prowadzacy przy-
gotowuje plakat ,Nasze sposoby na ztosc¢”. Moze go
stworzy¢ za pomoca prostych piktogramowych ry-
sunkéw, moze rowniez podzieli¢ go na dwie czesci —
takimi sposobami, ktore sg mozliwe do wykorzystania
w przedszkolu oraz w domu. Pod propozycjami dzieci
sktadaja ,.swoj podpis”, np. przybijaja piatke dtonig po-
malowang farba.

Podsumowanie zajec:

Wspolne odczytanie propozycji z plakatu. Przypomnie-
nie, ze nawet jesli nie zawsze jakas metoda zadziata,
to trzeba sie starac¢ i probowac pracowac nad sobg
jak osmiornica.

— Jak myslicie, dlaczego bajka ma tytut ,Pomagajki”?
Na zakonczenie warto przypomnie¢ dzieciom o tym,

7e w ktopocie moga narysowac to, jak sie czuja, oraz
jak wazna jest rozmowa o emocjach.



