5 MARCA 2017

DoubleTree by Hilton Krakow Hotel & Comvention Center
- ul. Dgbska 5, Krakdw

KCRET  Mosjacsinaa

Zapraszajg organizatorki MKK od 2014 r. - Stowarzyszenie Most Kobiet

IV MALOPOLSKI KONGRES KOBIET
5 MARCA 2017 .

w centrum konferencyjnym Double Tree by Hilton przy ul. Dgbskiej 5 w Krakowie
Hasto: Moc jest w nas

najwieksze i najwazniejsze wydarzenie kulturalno-spoteczne adresowane do kobiet w Matopolsce w 2017 r.

PROGRAM SKROCONY

Recepcja i rejestracja czynna od godz. 9:00

Sala Krakéw 1+2, godz. 10:00

SESJA OTWIERAJACA godz. 10:00 —11:45

10:00-10:30 Wystep Crazy Accordion Trio

10:30 Otwarcie Kongresu
e Powitanie gosci, przedstawienie partneréw i organizatorek
o Kobiety w historii Polski - wykfad otwierajqgcy Prof. Anny Siwik, Prorektor AGH
e ,Srebrny Pazur” - wreczenie wyrdznienia dla Matopolanki Roku 2016

o Krakowski Szlak Kobiet. Moc krakowskich emancypantek. Prelekcja ilustrowana przeZzroczami
przygotowana przez Ewe Furgat z Fundacji Przestrzen Kobiet

e Krétka informacja o programie

W czesci otwierajgcej, ktorg poprowadzi Renata Lisowska, udziat swoj zapowiedziat Prezydent Miasta
Krakowa Prof. Jacek Maria Majchrowski.

PANELE — SPOTKANIA - WYKEADY 12:15 — 17:15 rownolegle w 4 salach

Sala Krakéw 1, godz. 12:15 - 13:30

e Czym oddychamy w Matopolsce. W panelu udziat wezmie prof. Piotr Kleczkowski (AGH), pan Jacek
Krupa, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Witold Smiatek - Doradca Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Jakosci Powietrza i Dr hab. med. Ewa Konduracka - kardiolog, specjalista chordb
wewnetrznych. Panel prowadzi Sylwia Salwirnska.



Program IV Matopolskiego Kongresu Kobiet

Sala Krakéw 1, godz. 13:45 — 15:00

Jak dyskutowac, aby sie nie kitdcic. Jak mowic, aby nas stuchano i jak stucha¢ innych. Panel
poswiecony skutecznej komunikacji, przygotowany przy udziale wyktadowcéw z Wydz.
Humanistycznego AGH. Udziat wezma: Profesor dr hab. Bogustaw Skowronek (Instytut Filologii
Polskiej, Uniwersytet Pedagogiczny), Dr Anna Olszewska (Wydziat Humanistyczny, Akademia
Gorniczo-Hutnicza w Krakowie), Profesor dr hab. Magdalena Lisowska Magdziarz (Instytut
Dziennikarstwa, Mediéw i Komunikacji Spotecznej, Uniwersytet Jagiellonski), Mgr Zyta Machnicka
(Employer Branding /Wydziat Humanistyczny, Akademia Gdrniczo-Hutnicza w Krakowie i Lightness),
dr Dorota Zuchowska Skiba (WH AGH), dr Katarzyna Leszczyriska (WH AGH).

Sala Krakéw 1, godz. 15:15 - 16:30

Moc stowa, komunikacja bez przemocy. Panel poswiecony komunikacji interpersonalnej,
przygotowany przy udziale psychologdw i specjalistéw od komunikacji bez przemocy. Celem panelu
bedzie préba odpowiedzi na pytania: Na czym polega moc stéw? Na czym polega skuteczna
komunikacja, ktéra przynosi obu stronom relacji radosc¢ i satysfakcje? Dlaczego tak tatwo, pomimo
dobrych intencji, zdarzajg sie nam nieporozumienia i ktétnie? Jak budowac¢ porozumienie, kiedy brak
nas w gotowosci otwarcia sie na drugg strone? W panelu udziat wezma: Anna Han, Ewa Nie¢,
Joanna Nowicka, Aneta Ryfczyriska. Prowadzenie Agnieszka Baranska, opiekunka panelu Natalia
Dragosz

Po panelu — ok. godz. 16:30

Aneta Pondo przedstawi... Kregi kobiet — inny wymiar komunikacji i czerpania mocy

Kregi sg najstarszg formg komunikacji. W kregu kazdy jest rézny i rowny. W kregu nikt nikomu nie
przerywa, nie doradza, nie ocenia. Dzi$ na nowo odkrywamy idee kregdw, by przywrdcic¢ kobietom
moc, by gtos kazdej z nich zostat ustyszany.

Sala Krakéw 2, godz. 12:15 - 13:30

Panel: Kreatorki, autorki, badaczki.

Panel dyskusyjny, podczas ktérego stawiane bedga pytania dotykajgce znaczenia kobiecosci w szeroko
rozumianym procesie twoérczym i zawodowym. Dyskusja z elementami prezentacji twdrczosci
artystycznej, literackiej, naukowej oraz doswiadczenia zawodowego zaproszonych Gosci. Udziat
biorg: lek. med. Matgorzata Radwan-Ballada (Wiceprzewodniczagca Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego, Wiceprzewodniczgca Komisji Ochrony Zdrowia Sejmiku Matopolskiego), prof. dr hab.
Anna Nasitowska (IBL PAN), dr hab. Beata Bigaj-Zwonek (Akademia Ignatianum w Krakowie), dr hab.
Matgorzata Abassy (UJ), Dorota Slezak (artystka Piwnicy pod Baranami). Prowadzenie dr Bogustawa
Bodzioch-Bryta (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Sala Krakéw 2, godz. 13:45 — 15:00

Profilaktyka to podstawa. O dietetyce, kobiecym sercu, depresjach u oséb starszych, nowotworzach
jelita grubego i kolonoskopii méwic beda: Prof. Jadwiga Nessler, Prof. Dominika Dudek, Dr Krzysztof
Bucki, dietetyk Anna Przebinda. Opiekunka panelu Sylwia Salwinska, moderator — Jerzy Federowicz.



Sala Krakéw 2, godz. 15:15 — 16:15

Cyfrowy szklany sufit - czego nie wiesz o ograniczeniach w karierze kobiet i ile nas kosztuje ta
niewiedza? Dr Piotr Prokopowicz, socjolog z UJ, omdéwi wyzwania jakim muszg stawiaé czota kobiety
w procesach rekrutacji i selekcji oraz dlaczego nieréwnosci w rozwoju kariery zawodowej kobiet i
mezczyzn nam sie nie optacajg. Dr Joanna Pyrkosz-Pacyna, psycholog z AGH, wyjasni dlaczego
wiasciwie tak mato kobiet zajmuje sie naukami scistymi oraz dlaczego warto to zmienic. Dr Monika
Aksamit-Koperska, Stowarzyszenie Rzecznicy Nauki, postara sie poszukac¢ odpowiedzi na pytanie: czy
w Swiecie nauki kobieta kobiecie jest wrogiem? Prowadzenie Joanna Kongstad

Sala Krakéw 2, godz. 17:40 — 18:10

Miedzypokoleniowy pokaz mody — przy wspodtpracy Krakowskiej Szkoty Artystycznego
Projektowania Ubioru SAPU

Sala Londyn 1, godz. 12:00 — 13:30

Kobieta Asertywna - wyktad motywujacy przygotowany przez Studio Rozwoju Kompetencji Anny
tyzwy, prowadzi Sylwia Krysa - psycholog, trener asertywnosci. Opowie o tym, w jaki sposéb mozna
z wiekszg odwagg oraz bardziej skutecznie dziata¢ w swoim zyciu zawodowym i prywatnym.
Przedstawi jakie mozliwosci, spokdj ducha oraz komfort psychiczny daje postawa asertywna. Pokaze,
ze asertywnos$é moze w sobie tgczy¢ delikatnosé, kobieco$¢ oraz dobre relacje z innymi ludzmi,
poniewaz Kobieta asertywna tgczy w sobie tagodnosc¢ ze stanowczoscig. Wyjasni czym asertywnosé
jest, a czym nie oraz czy warto jest sie jej uczy¢. Uczestniczki wyktadu beda mogty réwniez poznac
historie kobiet, ktére rozwinety swoje asertywne umiejetnosci. Zobaczymy, jak sobie z tym poradzity
i co asertywnos¢ zmienita w ich zyciu.

Sala Londyn 1, godz. 13:45 — 15:45

Moc mtodosci. Jak jg w sobie odkry¢ i zachowa¢ na dtuze;j.

”Jedni sg wiecznie mtodzi, drudzy wiecznie starzy, to kwestia charakteru, a nie kalendarzy” - tak
mowi fraszka Jana Sztaudyngera. W rozmowie z wyjatkowymi kobietami, ktére majg w sobie moc
mtodosci, sprébujemy zweryfikowac te prawde i stworzy¢ recepte na mtodosc¢ ;-) W spotkaniu udziat
wezma: Krystyna Mazuréwna — wybitna tancerka i choreografka, Krystyna Lesniak-Moczuk,
prezeska Stowarzyszenia Krystyn Podkarpackich, Olga Haller - psycholozka,trenerka, terapeutka.
Spotkanie poprowadzi Matgorzata Bednarczyk

Sala Londyn 1, godz. 15:00 — 16:00

Panel: Kobieta w nowej ojczyZnie. Spotkanie z ciekawymi kobietami, ktore zafascynowane Polskg -
postanowity tu zosta¢, albo po wielu latach na emigracji, powrdcity. Jak zadomowity sie w nowe;j
ojczyznie? Udziat wezmga: Lea Kielsden, Carolina Pociegiel, Ewa Rusin, Krystyna Karabufa.
Moderatorka: Aleksandra Kubik, opiekunki panelu Aleksandra Michta i Matgorzata Kubik



Program IV Matopolskiego Kongresu Kobiet

Sala Londyn 1, godz. 16:15 — 17:15

e \Wspieranie rozrodczosci: in vitro i naprotechnologia
Zaptodnienie pozaustrojowe jest technika wspomaganego rozrodu i objawowg metodg leczenia
nieptodnosci. Obejmuje kilka réznych zabiegéw odbywajacych sie na poziomie komérkowym, a ich
wspdlnym mianownikiem jest przebieg in vitro (dostownie ,w szkle”) czyli poza organizmem zywym.
ART traktuje sie je jako ostang szanse na poczecie i zrodzenie biologicznego potomka, kiedy inne
metody leczenia zawiodty. NaProTechnologia jest metodg diagnozowania i leczenia nieptodnosci
polegajaca na prowadzeniu doktadnych obserwacji kobiecego organizmu i tworzeniu na tej
podstawie indywidualnych wytycznych dla kazdej pary. Jej wynalazca i prekursor, profesor Thomas
Hilgers postawit teze, iz wiekszo$¢ przypadkow nieptodnosci idiopatycznej (o niewyjasnionym
medycznie podtozu) to w istocie niezdiagnozowane przypadki catkowicie uleczalnej nieptodnosci.
Panel z udziatem dr Bartosza Chrostowskiego, ktéry opowie o metodzie in-vitro, prowadzi bioetyk dr
Matgorzata Jantos.

Sala Londyn 2, godz. 12:00 — 13:00, konsultacje sala Paryz, g. 13:00-14:00

e Alimenty, rodzicielstwo i odpowiedzialnos¢. Milion dzieci w Polsce nie otrzymuje zasgdzonych
prawomocnymi wyrokami alimentow. Dlaczego tak sie dzieje? Jak egzekwowac zobowigzania wobec
dzieci? O zmianach prawnych i systemowych ktére sg niezbedne do skutecznego zabezpieczenia
potrzeb dzieci. Panel prowadzi Katarzyna Stadnik, Stowarzyszenie Poprawy Spraw Alimentacyjnych
Dla Naszych Dzieci. W Panelu wezma udziat cztonkowie honorowi Stowarzyszenia: Dr Elzbieta
Korolczuk — socjolozka i aktywistka, Adwokat Kamila Ksiezyk, Robert Damski, - Komornik sadowy
przy sadzie w Lipnie, cztonek Zespotu Ekspertéow ds. Alimentow oraz Marcin Mrowicki - Adwokat,
Gtéwny Specjalista w Zespole Prawa Karnego w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, cztonek
Zespotu Ekspertéw ds. Alimentow.

Sala Londyn 2, godz. 13:15 - 14:30

e Moc jest w nich. O kobietach i mezczyznach z niepetnosprawnymi dzieémi. Panel z udziatem prof.
Barbary Gaciarz, Petnomocnika Rektora AGH ds. Osdb Niepetnosprawnych. Udziat wezma: Anna
Kotulska-Basiura - matka korzystajgca z pomocy i wsparcia Maltariskiego Centrum Pomocy
Niepetnosprawnym Dzieciom i ich Rodzinom; Maciej Jurus i Michat Kosowicz - ojcowie na medal.
Fundacja "Jézef". Wydali kalendarz ze zdjeciami ojcéw z ciezko chorymi dzie¢mi w celu zdobycia
funduszy na ich rehabilitacje. Alina Perzanowska - Wspélnota Nadziei - Farma Zycia, Wieckowice to
osrodek pobytu statego, pracy, terapii aktywizacji zawodowej dla dorostych oséb ze spektrum
zaburzen autystycznych; Jolanta Otatega - prezes Stowarzyszenia "Effata", Matgorzata Gérecka -
terapeutka pracujgca z rodzicami. Panel poprowadzi Matgorzata Kubik, opiekunka panelu Grazyna
Smarzewska

Sala Londyn 2, godz. 14:45 — 16:00

o Polityka dla kobiet. Kobiety w polityce. Czyli o partycypacji w zyciu publicznym.
Od 1989 do polityki wejs¢ moze kazdy, obywatele moga miec realny wptyw i udziat w ksztattowaniu
rzeczywistosci. Obywatele tak, ale czy w rownym stopniu wptyw majg tez obywatelki? Partycypacja
kobiet w zyciu publicznym cho¢ systematycznie sie zwieksza w dalszym ciggu pozostawia wiele do



zyczenia. Jak realnie budowac pozycje kobiet w polityce? Jak sprawi¢ zebysmy same chciaty sie
zaangazowac? Jak budowac¢ damskg solidarnos¢? Na te i wiele innych pytan odpowiedzg:Udziat
wezma: Katarzyna Zielinska, socjolozka UJ, Monika Rosa, postanka. Panel prowadzi Nina Gabrys.

Sala Londyn 2, godz 16:15-17:20

Nasze emerytury — wiekszos¢ z nas bedzie kiedys emerytami i emerytkami. Ale jak nam sie wtedy
bedzie zyto? Czy emerytalny system jaki mamy magtby by¢ bardziej sprawny i wydolny? Dlaczego
obnizenie wieku emerytalnego to putapka dla kobiet? Co z programami zapewniajgcymi opieke
starszym rodzicom, by umozliwi¢ dtuzszg prace zawodowg ich dzieciom? Panel z udziatem eksperta
dra tukasza Wactawika, z Katedry Zarzgdzania Organizacjami, Kadrami i Prawa Gospodarczego AGH,
Jerzego Meysztowicza - przedsiebiorcy i spotecznika, posta na Sejm VIII kadencji, Przewodniczgcego
Sejmowej Komisji Gospodarki i Rozwoju oraz Katarzyny Opoczki, ekonomistki, ktéra w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego zajmuje sie zagadnieniami dotyczacymi zmian
demograficznych. Moderatorka Sylwia Salwinska.

Sala Rzym godz. 12:00 — 15:00

Dzieki partnerstwu Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il uczestniczki bedg mogty poddac sie
badaniom EKG w specjalnie zorganizowanym gabinecie.

Sala Paryz, godz. 15:00 — 15:45

Spotkanie pod hastem Ruch i aktywnos¢ dla kobiet. Interesuje Cie bieganie, chcesz podja¢ treningi
pod fachowg opieka trenerek i treneréw z AWF i pozna¢ nowinki ze swiata aktywnosci fizyczne;j -
zapraszamy do sali Paryz! .Bedzie czekata tam na Ciebie trenerka Joanna Gradek. Jezeli nigdy nie
biegatas, masz nadwage, chcesz podjgé aktywnos¢ fizyczng to przyjdz postuchac o truchtaniu czyli
slow joggingu. Na kroétki trening zaprasza certyfikowana trenerka slow joggingu Matgorzata

Bednarczyk www.truchtamy.pl

Sala Paryz, godz. 16:00 — 17:20

Panel: Mtoda Pol(s)ka. Portrety. Pokolenie Y jest nazywane zuchwatym, przekonanym o witasnej
wyjatkowosci. Jest otwarte na wyzwania i ma wielki apetyt na zycie. Zyje zanurzone w globalnym,
cyfrowym swiecie. Komunikuje sie na skroty, przede wszystkim ze swoimi réwiesnikami. Alienuje sie
od starszych i niechetnie szuka wsréd nich swoich autorytetéw. Jednocze$nie zauwazalnie rosnie
rola kobiet, ktére konsekwentnie poszerzajg obszary swojej dominacji :). O tym, jaki Swiat nam
zaprojektujg w najblizszej przysztosci, przekonamy sie podczas rozméw z kilkoma

przedstawicielkami tej generacji. Bedziemy rozbrajac stereotypy, uczy¢ sie stuchac i budowadé
wspolne wartosci. Prowadzenie Tomasz Janowski


http://www.truchtamy.pl/

Program IV Matopolskiego Kongresu Kobiet

ATRAKCIJE ARTYSTYCZNE | WYDARZENIA TOWARZYSZACE

W dniu Kongresu:
Sala Krakéw: godz. 10:00

Wystep Crazy Accordion Trio

Trzech mtodych akordeonistéw wykonuje wtasne aranzacje muzyki klasycznej, filmowej i popularnej. Na
rozpoczecie Kongresu zagrajg: Swedish House Mafia - Don't You Worry Child, Adele - Hello CrazyAccordion
Trio cover, Brian Crain - Reflections In The Windows, Yann Tiersen - J'y Suis Jamais Alle, Motion Trio- Libertin,
Avicii - Wake Me Up, Motion Trio - Balcan Dance, Astor Piazzolla -Libertango.

Sala Krakéw 1, godz. 17:00 — 17:30

"Portki" po goralsku - przedstawienie przygotowane przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania "Gorce-Pieniny"
przed sztuka, o godz. 16:55 losowanie nagréd - AVIVA

Sala Krakéw 2, godz. 17:40 — 18:10

Miedzypokoleniowy pokaz mody — przy wspoétpracy Krakowskiej Szkoty Artystycznego
Projektowania Ubioru SAPU www.ksa.edu.pl - partnera Matopolskiego Kongresu.

W pokazie wezma udziat panie w wieku od 15 do 62 lat. Wiekszos¢ z nich nie miata wczesniej stycznosci z
modelingiem. Zaprezentujg kolekcje projektantéw zwigzanych z SAPU: Tomasza Jakowienki, Olgi Lukianenko i
Patrycji Pasek.

Wydarzenia towarzyszace IV Matopolskiego Kongresu Kobiet w innych dniach:

e Zwiedzanie Muzeum Lotnictwa bezptatne dla uczestnikow IV MKK w dniach 5,7 i 8.03. Wstep na

podstawie identyfikatoréw.

ONNA - piekno, sita, ekstaza. Zwiedzanie wystawy w Muzeum Narodowym bezptatne dla
uczestnikéw IV MKK w dniach 7 - 10 marca 2017 r. Wstep na podstawie identyfikatoréw. Odbior
biletow w kasie.

ONNA - piekno, sita, ekstaza. Zwiedzanie z oprowadzaniem - 7 marca godz. 12.00 pod kierunkiem
Beaty Romanowicz, kustosza Dziatu Sztuka Dalekiego Wschodu i kuratora wystawy. Wstep na
podstawie identyfikatoréw. Odbidr biletow w kasie. Zapisy podczas kongresu.

Pejzaze kobiece — wystawa prac Aliny Brzozowskiej, Klub Kazimierz ul. Krakowska 13. Czynna od
13:30 do 19:00, 8 do 22 marca, wstep bezptatny.

Sladami emancypantek krakowskich — 25 marca wycieczka prowadzona przez Ewe Furgat z fundaciji
Przestrzen Kobiet. Zapisy podczas kongresu.

Na Kazimierz ,,Tajemniczy i zmienny jak kobieta” zaprasza 26 marca Grupa Aktywni. Zapisy podczas
Kongresu.

Podziemia Rynku —,,MATKA, ZONA | WIEDZMA - kobieta sredniowiecza” (wstep 19 zt) Grupa
Aktywni. Zapisy podczas Kongresu.


http://www.ksa.edu.pl/
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Organizator Matopolskiego Kongresu Kobiet

Stowarzyszenie Most Kobiet, .
ul. Papiernicza 2, 31-221 Krakdéw, KRS 0000468408,
Nr konta: Bank Millennium 24 1160 2202 0000 0002 4693 3466
e-mail: biuro@mostkobiet.org.pl, www.malopolskikongreskobiet.pl

PATRONATY HONOROWE:
Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego - Jacka Krupy
Prezydenta Miasta Krakowa - Jacka Marii Majchrowskiego
JM. Rektora Akademii Gdrniczo-Hutniczej w Krakowie - prof. Tadeusza Stomki
PARTNERZY:
Wojewddztwo Matopolskie

Miasto Krakow

DoubleTree by Hilton Krakéw Hotel & Convention Center
Szkota Artystycznego Projektowania Ubioru w Krakowie
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