	LP
	Nazwa instytucji 
	Forma pomocy 
	numer telefonu 
	dostępność 

	1
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie 
	pomoc psychologiczna 
	12 421 92 82
502 273 430
	całodobowo 
codziennie, godz. 8:00 - 20:00

	2
	Tarnowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
i Wsparcia Ofiar Przemocy
	pomoc psychologiczna 
	14 655 36 36
698 255 933
500 583 047
	całodobowo 
wtorek, 9:00 – 11:00
codziennie, godz 12:00 – 16:00

	3
	Tatrzański Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie w Zakopanem
	wsparcie psychologiczne
	18 20 644 54
	codziennie, godz  8:00 -  20:00

	4
	 Gorlicki Ośrodek Interwencji Kryzysowej
	wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne 
	18 352 51 01
788 200 493
531 323 053
	 pon - pt, godz. 7:00 – 19:00
 sb -nd,  godz. 10:00 – 12:00
niedziela, godz. 10:00 - 11:00

	5
	Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Oświęcimiu 
	 wsparcie interwenta kryzysowego, pomoc psychologiczna
	33-843-70-58 
510-374-573
	pon- pt, godz. 10:00 - 13:00
 pon-pt, godz. 7:00 - 22:00

	6
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa w Myślenicach 
	wsparcie psychologiczne
	 510 132 396 
 506 318 838
	całodobowo 

	7
	Powiatowy Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Chrzanowie
	wsparcie psychologiczne i interwencyjne 
	32 646 71 85
	całodobowo 

	8
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  w Proszowicach - Ośrodek Interwencji Kryzysowej
	indywidualne poradnictwo psychologiczne
	662 715 019
	pon-pt, w godz. 15:00-16:00

	9
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Bochni
	pomoc psychologiczna 
	14 611 28 92
	całodobowo 

	10
	Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Radoczy
	konsultacje telefiniczne - pomoc psychologiczna
	33 873 10 01 
	pon-pt, w godz. 8:00-20:00

	11
	Towarzystow Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski Kraków 
	pomoc psychologiczna 
	667 134 529 
574 301 318
574 733 434 
574 729 199
	środa, godz. 11-14
czwartek, godz. 11-15 
piątek, godz. 9-13
wtorek, godz. 9-13

	12
	Ośrodek Adopcyjny Stowarzyszenia "Pro Familia" 
	wsparcie psychologiczne 
	500 134 050
501 319 091  
	pon - pt, godz. 8:00 - 15:00

	13
	Ośrodek Adopcyjny "Dzieło Pomocy Dzieciom"
	wsparcie psychologiczne/ interwencja kryzysowa 
	662 180 724
	poniedziałek, godz. 9-17
wtorek, godz. 9-18
środa, godz. 9-17
czwartek, godz. 9-17
piątek, godz. 8-15

	
	
	
	604 190 953
	poniedziałek, godz. 10-15
środa, godz. 10-15

	
	
	
	606 833 693
	poniedziałek , godz. 8:30-16:00
wtorek, godz. 9:00-18:00
środa, godz.  8:30-16:00
piątek, godz.  8:30-13:30

	14
	Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie  -Małopolski Ośrodek Adopcyjny w Nowym Sączu
	pomoc psychologiczna 
	784 090 906
507 090 397
698 433 180
665 646 995
	pon - pt, godz. 8:00-19:00
pon - pt, godz. 8:00-18:00
pon - pt, godz. 8:00-19:00
pon - pt, godz. 8:00-19:00

	15
	Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach
	pomoc psychologiczna - porada telefoniczna 
	607 919 477
	pon - pt, godz. 9:00 - 12:00

	
	
	
	18 355 33 45
	poniedziałek, godz. 9:00- 11:00
czwartek, godz. 9:00-11:00

	16
	Wojewódzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie
	pomoc psychoterapeutyczna/ psychologiczna
	609 267 236
530 783 570
603 133 884 
798 278 083
505 099 611
577 045089
	piątek, godz. 9:00-11:00
środa, godz. 16:00-18:00
czwartek, godz. 16:00-18:00
środa, godz. 16:00-18:00
piątek, godz. 13:00-15:00
środa, godz. 16:00-18:00

	17
	Szpital Uniwersytecki w Krakowie 
	pomoc psychologiczna 
	604 774 746
	czwartek,  godz. 9:30-11:00
piątek, godz. 15:00-17:00
niedziela,  godz. 15:00-17:00

	
	
	
	507 806 579
	czwartek, godz. 8:00-10:00
piątek, godz.  8:00-10:00
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