CRIinMA

Interreg Europe

TRZY
GORSKIE KRAINY

TRZY POGRANICZA
WSPOLNE DZIEDZICTWO






N\ MALOPOLSKA

TRZY

GORSKIE KRAINY

TRZY POGRANICZA
WSPOLNE DZIEDZICTWO



Publikacja wspofinansowana w ramach Programu Interreg Europa
ze srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego

Koncepcja, dobdr zdjec i redakcja:
Grzegorz First, Radostaw Kus, Anna Mlost, Adam Piskér, Joanna Rudnicka, Aneta Widak

Autorzy tekstow:
Adam Piskor, Grzegorz First

Projekt oktadki, opracowanie graficzne, sktad i druk:
www.ccpg.com.pl

W publikacji wykorzystano zdjecia pochodzgce z archiwum UMWM i zbioréw partneréw projektu CRinMA,
a takze fotografie autorstwa Pawta Krausa (zdj. 5), Moniki Ledniowskiej — ZPKWM (zdj. 10)
i Kamila Barikkowskiego (zdj. 8, 9, 13 i 14).

Wydawca:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
Departament Zrownowazonego Rozwoju

ul. Wielicka 72 B, 30-552 Krakdw,

tel.: +48 12 29 90 900 fax: +48 12 29 90 926

Adres korespondencyjny: ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakdw
www.malopolska.pl; fb.com/lubiemalopolske

ISBN 978-83-65325-79-2
Nakfad: 100 egz. (wersja polska) + 300 egz. (wersja angielska)

Publikacja dostepna takze w wersji elektronicznej na stronach:
https://www.interregeurope.eu/crinma/ oraz https://www.malopolska.pl/

Copyright © Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Krakéw, 2020



Szanowni Panstwo!

Ochrona dziedzictwa kulturowego na obszarach goér-
skich jest bardzo istotna ze wzgledu na zapewnienie
roznorodnosci kulturowej Europy oraz zachowanie
dla przysztych pokolen oryginalnych elementéw
krajobrazu kulturowego, lokalnych tradycji i zwycza-
jow. Dlatego z prawdziwg satysfakcjg pragne przed-
stawi¢ Panstwu publikacje prezentujgcg osiggniecia
projektu CRinMA — Zasoby kulturowe na obszarach
gorskich — finansowanego ze $rodkéw programu
Interreg Europa.

Dziedzictwo kulturowe i naturalne jest kluczowym za-
sobem na obszarach gorskich, nie tylko ze wzgledu na
oddziatywanie gospodarcze lub spoteczne. Moze by¢
ono réwniez elementem strategicznym w ksztattowa-
niu przysztosci, oferujgcym duzy potencjat innowa-
cyjnosci niezbedny do utrzymania konkurencyjnosci
terytoriéw transgranicznych. Lepsze wykorzystanie
tego potencjatu ma istotne znaczenie dla mieszkan-
cOw obszarow gorskich, dajgc szanse na znalezienie
nowych sciezek zrbwnowazonego rozwoju.

Przedstawione w tej broszurze dobre praktyki, doty-
czace zapewnienia skutecznej ochrony dziedzictwa
kulturowego na obszarach gérskich — zarowno w ma-
terialnym, jak i niematerialnym wymiarze — moga
postuzyé tez jako pomoc w odkrywaniu bogatego

dziedzictwa trzech transgranicznych regionéw Euro-
py: Karpat (pogranicze polsko-stowackie), Alp (pogra-
nicze francusko-wtoskie) oraz terenu goérskiego re-
zerwatu biosfery wyrdznionego przez UNESCO, Parku
Gerés-Xurés (pogranicze portugalsko-hiszpanskie).
Opracowanie to uswiadamia nam jednoczesnie, ze
wiele wyzwan w zakresie zrOwnowazonego wykorzy-
stania oraz ochrony dziedzictwa kulturowego, kté-
re pojawiajg sie na danym obszarze geograficznym
obejmujgcym obie strony granicy, jest podobnych.

Jako region jestesmy dumni, ze Matopolska jest Part-
nerem Wiodgcym tego ponadregionalnego projektu,
wyrdznionego przez Komisje Europejskg znakiem
Europejskiego Roku Dziedzictwa Kulturowego 2018.
Podobnie jak pozostali partnerzy projektu nieustan-
nie inwestujemy w liczne przedsiewziecia dotyczgce
dziedzictwa kulturowego, ktére pobudzajg rozwdj
gospodarczy i sprzyjaja zwiekszeniu spdjnosci lokal-
nych spotecznosci.

Niniejsza publikacja przedstawia jedynie fragmen-
taryczny obraz kulturowej réznorodnosci i dynamiki
dziedzictwa w poszczegdlnych regionach objetych
projektem. Dlatego serdecznie zapraszam wszystkich
Panstwa do Matopolski i zachecam do osobistego
odkrywania naszego pieknego i goscinnego regionu.

Witold Koztowski
Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego
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1. CZEGO DOTYCZY PROJEKT CRinMA?

CRinMA wspiera regiony i gminy przygraniczne w promowaniu gor
i krajobrazu gorskiego Europy jako wspdélnego obszaru kulturowego
oraz w skutecznej ochronie wspdlnego dziedzictwa kulturowego -
zar6wno w materialnym, jak i niematerialnym wymiarze,
niezaleznie od granic.




Trzy gorskie krainy, trzy pogranicza,

wspolne dziedzictwo

Kiedy méwimy o dziedzictwie, czesto uzywamy takich
pojec jak: kultura, tradycja, wiedza, réznorodnosc,
poczucie przynaleznosci i tozsamosci, szacunek, dia-
log, spotecznosé, integracja, dzielenie sie i komunika-
cja z innymi, a przede wszystkim styszymy znamien-
ne stowa: mitos¢, pasja i entuzjazm. Sg to wartosci,
ktére nadajg prawdziwy sens koncepcji dziedzictwa.
Taka wtasnie pasja i dzielenie sie nig z innymi mogg
stac¢ sie sposobem na zycie, ale rowniez wptyngé ko-
rzystnie zardwno na rozwdj spoteczny, gospodarke
i edukacje lokalnych spotecznosci, miast, jak i catych
regionéw.

W ten sposdb zmieniamy rzeczywistos¢ dzieki zywe-
mu dziedzictwu. Doceniajac nasze wtasne dziedzic-
two, ktdrego jesteSmy czescig, lepiej rozumiemy bo-
gactwo, roznorodnosc i kreatywnos¢ innych, a to jest
podstawg wzajemnego szacunku, tolerancji i dialogu
miedzykulturowego — prawdziwych wartosci do zro-
zumienia wspdlnego dziedzictwa kulturowego.

W trakcie przygotowywania projektu CRinMA i pogte-
biania jego problematyki, opisywalismy w podobny
sposob dziedzictwo kulturowe na obszarach gérskich.
Trzy gorskie krainy, trzy pogranicza i wspdlne dzie-
dzictwo to gtdwne mysli przewodnie, wokot ktérych
realizowany jest wspdlny projekt partneréw z Polski,
Stowacji, Wtoch, Francji oraz Hiszpanii i Portugalii pn.

Zasoby kulturowe na obszarach gorskich (akronim:
CRinMA). Sa to trzy pojecia, za ktérymi kryje sie nie-
zmiernie bogata znaczeniowo rzeczywistos¢, a ktére
zaréwno dla partnerdw projektu, jak i regiondw maja
donioste znaczenie strategiczne i egzystencjalne.

W niniejszej publikacji podejmujemy prébe przed-
stawienia wybranych aspektéw zréwnowazonego
zarzagdzania dziedzictwem i zasobami kulturowymi
na obszarach goérskich, w swietle dobrych praktyk zi-
dentyfikowanych w poszczegélnych regionach part-
nerskich projektu.

Wszystkie przestawione tu eseje i wywiady sg wyra-
zem subiektywnych pogladéw ich autordéw, uczestni-
kéw projektu CRinMA.

Zdj. 1. Krajobrazy gdrskie sq cennym elementem dziedzictwa
naturalnego i kulturowego Europy.
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2. KULTURA A NATURA

Gorskie krajobrazy obejmuja zaréwno zasoby dziedzictwa naturalnego,
jak i kulturowego. Jednakze elementy te w procesie waloryzacji potencjatu
gorskiego dziedzictwa i tworzeniu plandw jego ochrony nadal zbyt
rzadko rozpatrywane sg facznie. Dlatego tez w projekcie CRinMA
przyjeliSmy strategiczng perspektywe, proponujac
zintegrowane podejscie, ktére nierozerwalnie taczy tresci
przyrodnicze i kulturowe w krajobrazie gérskim,
stanowiac fundament polityki zarzadzania
dziedzictwem na tych obszarach.




ESEJ

Magia gor isztuka zycia wgorach

dr Dalibor Mikulik, Dyrektor Muzeum — Zamku w Starej Lubowli, Stowacja

Obszary gorskie i podgoérskie zajmujg znaczng
cze$¢ kontynentu europejskiego. Nalezg one rowniez
do najpiekniejszych i najczesciej odwiedzanych ma-
gicznych miejsc na Swiecie.

Jako ekspert w dziedzinie historii i turystyki miatem
wyjatkowa okazje uczestniczy¢ w projekcie CRinMA.
Celem mojego zespotu roboczego byto zbadanie spe-
cyfiki dziedzictwa, kultury, tradycji i historii obszaréw
gorskich w niektorych krajach Europy Zachodniej
i Srodkowej. Te, na pierwszy rzut oka, rézne czesci Eu-
ropy wykazujg wiele wspdlnych, a nawet analogicznych
elementéw. Pomimo ich odmiennej geografii i historii,
znalaztem tam jedng wspdlng zasade — Cztowiek i Gory.
Ta magiczna relacja pozostaje praktycznie niezmienna
od tysiecy lat, czyli od epoki kamienia do XXI wieku.

Goéry sg wyznacznikiem stylu zycia zamieszkujgcych
je ludzi i determinujg wiele dziedzin ich codziennej
egzystencji i kultury. Ludzie, ktérzy w ciggu wiekow,
za pomocg swoich rak i intelektu zmienili te miejsca
w sensie fizycznym i duchowym, stworzyli unikalny
zwigzek z naturg oparty na szacunku i pokorze. Nic
dziwnego, ze rezultaty tego wyjgtkowego wspotist-
nienia Cztowieka i Gor sg godne podziwu.

W trakcie wizyt studyjnych zdatem sobie sprawe
z réznorodnosci poszczegdlnych regiondw gorskich.

Jednakze element ludzki byt ,taki sam” na wszystkich
obszarach, a o poziomie kreatywnosci i duchowosci
ludzi gér decydowata zawsze natura i doswiadcze-
nie zycia w gdrach. Znalaztem takze wiele wspdlnych
krzyzujgcych sie ze sobg watkdéw: historyczny, etno-
graficzny, ekonomiczny, rolniczy...

Zdj. 2. Sredniowieczny Zamek Lubowelski (XIV w.) w miejscowosci Stard
Lubovria (Stowacki Spisz) ze wspaniatymi widokami na Pieniny i Tatry.

Dzisiaj obszary goérskie staty sie rowniez miejscem re-
kreacji i turystyki. Géry tworzg naturalne zaplecze dla
gospodarki turystycznej i powigzanych z nig ustug. Sta-
nowig atrakcyjng przestrzen do rozwoju réznych form
turystyki kwalifikowalnej, w tym turystyki pieszej,
rowerowej, wodnej (kajakarstwo, rafting), turystyki
poznawczej (walory przyrodnicze i kulturowe), uzdro-
wiskowej i pielgrzymkowej, a takze turystyki zimowej
(narciarstwo, snowboarding), taternictwa i alpinizmu.




wrwinps Przesztosc i wspotczesnosc zapisana

w skatach

Ojciec Toio del Piano, Piemont, Wiochy

Jak powstaty niezwykte formacje skalne w regionie
»Alta Langa”?

Kamien Langa, po wiosku Pierta di Langa, bierze
swojg nazwe od regionu ,Alta Langa” w potudnio-
wym Piemoncie, charakteryzujgcego sie pieknymi
tarasowymi wzgdrzami i styngcego z orzechéw lasko-
wych. Wyjatkowa historia geologiczna tego obszaru
wynika z obecnosci ekskluzywnego piaskowca, skaty
osadowej ztozonej z ziaren piasku i margla, powsta-
tej w epoce miocenu, trwajacej od 25 do 5,5 min lat
temu, kiedy region ten zalany byt przez morze zwane
,Golfo Padano”. Na gtebokosci 700—-800 metréw pod
powierzchnig morza gromadzity sie warstwy piasku
i osadu btotnego (margla) oraz obfita fauna morska

Zdj. 4. Wzgdrza Langhe z porosnietymi winnicami i charakterystycznymi
kamiennymi tarasami mozna zaliczy¢ do miejsc, gdzie powstajq jedne
z najlepszych win na swiecie (Alta Langa, Piemont).

Zdj. 3. Ojciec Toio del Piano.

reprezentowana przez liczne okazy skorupiakéw, ko-
ralowcéw i jezowcow.

Rosngce ogromne cisnienie gromadzonych osadéw
morskich spowodowato tworzenie sie ptyt skalnych
piaskowca Langa. Pod koniec epoki miocenu ruchy
tektoniczne ptyty afrykanskiej w kierunku Europy
doprowadzity do wypietrzenia sie Alp i Apenindw.
Formacje skalne zostaty nastepnie przeksztatcone
w okresie czwartorzedu przez erozje ciekdw wod-
nych w charakterystyczne naturalne tarasy skalne,
ktére mozna podziwia¢ m.in. w regionie , Alta Langa”.

W jaki sposob na przestrzeni wiekow wykorzysty-
wano tutejszy materiat kamienny?

W stanie naturalnym kamien Langa jest w wiekszosci
zmieszany z gleba. Wykopanie go z ziemi byto zatem



Zdj. 5. Uczestnicy projektu CRinMA podczas wizyty studyjnej w regionie
Alta Langa poznawali sposoby wykorzystania lokalnego kamienia
od czasow rzymskich do wspdtczesnosci.

konieczne, aby uzyskac pole nadajgce sie do uprawy
lub budowy, a jednocze$nie materiat budowlany. Ko-
lejnym zrédtem zaopatrzenia w ten surowiec staty sie
potoki i urwiska kamieniotomoéw. Kiedy ludzie zaczeli
uprawiad ziemie podczas neolitu, kamienie stanowity
przeszkode dla rolnictwa, ale pdzniej nauczyli sie je
wykorzystywac do budowy tarasdw. Kamien stat sie

tatwo dostepnym materiatem, przydatnym do budo-
wy domdw, Scian, tukéw, ulic, mostéw, zamkow, ko-
sciotéw.

Do dzi$ suche kamienne Sciany lub schody i taraso-
we pola sg czescig typowego krajobrazu. Tradycyjna
lokalna architektura stanowi zatem unikalne potgcze-
nie prostoty kamienia naturalnego i technik budow-
lanych rozwijanych na przestrzeni wiekdw.

Jaka role ogrywa turystyka w regionie?

Dzi$ kamien Langa jest cenionym materiatem bu-
dowlanym, catkowicie naturalnym i estetycznym,
a takze ekskluzywnym ze wzgledu na tradycyjne me-
tody budowlane. Stat sie takze atrakcjg turystyczng,
zapraszajac turystéw na szlaki kulturowe sladami ka-
miennej architektury utworzone w ramach 11 eko-
muzedw w tym regionie, m.in. w dolinach Bormida,
Uzzone i Belbo. Wiele budynkéw i budowli o wyjat-
kowej wartosci zachowato tutaj swoje piekno w sta-
nie nienaruszonym od wielu wiekdw.

Zdj. 6 i 7. W ciggu wiekéw kamieri Langa stat sie uniwersalnym surowcem, przydatnym do budowy domdw, obiektow gospodarczych i kosciotéw,
a takze brukowania ulic i wyznaczania tarasow z poletkami stuzqcymi jeszcze dzisiaj do uprawy winorosli i drzew owocowych.







ESEJ

Pasterstwo wpisane jest w krajobraz Karpat juz od
setek lat. Gdrskie hale, srédlesne polany, bacéwki —
bez nich nie wyobrazamy sobie wedréwki po Tatrach,
Gorcach czy Beskidzie Sgdeckim.

Zdj. 8. Gospodarka pasterska w Karpatach stanowi szczegding forme
dziatalnosci rolniczej, nie tyle ze wzgledu na chow zwierzgt, ale takze
przetrwanie tradycyjnych metod jej organizacji.

Trudne warunki panujgce na tych terenach spowodo-
waly, ze rozwineto sie na nich pasterstwo, a nie upra-
wa roli. Specyfika wypasu owiec, w szczegdélnosci jej
wedrowny charakter, umozliwiata dostosowywanie
sie pasterzy do rozwoju roslinnosci i przemieszczanie
sie w poszukiwaniu najlepszego pozywienia. Wptyw
na sposob prowadzenia gospodarki pasterskiej mia-
ta takze obecnos¢ duzych drapieznikéw (m.in. wilka

i rysia). Codzienne przeganianie owiec sprawiato, ze
drapiezniki nie przyzwyczajaty sie do statego miejsca
ich pobytu i nie wyrzadzaty duzych szkéd w stadzie.

Ekstensywny wypas prowadzony na goérskich halach
umozliwit roslinom utworzenie nowych kombinacji
i mozaiki gatunkowe] dostosowanej do tych nowych
siedlisk. Gorskie taki, ktére sg potnaturalnymi zbioro-
wiskami roslinnymi, petne sg gatunkdéw endemicznych,
czyli takich, ktére wystepujg na jednej, cisle okreslo-
nej przestrzeni. Tereny te stanowig specyficzne siedli-
ska dla zwierzat, ktére w ten sposdb zyskaty miejsce

Zdj. 9. Bardzo duzy wptyw na aromat mleka, a zatem i na jakos¢
sera, ma rowniez bogata roslinnosc, ktorq zywiq sie zwierzeta
na podhalariskich pastwiskach. Olejki eteryczne zawarte w wielu
endemicznych gatunkach roslin przenikajg do mleka zwierzgt,
,przyprawiajgc” ser w naturalny sposob.




Zdj. 10. W karpackich bacéwkach kultywuje sie ponad 400-letnig
tradycje produkcji wyrobéw mleczarskich, m.in. oscypka, bundzu
i bryndzy.

do zerowania i odbywania godéw. Wysoka biorézno-
rodnos¢ to cecha wyrdzniajgca dla tych ekosystemow.

W zwigzku z tym, ze w ostatnich dziesiecioleciach
nastgpit regres pasterstwa i coraz mniej hal i polan
objetych jest wypasem rozpoczat sie proces ich za-
rastania. W pierwszej kolejnosci pojawity sie rosliny
charakterystyczne dla runa, pdzniej wkraczaty krzewy
i mate drzewka, ktdre z czasem rosngc, tworzyty las.
Zanikaty polany, a gatunki zaréwno roslin, jak i zwie-
rzat takze zanikaty. Prowadzone badania wskazuja, ze
proces ten w ostatnich latach wyraznie przyspieszyt.

W celu zachowania poétnaturalnych zbiorowisk roslin-
nych, z ich wysoka bioréznorodnoscig, konieczne jest
efektywne zarzadzanie wypasem owiec oraz powro-
cenie do tradycyjnych sposobdéw gospodarowania
kultywujgcych pasterstwo na terenach gdrskich.

Trasa Redyku Karpackiego wyznacza obszar trwajqcej od wiekéw intensywnej dziatalnosci pasterskiej. Zrédto: www.szlakwoloski.eu

* Barkh
Bystrica




Ekomuzeum Barroso to innowacyjny projekt,
ktory faczy nowe technologie z dziedzictwem
kulturowym mieszkaricow rejonu Barroso
(Gmina Montalegre, Portugalia).

W przestrzeni tego etnograficznego centrum
interpretacyjnego przetamuje sie stare zasady
muzeologii, wprowadzajgc nowg koncepcje —
,Eksponat. Prosze, dotknij”.

W ciaggu godziny kazdy odwiedzajgcy moze
odby¢ wyjgtkowg podrdz sensoryczng

i odkrywac naszg lokalng tozsamosé¢,
zachecony do dalszych wypraw po regionie

w poszukiwaniu miejsc, ktére pragnie poznad.

,Przyjdz i zobacz swiat, ktéry sie zmienia...”,
to witasnie dzieki technologii Displax moze
on przetrwat... na interaktywnych tablicach
dotykowych i Scianach wizyjnych.

David Teixeira
Dyrektor Ekomuzeum Barroso

Zdj. 11 i 12. Transformacja cyfrowa dziedzictwa kulturowego
proponowana przez Ekomuzeum Barroso to kolejny dowdd na
to, Ze coraz chetniej korzystamy z rzeczywistosci wirtualnej.
Wizyta w muzeum staje sie interaktywngq przygodq.

Zrédto: www.edigma.com






Szlak Kultury Wotoskiej szansg rozwoju
turystyki regionalnej w Karpatach

Szlak Kultury Wotoskiej to szlak turystyki kulturowej,
ktéry prezentuje wartosci naturalne Karpat oraz dzie-
dzictwo kulturowe osadnikéw wotoskich. Gtéwnym
celem stworzenia szlaku jest budowanie i promowa-
nie zréwnowazonej turystyki w Karpatach, na pograni-
czu polsko-stowackim. Szlak to takze droga do wzbo-
gacenia oferty ustug turystycznych w gminach karpac-
kich, na bazie ich wtasnego, czesto mato wykorzysta-
nego kapitatu ludzkiego i krajobrazowego. Idea szlaku
odzwierciedla wspdlnote gorali tuku Karpat w nazew-
nictwie i dziedzictwie, ktére w krajobrazie przejawia-
ja sie w systemie osiedlenczym wsi, roztogach pdl,
polanach wraz z szatasami, a takze w realizowaniu
wspotczesnie dziatalnosci spétdzielczej, wspdlnoto-
wej, nawigzujacej do organizacji wotoskiego satasza —
wspolnego gospodarowania. Przynaleznosé do Szlaku

Kultury Wotoskiej uczy szacunku dla pracy, dokonan
poprzednich pokolen, zwraca uwage na dziedzictwo
kulturowe tuku Karpat. Szlak otwiera nowe, wspdlne
mozliwosci przed lokalnymi spotecznosciami, ktore
bazujac na kulturze wotoskiej mogg tworzyé wtasng
oferte turystyki kulturowej m.in. poprzez odrodzenie
sie gospodarki pasterskiej, produkcje seréw, warsztaty
rekodzieta i lokalne imprezy wotoskie.

Szlaki kulturowe powodujg deglomeracje ruchu tu-
rystycznego w czasie i przestrzeni, ktéra aktywizuje
nowe obszary w regionie i prowadzi do wydtuzenia
sezonu turystycznego oraz zwiekszenia liczby wizyt
w okresie posezonowym.

Wiecej szczegbtow na stronie: szlakwoloski.eu/

Zdj. 13. Redyk i inne imprezy pasterskie organizowane na Szlaku Wotoskim  Zdj. 14. Bacéwka — szatas edukacyjny w tapszach Wyznych (Polski Spisz),

sq duzq atrakcjq turystycznq i majq juz wiernq grupe sympatykow.

gdzie mozna zapoznac sie z tradycyjnymi eksponatami pasterskimi.



https://szlakwoloski.eu/

Dylematy rozwoju rolnictwa 1 turystyki na
obszarze chronionym Parku Peneda-Gerés

Zdj. 15. Gory Serra da Peneda-Gerés to najbardziej wysuniety na pétnoc
obszar Portugalii. Na ich terenie znajduje sie Park Narodowy Peneda-
-Gerés, rezerwat biosfery UNESCO.

Ciekawa inicjatywg w omawianym obszarze jest pro-
jekt wypracowany na terenie chronionym Parku Na-
rodowego Peneda-Gerés, a doktadniej na ptaskowyzu
Mourela w gminie Montalegre, w pétnocnej Portuga-
lii. Tutejszy krajobraz jest niezwykty, poniewaz zalezy
bezposrednio od interakcji czynnikdéw przyrodniczych
i ludzkich.

Zwigzek pomiedzy ekologicznym chowem bydta,
wpltywajgcym na poprawe wykorzystania uzytkow
zielonych, a tradycyjna dziatalnoscia rolnicza zaowo-
cowat wyjgtkowym dziedzictwem kultury agrarnej
tego regionu. Jednakze migracja ludnosci rolniczej
z matych gospodarstw w potgczeniu ze starzeniem
sie populacji stanowi powazne zagrozenie dla zacho-
wania tego dziedzictwa.

Celem projektu jest podjecie proby przeciwdziatania
tym zagrozeniom poprzez wdrozenie kampanii edu-
kacyjnej i dziatan szkoleniowych.

W ramach projektu rolnicy i pasterze z regionu zo-
stali przeszkoleni w zakresie tradycyjnych technik
rolniczych, a takze przywrdcona zostata tradycyjna
metoda hodowli zwierzgt we wspdlnym wypasie pa-
stwiskowym.

Utworzono takze centrum edukacyjne, ktére ma stu-
zy¢ odwiedzajgcym Park, a w szczegdlnosci przycia-
gna¢ wycieczki z dzieémi i mtodziezg z okolicznych
szkét. W centrum znajdujg sie eksponaty dydaktycz-
ne opisujgce krajobraz kulturowy i znaczenie jego za-
chowania dla przysztych pokolen.

Zespot projektowy opracowat pie¢ Sciezek eduka-
cyjnych, ktore prowadzg odwiedzajgcych przez park



i pozwalajg im zapoznac sie z dobrymi praktykami
w zakresie ochrony dziedzictwa, ktére sg wyjasniane
na miejscu w centrum interpretacyjnym. Koncentra-
cja na turystyce, a w szczegélnosci na ekoturystyce
i zorganizowanej turystyce szkolnej, przyniosta nowe
mozliwosci lokalnej spotecznosci i nowe sposoby za-
robkowania mieszkarncow. To z kolei przyniosto korzy-
Sci lokalnej gospodarce.

Projekt zostat nagrodzony prestizowg nagrodg w ob-
szarze dziedzictwa kulturowego — European Heritage
Awards / Europa Nostra Awards 2016.

»Motywem przewodnim projektu jest zachecenie
mieszkanicOw do powrotu na peryferyjne obszary
wiejskie, co stanowi warunek wstepny skutecznej
ochrony i zachowania dziedzictwa agrarnego. Podkre-
$li¢ nalezy donioste znaczenie zaludnienia tego obsza-
ru, a takze potozenie nacisku na rewitalizacje trady-
cyjnych umiejetnosci oraz budowanie kompetencji,

ktére pomoga w zachowaniu wartosci tego dziedzic- ’
twa” — czytamy w uzasadnieniu jury konkursowego.

Wiecej szczeg6tow o projekcie: http://www.europe-
anheritageawards.eu/winners/sustainable-develop-
ment-mourela-plateau-peneda-geres-national-park/

Zdj. 16. Podczas turystycznych wedrowek po Parku Peneda-Gerés mozna
spotkac niezwykte zwierzeta — tutejsze dtugorogie krowy rasy barroséo
hodowane jedynie w tym regionie.

Zdj. 17. Park Peneda-Gerés zostat zatozony 40 lat temu, by chroni¢ endemiczne gatunki flory i fauny dla celdw edukacyjnych, naukowych i turystycznych.

Strefe chronionq mozna odwiedzac przez caty rok.



http://www.europeanheritageawards.eu/winners/sustainable-development-mourela-plateau-peneda-geres-na
http://www.europeanheritageawards.eu/winners/sustainable-development-mourela-plateau-peneda-geres-na
http://www.europeanheritageawards.eu/winners/sustainable-development-mourela-plateau-peneda-geres-na

Skad sie wzieta Troja w Karpatach?

,Karpacka Troja” znajduje sie w Trzcinicy koto Jasta,
w potudniowo-wschodniej czesci Polski, w woje-
woédztwie podkarpackim. Obiekt ten ma szczegdlng
wartos¢ historyczng i kulturowg, stanowigc unikalny
produkt turystyki archeologicznej regionu Karpat.
W 2009 r. w miejscu tym powstat skansen archeolo-
giczny. Zajmuje on powierzchnie 8 hektaréow, mozna
tam zobaczy¢ m.in. ponad 150 metréw zrekonstru-
owanych watéw obronnych, 18 chat oraz dwie bramy
prowadzgce do grodu.

Grodzisko w Trzcinicy, znane pod nazwg ,Karpacka
Troja”, stawe zdobyto po tym, jak przeprowadzono
tam na szeroka skale w latach 90. ubiegtego wieku
wykopaliska archeologiczne, znajdujgc 160 tys. za-
bytkowych przedmiotéw i obiektéw, uznawanych
za dzieta dawnej sztuki i rzemiosta. W wyniku prac
stwierdzono, ze trzcinicka warownia pamieta czasy
wczesnej epoki brazu (Il tys. p.n.e.) i jest jedng z naj-
starszych na terenie Polski i tej czesci Europy. Podo-
bieAstwo Trzcinicy z mitologiczng Trojg wystepuje

Zdj. 18. Skansen Karpacka Troja powstaf w miejscu odkrycia jednego z najstarszych grodzisk w Polsce, ktdrego poczqtki siegajg wczesnej epoki brgzu.



Zdj. 19. Karpacka Troja to oryginalne potqczenie tradycyjnej formy skansenu oraz nowoczesnej placéwki muzealnej. Kompleks sktada sie z terenu

grodziska i lezgcego u jego podndza parku archeologicznego.

gtéwnie na ptaszczyznie chronologicznej, gdyz wa-
rowny gréd w Trzcinicy powstat mniej wiecej w tym
samym okresie, co warownie wznoszone przez My-
kenczykéw w Gregji.

Tu takze odkryto jedng z pierwszych w Polsce osad za-
karpackiej kultury Otomani-Flizesabony, odznaczajgcej
sie wyraznymi wptywami srédziemnomorskimi — ana-
tolijsko-batkanskimi, datowang na okres 1650-1350

p.n.e. Stad pordwnanie do anatolijskiej Troi nieko-
niecznie moze by¢ traktowane tylko jako hasto marke-
tingowe. Po ponad dwdch tysigcach lat od upadku Kar-
packiej Troi teren ten zasiedlity plemiona stowianskie,
wznoszgc w drugiej potowie VIII w. n.e. ufortyfikowany
grdd, ktérego pozostatosci lokalna ludno$¢ nazwata
Watami Krélewskimi. Ze wzgledu na chronologie i ran-
ge odkrycia oraz wyrazne wptywy potudniowo-euro-
pejskie miejsce to nazwane zostato Karpacka Troja.




Magiczne dziedzictwo kulturowe

na Sredniowiecznym szlaku

pielgrzymkowym

Pielgrzymi wedrujgcy w czasach Sredniowiecza do
grobu $w. Jakuba w Santiago de Compostela musie-
li liczy¢ sie z ogromnym niebezpieczenstwem i czy-
hajgcymi nan z kazdej strony putapkami i pokusami.
Mogli to by¢ poukrywani wzdtuz catej trasy ztodzieje,
zbodjcy i inni wandale oraz gtodne dzikie zwierzeta.

Na ostatnim stukilometrowym odcinku szlaku sw.
Jakuba zwanego Camino de Santiago, ktory prowadzi
przez kraine Galicji, czatowaty na nich niebezpieczne
meigas, czyli galicyjskie czarownice. Pedzity one swdj
zywot na zamglonych szczytach gér i w mokrych la-
sach Galicji, dzieki ktorym tatwo mogty kryé sie przed
ludZmi.

Wiedzmy wybraty na swoja siedzibe wtasnie Galicje,
by tutaj, tuz przed kresem ,,camino”, nekac i kusié
strudzonych wedrowcéw. Przybieraty one rézne po-
staci. Niektére, niczym stowianskie rusatki, zamiesz-
kiwaty okolice rzek i hipnotyzowaty swym $piewem
przychodzacych po wode. Inne wrdzyty z kart i prze-
widywaty przysztos¢. Najgorsze jednak byty te, ktére
zachodzity do ludzkich domostw i porywaty dzieci.
Wszystkie miaty do czynienia z nieczystymi mocami.

Popularne sg w Galicji stare, celtyckie legendy, w kto-
rych wazng role odgrywajg meigas, szczegdlnie te,

Zdj. 20. Galicyjskie czarownice meigas nie byty tak zte, jak znane w caftej
Hiszpanii brujas — byty tez znachorkami i uzdrowicielkami.
Zrédto: https://es.wikipedia.org/wiki/Meiga

ktére zawarty pakt z diabtem w zamian za swoje
niezwykte moce. Doczekaty sie one nawet werséw
w twadrczosci wybitnych poetow galicyjskich, m.in.
Rozalii Castro.

Ludzie ze strachu przed meigas zaczeli wymyslac
przerézne magiczne sposoby, ktére pozwolityby im
chronié sie przed niebezpieczeistwem. Czesc z tych
tradycji przetrwata do czaséw wspotczesnych, m.in.
przygotowanie skomplikowanych mikstur (queimada
galega) i odprawianie obrzedéw odpedzajacych zte
duchy, czesto z udziatem zaproszonego mnicha.


https://es.wikipedia.org/wiki/Meiga

TRADYCYJNA RECEPTURA

1. Przygotuj puszystqd mase zoftkowq: najpierw nagrzej
piekarnik do 220°C, a nastepnie odmierz 130 g cukru
i dodaj startqg skdrke z cytryny, catoéé dokfadnie wymie-
szaj, aby cukier pochtongt jak najwiecej jéj cytrynowego
aromatu. Oddziel biatka od z6ttek, a same s6ftka ucieraj
; mieszankq cukru i skorki cytryny na puszystq, gtadkq
mase (ok. 10 minut).

2. Przygotuj doskonate ciasto biatkowe: do oddzielonych
biatek dodaj kilka kropel soku z cytryny i szczypte soli.
Stopniowo ubijaj biatka, a gdy zaczng sie wyraznie pienic,
dosyp jeszcze trzy razy po jednej tyzce cukru (3 x 15 g),
nie przerywajqc ubijania, az uzyskasz sztywnq i I$nig-
cq piang piatkowg. Nastepnie odrobine ubitego biat-
ka potqcz z masq s6ftkowq za pomocq szpatutki. Dosyp
1/3 przesianej maki z,,maizenq’, i stopniowo dodawaj
porcjami na przemian ubite biatka i make, caty czas mie-
szajgc wszystkie sktadniki. Na koniec dodaj reszte ubitego
piatka i delikatnie wymieszaj catosc szpatutkq.

3. Przygotuj forme, upieczi schtodz ciasto: W miedzyczasie
przygotuj forme do pieczenia ciasta, wysmaruj jq masfem
i wysyp odrobing maki, aby ciasto nie przywarfo. Przelej
surowe ciasto do formy, wyréwnaj jego wierzch i wstaw
do piekarnika nagrzanego do 220°C. Najpierw piecz okoto
6 minut, a nastepnie zmniejsz temperature do 130°Ciwy-
piekaj ciasto przez kolejne 20-25 minut. Upieczone ciasto
wyjmij piekarnika i pozostaw do ostygniecia, przed poda-
niem oprosz je cukrem pudrem.

SKtADNIKI:
* 6 jajek

e 150¢g n.‘lqki (nalezy sporzqdzi¢ mieszanke
i_wykfej rlnqk/ z mgkq kukurydziang, zwangq przez
rancuzéw ,,Maizena”, w proporcjach 3/4 do 1/4)

e 130 g cukru + skorka star j j
ta z jedne
e 45 g cukru : e

e kilka kropel soku z cytryny

e szczypta soli

e 20 g cukru pudru

¢ 20 g masta do formy na ciasto

Salc?audia to gérzysta, porosnieta jodtami
kraina, a takze jedna z najpopularniejszych
destynacji narciarskich we Francji. Zimg zycie
sI.<up|a sie u stdp Mont Blanc — centrum alpi-
n.|zmu', w najstarszym w Europie kurorcie nar-
ciarskim Chamonix, w ktérym po raz pierwsz
odbyta sie olimpiada zimowa. Poza idealnym\?
warunkami do szusowania po $niegu, region
ten posiada wysmienitg, choé prostg i'niedro—
g3 kuc.hnie. Lokalne przysmaki i specjaty oraz
rosz:nte tradycyjne dania kuchni regionalnej
sq. wielkim bogactwem kulturowym i praw{
d2|wlym dziedzictwem kulinarnym Francji
W gorskiej krainie Sabaudii jest ono przekazy:
wane z pokolenia na pokolenie.
'.Dolecamy przepis na biszkopt sabaudzki, lekki
i delikatny o cytrynowym smaku... /



5. PLANY DZIALAN | DOBRE PRAKTYKI :
NA TRZECH PRZYGRANICZNYCH TERENACH GORSKICH

Partnerzy projektu CRinMA przygotowali wspdlnie
trzy Plany Dziatan (ang. Action Plan) — odrebne dla
kazdego gorskiego pogranicza (polsko-stowackiego,
portugalsko-hiszpanskiego i wtosko-francuskiego).
Identyfikujg one inicjatywy zmierzajgce do wspiera-
nia wspdlnych transgranicznych projektéw i przed-
siewzie¢, wdrazanych na terenach gérskich. Stano- caipon’ T
wig one solidng podstawe do dalszych wspol- o

nych dziataii, ktére zostaty zdefiniowane n crona R e et LS s e
przez partnerdw i interesariuszy projektu. .

Clinida T

ACTION PLAN FOR THE CRoSs-B0RDER
COOPERATION PROGRAMME
INTERREG V-A POLAND-SLOVAKIA
s o200

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

W ramach projektu CRinMA zidentyfi-
kowano takie szereg dobrych praktyk
— pomystoéw, rozwiazan, inicjatyw, ktére
mozna wdrozy¢ w innych regionach. Pet-

(]
na lista praktyk dostepna jest na stronie: " =

https://www.interregeurope.eu/crinma/
good-practices/.


https://www.interregeurope.eu/crinma/good-practices/
https://www.interregeurope.eu/crinma/good-practices/
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