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ROZDZIAL 1

PODSTAWY CHOWU KONI

1.1 Rola i znaczenie koni

Polacy od wiekow znani byli z mitosci do koni 1 hodowli tych pigknych zwierzat. Ale czesto tragiczna
historia naszego kraju nie sprzyjata prowadzeniu rzetelnej pracy hodowlanej. Dopiero po wojnach napo-
leonskich, ktore doprowadzity do zniszczenia pogtowia koni, podjeto proby prowadzenia hodowli wedtug
pewnych zasad. W 1816 r. car Aleksander I wyrazit zgodg na zatozenie pierwszej panstwowej stadniny
i stada w Janowie Podlaskim. W roku nastgpnym do Janowa sprowadzono pierwsze ogiery i klacze.
Wozrost zainteresowania hodowla koni zwigzany byt przede wszystkim z zakupami remontéw dla armii.

Na przetomie XIX i XX wieku obserwuje si¢ gwattowny rozwoj sportow konnych. Poczatkowo sa
to wyscigi plaskie, wyscigi przeszkodowe, nastepnie na stale do kalendarza imprez jezdzieckich wpisaty
sie konkursy hippiczne.

Bardzo waznym czynnikiem powodujacym postep w hodowli koni bylo wydanie ksiag stadnych
koni arabskich (1899 r.), a takze ksiag koni potkrwi. Bez dokumentacji hodowlanej, czyli wlasnie ksiag
stadnych, nie mozna méwi¢ o prawdziwej hodowli.

Okres migdzywojenny to czas triumfu polskich jezdzcow na wielu §wiatowych hipodromach.
Do najlepszych tego okresu nalezeli: K. Rommel, A. Krélikiewicz, K. Szosland, H. Roycewicz, J. Komo-
rowski i wielu innych. Nie bez powodu méwi si¢ o powstaniu tzw. ,,polskiej szkoly jazdy”, dzicki ktorej
polscy zawodnicy odnosili sukcesy takze za oceanem.

W 1939 1. Polska zajmowata piate miejsce w swiecie pod wzgledem ilosci koni, ich liczba siggata bli-
sko 4 milionéw sztuk. Druga wojna $§wiatowa spowodowata bardzo duze straty poglowia. W pierwszych
powojennych latach gtéwnym celem hodowli byto zwigkszenie stanu poglowia koni, tak aby mogto ono
zaspokoi¢ biezace potrzeby rolnictwa i transportu.

W krajach powojennej Europy Zachodniej na skutek przeksztalcen w rolnictwie i transporcie szybko
zrezygnowano z ,,konskiej” sity pociggowej. Konia roboczego-zaprzegowego zaczat zastgpowac typ
wierzchowy. Wzrost zainteresowania rekreacja i sportem konnym spowodowal gwattowny rozwdj
hodowli koni wielu ras szlachetnych.



Podstawy chowu koni

W Polsce niestety kilkakrotnie zmieniano cel w hodowli koni potkrwi, poczatkowo byt to kon eko-
nomiczny, nast¢pnie wszechstronnie uzytkowy z przewaga cech zaprzegowych, pézniej wierzchowych.
Mimo cz¢sto niesprzyjajacego klimatu dla hodowli koni sportowych odnosilismy jednak sukcesy w jez-
dziectwie. Marian Babirecki na koniu Volt x wlkp (Polarstern x trak — Venus x wschpr / po NU) w 1965 r.
wywalczyt tytut mistrza Europy w WKKW. Do niezapomnianych chwil nalezy zdobycie ztotego medalu
w klasyfikacji indywidualnej przez polskiego angloaraba o nazwie Artemor (Eros xx — Artemiza xo
/ Equator x0), hodowli SK Janéw Podlaski, dosiadanego przez Jana Kowalczyka na IO w Moskwie
w 1980 ., czy najwyzsze zespotowe osiagniecie polskiego WKKW po II wojnie $wiatowej — zajegcie
4 miejsca ekipy na IO w Seulu w 1988 .

Do konca lat osiemdziesigtych w Polsce hodowla koni wierzchowych koncentrowala si¢ glownie
w stadninach panstwowych. Z poczatkiem lat dziewigc¢dziesiatych coraz wigksza liczba koni hodowli
prywatnej zaczeta zaznacza¢ swoja obecno$¢ na polskich hipodromach, gtéwnie w dyscyplinie skokow
przez przeszkody oraz ujezdzeniu. Jednoczes$nie powstaje coraz wigcej prywatnych stadnin koni oraz
prywatnych stacji ogieréw (Pruchniewicz, 2003, s. 299-300).

Obecnie kon zajmuje nadal wazne miejsce w zyciu cztowieka, cho¢ rozw¢j cywilizacji umniej-
szyl jego role. W okresie powojennym konie miaty znaczenie wylacznie robocze (dobrze pracujace
i niewymagajace). Hodowla koni sportowych, jako przezytek kapitalistyczny, miata nie istnie¢. Poli-
tyke panstwa w tym zakresie zmienil ciagly i rosnagcy w latach siedemdziesiatych i osiemdziesia-
tych popyt kupcdéw zagranicznych na polskie tanie konie sportowo-rekreacyjne i Swiatowa hossa
na polskie konie czystej krwi arabskiej. Z biegiem lat konie nabieraty znaczenia jako zwierzeta
towarzyszace czlowiekowi i partnerzy sportowi (w Polsce hodowla nastawiona byta na wszech-
stronny kierunek rozwoju). Na poczatku lat osiemdziesigtych znaczenie zdolnosci zaprzegowych
koni potkrwi zmalato, natomiast wzrosta ich rola jako materialu rzeznego. Aczkolwiek warto$¢
eksportu koni rzeznych spadta w ostatnich latach o 20%, to jednak nadal stanowi ona 5% catego
eksportu produktow zwierzecych.

Wykorzystanie koni w Polsce:
» rekreacyjne,
¢ sportowe,
¢ turystyczne,
* rajdy,
o kuligi,
* wczasy w siodle,
* obozy mtodziezowe,
* hipoterapia,
* wyscigi,
* aukcje, przetargi,
 agroturystyka,
* sila robocza w matych gospodarstwach rolnych (do 15 ha),
* zywiec,
* produkty uboczne.
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Pogtowie koni w Polsce

Produkcja Zzywca w Polsce:

Przodujace miejsce w §wiecie, jakie zajmuje Polska pod wzgledem liczby koni na 100 ha, stwarza
warunki do eksportu koni i migsa konskiego. Migso to ma duzg wartos¢ odzywcza. Konsumpcja koniny
w Polsce jest bardzo niska, duza ilo$¢ tego migsa jest wysylana na eksport. Produkcja konskiego migsa
ma duze perspektywy rozwoju. Nalezy wigc zorganizowaé w Polsce przetworstwo, aby nie wysytac
zywych zwierzat za granice. Material eksportowy stanowia zaréwno sztuki doroste, starsze, wytypo-
wane na rzez ze wzgledu na wiek, jak i Zrebigta. Najlepsze wskazniki ekonomiczne uzyskuje si¢ przy
tuczu zrebakow. Produkcja zrebigt pozwala uzyska¢ warto$ciowe migso. Zrebieta przeznaczone na eks-
port sa skupowane w dwdch kategoriach wiekowych: do jednego roku i od roku do dwoch lat. Produkcja
miesa konskiego jest jednym z wazniejszych aspektow hodowli koni w Polsce.

Produkty uboczne:

» zwlosia ogonéw i grzyw produkuje si¢ szczotki, pgdzle, smyczki do instrumentéw muzycznych,

 skore przeznacza si¢ do produkcji obuwia roboczego; ze skor zrebiat szyje si¢ lekkie futerka
damskie,

* 10g z kopyt konskich wykorzystywany jest do produkcji réznych rodzajow klejow,

» nawoz konski jest stosunkowo ubogi w wode, zasobny w zwigzki azotowe, potasowe i fosforowe,
jest niezbednym sktadnikiem przy produkcji pieczarek,

» krew ze wzglgdu na duzg odporno$é stuzy do wytwarzania surowic szczeg6lnie nadajacych si¢
do leczenia ludzi.

Atuty Polski w hodowli koni:

* duza liczba matych gospodarstw, ktdre mogtyby rozwingé produkeje ekologiczng, w tym pro-
dukcje koni,

* rezerwy paszy — 30% niewykorzystanych terendow trawiastych,

 dobre warunki klimatyczne,

» hodowla koni moze by¢ potaczona z rozwojem agroturystyki,

» material hodowlany — domowe rasy koni sg dobrze przystosowane do lokalnych warunkdw:
— w Bieszczadach — hodowla koni huculskich,
— na potudniu — rasa matopolska,
— w innych regionach — rasy zimnokrwiste.

1.2 Poglowie koni w Polsce

Prace nad programami hodowlanymi w krajach Europy Zachodniej w okresie minionych 70 lat zmie-
rzaly do dalszego doskonalenia ras koni rodzimych, prezentujacych wysokie wartosci sportowe. Nato-
miast w krajach Europy Wschodniej i Srodkowej, takze w Polsce, preferowano w tym okresie model
konia wszechstronnie uzytkowego (Polski Zwigzek Hodowcow Koni, 2005).

Mamy wigc obecnie doskonate konie $laskie, matopolskie i wielkopolskie, ktore prezentujg zardwno
walory sportowe, jak tez ogélnouzytkowe, ale odstajg daleko pod wzgledem wynikéw sportowych
od koni Europy Zachodniej. Szczesliwie rozwijata si¢ i nadal rozwija hodowla koni czystej krwi arab-
skiej, ktore ciagle podbijaja salony, a tak wspaniali hodowcy, jak Andrzej Krzysztatowicz oraz Ignacy
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Jaworowski, zapisali si¢ ztotymi zgloskami na kartach historii hodowli koni arabskich w Polsce i na $wie-
cie. Dzigki usilnym staraniom hodowcow udato si¢ rowniez odbudowac poglowie koni huculskich oraz
konikow polskich.

Centralna Baza Danych Koniowatych (CBDK), prowadzona przez Polski Zwigzek Hodowcow Koni
(PZHK) od 2011 r., gromadzi informacje o wszystkich zwierzgtach koniowatych rejestrowanych na tere-
nie Polski. Dostawcami danych jest 5 krajowych organizacji identyfikujacych konie z upowaznienia
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi: Polski Zwigzek Hodowcow Koni, Polski Klub Wyscigéw Konnych
(konie czystej krwi arabskiej i petnej krwi angielskiej), Zwigzek Trakenski w Polsce, Stowarzyszenie
Hodowcow i Uzytkownikéw Ktusakow oraz Polskie Towarzystwo Kuce Szetlandzkie. Obecnie pogtlo-
wie koni w Polsce liczy ok. 300 tys. sztuk, z czego polowe stanowig konie ras i typéw zimnokrwistych,
ok. 34% konie szlachetne oraz 16% kuce, konie male i prymitywne. Mimo iz najwigksza grupg stanowia
konie zimnokrwiste, ich pogltowie spada. W odmiennej sytuacji sa kuce i konie ras prymitywnych,
bowiem liczebno$¢ konikéw polskich i hucutow od kilku lat stale rosnie. Jest to niewatpliwie zastuga
programow ochrony zasobow genetycznych, z ktorych korzysta wigkszo$¢ hodowcdw utrzymujacych
klacze tych ras.

Hodowla i uzytkowanie koni w dzisiejszych czasach nie ogranicza si¢ do srodowiska wiejskiego,
gdzie do niedawna kon stanowit narzedzie pracy i zrodto dochodow. Dzi$ konie coraz mocniej zwigzane
s3 z duzymi aglomeracjami, wokot ktorych zlokalizowane sg roznego rodzaju kluby i osrodki jezdzie-
ckie. W wyniku tych zmian stopniowo ubywa koni na wsi, a ros$nie ich liczba w miastach, co §wiadczy
nie tylko o rosngcej popularnosci jezdziectwa, ale o ogdlnie rozwijajacym si¢ szeroko pojetym ,,prze-
mysle konnym”. Konie s3 coraz szerzej uzytkowane nie tylko w sporcie i rekreacji, ale takze hipoterapii
i agroturystyce.

Wsrod spotek hodowli zwierzat o szczegdlnym znaczeniu dla gospodarki narodowej, nad ktorych
dziatalnoscig nadzor whascicielski petni Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa (KOWR), znajduje si¢
obecnie 20 spotek, w ktdrych hoduje si¢ 9 ras koni. Samodzielne stadniny koni badz stada ogierow
to az 14 jednostek hodowlanych, pozostate wchodzg w sktad struktur innych spotek nadzorowanych
przez KOWR.

Konie pelnej krwi angielskiej hodowane sg w Stadninach Koni Krasne oraz Iwno.

Stadniny Koni Janow Podlaski, Michatéw oraz Stado Ogieréw Biatka zajmuja si¢ hodowla koni
czystej krwi arabskiej w oparciu o 7 linii meskich i 15 rodzin zenskich. Ponadto Stado Ogieréw Biatka
utrzymuje stawke ogieréw roznych ras z przewaga matopolskiej.

Konie potkrwi ras: matopolskiej, wielkopolskiej i polski kon szlachetny potkrwi hodowane sa
w 8 spotkach (Walewice, Prudnik, Racot, Nowielice, Pepowo, Liski, Dobrzyniewo, Rzeczna). Zadna ze
spolek nie uczestniczy w programie zachowawczym dla ras rodzimych.

Polski kon zimnokrwisty od lat hodowany jest w Stadninie Koni Nowe Jankowice. Stadnina ta
wspotpracuje ze Stadem Ogierow Ketrzyn, gdzie w wigkszo$ci utrzymywane sg ogiery zimnokrwiste.

W stadninach pozostajacych pod nadzorem KOWR prowadzona jest tez hodowla koni w oparciu
o programy ochrony ras rodzimych. Konie §laskie hodowane sa w Stadzie Ogierow Ksigz.

W Regietowie prowadzona jest hodowla koni rasy huculskiej (Stadnina Koni Huculskich ,,Glady-
szow”). Klacze reprezentuja 13 rodzin klaczy, ogiery huculskie wywodzg si¢ z 5 linii meskich.

Hodowla konika polskiego prowadzona jest w oparciu o trzy jednostki hodowlane (Dobrzyniewo,
Sierakow Wlkp., Kobylniki).
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Rasy koni hodowanych w Polsce

W Stadach Ogierow: Lack, Gniezno, Sierakow, Starogard Gdanski utrzymywane sg ogiery wszyst-
kich ras hodowanych w spotkach KOWR z przewaga koni szlachetnych.

W Polsce programami ochrony zasobow genetycznych objete sg nastepujace rasy koni: konik polski, rasa
huculska, matopolska, $laska, wielkopolska, zimnokrwista w typie sokolskim i sztumskim. Programy
ochrony zawierajg informacje o historii powstania danej rasy, uzasadnienie koniecznosci jej ochrony,
okreslaja harmonogram dziatan, zakres ochrony in situ i ex situ, zasady i metody pracy hodowlanej oraz
wskazuja organizacje odpowiedzialne za ich realizacje. Ochrona in situ jest uwazana za preferowang
metode ochrony bior6znorodno$ci populacji zwierzat gospodarskich w tradycyjnych systemach produk-
cji. Pozwala ona na utrzymanie i adaptacyjne uzytkowanie zasobow genetycznych zwierzat z zachowa-
niem ich wartos$ci kulturowych. Wbrew pozorom najwigksze znaczenie w hodowli ras zachowawczych
maja hodowcy indywidualni, ktorych tradycje, zamitowanie i konsekwencja w dziataniu daja mozliwosci

uzyskania cennego materiatu.

1.3 Rasy koni hodowanych w Polsce

Nie ma jednej, ogélnie obowigzujacej i jednoznacznej definicji rasy, gdyz w rzeczywistosci we wspol-
czesnej hodowli okreslenie to interpretuje organizacja hodowlana prowadzaca ksiegi stadne. Tradycyjne
pojecie rasy w rozumieniu zamknietej od kilku pokolen populacji mozna odnies¢ tylko do niektorych
koni, takich jak na przyktad petna krew angielska i czysta krew arabska, rasy prymitywne — jak koniki
polskie czy hucuty, rasy amatorskie. W sporcie jezdzieckim krolujg konie bedace efektem taczenia
rodzicodw reprezentujgcych rozne rasy.

Obecnie w Polsce prowadzone sg ksiegi hodowlane dla nastepujacych ras koni:
* czyste —czysta krew arabska,
* petna krew angielska,

* potkrwi — matopolska,

+ wielkopolska,

* polski kon szlachetny potkrwi,
* Slaska,

o klusak,

* polski kon zimnokrwisty,

* konik polski,

* kon huculski,

* kuc szetlandzki.

Nie nalezy zapomina¢ o kucach i matych koniach, dla ktorych kilka lat temu otworzono rejestr.

Celem hodowlanym w rasach koni potkrwi jest uzyskanie konia w nowoczesnym typie wierzchowym,
przydatnego zaré6wno do sportu wyczynowego, jak i do rekreacji konnej. Z wyjatkiem koni ras czy-
stych, ktusaka i kuca szetlandzkiego ksiggi hodowlane prowadzone sg przez Polski Zwigzek Hodow-
cow Koni (PZHK) zgodnie z zasadami okreslonymi w programach hodowlanych, zaakceptowanych
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przez Ministra Rolnictwa. PZHK powotuje 5-osobowe Komisje Ksiagg Stadnych koni danej rasy,
ktore sa odpowiedzialne za kontrole i ocene efektywnos$ci dziatania programu hodowlanego. Nato-
miast ksiegi koni pelnej krwi angielskiej i czystej krwi arabskiej prowadzone sg przez Polski Klub
Wyscigow Konnych.

Polska hodowla koni czystej krwi arabskiej (symbol rasowy: 00) jest jedna z najlepszych na $wiecie.
Jako$¢ tych koni jest przede wszystkim efektem konsekwentnej pracy hodowlanej prowadzonej przez
kolejne pokolenia hodowcow. Od lat sierpniowa aukcja w Janowie Podlaskim jest prawdziwym $wig-
tem koni arabskich, przyciagajacym kupcow z catego §wiata. Podobnie jak petna krew angielska konie
czystej krwi arabskiej sa sprawdzane pod katem dzielnosci na torze wyscigowym, w gonitwach pla-
skich. Najwazniejsza gonitwa sa Derby. Konie czystej krwi arabskiej z powodzeniem startuja w rajdach
dhugodystansowych.

Konie pelnej krwi angielskiej (symbol rasowy: xx) naleza do najstarszej, najbardziej skonsolidowanej
rasy, dla ktorej gtéwna proba selekcyjna sa wyscigi ptaskie. Polskie folbluty z powodzeniem startuja
w wyscigach przeszkodowych, gtéwnie w krajach skandynawskich oraz w Czechach. Konie te uzytko-
wane s3 takze w najtrudniejszej z dyscyplin jezdzieckich — wszechstronnym konkursie konia wierzcho-
wego (WKKW). W sporcie jezdzieckim zaznaczylo si¢ kilka bardzo dobrych koni pelnej krwi, ktore
z powodzeniem startowaty w dyscyplinie skokow przez przeszkody czy WKKW. Do najstawniejszych
nalezaty: Blekot, Bremen, Norton, Brzask, Czubczyk, Skarbiec, Via Vitae w skokach czy Niewiaza,
Hangar, Gniew w WKKW. Konie pelnej krwi byty i sg nadal uzywane do doskonalenia wielu ras pot-
krwi (Pruchniewicz, 2003, s. 300-301).

Konie malopolskie (symbol rasowy: m). Gtéwnym celem wspotczesnej hodowli i chowu koni rasy
malopolskiej jest produkcja koni uzytkowych przeznaczonych do wszystkich dyscyplin jezdzieckich,
ze szczegblnym uwzglednieniem WKKW. Konie matopolskie odznaczaja si¢ wieloma zaletami, m.in.
plennoscia, dlugowiecznos$cia, dobrym wykorzystaniem paszy i niewybrednoscia, wytrzymatoscia
i zdolnos$ciag do szybkiej regeneracji sit, odpornoscia na choroby i trudne warunki §rodowiskowe.
Powinny one reprezentowac typ wierzchowy, przydatny w réznych sportach konnych. Najbardziej
pozadany w hodowli jest angloarab w typie sportowym. Charakteryzuje si¢ on dtugimi liniami, okra-
gla potylica, szerokim ustawieniem ganaszy, tadnie, harmonijnie potaczong glowa, szyja i ktoda ze
sko$na, dluga topatka, zadem sko$nym, dtugim i bardzo dobrze umig$nionym. Dopuszcza si¢ lekka
szablasto$¢ i nieco dtuga pecing. Ruch powinien by¢ obszerny, elastyczny i energiczny. W rasie mato-
polskiej wyr6zniamy réwniez konie w typie: orientalnym i furioso-przedswit. Wszystkie typy konia
matopolskiego powinny odznaczac si¢: suchg konstytucja, dobrze zarysowanym kigbem, dobrze zwia-
zanymi ledzwiami, dobrym ozebrowaniem, konczynami suchymi i poprawnymi, a takze fagodnym
charakterem utatwiajacym wspotpracg z czlowiekiem i zywym, zrownowazonym temperamentem.
Optymalny wzrost klaczy to 157-165 cm, ogierow 160—168 cm. Praca hodowlana powinna by¢ nasta-
wiona na wierzchowe uzytkowanie koni matopolskich, co wymaga potozenia gtéwnego nacisku selek-
cyjnego na takie cechy, jak: skoczno$é, odwaga, zrbwnowazenie nerwowe, dynamika i harmonia ruchu
w chodach podstawowych (step, ktus, galop) oraz cheé wspdlpracy z cztowiekiem (Polski Zwigzek
Hodowcéw Koni, 2018a).
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Konie wielkopolskie (symbol rasowy: wlkp). Celem hodowlanym jest szlachetny, wszechstronny
kon wierzchowy odpowiedni do wykorzystania w wyczynowym sporcie jezdzieckim i zaprzegowym
oraz w rekreacji jezdzieckiej. Kryteria selekcyjne stanowia:

» wyniki uzyskiwane w sporcie jezdzieckim oraz przydatno$¢ do uzytkowania rekreacyjnego,

» zdrowie i wytrzymatosc,

» zréwnowazony temperament, tagodny charakter oraz jezdnos¢,

* doskonaty ruch i funkcjonalna budowa ciata.

Eliminowane sg konie trudne w obstudze, nerwowe, bojazliwe i ptochliwe. Kon dobrze zbudo-
wany, winien by¢ rosty, kalibrowy i ko$cisty przy suchej tkance, o dtugich liniach i dzwigniach
konczyn, wydajnych chodach. Wymagane s3: gtowa §redniej wielkos$ci z szeroko rozstawionymi
ganaszami, szyja dtuga, dobrze umigéniona, osadzona pod katem 45 stopni, pojemna klatka pier-
siowa — gleboka i dobrze ozebrowana, grzbiet mocny, o dtugim, szerokim i wydatnym kiebie,
dobrze umigénione partie ledzwiowe, dtugi, szeroki, lekko skos$ny i pot¢znie umigsniony zad,
prawidlowe, dobrze spionowane konczyny o mocnych, proporcjonalnych stawach, dtuga, ukosnie
ustawiona lopatka, dobrze umigsnione, strome ramig, dtugie, grube, dobrze umigénione przedra-
mig, stosunkowo krotkie nadpecie, prawidtowo skatowane peciny, duze, o prawidlowym ksztat-
cie kopyta z szerokimi pigtkami i dobrze rozwinigtg strzatka. Optymalny wzrost dla klaczy to
158-161 cm, dla ogieréw 162—166 cm. Hodowla koni wielkopolskich opiera si¢ na kojarzeniach
w obrebie rasy, przy ostrej selekcji na warto$¢ uzytkows, a takze krzyzowaniu uszlachetniajagcym
rasami czystymi oraz zagranicznymi rasami potkrwi, wyrozniajacymi si¢ w sporcie jezdzieckim
(Polski Zwiazek Hodowcow Koni, 2017d).

Polski kon szlachetny potkrwi (symbol rasowy: sp) jest jedng z najdynamiczniej rozwijajacych
si¢ ras w Polsce. Zwigzane jest to z checig wyhodowania polskiego konia sportowego, wykorzysty-
wanego przede wszystkim w skokach przez przeszkody i ujezdzeniu. Polski kon szlachetny pot-
krwi powstaje z kojarzenia rodzimych klaczy lub klaczy pochodzenia zagranicznego z ogierami
zagranicznymi lub ich synami urodzonymi w Polsce. Tego typu konie powinny wykazywac si¢
przydatnoscia do trzech podstawowych dyscyplin jezdziectwa: ujezdzenia, skokow przez prze-
szkody i WKKW, a odpowiednio prowadzona selekcja z pewnoscia dostarczy wystarczajacej liczby
koni rekreacyjnych, ktore beda wykorzystywane w sporcie amatorskim i rekreacji (Polski Zwigzek
Hodowcow Koni, 2017b).

Konie $laskie (symbol rasowy: §l) to najci¢zsza rasa spos$rod wszystkich ras gorgcokrwistych hodowa-
nych w Polsce. Konie te hodowane s obecnie dwukierunkowo:

* tzw. kon $laski w starym typie — w duzych, prostokatnych ramach, o koscistej gtowie, szerokim,
fagodnie skosnym lub wrecz prostym zadzie; preferowane masci to gniada, ciemnogniada, ska-
rogniada, kara; dopuszcza si¢ mas¢ siwg, inne masci eliminujg konia z hodowli; pozadany wzrost
to dla klaczy 158—168 cm, dla ogieréw 160—170 cm,

* konie §laskie z dolewem ogierow petnej krwi angielskiej; moga one by¢ z powodzeniem wykorzy-
stywane w sporcie jezdzieckim, glownie w dyscyplinie powozenia; pozadany wzrost dla klaczy
to 162—168 cm, dla ogieréw 164—170 cm.
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Bardzo wazng cecha koni $lgskich, juz od wieku Zrebigcego, jest ich bardzo spokojny, zréwnowa-
zony charakter. Prowadzenie hodowli w tak matej populacji moze spowodowaé ograniczenie puli
gendw. Poza Polska, majacg niewatpliwie najwigksze pogltowie tej rasy, niewielka liczba tych koni jest
utrzymywana przez hodowcow w Niemczech, Danii i Holandii. Dlatego tez nalezatoby zagranicznym
organizacjom hodowlanym zrzeszajagcym mito$nikow koni tej rasy zaproponowaé wspotprace i pro-
wadzenie hodowli wedtug polskiego programu hodowlanego. Migdzynarodowa wspotpraca przy tak
malej populacji jest niezbedna dla umozliwienia wymiany materialu genetycznego (Polski Zwigzek
Hodowcéw Koni, 2017c).

Konie trakenskie (symbol rasowy: trak) to rasa pochodzenia staropruskiego z bardzo dtugg historia.
W 1732 1. Fryderyk Wilhelm I Pruski zatozyt Krolewska Stadning Trakenow w Trakenach, skad wzigta
siec nazwa tego konia. Dzieje stadniny byly dos¢ burzliwe. Okres szczytowego rozkwitu na poczatku
lat 40., kiedy kon trakenski zyskat stawe i uznanie w calej Europie, nie trwat zbyt dtugo. Juz w 1945 r.,
podczas pospiesznej ucieczki przed Armia Czerwona, prawie cata populacja wygineta, a istnienie rasy
zostalo zagrozone. Na szczgécie staraniem hodowcow udalo si¢ ja uratowaé, a trakeny moga znowu
odnosi¢ sukcesy, najczegsciej w WKKW oraz w ujezdzeniu. Nastgpuje odradzanie tej rasy rowniez
na terenie Polski. Obecnie Zwigzek Trakenski liczy ponad 200 cztonkéw, w tym czynnych hodowcow
jest ponad piecdziesigciu. Czynnych, czyli takich, ktorzy co roku dochowuja si¢ chociaz jednego zre-
baka od swoich klaczy. Stadniny trakenskie znajdujg si¢ na terenie catego kraju, cho¢ ich zdecydowana
wiekszo$¢ potozona jest na Pomorzu, Warmii i Mazurach.

Polski kon zimnokrwisty (skrot rasowy: z) to najliczniejsza spo$rod wszystkich ras koni hodowanych
w Polsce. Poczatkowo te silne konie wykorzystywano do prac polowych w rolnictwie. Obecnie polski
kon zimnokrwisty stanowi podstawe produkcji koni rzeznych. Hodowcy i wiasciciele coraz chetniej
uzywajg koni zimnokrwistych w gospodarstwach agroturystycznych czy ekologicznych. Konie zim-
nokrwiste mozna wykorzystywac nie tylko w zaprzegu, ale i pod wierzch. Tym formom uzytkowania
sprzyjaja: zrownowazony temperament, fagodny charakter, tatwos$¢ wspotpracy z cztowiekiem. Udziat
w wytworzeniu rasy polskich koni zimnokrwistych mialy konie importowane z Europy Zachodniej,
glownie ogiery: bretonskie, ardenskie (szwedzkie i francuskie), belgijskie, perszeronskie oraz zimno-
krwiste niemieckie. Na poczatku byta to dziatalno$¢ spontaniczna, wynikajgca z zainteresowan poszcze-
golnych hodowcow, a dopiero pdzniej nabrala cech pracy zorganizowanej, prowadzonej w okreslonych
regionach kraju. Mimo Ze hodowla koni zimnokrwistych nadal wiaze si¢ z wykorzystaniem roboczym
w pracach rolniczych, lesnych i transportowych, niezmiennie wzrasta rola koni zimnokrwistych w pro-
dukcji zywnosci. Czystos¢ srodowiska oraz sposob zywienia, oparty glownie na naturalnych paszach,
sprawiaja, ze mig¢so eksportowane z Polski jest poszukiwanym towarem na rynkach Europy Zachod-
niej 1 Dalekiego Wschodu. Polski kon zimnokrwisty musi by¢ harmonijny w liniach, z gleboka klatka
piersiowa, szerokim grzbietem, dobrze umigsniony, o mocnej budowie ciata. Cechami charakterystycz-
nymi sg duza masa ciata, pewna limfatycznos$¢ konstytucji, dobra plenno$¢, dobre wykorzystanie paszy,
szybkie tempo wzrostu i rozwoju. Optymalny wzrost dla ogierow w wieku ok. 30 miesigcy to 158—165
cm, a minimalny dla klaczy w wieku 3 lat — 150 cm. Dopuszcza si¢ wszystkie masci. Cechami niepozg-
danymi wszystkich typdw koni zimnokrwistych sg wyrazne wady eksterieru, a w szczegdlnosci: brak
typu, cofniety nadgarstek, fggowaty grzbiet, migkka pecina, wyrazna szablasto$¢ oraz szpotawosc¢, jak
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tez znaczna limfatyczno$¢ — szczegolnie konczyn — u miodych koni wpisywanych do ksiegi (Polski
Zwigzek Hodowcow Koni, 2018b).

Koniki polskie (symbol rasowy: kn) sg jedyna polska rasg rodzima. Ich dalekim przodkiem jest dziki
tarpan. Te niewielkie konie (130—140 cm) po swoich dzikich przodkach odziedziczyty charakterystyczne
myszate umaszczenie, z ciemng prega biegnaca przez grzbiet. Charakteryzuja si¢ duza wytrzymatosceia,
odpornoscia na choroby i tatwos$cig w przystosowaniu si¢ do cigzkich warunkéw bytowania. Niewielka
ich liczba bytuje w swoim $rodowisku naturalnym, w chowie rezerwatowym. W hodowli stajennej
koniki polskie utrzymywane sg tak jak inne rasy koni w Polsce. Standard wzrostu w kiebie koni doro-
stych (4-5-letnich) ustala si¢ na 130—140 cm. Najwazniejsze cechy konikéw polskich to m.in.: charak-
terystyczny typ i pokrdj, przystosowanie do miejscowego srodowiska, w tym do chowu bezstajennego,
niewielkie wymagania zywieniowe i pielegnacyjne, zdrowie, dobra ptodno$¢, przydatnos¢ do uzytko-
wania zaprzegowego i wierzchowego (jezdziectwo rekreacyjne, rajdy konne, hipoterapia), zywy, lecz
zréwnowazony temperament, tagodny charakter (Polski Zwiagzek Hodowcow Koni, 2016).

Huculy (symbol rasowy: hc) to prymitywna rasa matych, gérskich koni rodem z Karpat. Wytworzone
zostaty na terenie Karpat Wschodnich, tzw. Karpat Lesistych, w rejonie Huculszczyzny i Bukowiny.
Doskonale sprawdzaja si¢ nie tylko jako konie do jazdy wierzchem, ale takze w zaprzegu. Hucuty
najbardziej rozpowszechnione sg na potudniu kraju. Najwickszym oérodkiem hodowlanym koni tej
rasy jest Stadnina Koni Huculskich ,,Gladyszow” w Regietowie. Najistotniejszymi cechami raso-
wymi hucutow sa: pokrdj zgodny ze standardem rasy, sucha konstytucja, tagodny charakter, zrow-
nowazony temperament, odporno$¢ na niekorzystne warunki srodowiska, mate wymagania paszowe,
doskonate zdrowie, dtugowiecznos¢, wysoka ptodno$é, dobre cechy mateczne, wytrwatos¢ w pracy,
wszechstronna uzytkowos¢. Kon huculski sprowadzony na rowniny traci swe pierwotne wlasciwosci
— przekracza pozadang miare i traci suchos$¢. Nalezy utrzymac standard biometryczny koni hucul-
skich w dotychczasowych granicach z uwagi m.in. na niebezpieczenstwa zmiany typu. Cechy konia
huculskiego: glowa dos¢ cigzka o réznym profilu; szyja srednio dtuga, raczej gruba; tutdéw silny, dtugi,
szeroki, o dtugich i wyjatkowo dobrze wysklepionych zebrach; klab niewysoki; grzbiet dtugi, prosty
lub nieco wklesty, ale mocny; ledzwie szerokie i mocne; zad zaokraglony lub nieco Sciety, czgsto
przebudowany; pier$ szeroka; topatka ustawiona stromo; nogi krotkie, kosciste, o dobrze wyksztal-
conym nadgarstku i czgsto wystepujacej szablastosci; kopyta o bardzo twardym i elastycznym rogu,
ale niewielkie; uzebienie mocne, wolno $cierajace si¢. Zarowno ogiery, jak i klacze odznaczaja si¢
mocng i jedrna konstytucja, zywym temperamentem i fagodnym usposobieniem. Umaszczenie prze-
waznie jest gniade i myszate, w roznych odcieniach, srokate, rzadziej kare lub butane. U wszystkich
koni powinna wystgpowaé ciemna prega ciagnaca si¢ przez grzbiet oraz preggowanie na lopatkach
i nogach. Odmiany u klaczy sg niepozadane, u ogieréw niedopuszczalne, za wyjatkiem siwizny. Do
Ksiggi Stadnej koni rasy huculskiej nie beda wpisywane ogiery z odmianami oraz o umaszczeniu
kasztanowatym. Klacze masci kasztanowatej wpisywane do Ksiggi Stadnej muszg charakteryzowac si¢
typowymi cechami rasowymi, w tym ciemng prega przez grzbiet i pregowaniem konczyn oraz brakiem
odmian. Wzorcowa wysokos$¢ tej rasy to u ogierow 135—145 cm, u klaczy 132—143 cm (mierzone laskg
zoometryczng). Konie huculskie charakteryzujg si¢ duzg inteligencjg i wytrwaloscig w pracy. Nigdy
nie tracity kontaktu z cztowiekiem, co niewatpliwie przyczynito si¢ do uformowania ich charakteru
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i wyksztalcito, rzadka u innych ras, autentyczng potrzebe i che¢ kontaktu z cztowiekiem. Z reguty sg
to tagodne i pojetne zwierzeta (Polski Zwiazek Hodowcow Koni, 2017a).

Kuce — krajowe poglowie kucéw obejmuje ustabilizowane i uznane rasy, gtéwnie pochodzenia zagra-
nicznego, w tym konie importowane oraz w przewazajacej wickszosci materiat pochodzacy z krzy-
zowania réznych ras koni. Kuce okreslonych ras powinny odpowiadaé pod wzgledem genetycznym
i fenotypowym wlasciwym wzorcom rasowym (np. kuce szetlandzkie, kuce walijskie, haflingery, new
forest, connemara). Pozostaly materiat, zwlaszcza ogiery i klacze hodowlane, powinien wykazywac si¢
poprawnym pokrojem i ruchem oraz pozadanym typem uzytkowym. Zasadniczymi kryteriami uzyt-
kowymi (a wigc i hodowlanymi) s standardy wzrostowe przyjete i okreslone w przepisach Miedzy-
narodowej Federacji Jezdzieckiej (FEI) i Polskiego Zwiagzku Jezdzieckiego (PZJ). Dla kucéw wynosza
one do 148 cm wysokosci w kigbie (do 149 cm w podkowach) (Polski Zwiazek Hodowcow Koni, 2012).

1.4 Budowa ciala i szczegélowy pokroj koni

Aby moc opisa¢ funkcjonowanie poszczegolnych uktadow w ciele konia, nalezy przede wszystkim
pozna¢ nazwy poszczegolnych czesci ciata. Zestawienie ich z czgsciami ciata cztowieka pomoze zrozu-
mie¢ ich funkcje oraz zapamigta¢ nazewnictwo (patrz Rys. 1.1, Rys. 1.2, Rys. 1.3).

Biorac pod uwagg funkcje réznych partii ciata w pracy konia, mozna wyr6znié nastepujace obszary:
glowa, szyja, ktoda (przod, srodek i zad), konczyny przednie i tylne, ogon.

1.4.1 Glowa

Glowa dzieli si¢ na dwie zasadnicze czesci: gorng (mdzgowioczaszka) i dolng (trzewioczaszka — czg$¢
pyskowa).

Na czeg$¢ mozgowioczaszkowy sktadajg sie: potylica, ciemig, skronie z dotami skroniowymi, czoto,
oczodoty oraz oczy. Z okolicy ciemienia wyrasta grzywka przykrywajaca czoto.

Cze$¢ pyskowa obejmuje: nos, nozdrza (tzw. chrapy), gérna i dolng wargg (z charakterystycznym pod-
brodkiem), szpare pyskowa z katami pyskowymi, policzki, ganasze (plaskie zewnetrzne czesci zuchwy),
sanki (dolne brzegi zuchwy utozone jak ptozy san) oraz réw miedzyszczekowy (miedzy sankami).

Glowa ma spora mase (do 16 kg) i odgrywa duza role w zachowaniu réwnowagi podczas ruchu
i skoku. Powinna tworzy¢ harmonijng cato$¢ z reszta ciata. Jej optymalne proporcje zaleza od typu
konia. U koni cigzkopociggowych preferowana jest glowa duza i cigzka. Taka gtowa moze z kolei sta-
nowi¢ wade u koni wierzchowych, gdyz zaburza rownowage wskutek nadmiernego obcigzenia przodu.
Glowa zbyt mata wiaze si¢ zazwyczaj z drobnym kos¢cem, moze takze dowodzi¢ przerasowania. U koni
szlachetnych glowa jest zwykle niezbyt duza, sucha, z szeroka cze¢scia czotowa. Mozgowioczaszka jest
stosunkowo dtuga, a cz¢$¢ pyskowa — raczej krotka. U koni zimnokrwistych proporcje sa odwrotne.
Ogiery maja zazwyczaj glowy wigksze i grubsze niz klacze.

Wyrdzniamy cztery gtéwne profile glowy:
* prosty (linia czota i nosa jest prosta),
» wklesty (tzw. szczupaczy — z cz¢$cig nosowa wklgsta) — taki profil maja najczeSciej konie czystej
krwi i potkrwi arabskiej,
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* wypukly (tzw. garbonosy — z czgécig nosowag wypukla) — powszechny u koni zimnokrwistych
i pogrubionych, wsrod koni szlachetnych charakterystyczny dla ras kladrubskiej i lipicanskiej,
» owczy (z czgscig czotowg wypukla) — wystepuje u koni z konstytucja ordynarng.

Uszy u koni zimnokrwistych sg tepo zakonczone, migsiste, czgsto wlochate 1 ustawione skosnie, u koni
szlachetnych — cienkie, lekkie, ustawione pionowo.

Niepozadane ksztatty uszu: mysie (krotkie, male, z tepymi koncami), zajecze (waskie i dtugie), osle
(grube, szerokie i dtugie), §winskie (zwisajace do przodu), ktapouche (zwisajace na boki). Defekty te nie
wplywajg negatywnie na warto$¢ uzytkowa konia, maja tylko znaczenie estetyczne. Obserwacja uszu
dostarcza informacji o stanie konia. Uszy nadmiernie ruchliwe moga by¢ oznaka nerwowosci, ktadzenie
uszu — ztosliwosci. Nieruchome uszy moga wskazywac na ghuchote.

Oczy odzwierciedlajg stan zdrowia, energi¢ i nastrdj konia. Powinny by¢ I$niace, nieprzekrwione, bez
zmgtnien. Teczoéwka ma zazwyczaj kolor ciemnobrunatny. Brak barwnika u niektorych koni powoduje,
ze teczowka staje si¢ pertowa (tzw. rybie oko, uznawane za wadge estetyczng). Spojrzenie powinno by¢
zywe 1 otwarte. Jesli jest apatyczne i ocigzale, moze swiadczyc¢ o chorobie. U koni szlachetnych spotyka
si¢ oczy duze, wyraziste, w delikatnej oprawie. U koni zimnokrwistych sg one zazwyczaj mniejsze,
potozone glebiej i w grubszej oprawie.

Pozadane sg stosunkowo duze nozdrza (powigzane z prawidlowa wydolnoscig oddechowa), o cien-
kich $cianach. Btona §luzowa powinna by¢ rézowa i gtadka. Konie zimnokrwiste maja czegsto nozdrza
cia$niejsze, o grubych brzegach. Jesli podczas spoczynku nozdrza gwattownie si¢ rozszerzajg, moze to
swiadczy¢ o dychawicy lub goraczce.

Jama pyskowa. Jezyk nie powinien mie¢ skaleczen. Wysoka i waska krawedz bezzebna powoduje, ze
konie tatwiej akceptuja wedzidlo i lepiej na nie reaguja. Zgryz powinien by¢ regularny, czasem jednak
zdarza sig, ze jedna szczeka jest dtuzsza wskutek wad dziedzicznych. Mowimy wtedy o zgryzie kar-
piowatym (dtuzsza szczeka gorna) lub szezupaczym (dluzsza zuchwa). Szpara pyskowa powinna by¢
zamknigta, a wargi ruchliwe i zwarte.

Sanki i ganasze. U koni wierzchowych preferowane sa szeroko rozstawione, tak aby nie powodowaty
ucisku na narzady wewnetrzne, kiedy glowa jest ustawiona pionowo podczas tzw. zganaszowania. Naj-
szersze miejsce sanek powinno pomiescic pigsc.

Nasada glowy. Kat pomiedzy gtows a szyja powinien wynosi¢ ok. 90 stopni, a mi¢dzy gltowa a pozio-
mem okoto 45 stopni. U koni wierzchowych pozadana jest dos¢ dtuga potylica, zaznaczone wglgbienie
ponizej uszu i wyrazny przegub gardtowy. U koni zaprzegowych sztywna osada glowy nie jest wada
(patrz Rys. 1.4), (Pruchniewicz, 2003, s. 46—50).

1.4.2 Szyja

Gorny brzeg szyi to kark lub grzebien, a dolny — podgardle. Po obu stronach podgardla znajduja si¢ rowki
naczyniowe, przy lewym rowku widoczny jest przetyk. Potaczenie glowy z szyja to nasada glowy, a szyi
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z tulowiem — osada szyi. Najlepiej jesli szyja jest Sredniej dtugoscei, z dobrze rozwinigtymi mig$niami.
U koni pociggowych ceni si¢ szeroka, ciezka szyje o grubych migsniach.

Podstawowe ksztatty szyi: prosty, tabgdzi i jeleni.

Szyja prosta —uwazana za najbardziej prawidtows, gdyz zapewnia najlepsza wydolnos$¢ tchawicy.

Szyja labedzia jest tak wygigta, ze tworzy tuk przypominajacy szyje tabedzia. Najczesciej spo-
tyka si¢ ja u koni czystej krwi arabskiej.

Szyja jelenia (lub kadykowata) ma gornag krawedz wklesly (albo prosta), a dolng wypukla.
Zazwyczaj pociaga to za sobg bardziej poziome ustawienie glowy. Ten typ szyi jest najbardziej
niepozadany.

Szyja moze by¢ osadzona w tulowiu normalnie, nisko i wysoko. Przy normalnym ustawieniu tchawica
wchodzi do klatki piersiowej mniej wigcej na wysokosci stawu barkowego (przed kigbem wyraznie jest
widoczne tzw. weigcie siekiery). Przy wysokim ustawieniu szyi tchawica wchodzi do klatki piersiowej
duzo wyzej niz stawy barkowe, a przy niskim — znacznie ponizej.

Szyja powinna tworzy¢ z podtozem kat okoto 45 stopni, co wptywa korzystnie na pracg migsni
i jako$¢ ruchu konia. U koni pociagowych niskie ustawienie szyi sprzyja ciggni¢ciu. Zbyt wysoko usta-
wiona szyja nierzadko wspotwystepuje z tzw. migkkim grzbietem, uznawanym za wadliwy (Pruchnie-
wicz, 2003, s. 50).

1.4.3 Kloda

Przednia cze$é klody od przodu wyznacza kigb (wyniostos¢ przy potaczeniu szyi z grzbietem),
od przodu — piers (mig$nie pokrywajace przod klatki piersiowej), od dotu —mostek, a od tytu linia tgczgca
konce kfebu i mostka. Przednia czg$¢ tutowia obejmuje takze: topatke, okolice stawu barkowego, ramie
i lokie¢ (anatomicznie topatka i rami¢ stanowig cze¢$¢ konczyny przedniej).

Srodek tulowia od gory wyznacza grzbiet (od zakonczenia kigbu do ostatniego zebra) i ledzwie,
a od dotu — linia brzucha od konca mostka do wysokos$ci rzepki kolanowej. Ponizej ledzwi znajduja si¢
tzw. doty glodowe, przechodzace w stabizny. Ta cze$¢ klody obejmuje takze wymie u klaczy, a u ogiera
puzdro, pracie i worek mosznowy.

Prawidlowy klab powinien by¢ wydatny, dtugi i dobrze umig¢sniony oraz powinien daleko zachodzi¢ ku
tylowi. Za wadliwy uwaza si¢ kiab niski, krotki, a takze wysoki, lecz stabo umigsniony. U koni pocia-
gowych toleruje si¢ niski kiab, ale musi by¢ on dobrze umigéniony.

U koni wierzchowych pozadany jest grzbiet prosty, krotki, szeroki oraz dobrze umigsniony. Wadg sta-
nowi grzbiet zbyt dtugi, stabo umigéniony, za waski, wklgsty (tzw. Igkowaty) i wypukty (tzw. karpio-
waty) (patrz Rys. 1.5).

Ledzwie tacza grzbiet z krzyzem i powinny byc¢ szerokie, krotkie, dobrze wysklepione i umigsnione.
Tak zbudowanego konia nazywamy dobrze zwigzanym. Konie zaprzggowe mogg mie¢ troche dluzsze
ledZzwie. Wadliwe sg ledzwie waskie, zbyt dtugie, zapadnigte, stabo umigsnione (patrz Rys. 1.6).
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Zad wyznaczaja z przodu doty glodowe i stabizny, z dotu — zgigcie kolanowe, a z gory — krzyz. Do zadu
nalezg tez: zewngtrzne guzy biodrowe, udo i okolica stawu kolanowego (cho¢ udo anatomicznie stanowi
czes¢ konczyny tylnej), posladki, a takze odbyt, ogon i srom u klaczy. W ocenie zadu uwzglednia si¢ jego
dhugo$é, szeroko$¢, umigsnienie oraz skatowanie. Wyrdzniamy trzy rodzaje zadow (patrzac z bokuy):
normalny, poziomy i spadzisty (patrz Rys. 1.7).

Zad normalny — linia krzyza uktada si¢ pod katem 15-25 stopni wzgledem poziomu. Taki zad jest
pozadany u koni w typie wszechstronnie uzytkowym, gdyz sprzyja pracy zaréwno pod siodtem, jak
1w zaprzegu.

Zad prosty (inaczej: poziomy, horyzontalny) — nachylenie miednicy mniejsze niz 15 stopni. Spoty-
kamy go u koni szlachetnych (zwlaszcza arabskich) i uszlachetnionych. Mozna go uzna¢ za korzystny
u koni, ktore nie muszg pokonywa¢ duzych oporéow, wykonywaé szybkich startow i skokow. Z tego
wzgledu zad poziomy moze by¢ uznany za korzystny dla koni, od ktoérych nie wymaga si¢ pokonywania
duzych oporow, szybkich startow i skokow.

Zad spadzisty —nachylenie miednicy pod katem 30—40 stopni. Przeszkadza on w osiaganiu duzych
szybkoscli, ale sprzyja ciagnigciu cigzarow, a takze (jesli jest umiarkowanie spadzisty) potedze skoku.

Pozadana jest dluga partia zadu. Zad nieproporcjonalnie krotki jest wada u kazdego typu konia.
Konie szlachetne maja zad wezszy i dtuzszy niz zimnokrwiste. W ramach tej samej rasy klacze maja
przewaznie zad szerszy niz ogiery.

Biorac pod uwage widok z tytu, méwimy o nastgpujacych typach zadu:

* normalny — szeroki, dobrze umigéniony, o owalnym ksztalcie — cechujacy konie szlachetne
iich pochodne,

» dachowaty — linie przeprowadzone od wyrostkéw biodrowych do najwyzszego punktu
krzyza sa niemal proste i stykaja si¢ na krzyzu pod katem; wyrostki biodrowe lezg znacznie
nizej niz ko$¢ krzyzowa; jesli taki zad jest dobrze umig$niony, jego budowa jest tylko nie-
dostatkiem estetycznym,

» rozlupany — wypuktosci sasiadujacych migsni tworza na krzyzu zaglebienie; wyrostki bio-
drowe leza niemal na rownym poziomie z krzyzem — charakterystyczny dla koni zimnokrwi-
stych (patrz Rys. 1.8).

Cze$¢ ogona zlozona z kregdw, wiezadet, migsni i $ciggien nazywamy rzepem ogona, wlosie — kiscia
ogona. Ogon ma duze znaczenie przy sterowaniu ciatem konia w szybszym ruchu.

Wyrézniamy normalna, wysoka i niskg osadg ogona. Osada wysoka jest powszechna u koni arab-
skich, niska — u koni zimnokrwistych. Konie szlachetne maja zazwyczaj wlosie jedwabiste, cienkie,
niezbyt obfite, a zimnokrwiste ostre, grube i obfite.

Oceniajac klatke piersiowg, bierzemy pod uwagg przede wszystkim jej pojemno$é. Uwarunkowana
jest ona gtownie glebokoscia i dtugoscig, mniej szerokoscia. O glebokosci klatki piersiowej decyduje
odlegtos¢ od kigbu do mostka (powigzana z dtugoscig zeber), za$ jej dtugos¢ zalezy od odleglosci
mig¢dzy zebrami i stopnia ich odchylenia ku tytowi. Im zebra sg bardziej odchylone ku tylowi, tym
klatka piersiowa jest dtuzsza. Szerokos¢ klatki piersiowej zalezy od stopnia wysklepienia zeber
(patrz Rys. 1.9).
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U koni wyscigowych pozadana jest glgboka i dluga klatka piersiowa, przy niewielkiej szerokosci,
zwlaszcza w czgSci piersiowe;j. Jej zbytnia szerokos¢ przeszkadza w osigganiu duzych predkosci. Sze-
roka klatka piersiowa jest natomiast ceniona u koni pociggowych, poniewaz daje silne oparcie konczyn

przy pracy.

W brzuchu znajduja si¢ narzady trawienne i aparat moczowy, a u klaczy réwniez wewnetrzne organy
rozrodcze. Brzuch powinien by¢ tagodnie zaokraglony z bokéw, a jego dolna linia powinna przebiegac
w miarg prosto i tylko w okolicy miednicy unosi¢ si¢ ukosnie ku gorze.

Duzy i obwisly brzuch wiagze si¢ ze zwiotczeniem migsni u starych koni (dotyczy to zwlaszcza
klaczy, ktore wiele razy rodzity). Moze tez wynika¢ z dtugotrwaltego zywienia duza iloscia pasz obje-
tosciowych, soczystych i stomiastych. Maty brzuch (tzw. podkasany) bywa cecha wrodzong i moze
wskazywa¢ na zaburzenia trawienia i choroby przewodu pokarmowego. W przypadku koni bgdacych
w treningu wyscigowym jest to cecha nabyta i przej$ciowa.

Slabizny to boczne Sciany brzucha, pomi¢dzy wyrostkami poprzecznymi kregow ledzwiowych, wyrost-
kami biodrowymi, ostatnimi zebrami i pachwinami. Powinny one by¢ kroétkie, petne i tagodnie przecho-
dzi¢ w sasiednie czgsci tutowia. Kon majacy dobre stabizny nazywany jest koniem dobrze zamknigtym.

Odbyt jest koncowym otworem przewodu pokarmowego; powinien by¢ maty, jedrny i doktadnie
zamknigty.

Zewngetrzne narzady plciowe ogierow stanowia pracie i dwa jadra spoczywajace w mosznie. Powinny
by¢ one dobrze wyksztatcone. Niektore ogiery majg w mosznie tylko jedno jadro lub nie majg Zadnego.
Nazywa si¢ je wnetrami jedno- albo dwustronnymi.

Moga one by¢ bardzo pobudliwe plciowo i agresywne, dlatego tez praca z nimi bywa trudna. Klacz
powinna mie¢ dobrze rozwinigte wargi sromowe, techtaczke i wymie. Starsze klacze, ktore kilkakrotnie
rodzily, maja wymiona wicksze niz te, ktore jeszcze nie rodzity (Pruchniewicz, 2003, s. 51-55).

1.4.4 Konczyny

Konczyny konia stanowia podpore tutowia i sg narzadem ruchu. Ich budowa pozwala na osiagniccie
duzej dhugosci wykroku i znacznej szybkosci, a przy tym amortyzowanie wstrzasow.

Zadaniem konczyn przednich jest przede wszystkim podtrzymywanie ciata i tagodzenie wstrza-
s6w podczas ruchu. Znajduja si¢ one blizej srodka cigzkosci anizeli konczyny tylne i dlatego sa bardziej
obciazone, zwlaszcza w galopie i podczas ladowania po skoku (patrz Rys. 1.10).

CzeSci koncezyn przednich:

Lopatki ocenia si¢ pod wzgledem dtugosci, szeroko$ci, umigsnienia i skatowania. Najlepiej jest, jesli
lopatka jest ustawiona pod katem okoto 45 stopni do poziomu (zazwyczaj jest to okoto 60 stopni) i 90
stopni w stosunku do ramienia. U koni wierzchowych zaleta jest topatka dtuga, szeroka, uko$nie usta-
wiona i dobrze umigéniona. Utatwia ona wydajny ruch. U koni pociaggowych ukosna i dtuga fopatka nie
jest wymagana. Bardziej stroma stanowi lepsze oparcie dla uprzgzy i sprzyja wigkszej sile. Do potacze-
nia fopatki z ramieniem dochodzi w stawie barkowym.
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Dobrze zbudowane ramie (bark) powinno mie¢ dtugo$¢ mniej wigcej potowy dtugosci topatki. Uznaje
sie, ze u koni wierzchowych najkorzystniejszy jest uktad: dluzsza topatka i krotsze (ale nie nadmier-
nie) rami¢. Konie zimnokrwiste majg najczgsciej dlugie ramie i krotsze przedramig oraz nadpecie.
Ramiona powinny by¢ wobec siebie rownolegle, a u koni wierzchowych rami¢ powinno by¢ silnie
umigsnione, zbite i suche.

Prawidlowa budowa przedramienia zaklada dobre umigsénienie, szeroki profil i odpowiednig dtugos¢
(przynajmniej o 1/3 wigksza niz dlugo$¢ nadpecia). Szeroki profil przedramienia wigze si¢ z budowa
wyrostka tokciowego. Wade stanowi zaréwno krotki tokie¢ przyci$niety do boku, jak i odchylony.
Na tokciu wystepuje czasem bezbolesny guz — modzel tokciowy. Jesli nie jest zbyt duzy, traktuje si¢ go
jako defekt estetyczny.

Staw nadgarstkowy podtrzymuje cialo konia, pracuje takze zginajac i prostujac konczyng w ruchu.
Ocenia si¢ go, zwracajac uwage na jego suchos¢, wyrazistosé, szerokos¢, wysokos$¢, pionowe ustawienie
i odlegtos¢ od ziemi. Nieprawidlowy staw nadgarstkowy jest: nalany (limfatyczny), waski, niski, bez
wypuktosci z przedniej strony, nieprostopadle ustawiony (patrz Rys. 1.11).

Cechy prawidlowo zbudowanego nadpecia przedniego: mozliwie krotkie (okoto 2/3 dtugosci przedra-
mienia), pionowe, jednakowo szerokie na calej dlugosci, suche (z wyraznie zarysowanymi $ciggnami),
czyste (bez zgrubien i uszkodzen).

Wady nadpecia:
* zbyt dtugie — nieproporcjonalnie do dtugosci przedramienia,
» zpodkrojem — w okolicy napigstka tworzy si¢ podciecie,
* butelkowate — zewngtrzne krawedzie zwezaja sie ku gorze, przy napiastku powstaje przewezenie,
* piszczatkowate — zbyt waskie i cienkie (patrz Rys. 1.12).

Wady nadpecia ostabiajg koniczyne, co moze prowadzi¢ do anomalii, tj.:

» nakostniaki (martwiaki) — rozrosty kostne powstale w wyniku stanu zapalnego okostnej,
do ktorego dochodzi wskutek nadmiernego wysitku lub urazu mechanicznego; nakostniaki moga
podraznia¢ $ciegna i wigzadta, co powoduje bol i kulawizng,

* naderwanie $ciggna (pegknigcie pochewek $ciggnowych); pozostaja po nim zgrubienia na tylnej
linii nadpgcia,

* bukszyny — zgrubienia tkanki kostnej na przedniej stronie nadpgcia; ich Zrodlem jest zapalenie
okostnej, zwlaszcza u mtodych koni, bg¢dacych w intensywnym treningu wyscigowym,

* opoje—obrzmienia wypelnione ciecza po bokach dolnej czgsci nadpgcia, zwlaszcza przy stawach
pecinowych, co powoduje chroniczny stan zapalny zwigzany z nadmiarem biatka w diecie oraz
brakiem ruchu.

Staw pecinowy powinien by¢ dobrze wyksztatcony, szeroki, gruby, wyrazny i suchy.
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Peciny amortyzuja uderzenia konczyn o podltoze. Najlepiej spetnia t¢ funkcje pecina normalna pod
wzgledem dtugosci i skatowania. Optymalna jej dtugos¢ to 1/3 dtugosei nadpecia przy kacie ok. 5055
stopni mi¢dzy pecing a poziomem Jesli pecina przyjmuje wyraznie wickszy kat, nazywamy ja stromg
lub sztorcows, a gdy kat ten jest mniejszy — migkka. Pecina dtuga i niemal pozioma to pecina niedz-
wiedzia. Niesie ona ryzyko okaleczenia stawu pecinowego podczas wydajnego ruchu (patrz Rys. 1.13).

Korona to lekko wypukta czes$¢ konczyny pomiedzy pecing i kopytem. Powinna by¢ dostatecznie sze-
roka, bez naro$li, mozliwie sucha i czysta. Czasem na ko$ci koronowej lub dolnej czesci kosci pecinowej
tworzy si¢ naro$l kostna — zabka albo zgrubienie nazywane obraczka. Obie te anomalie to powazne wady.

Aby dokonac oceny postawy konczyn, nalezy przyjrzec si¢ im z boku, z przodu oraz w ruchu. Patrzac z boku,
ustawienie uznajemy za poprawne, kiedy pionowa linia poprowadzona od $rodka fopatki w dot przechodzi
przez potowe stawu tokciowego, nadgarstkowego, pgcinowego i wypada tuz za pigtkami (patrz Rys. 1.14).

Nieprawidlowe postawy:

* przedsiebna — konczyna jest wysunigta do przodu,

* podsiebna — konczyna jest przesunieta ku tytowi,

(obie te postawy powoduja nierdbwnomierne obcigzenie wigzadet i Sciegien),

* kozia (z kozincem) — o$ konczyny zatamuje si¢ w przod w stawie nadgarstkowym; koziniec moze
by¢ wrodzony lub nabyty; wrodzony jest zazwyczaj defektem estetycznym, natomiast nabyty
moze by¢ skutkiem naderwania Sciggien w wyniku przecigzenia praca,

* barania (cofnigty napigstek) — o$ konczyny zatamuje si¢ w stawie nadgarstkowym w tyt, co powo-
duje jej ostabienie.

Przy prawidlowym ustawieniu konczyn ich pionowe osie sg rownolegte do siebie i prostopadte do pod-
loza; odleglo$¢ migdzy kopytami jest nie mniejsza niz szeroko$¢ kopyta.

Nieprawidlowe postawy:

» waska—konczyny uktadaja si¢ rownolegle, ale sa zbyt blisko ustawione; wynika to ze zbyt waskiej
klatki piersiowej lub tzw. zesznurowania w stawach tokciowych (ich zblizenia do siebie),

» zbiezna — konczyny ustawione sa do wewnatrz; w efekcie kon stawia je zbyt wasko, co moze
prowadzi¢ do strychowania (czyli uderzania kopytem jednej konczyny o druga) i okaleczania,

* rozbiezna — konczyny rozstawione sg na zewnatrz: wskutek tego ruch moze by¢ nieco sztywny,

« iksowata — konczyny s zatamane w stawach nadgarstkowych do wewnatrz; oparcie o podtoze
staje si¢ niepewne, konczyna podczas ruchu zatacza tuk do wewnatrz,

* beczkowata —konczyny sa zatamane w stawach nadgarstkowych na zewnatrz; wewnetrzne czgsci
kosci sa nazbyt obcigzone, a wigzadla zewngtrzne si¢ naciagaja,

» francuska — osie pgcinowo-kopytowe (jedna lub obie) ustawione sg na zewnatrz; konczyna pod-
czas ruchu zatacza tuk do wewnatrz,

* szpotawa — osie pecinowo-kopytowe (jedna lub obie) ustawione sg do wewnatrz; konczyna pod-
czas ruchu zatacza tuk na zewnatrz (tzw. bilardowanie), co wigze si¢ z niepotrzebnymi stratami
energii (patrz Rys. 1.15).
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W Kkonczynach tylnych méwimy o podudziu i stawie skokowym, a pozostate czesci nosza takie same
nazwy jak w konczynach przednich. Konczyny tylne unosza zad i amortyzuja wstrzasy, ale przede
wszystkim dajg naped do ruchu (patrz Rys. 1.16).

Udo powinno by¢ dobrze umigénione i odpowiednio dtugie. Wada jest udo zbyt strome.

Poprawnie ustawione kolana nie mogg si¢ znajdowac za blisko $rodka ciata konia; w przeciwnym razie
moga uderza¢ o brzuch przy chodach wyciagnietych.

Podudzie powinno by¢ dobrze umiesnione, wystarczajaco szerokie i dtugie. Optymalny kat ustawienia pod-
udzia wzgledem poziomu u koni wierzchowych to 6570 stopni, u koni pociggowych zalecany jest wickszy.

Staw skokowy nalezy ocenia¢ szczegodlnie doktadnie. Jego wady obnizaja warto$¢ uzytkowa konia,
a niektore z nich sa przekazywane dziedzicznie.

Cechy prawidtowego stawu skokowego: wyrazisty, czysty (bez zadnych narosli kostnych), suchy,
dhugi, gruby i szeroki, wlasciwie skatowany (patrz Rys. 1.17).

Najwazniejsze nieprawidtowosci stawu skokowego:

» szpat (wlogacizna) — naro$l kostna na dolnej, wewnetrznej powierzchni; jest wynikiem uszko-
dzenia okostnej na skutek nadmiernego wysitku; powoduje kulawizne; przy zaawansowanym
stanie kon staje si¢ niezdolny do pracy; szpat jest nicodwracalny i stanowi najpowazniejszg wadg
stawu skokowego,

* sarniak —narosl kostna na dolnej zewnetrznej stronie stawu; zazwyczaj nie przeszkadza koniowi,
chyba ze dojdzie do $ciegna, co moze skutkowad jego podraznieniami,

» zajeczak — wypukle zgrubienie kostno-okostnowe na tylnej dolnej powierzchni stawu; jego moz-
liwe przyczyny to: nadmierny rozrost powiezi, zapalenie $ciggien, wada wrodzona ustawienia
kosci pigtowej; zajeczak nabyty zazwyczaj jest tylko defektem estetycznym, natomiast wrodzony
negatywnie wplywa na warto$¢ uzytkowa konia,

* opoje —migkkie puchliny, mogace wystepowac na réznych czesciach stawu; powstaja w wyniku
rozszerzania si¢ torebki stawowej lub stanéw zapalnych w efekcie przeforsowania konia; ich
powstawaniu sprzyja tez nadmiar biatka w diecie i limfatyczna konstytucja konia,

» pipak —jajowate obrzmienie na gornej czgsci guza pigtowego; moze miec postac zgrubienia skory
(pipak rzekomy) lub wynika¢ ze stanu zapalnego kaletki pietowej (pipak wiasciwy); zazwyczaj
nie powoduje kulawizny i stanowi defekt estetyczny,

» waski i krotki staw skokowy (tzw. pigstkowaty), staw podciety-podchwycony, staw Zle usta-
wiony —uznawane s3 za defekt, gdyz wigza si¢ z ostabieniem stawu i zwigkszona jego podatnos-
cig na uszkodzenia.

Nadpgcie, staw pgcinowy, peciny i korony konczyny tylnej podlegaja takim samym zasadom budowy
jak w przypadku konczyny przedniej. Wigzg si¢ tez z nimi takie same schorzenia i wady budowy. Roz-
nice wystepuja w zakresie dlugosci nadpecia tylnego (powinno by¢ o okoto 1/4 dtuzsze od przedniego),
a takze bardziej stromego ustawienia peciny tylnej (okoto 60—65 stopni).
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Przy ocenie tylnych konczyn bierzemy pod uwage gléwnie ich ustawienie. Oceny dokonujemy z boku
iz tylu, w spoczynku i w ruchu.

Obserwacja z boku

Postawa prawidlowa: mozna poprowadzi¢ lini¢ pionowa od wyrostka kulszowego wzdtuz tylnej linii
kosci pietowej, nadpecia i stawu pecinowego.

Nieprawidlowe postawy:

* podsiebna — konczyna wychylona jest ku przodowi; ma to negatywne konsekwencje: nacigganie
wigzadet i Sciegien, nadwyre¢zanie okostnej, skracanie wykroku oraz tzw. Sciganie si¢ konia (ude-
rzanie kopytami tylnymi o przednie konczyny),

 zasiebna — konczyna odchylona jest ku tylowi; czg$¢ masy ciala konia przejmuje grzbiet, ktory
moze stawac si¢ lekowaty, chody sa mniej wydajne,

» szablasta — staw skokowy ustawiony jest pod nieprawidlowym katem (ponizej 140 stopni), co
moze skutkowa¢ nadmiernym naciaganiem wig¢zadet i Sciggien; jesli stawy skokowe sa mocne,
lekko szablasta postawa moze by¢ akceptowana,

* prosta—zbyt duze rozwarcie stawu skokowego (powyzej 160stopni); ostabia amortyzacje¢ i pogar-
sza w pewnym stopniu jako$¢ pracy konia w galopie i w skokach (patrz Rys. 1.18).

Obserwacja z tylu

Postawa prawidtowa: konczyny ustawione sg pionowo i zastaniaja przednie, a linia pionowa
poprowadzona od guza kulszowego przechodzi przez srodek konczyny i wypada miedzy pigt-
kami kopyta.

Nieprawidtowe postawy:

» waska — konczyny ustawione sg zbyt blisko siebie (powiazana z waskim zadem),

» zbiezna — konczyny schodzg si¢ do wewnatrz od stawdw kolanowych; kon moze si¢ strychowac,

* rozbiezna — konczyny od stawéw kolanowych rozchodza si¢ na zewnatrz; zdarza si¢ raczej
rzadko, zazwyczaj u koni utrzymywanych w ztych warunkach,

* krowia — konczyny zalamane sa w stawach skokowych do wewnatrz; postawa ta do$¢ czesto
wystepuje u koni prymitywnych,

* beczkowata — konczyny rozchodza si¢ na zewnatrz, a na dole schodza si¢ do wewnatrz; co skut-
kuje chwiejnymi chodami i wykrecaniem kopyt przy stawianiu krokow; u koni wierzchowych
stanowi powazng wadg,

» zwarta —jak w postawie szpotawej konczyn przednich,

* rozwarta—jak w postawie francuskiej konczyn przednich (patrz Rys. 1.19), (Pruchniewicz, 2003,
s. 55-63).

1.4.5 Kopyta

Kopyta amortyzuja wstrzasy podczas ruchu. Ich nieprawidtowa budowa ma bardzo negatywny wptyw
na warto$¢ uzytkows konia (patrz Rys. 1.20).

W kopycie wyrdzniamy kosci: kopytows, koronowa i trzeszezke kopytowa. W przekroju kopyta
wystepuja trzy warstwy: puszka rogowa, tworzywo kopytowe (warstwa rogotworcza) i warstwa pod-
skorna tacznotkankowa.
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Puszka rogowa sklada si¢ ze Sciany przedniej, Scian bocznych i tylnych. Pomigdzy brzegiem puszki
i podeszwy lezy tzw. linia biata (okalajacy kopyto pasek z biatego rogu, szeroki na 1-3 mm). W tylnej
czesSci podeszwy rogowej jest wyciecie, w ktorym znajduje si¢ strzatka rogowa w ksztatcie klina. L.aczy
si¢ ona ze strzatka tworcza, a z tytu przechodzi w pigtki rogowe (patrz Rys. 1.21).

Rog kopytowy przyrasta okoto 1 cm miesigcznie. Catkowite odnowienie podeszwy i strzatki rogowe;j
nastepuje w okresie 2,5 miesigca.

Prawidlowe kopyta powinny by¢ wielko$cig dostosowane do wymiardw ciata konia, by¢ ustawione
pod tym samym katem co osie pecinowo-kopytowe, a ich $ciany boczne powinny symetrycznie si¢ roz-
szerza¢. Strzatki powinny by¢ dobrze rozwiniete, rowek migdzy nimi wyrazny. Sciany kopyta powinny
by¢ gladkie i elastyczne, a biala linia niewykruszona.

Wady kopyta:

* zbyt matle albo zbyt duze (te ostatnie zdarzaja si¢ rzadko),

» zwezone — Sciany zblizaja si¢ do siebie,

* plaskie — male wysklepienie podeszwy lub jego brak, potaczone z duzym pochyleniem $cian
bocznych i Sciany przedniej, przy niskich $cianach przedkatnych,

* ostrokonczyste — powigzane z postawa przedsiebng konczyn przednich lub podsiebna tylnych;
moze takze by¢ nastgpstwem nieprawidtowego rozczyszczania i kucia,

* tepokonczyste — powigzane z postawa podsiebng konczyn przednich albo zasiebna tylnych,

* strome (tzw. kozie) — stroma $ciana przednia i prawie catkowicie pionowe $ciany boczne,

» krzywe —jedna $Sciana boczna jest wypukla, a druga wklesta; jest najczesciej efektem nieprawid-
lowej postawy konczyn,

» skoséne — jedna ze $cian bocznych jest prosta lub nawet zagieta do srodka — najczgséciej wskutek
nieprawidlowej postawy konczyn,

» koslawe — $ciany przedkatne nie dotykajg podloza, kopyto opiera si¢ na przedniej czgsci; efekt
skrocenia $ciggien zginaczy,

* poochwatowe — puszka rogowa jest zdeformowana (pojawiajg si¢ poprzeczne pierscienie), pode-
szwa si¢ uwypukla (patrz Rys. 1.22).

Wady rogu kopyta:
» mickkos$¢ lub kruchos¢ rogu — sprzyja deformacjom i peknigciom,
* szczelina — pionowe pgkniecie wzdluz Sciany kopyta,
* rozpadlina — poprzeczne pekniecie $ciany,
* pusta$ciana—warstwy rureczkowa i listewkowa Sciany rogowej rozdzielaja si¢, tworzac wypuklosc,
» oddzielona $ciana — rog kopytowy rozszczepia si¢ na linii bialej, migdzy podeszwa a $Sciana
(Pruchniewicz, 2003, s. 63—65).

1.4.6 Powloka skdrna

Cialo konia pokrywa skora. Jej twory to: wlosy (siers¢ oraz wlosy ochronne i czuciowe), a takze czgsci
rogowe (ostrogi, kasztany, pietki i kopyta).

Najwicksza powierzchni¢ zajmujg krotkic wlosy okrywowe (szerstne) wraz z wlosami puchowymi.
Sg one zimg podszyciem wlosow okrywowych oraz okrywaja zrebieta po urodzeniu. Ich niewielka
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wymiana odbywa si¢ ciagle, ale u dorostych koni dwa razy w roku (wiosna i jesienig) nastepuje linienie,
czyli przyspieszona wymiana siersci. Na zimg staje si¢ ona gestsza, dtuzsza i pojawia si¢ puch, na lato
—krotsza i rzadsza. Zrebicta gubia okrywe puchowa okoto 5—7 miesiaca i wtedy ustala sig ich wlasciwe
umaszczenie.

Wiosy ochronne sg dlugie i przyjmuja forme: grzywki (na ciemieniu i czole), grzywy (na szyi),
ogona i szczotek (z tytu stawow pecinowych). Ten typ wltoséw nie podlega linieniu, ich funkcja jest
ochrona ciata przed szkodliwym dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Wiosy czuciowe s stosunkowo dlugie i sztywne, rosng pojedynczo wokoét oczu, na nozdrzach i war-
gach. Przekazuja one wrazenia dotykowe.

Niektore czesci ciala konia sg bardzo skapo lub niemal wcale nie owlosione. Naleza do nich:
pachwiny, migdzykrocze, spod rzepu ogonowego, okolice pyska i oczu.

Kasztany to twory rogowe po wewnetrznej stronie konczyn. Ostrogi to guzikowate twory z tylu sta-
wow pecinowych, pod szczotkami. Kasztany i ostrogi uwaza si¢ za atawizmy konia — $lady po dawniej
istniejgcych bocznych palcach.

Kopyta to najwazniejsze twory rogowe. Sg one odpowiednikami pazurdéw u prazwierzat. Z tylnej strony
kopyt leza pietki.

Grubos¢ skory, gestos¢ pokrywy wlosowej oraz wyglad twordow rogowych zaleza od rasy koni, ich
kondycji, a takze warunkéw, w jakich zyja. Najgrubsza skora i najbardziej obfite owlosienie charakte-
ryzuja konie zimnokrwiste i niektore azjatyckie konie prymitywne. Konie gorgcokrwiste (zwlaszcza
arabskie 1 folbluty) majg cienkg skore i delikatne owtosienie. Zdecydowana wickszos¢ koni ma skore
pigmentowana, na ogoét czarng. W przypadku niektorych masci (np. biatej i izabelowatej) skora nie jest
pigmentowana i ma barwe r6zowa. Pigmentu pozbawione sg takze miejsca wystepowania plam biatych
wloséw (najczesciej na glowie i konczynach), (Pruchniewicz, 2003, s. 65—66).

1.5 Identyfikacja koni

Weryfikacja pochodzenia jest niezbednym elementem prowadzenia §wiadomej oraz rzetelnej hodowli.
Prawidlowa identyfikacja, czyli ustalanie tozsamos$ci zwierzecia, jest zasadniczym warunkiem wias-
ciwie realizowanych programéw hodowlanych. Miala ona zasadnicze znaczenie od poczatkdow pro-
wadzenia kulturalnej hodowli. W hodowli konieczna jest dokumentacja, a ta nie miataby sensu bez
mozliwosci zidentyfikowania zarejestrowanych zwierzat. Konie jako gatunek mato liczny, szczegdlnie
zwiazany z cztowiekiem i specyficznie uzytkowany, traktowane sa w sposob zupetnie zindywidualizo-
wany. W ich przypadku postugiwanie si¢ nazwa rasy badz szczepu, z jakiego dany osobnik pochodzi,
jest niewystarczajace. Kazdy kon ma swoja nazwe. Rodowody koni siggaja kilkunastu, a czasem ponad
dwudziestu pokolen wstecz. Przy wspodtczesnych technologiach rozrodu, takich jak sztuczna insemina-
cja czy transfer zarodkow, problem wihasciwej identyfikacji umozliwiajacej rownoczesne sprawdzenie
pochodzenia nabiera szczegolnego znaczenia. Wraz z wejsciem Polski do Unii Europejskiej powstata
bezwzgledna konieczno$¢ identyfikacji zwierzat gospodarskich. Przepisy dotyczace tego zagadnienia
zostaty opisane w Ustawie z dnia 2 kwietnia 2004 r. (Dz.U. 2004 nr 91 poz. 872) o systemie identyfikacji
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i rejestracji zwierzat. Nastepnie weszta w zycie Ustawa z dnia 11 marca 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 588)
0 zmianie ustawy o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat. Zgodnie z przepisami Unii Europejskiej
odnoszacymi si¢ do metod identyfikacji koniowatych oraz Ustawa z dnia 2 kwietnia 2004 r. (Dz.U.
2004 nr 91 poz. 872) o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat przyjetym sposobem ich identyfikacji
jest sporzadzenie opisu stownego i graficznego, zamieszczonego w paszporcie. Dokument taki powi-
nien towarzyszy¢ koniowatemu przy kazdym jego przemieszczaniu si¢ w kraju i za granica, a kazdy
wlasciciel powinien przekazywaé go wraz ze zwierzeciem nowemu wiascicielowi. Do wystawiania
paszportéw uprawnione sa podmioty prowadzace ksiggi stadne. Wniosek o wydanie paszportu wraz ze
$wiadectwem pokrycia nalezy zlozy¢ nie p6zniej niz 3 miesigce od urodzenia konia. Identyfikacji koni
moga dokonywac¢ jedynie osoby zatrudnione przez podmiot prowadzacy ksiege lub rejestr, np. Polski
Zwiazek Hodowcoéw Koni.

Przy opisie masci nalezy postugiwac si¢ pojeciem siersci (wlosy krotkie) i wlosia (grzywa, ogon,
szczotki). Z uwagi na to, ze konie w wigkszosci masci maja ciemna skore i ciemne oczy, w instrukcji
kolor skory i oczu zostal uwzgledniony tylko przy opisie masci, w ktorych jest on inny niz ciemny.
Umaszczenia koni mozna podzieli¢ na masci zasadnicze oraz naktadajace si¢ na nie wzory bialej sier-
sci. Konie, ktore nie majg wzordow biatej siersci, nazywane sa konmi mascistymi, a te z wzorami —
konimi kolorowymi.

Nalezy pamigtac, ze u zrebigcia tracacego siers¢ zrebigca jej odcien moze zmienic si¢ na ciemniej-
szy lub jasniejszy, dlatego trzeba zwraca¢ uwage na kolor siersci na gtowie, szyi i po§ladkach, gdzie
zmiany nastgpuja najwczesniej. Okreslajac masé Zrebigcia, w przypadku watpliwo$ci nalezy skon-
frontowac jg z masciami rodzicow, postugujac si¢ zasadami dziedziczenia. Np. Zrebi¢ nie moze by¢
tarantowate, jesli przynajmniej jeden z rodzicéw nie byt tarantowaty. Mozliwe jest jednak, ze masci
rodzicow nie zostaty prawidlowo opisane. W przypadku watpliwosci prowadzacy ksiege moze
na koszt wiasciciela zleci¢ badanie DNA. Wykrycie danego genu w sposob niepodwazalny $wiad-
czy o obecno$ci okreslonej masci. Po uzyskaniu wyniku badania DNA konia na obecno$¢ danego
genu nalezy skorygowa¢ mas¢ zapisang w paszporcie. Podobnie ma$¢ wymaga skorygowania, jesli
przeznaczony juz do rozrodu kon daje potomstwo o masciach niezgodnych z zasadami dziedziczenia
(Polski Zwiazek Hodowcoéw Koni, 2015).

Obecna wiedza genetyczna na temat dziedziczenia masci powoduje, ze sposob dziedziczenia
masci u koni powinien by¢ decydujagcym kryterium ich klasyfikacji, co umozliwialoby réwniez iden-
tyfikacje genotypow.

Systemy klasyfikacji zaliczaja do masci podstawowych tylko umaszczenie kare, gniade i kaszta-
nowate. Jesli w danej masci wyszczegolnione sa odcienie, zamiast nazwy masci zasadniczej podaje si¢
jej odcien, np. jasnogniada (j.gn.). Jesli mas¢ zasadnicza jest bardziej ztozona (np. jeleniobutana) i/lub
naktada si¢ na nig wzor bialej siersci (lub kombinacja wzoréw), nie podaje si¢ odcienia masci. Nazwe
wzoru lub wzoréw dopisuje si¢ do nazwy masci zasadniczej, np. gniadotarantowata (gn.tar.) (Polski
Zwigzek Hodowcow Koni, 2015).

1.5.1 Instrukcja sporzadzania opisu stlownego i graficznego

Glownym celem szczegdtowego opisu jest uniemozliwienie ewentualnej zamiany (np. podstawienia
innego osobnika). Wskazane jest sporzgdzenie opisu po ukonczeniu przez zrebi¢ 2—3 miesigey, kiedy
mas¢ 1 odmiany sg latwiejsze do ustalenia (réownoczesnie mozna zaczipowaé zrebi¢). Zgodnie z nowa
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ustawa o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat wlasciciel Zrebigcia ma obowigzek zadbacé o to, aby
opis zostat wykonany do ukonczenia przez konia pierwszego roku zycia.

Przed przystapieniem do opisu nalezy zweryfikowa¢ dane konia zawarte w dokumencie hodowla-
nym, jesli taki byt wystawiony. Podang date urodzenia nalezy sprawdzi¢ poprzez ocen¢ wieku na pod-
stawie uzebienia. U koni, dla ktorych dotychczas nie byto sporzadzonego dokumentu, nalezy po raz
pierwszy okresli¢ pte¢, gatunek, typ rasowy oraz przyblizong date¢ urodzenia na podstawie uzebienia.

Kon do opisu powinien by¢ prezentowany w dobrym $wietle dziennym i przedstawiony w oglowiu.
Wymagana jest czysto$¢, zwlaszcza dolnych partii konczyn. Dokonujgc opisu, nalezy zwrdcié szcze-
g06lng uwage na prawidlowe okreslenie lewej i prawej strony konia. Za lewa i prawa strong uwaza si¢
lewa i prawa strone konia, a nie opisujacego go cztowieka.

Opis konia rozpocza¢ nalezy od okreslenia wieku (podaje si¢ rok urodzenia, a nie liczbe lat), plci
(klacz, ogier, walach), masci zasadniczej, odmian na konczynach (w kolejnosci: lewa przednia, prawa
przednia, prawa tylna, lewa tylna), glowie, wicherkéw oraz innych znakéw szczegélnych na tutowiu
i glowie, ewentualnie znakéw wymrozonych lub wypalonych oraz trwatych blizn (Polski Zwiazek
Hodowcow Koni, 2015).

Jako znaki szczegélne podaje si¢ takie cechy jak: utrata oka, rybie oko, uszkodzone ucho
(ucigte), trwate blizny, wady zgryzu (szczupaczy, karpiowaty), biate plamki wystepujace na cicle
konia z natury i powstate na skutek odparzenia, siwizny (ke¢pki biatych wlosow), dotki — zaglebienia
w migsniach (tzw. ,,pchnigcie lancg”), ciemne plamki, tatuaze, odmiany ,,obrysowane”, biale wlosy
w ciemnej grzywie i ogonie, prazki zebroidalne, prazki (paski) na kopytach, prega grzbietowa,
kopyta biate (cieliste) u koni siwych i inne, np. braki w uzegbieniu statym. U koni bez odmian lub
z malg ilo$cig odmian nalezy zaznaczy¢ wigkszg liczbe charakterystycznych wicherkéw (Polski
Zwiazek Hodowcow Koni, 2003).

Opis konia sktada si¢ z dwoch czesci:
» opisu graficznego (diagramu), ktory graficznie przedstawia informacje zawarte w opisie stownym,
* opisu stownego, okreslajacego pisemnie mas¢, odmiany, wicherki i znaki szczeg6lne.

Obie czesci opisu muszg by¢ ze sobg zgodne. Opis graficzny powinien by¢ wykonany starannie,
z doktadnym zaznaczeniem wicherkow, zasiegu, konfiguracji i anatomicznego rozmieszczenia odmian
oraz znakow szczeg6lnych.

Zasady wykonania opisu konia:

* diagram nalezy wypehni¢ przy uzyciu czerwonego i czarnego dtugopisu,

* nie mozna uzywac niebieskiego dtugopisu z uwagi na trudnosci w kopiowaniu,

* nie nalezy uzywac¢ atramentu, gdyz diagram moze zostac zniszczony w razie zamoczenia,

* nie wolno uzywac¢ kolorowych otdwkow, poniewaz daja si¢ wymazac¢ gumka,

* nalezy upewnicC si¢, czy diagram i opis stowny sg ze sobg zgodne,

» czerwonym dlugopisem rysuje si¢ na diagramie wszystko to, co na ciele konia ma kolor biaty,

» czarnym dlugopisem rysuje si¢ na diagramie wszystko to, co nie jest biate na koniu, a ma zna-
czenie dla identyfikacji: wicherki, blizny, pchnigcie lanca, rybie oko, prege grzbietowa, pregi
(na kiebie, szyi i konczynach), ciemne znaki i plamy, pietna, kasztany, wnetrostwo, transponder.
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W opisie stownym kazdej okolicy ciata najpierw zapisuje si¢ odmiany, nastepnie wicherki, a na koncu

znaki szczegblne. Nalezy postugiwac si¢ skrotami nazw poszczeg6élnych cech. W przypadku cechy

niewymienionej w instrukcji nalezy ja okresli¢c wlasnymi stowami (Polski Zwigzek Hodowcow
Koni, 2015).

1.5.2 Masci podstawowe

Masci podstawowe obejmuja umaszczenie kare, gniade 1 kasztanowate:

» kasztanowata (kaszt.) — ruda barwa siersci, wlosie tej samej lub jasniejszej barwy; rozroznia si¢

nastepujace odcienie masci kasztanowatej: jasno-, ciemno-, z jasnym wlosiem,

» gniada (gn.) — siers¢ czerwonobrunatna o réznym nat¢zeniu barwy; wlosie i konczyny zawsze

czarne, na og6t do stawow nadgarstkowych i skokowych; u zrebiat konczyny moga nie by¢ pod-

palane; rozréznia si¢ nastepujace odcienie masei gniadej: jasno-, ciemno-, skaro-,

 kara (kara) — wlosie i sier$¢ barwy jednolicie czarnej (latem koncowki wtoséw moga by¢ rozjas-

nione nawet do koloru rudego); nowo narodzone zrebicta sa najczgsciej szare, rzadko spotykane

Sg czarne.

Oprocz masci podstawowych wystepuja rowniez:

* masci rozjasnione bulane:

czerwono bulana,
bulana,

myszata,
bulanomyszata,

* masci rozjasnione kremowe:

izabelowata,
jelenia,
cremello,

* masci rozjasnione srebrne:

gniada srebrna,
kara srebrna,

* wzory bialej siersci:

dereszowata — rozsiane na tutowiu biate wlosy stanowia nawet polowe wtosow siersci; na glo-
wie, dolnych partiach konczyn i we wlosiu biatych wloséw jest znacznie mniej,

siwa — siers¢ 1 wlosie biale z 16zna domieszka wlosow zabarwionych; u noworodkow nie jest
widoczny wzor siwy, maja one jednak na powiekach i wokot oczu pojedyncze biate wiosy.
Konie siwe z wiekiem szybko bieleja, cho¢ skora pozostaje ciemna,

srokata (srokata tobiano, srokata kryptotobiano, srokata sabino) — srokato$¢ sa to plamy
biate na skorze rézowej wystepujace na przemian z plamami masci zasadniczej na skorze
ciemnej; rozroznia si¢ kilka inaczej genetycznie uwarunkowanych wzoréw srokatosci, spo-
$rod ktorych w Polsce wystepuje przede wszystkim tobiano, rzadko kryptotobiano i sabino,
tarantowata — wystepuja rozne warianty tej masci, w wielu przypadkach przechodzace wraz
z wiekiem we wzory o coraz wigkszym udziale barwy bialej, narastajgce od zadu,

w siwiznie — pojedyncze siwe wlosy rozsiane na calym ciele na tle umaszczenia zasadniczego,
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+ zindianskim ogonem — biale wlosy w ogonie i u nasady ogona; moze réwniez wystgpowac
biata siers¢ na zadzie, stabiznie, brzuchu, tworzac siwizny lub ewentualnie biata plamke (Pol-
ski Zwiazek Hodowcow Koni, 2015).

1.5.3 Odmiany

Odmiany sg to biate plamy wystepujace na konczynach i glowie. U ich podioza skoéra jest niepigmen-
towana. Niekiedy zdarzaja si¢ odmiany nakrapiane, gdy plama rézowej skory pokryta jest plamkami
skory pigmentowanej. Wtedy na bialej odmianie widaé plamki siersci w kolorze masci konia. Wyjatkowo
odmiany moga wystgpowac na innych czesciach ciala, cho¢ moga wtedy oznaczaé obecno$¢ jednego
z wzordw srokatych. Odmiany sa wrodzone i nie ulegaja zmianie w ciggu zycia. Biale plamy powstate
na skutek obtarcia lub skaleczenia wystepuja na skorze pigmentowanej i nie nalezag do odmian (patrz
Rys. 1.23, 1.24), (Stachurska, 2002).

Jesli odmiana jest nietypowa, nalezy doktadnie okresli¢ jej miejsce wystepowania i ksztalt, np. biate
wlosy w ciemnej grzywie i ogonie, plama na brzuchu. Czasem wokot odmiany biata siers¢ zachodzi
na ciemng skorg. Rzadziej na konturach odmiany niepigmentowang skore obrasta ciemna siers¢. W obu
przypadkach jest to tzw. rabek, czyli odmiana obrysowana. U koni siwych uwzglednia si¢ dodatkowo
obecnos¢ pregowanych lub biatych kopyt.

1.5.4 Znaki szczegolne

Znaki szczegolne to cechy nabyte lub wrodzone o charakterze trwatym. Nie uwzglednia si¢ w opisie
cech pojawiajacych si¢ wraz z wiekiem lub okresowo zmieniajacych sie, takich jak bielactwo, hreczka
i jabtkowito$¢. Znaki szczegdlne dzielimy na:

* odznaki oraz znaki szczegolne zwigzane z odmianami, np. brak oka, pchniecie lanca, rybie oko,

* pregowanie,

* ciemne plamy i plamki, np. pietno Mahometa, plamki gronostajowe, krwawa odmiana,

* pietna —nalezy zwroci¢ uwage na ewentualne mrozenia lub palenia, wykonane np. na grzbiecie
(pod siodlem), szyi, udzie, topatce, po lewej lub prawej stronie konia; jesli sa czytelne, zaznacza
si¢ je na diagramie i w opisie stownym jako pigtna, a nieczytelne opisuje si¢ jako blizny (Polski
Zwiazek Hodowcow Koni, 2015).

1.5.5 Znakowanie

Znakowanie jest sztuczna metoda identyfikacji. Spetnia swoja rolg, o ile znak ma charakter trwaty,
tzn. jest niezniszczalny, niezmienny, nie do zgubienia, a przy tym tatwo go odczyta¢. Znakowanie
powinno by¢ tanie, tatwe do wykonania i mato bolesne dla konia. Pi¢tna przedstawiaja najczgsciej sym-
bol ksiegi stadnej (rasa konia) oraz numer identyfikacyjny konia. Moga zawiera¢ rowniez dane na temat
hodowcy. Wszystkie muszg by¢ wpisane do dokumentow hodowlanych konia. Pi¢tno rasowe traktowane
jest jako rodzaj herbu, powod do dumy dla hodowcy, dlatego chociaz nie jest to obowiazkowe, konie
na ogo6t dotad pigtnowano (patrz Rys. 1.25), (Stachurska, 2002).

Znakowanie przeprowadza si¢ metodami tradycyjnymi poprzez wypalanie, wymrazanie i tatuowa-
nie lub tez za pomoca elektronicznych mikrotransponderdw.

Wypalanie polega na przytozeniu na kilka sekund rozgrzanej do czerwonosci sztancy do wystrzy-
zonej 1 zdezynfekowanej skory.
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Wymrazanie przeprowadza si¢ przez przytozenie do boku konia na ok. 20 sekund miedzianej sztancy
zamrozonej w ciektym azocie. Metoda ta nie jest bolesna, powoduje jedynie lekkie drzenie migsni,
a ponadto mniejsze jest ryzyko infekceji, stad powszechnie stosowana jest na §wiecie (Stachurska, 2002).

1.5.6 Mikroczipowanie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE)504/2008 z dnia 6 czerwca 2008 r. i Ustawa z dnia 25 czerwca
2009 r. 0 zmianie ustawy o systemie identyfikacji i rejestracji zwierzat, wszystkie konie identyfikowane
po dniu 1 lipca 2009 r. musza mie¢ wszczepiony transponder (czip) oraz posiada¢ paszport. Elektro-
niczne znakowanie ma znaczenie przy procedurach zwigzanych z transportem tych zwierzat w obrebie
krajéw UE. Niezbe¢dne jest ono przy przekraczaniu przez konia granicy kraju podczas podrézy lub
udziatu w imprezach hippicznych, np. wyscigach, gdzie wymagana jest wczesniejsza identyfikacja bio-
racych udziat w wyscigach koni na podstawie wszczepianych im chipow. Konie startujace w zawodach
mi¢dzynarodowych musza by¢ zaczipowane, co jest uwzglednione w przepisach Migdzynarodowej
Federacji Jezdzieckiej (FEI). Na zawodach migdzynarodowych moga by¢ natozone sankcje na osobg
odpowiedzialng za danego konia, jesli jego czip bedzie nieodczytywalny lub niefunkcjonujacy.

Podobnie jak w przypadku psow i kotow czipowanie koni odbywa si¢ poprzez implantacj¢ trans-
pondera za pomoca jednorazowego, sterylnego zestawu do czipowania. Mikroczip wszczepiany jest
domigéniowo lub w wigzadto karkowe na glebokosci 3—4 cm, po lewej stronie szyi — na wysokosci
czwartego kregu szyjnego. Czynnos$¢ czipowania jest bezpieczna dla zwierzecia i praktycznie bezbo-
lesna. Wymiary czipow stosowanych u koni wynoszg 12 x 2,1 mm; niektore podmioty polecajg rowniez
dla koni chipy o wigkszym rozmiarze (3 x 15 mm), niemniej organem decyzyjnym w kwestii doboru
transpondera pozostaje oddziat PZHK lub PKWK, ktéry wykonuje zabieg implantacji. Numer czipa
zostaje wklejony do paszportu zwierzecia. Odczyt czipa z danymi umozliwia specjalny czytnik trans-
ponderdéw. Numer chipa jest wprowadzany do bazy danych administrowanej przez PZHK — Centralnej
Bazy Danych Koniowatych.

1.5.7 Inne formy znakowania

» tatuowanie warg polega na wybiciu na wewnetrznej stronie gornej wargi tatuazu sktadajacego
si¢ z liter 1 cyfr; nie jest to najlepsza metoda, poniewaz tatuaze sg bolesne dla konia, mogg znik-
na¢ z czasem i ulec zmianie; tatuowanie jest od ponad 50 lat preferowang metoda identyfikacji
w branzy wyscigowej w Stanach Zjednoczonych; po naniesieniu atramentu na szablon technik
dociska go do wargi, a szpilki w nim umieszczone wbijaja si¢ w tkanke, pozostawiajac w niej
barwnik; na zakonczenie technik fotografuje wytatuowanag wargg,

+ znakowanie kopyt — numer wlasciciela jest pigtnowany na kopytach konia; proces ten jest bez-
bolesny, ale przy ciaglym wzros$cie kopyta znak musi by¢ odnawiany mniej wigcej co 6 miesiecy;
na kopytach mozna pozostawi¢ pigtno kodu pocztowego lub numeru telefonu do wilasciciela;
badania wykazaty, ze znakowanie w ten sposob, nawet przez dtuzszy czas, nie wplywa negatyw-
nie na stan rogu kopytowego, pod warunkiem, ze jest to wykonywane profesjonalnie,

* pobieranie odciskow z kasztanéw — wzor na powierzchni kasztanow jest unikalny dla kazdego
konia, tak jak odciski palcow u ludzi; mozna na ich podstawie zidentyfikowac konia, wykorzystu-
jac technologie odciskéw palcow; niestety nawet one mogg by¢ fatwo zmienione (chirurgicznie)
1 tozsamos$¢ konia zostanie w ten sposob zafalszowana,
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» skanowanie teczowki i siatkéwki oka — jest to nowatorska technologia, ktora dopiero niedawno
zostala omoéwiona jako mozliwa do identyfikacji koni; do wykonania tego zabiegu stosuje si¢
skanery biometryczne z czujnikiem obrazu, ktore sg obecnie wykorzystywane u ludzi (Stachur-
ska, 2002).

1.6 Utrzymanie konia

1.6.1 Warunki cieplne

Kon ma dobra zdolnos$¢ termoregulacji, co sprzyja adaptacji do réznych warunkow klimatycznych.
Przygotowujac dla koni zamkniete pomieszczenie, musimy zadba¢ o to, aby panujace tam warunki
klimatyczne roznity si¢ jak najmniej od tych, jakie charakteryzuja srodowisko naturalne. Pamictajmy
jednak o tym, ze konie w boksach i stanowiskach nie moga si¢ swobodnie poruszaé, co czyni je mniej
odpornymi na niskie temperatury. Zima optymalna temperatura w stajni to okoto 8°C (minimalna
5°C). Klacze-matki powinny przebywac¢ w pomieszczeniu cieplejszym — optymalnie 12°C, minimal-
nie 10°C. W okresie letnim temperatura w stajniach nie powinna przekracza¢ 20°C.

1.6.2 Wilgotnos¢ powietrza

Wysoka wilgotno$¢ powietrza, zwlaszcza jesli towarzyszy jej niska temperatura, jest bardzo szkodliwa
dla zwierzat. Powoduje trudnosci w oddychaniu, spadek apetytu, gorsze trawienie. Zima sprzyja wyste-
powaniu przezigbien, reumatyzmow, a takze zapalen oskrzeli i ptuc. Nadmierna wilgotnos$¢ stwarza tez
korzystne warunki dla rozwoju mikroorganizméw chorobotworczych.

Z kolei duza wilgotno$¢ potaczona z wysokg temperaturg powoduje zaburzenia przemiany
materii, spadek odpornosci na choroby, zwigksza ryzyko schorzen uktadu pokarmowego. Dlatego
tez wilgotno$¢ wzgledna powinno si¢ utrzymywac¢ w granicach 60—70%. Konie najlepiej czujg si¢
w stosunkowo niskiej temperaturze przy niskiej wilgotnosci (czyli w warunkach, jakie panujg zima
na wybiegach).

1.6.3 Ruch powietrza

Kon jako zwierze stepowe dobrze toleruje zwigkszony ruch powietrza. Doswiadczenie uczy, ze konie
przebywajace na §wiezym powietrzu sa zdrowsze niz trzymane w dusznych stajniach. Nalezy jednak
unikac¢ przeciagdow. Uznaje si¢, ze optymalna predkos¢ ruchu powietrza w stajni to 0,1-0,2 m/s. Powiew
powyzej 0,3 m/s uwazany jest za przeciag. Jednak w czasie upatldw dopuszcza si¢ przekroczenie tych

parametrow.

1.6.4 Oswietlenie

Swiatto wptywa korzystnie na stan psychiczny koni, rownowage, gospodarke hormonalng i prace gru-
czotow dokrewnych. Za mato $wiatta powoduje ocigzatos¢, przygnebienie, brak apetytu, niedokrwistose,
ostabienie odpornosci i czynnosci uktadu rozrodczego.

Nie nalezy zapominaé tez, ze $wiatlo ma wiasciwosci sterylizujace. Rozwigzania technologiczne
zastosowane przy budowie pomieszczen stajennych powinny wigc umozliwic¢ jak najwickszy doptyw
$wiatla naturalnego. Doswietleniu sprzyjaja czyste biate Sciany i strop oraz czyste okna.
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1.6.5 Sklad powietrza w stajni

W pomieszczeniach gospodarskich dochodzi do wydzielania szkodliwych gazéw. Ich Zzrodlem sa: sub-
stancje lotne wydzielane przez niektore pasze, praca silnikow spalinowych, zuzyta $ciotka, a wreszcie
sama fizjologia zwierzat (przemiana materii, wydzielanie katu i moczu, ktdre sa nastepnie rozktadane).
Do niebezpiecznych gazow, najczgsciej obecnych w pomieszczeniach stajennych, zalicza si¢ dwutlenek
wegla o koncentracji powyzej 0,3%, amoniak i siarkowodor.

Nadmiar amoniaku (NH,) w powietrzu uszkadza btong Sluzowg uktadu oddechowego, co zwigksza
ryzyko zakazen bakteriami i wirusami.

Nadmiar siarkewodoru (H,S) uposledza oddychanie komorkowe, prowadzi do zapalen spojowek
oczu, chronicznych niezytow przewodu pokarmowego, spadku masy ciata i zmniejszenia odpornosci.
Jego maksymalne stezenie w powietrzu stajni nie moze przekracza¢ 7 mg/m?.

Nadmiar dwutlenku wegla (CO,) wptywa na zaburzenia oddychania. Jego dopuszczalne stgzenie
w powietrzu pomieszczen inwentarskich nie powinno przekraczaé 0,3%.

Najlepszym sposobem usuwania szkodliwych gazow jest intensywne wietrzenie i utrzymywanie
higieny w stajni.

1.6.6 Cisnienie atmosferyczne

Czynnikiem wplywajacym na stan koni sa gwattowne wahania cisnienia (przekraczajace 25 mm Hg).
Moga one by¢ przyczyna zaburzen pracy serca i naczyn krwiono$nych oraz podwyzszonej wrazliwosci
na alergeny. Z kolei spadek ci$nienia barycznego wydtuza czas reakcji i obniza refleks.

1.67 Akustyka

Nadmierny hatas takze wpltywa na konie. Jego skutkami moga by¢ uszkodzenia narzadu stu-
chu (prowadzace do uposledzenia stuchu), zaburzenia funkcjonowania innych zmystow, a nawet
narzadéw wewnetrznych. Na psychike i koordynacje ruchowg koni szczegdlnie zty wplyw ma
hatas krotkotrwaty i intensywny. W budynkach stajennych za dopuszczalne natezenie hatasu
uznaje si¢ 70—80 dB.

1.6.8 Mikroflora w stajni

Pomieszczenia inwentarskie sg miejscem, gdzie bardzo tatwo rozmnazaja si¢ drobnoustroje i paso-
zyty. Sprzyja to rozprzestrzenianiu si¢ chordb zakaznych, zwlaszcza ze zwierzgta skupione sa
na malej powierzchni.

Problemem jest takze duze zapylenie stajni. Moze ono powodowac niezyty nosa, obrzeki krtani,
ostre i przewlekle zapalenia oskrzeli, czy tez tzw. gorgczke sienng w wyniku uczulenia na pytki roslinne.

Aby zmniejszy¢ zapylenie, nalezy unika¢ podawania zakurzonej paszy, $cielenia pylacej sciotki,
czyszczenia zwierzat wewnatrz pomieszczenia. Pomaga w tym takze okresowe odkurzanie pomieszczen
i utrzymanie gtadkich powierzchni.

1.6.9 Higiena w stajni i na pastwisku

Brak higieny w stajni moze wywotywac u koni szereg schorzen:
» salmonella — wywolywana przez bakterie Zyjace w $cidlce 1 w wodzie; zetknigcie z tymi mate-
riatami powoduje zarazenie,
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» zolzy — choroba zakazna koni wywotywana przez bakterie Streptococcus equi, jej objawami sg:
zapalenie gornych drég oddechowych i ropnie w weztach chtonnych; zarazek jest stosunkowo
odporny i dtugo zachowuje zjadliwos$¢, totez chore zwierzeta powinno si¢ nie tylko leczy¢, ale
takze odizolowac¢; nalezy ponadto wydezynfekowac pomieszczenia, w ktdrych przebywaty,

» schorzenia konczyn, takic jak ropowica korony, gnicie strzatki kopytowej, rzekomy rak
strzatki, gruda brodawkowata, sg czesto efektem brudnej i wilgotnej, rzadko zmienianej §ciotki,
a takze braku wlasciwej pielegnacji kopyt; schorzenia te moga by¢ zrodtem wielu zakaznych
chorob wtornych,

» pasozyty (np. Swierzbowce, wszy, wszoty, kleszcze, gzy konskie, ptaszynce, narzgpiki konskie)
nie tylko draznig konie, ale moga takze przenosi¢ rézne choroby zakazne, np. piroplazmoze
czy borelioze,

 grzybica to choroba wywotywana przez grzyby zyjace na skorze; do zakazenia dochodzi wow-
czas, gdy nastgpuje zaburzenie odpornosci miejscowej skory, zmiana jej odczynu, drobne uszko-
dzenia naskorka; leczenie grzybicy jest dlugotrwate i ucigzliwe.

Muchy (np. lizagca mucha domowa, klujaca mucha bolimuszka, mucha dokuczliwa i mata mucha
domowa) sg latem i jesienig bardzo dokuczliwe dla zwierzat. Przenoszg one rézne drobnoustroje, takze
chorobotworcze. Poza tym niepokoja konie. Ciagle si¢ opgdzajac, niec mogg one wlasciwie wypoczaé
i niedostatecznie wyjadajg paszg.

Gryzonie (np. szczur $niady i wedrowny) moga przenosi¢ wiele choréb zakaznych. W walce z nimi
pomaga regularna deratyzacja, a takze stosowanie zabezpieczen, uniemozliwiajagcych im dostep
do budynkéw stajennych.

Pomieszczenia stajenne musza by¢ utrzymywane w czysto$ci. Rutyng powinno stanowi¢ codzienne
sprzatanie oraz czyszczenie ztobow i poidet. Ponadto stajni¢ nalezy co jaki$ czas podda¢ odkazaniu.
Rozpoczynamy je od doktadnego umycia stajni goragca woda z dodatkiem detergentu lub sody. Nastep-
nie splukujemy biezaca woda podlogi, wiadra, Zloby i sprzgt pielegnacyjny. Tak przygotowang stajni¢
mozna zdezynfekowac przy uzyciu przeznaczonych do tego preparatow chemicznych.

1.6.10 Pomieszczenia dla koni

Pomieszczenia stajenne powinny by¢ tak zaprojektowane, aby konie mogty si¢ stysze¢, widzie¢ i wachac
oraz by kazdy z nich mégt obserwowac otoczenie. Konie powinny sta¢ w boksach, cho¢ spotyka si¢
takze stajnie stanowiskowe (W miar¢ mozliwosci powinno si¢ tego unikac).

Wymiary boksow i stanowisk okresla si¢ w zaleznosci od wymiaréw koni:

* boksy —ich minimalna powierzchnia powinna by¢ réwna podwojonej wysokosci konia w klebie
podniesionej do kwadratu; krotka $ciana powinna mieé co najmniej pottorej wysokosci konia,

* stanowiska moga by¢ oddzielone statymi Scianami lub przedzielnikami z dragéw; w przypadku
pierwszego typu minimalna szeroko$¢ stanowiska powinna by¢ rowna wysokosci konia w kiebie
plus 20 cm, a w przypadku drugiego — réwna wysokosci konia; dtugos¢ stanowiska powinna by¢
co najmniej rowna podwdjnej wysokosci konia.
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Wysokos¢ boksu lub stanowiska:
* kuce o wzroscie do 120 cm —2,2 m,
* kuce o wzro$cie do 149 cm — 2,5 m,
* male konie o wzro$cie do 156 cm —2,5 m,
* konie o wzroscie do 175 cm — 2,6 m,
 konie o wzroscie powyzej 175 cm — 2,7 m (1,5 x wysoko$¢ konia w kiebie).

Istnieja tez tzw. biegalnie o wymiarach 30-40 m na 12 m. Przebywaja tam luzem odsadki, mtodziez
roczna i dwuletnia oraz klacze ze Zrebigtami. Tylko do karmienia wiaze si¢ je do zlobéw rozmieszczo-
nych na $cianach bocznych.

Wnetrze stajni nie moze stwarza¢ ryzyka dla koni. Niedopuszczalne sg ostre, wystajace elementy,
drzwi boksu powinny by¢ tak skonstruowane, aby nie doszto do zaklinowania nogi konia, gdy si¢
np. tarza lub wspina. W oknach nalezy zamontowac¢ kraty. Rozmieszczenie koni w boksach i stanowi-
skach powinno by¢ przemyslane. Ogier nie powinien sta¢ obok klaczy, nie powinny ze sobg sasiadowac
konie wyraznie wrogo do siebie nastawione.

W boksie czy stanowisku nalezy zamontowac ztob dla kazdego konia (na wysokosci ok. 80 cm
od podtoza), poidio oraz lizawkg. Najbardziej wygodne jest poidto automatyczne. W przypadku zwy-
ktego poidta trzeba pamigta¢ o statym uzupetnianiu wody. Najlepszym sposobem podawania siana jest
wyktadanie go na podtoge.

1.6.11 Scielenie

Dobrze poscielony boks czy stanowisko to jeden z podstawowych warunkow komfortu konia.
Sciétka powinna by¢:
» odpowiednio gruba, tak aby kon nie stat na gotej ziemi, ale tez nie grzgznat w bardzo glgbokiej
warstwie,
* réwno roztozona, aby konczyny konia znajdowaty si¢ na tym samym poziomie,
» sucha, poniewaz mokre podloze sprzyja chorobom, takim jak gnicie strzalek, gruda, choroby
skory, utrudnia takze utrzymanie konia w czystosci.

Do $cielenia najczesciej wykorzystuje si¢ stome i trociny.

Stoma jest materiatem najtanszym i najbardziej dostgpnym. Najczesciej wykorzystuje si¢ stome
zytnia, pszenng i owsiana. Stojac na stomie, konie moga ja przeszukiwac i wyjadac jej czgsci, co
zapewnia im stale zajgcie. Zdarza si¢ jednak, ze kon wyje cala $ciotke i stoi na gotej podtodze.

Trociny sa chlonne, fatwo je rownomiernie rozscieli¢ i nie powoduja uczulen. Ich stosowanie
zaleca si¢ w przypadku koni na diecie — nie wyjadaja one wtedy $ciotki. Wada takiego rozwiazania
jest jednak to, ze kon nie ma si¢ czym zaja¢, nudzi sig, co sprzyja stajennym natogom (Pruchniewicz,
2003, s. 71-76).

1.7 Cechy wplywajace na wartos¢ uzytkowa koni

Najwazniejsze z nich to: zdrowie, konstytucja, temperament, charakter, pojetnosé, kondycja, pokrdj
oraz chody.
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1.7.1 Zdrowie

Zdrowie jest najwazniejszym kryterium oceny uzytkowej wartosci konia. Pod uwage bierzemy:
* odpornos¢ na choroby i dtugotrwaty wysitek,
* wydolno$¢ i wytrzymatosc,
»  wytrzymalos¢ $ciggien, wiezadet i tkanki kostnej,
* dobrg ptodnosc¢ i plennos¢.

Oznaki dobrego zdrowia:
+ gladka, blyszczaca siersé,
 dobry apetyt,
* rdzowa, potyskliwa blona §luzowa (najtatwiej sprawdzi¢ to na spojowce oka),
* suche nozdrza, ewentualnie z niewielkim klarownym wyciekiem,
» zwiezle, z polyskiem, gatki kahu, o naturalnym zapachu,
» wydalany stosunkowo rzadko, w stanie nieco zageszczonym, mocz,
* swobodny i regularny ruch.

1.7.2 Konstytucja

Konstytucja to swoisty dla kazdego osobnika zesp6t cech (odziedziczonych i nabytych), warunkuja-
cych jego reagowanie na czynniki sSrodowiskowe i wyznaczajacy sposob jego uzytkowania. Najczesciej
wyroznia si¢ nastepujace typy konstytucji: suchg, limfatyczna, mocna, staba i pospolita.

Konstytucja sucha

Konie o takiej konstytucji cechuja: cienka skora, srednia gesto$¢ owlosienia grzywy i ogona, wyrazne
zarysowanie migsni, Sciegien i stawow pod skora, dobre wykorzystanie paszy, odpornos¢ na choroby,
wytrzymalo$¢ w pracy, system nerwowy pobudliwy, lecz zrownowazony, dobra sprawno$¢ uktadu
oddechowego. Ten rodzaj konstytucji jest charakterystyczny dla koni goragcokrwistych.

Konstytucja limfatyczna

Jest przeciwienstwem konstytucji suchej. Konie o takiej konstytucji charakteryzuje: gruba skora, geste
owlosienie dolnych czgéci konczyn, grzywy i ogona, staby zarys miesni, stawow, Sciegien i wigzadet
pod skora, sktonnos¢ do opojow. Konstytucje limfatyczna maja czgsto konie zimnokrwiste i pogrubione.
Cechuje je zwykle flegmatyczne usposobienie i tagodny temperament. Masywna budowa daje im duza
site pociagowa, sa jednak mniej wytrzymate i dos¢ powolne.

Konstytucja mocna

Konstytucja mocna (inaczej migSniowa) wigze si¢ z silng budowa ciata, mocnym kos¢cem i rozwinig-
tym umiesnieniem. Konie o tej konstytucji majg gruba, ale elastyczna skore, a ich klatka piersiowa jest
pojemna. Ten rodzaj konstytucji sprzyja odporno$ci i wytrzymatoscei i nie jest powigzany z okreslong
rasg lub typem koni.
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Konstytucja staba

Konie o tej konstytucji bywaja wydelikacone i malo odporne. Majg cienkie kosci, stabe migsnie,
cienkg skore, rzadkie owlosienie i staby rog kopytowy. Spotyka si¢ ja u koni przerasowanych lub
takich, ktore dorastaty w nieodpowiednich warunkach. Zazwyczaj konie o takiej konstytucji sg mato
przydatne w pracy.

Konstytucja pospolita

Konstytucja pospolita (ordynarna) wigze si¢ z mocnym ko§écem, dobrym umigénieniem (ale mig¢$nie
przerasta tkanka thuszczowa), gruba, obficie owtosiona skora. Konie takie maja najczgsciej cigzka, ordy-
narng glowe. Ich wytrzymalo$¢ jest zazwyczaj mniejsza, a praca mniej wydajna, potrzebuja przy tym
duzo paszy.

Najwigksza warto$¢ uzytkowa maja konie o konstytucji suchej i mocnej. Rzadko spotyka si¢ konie o jed-
noznacznym typie konstytucji, najcz¢sciej mamy do czynienia z konstytucja mieszana (Pruchniewicz,
2003, s. 41-42).

1.7.3 Temperament

Temperament to usposobienie konia przejawiajace si¢ w reakcjach na bodzce zewngtrzne. Typy tempe-
ramentu wyrdznia si¢, biorgc pod uwage tatwos¢ pobudzania i hamowania.

Typ silny i zréwnowazony

Silne pobudzanie, silne hamowanie. Ten typ przewaza wsrdd koni gorgcokrwistych, idzie on zazwyczaj
w parze z duzg wartoscig uzytkows. Do tego typu zalicza si¢ rdwniez konie o spokojnym temperamencie
(flegmatycznym), np. konie zimnokrwiste, zazwyczaj o konstytucji limfatyczne;.

Typ silny, ale niezréwnowazony (choleryk)

Silne pobudzanie, stabe hamowanie. Takie potaczenie daje konie nadpobudliwe, niepostuszne, trudne
wuzytkowaniu, czasem nawet niebezpieczne. Takie cechy obnizajg ich warto$¢ uzytkowa, cho¢ zdarzaja
sie wsrod nich konie wybitne. Praca z nimi wymaga jednak duzych kompetencji i do§wiadczenia.

Typ slaby

Stabe pobudzanie, silne hamowanie. Konie tego typu sa wrazliwe, czemu czgsto towarzyszy Igkliwosc.

1.7.4 Charakter

Charakter to zespot cech psychicznych charakterystycznych dla danego konia. Ich wyrazem jest jego
$wiadome postgpowanie, a wigc takze zachowania w stosunku do ludzi czy innych koni. Sg wigc konie
fagodne albo gwaltowne, przyjazne albo ztosliwe, odwazne lub tchorzliwe itp.

Nalezy jednak pamigtaé, ze charakter mozna w pewnej mierze ksztattowaé poprzez wychowanie
i odpowiednie postgpowanie.
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1.7.5 Pojetnosé

Okresla ona, na ile szybko i tatwo kon uczy si¢ nowych rzeczy podczas szkolenia. Cecha ta jest istotna
u koni sportowych.

1.7.6 Zmysly koni
Wzrok

Wozrok to jeden z najwazniejszych zmystow. Kon umie przy dobrej widocznosci rozpoznaé sylwetke
czlowieka z odleglosci do 0,5 km. Konie rozrdzniaja kolory: czerwony, zotty, fioletowy i zielony, biaty
i niebieski widzg stabiej. Ksztalty ruchome odrézniaja lepiej od nieruchomych.

Wech

Wech nie jest u koni utrzymywanych w warunkach stajennych tak istotny jak u tych, ktére zyja na wol-
nosci. Ma jednak znaczenie przy rozpoznawaniu paszy, dzigki niemu rozpoznaja si¢ wzajemnie klacze-
-matki i zrebigta. Uznaje si¢, ze konie odbieraja bodzce wechowe do 4,5 km.

Smak

Konie majg duze mozliwosci rozrézniania smaku i wybieraja pokarmy najbardziej dla siebie
odpowiednie.

Dotyk

Dotyk jest u koni dobrze rozwinigty, wyczuwajg one takze wyraznie zmiany temperatury otoczenia.

Shuch

Dobre funkcjonowanie stuchu daje mozliwo$¢ komunikacji z koniem za posrednictwem glosu, co jest
istotne podczas szkolenia (Pruchniewicz, 2003, s. 42—44).

1.7.7 Narowy i nalogi

Narowy to zle nawyki konia, jak np. gryzienie, kopanie, nieche¢ do podawania nogi. Powstaja
one zazwyczaj w wyniku ztego obchodzenia si¢ z konmi, cho¢ u niektoérych koni moga si¢ do
nich przyczyni¢ wady charakteru, jak np. ztosliwo$¢. Nalogi to odruchy warunkowe, powstajace
najczesciej w wyniku nudy u koni mato pracujacych, zamknietych przez dluzszy czas w stajni.
Naleza do nich np. tykawos¢ i tkanie. Narowy zagrazaja koniowi i cztowiekowi, natogi sa szkod-
liwe tylko dla konia.

Lykawos¢

Lykawos$¢ polega na chwytaniu wystajacych przedmiotow (np. krawedzi ztobu) zgbami 1 weigganiu
powietrza do przetyku, a nastgpnie wypuszczaniu go. Niekiedy towarzyszy temu potykanie powietrza,
co moze powodowac bolesne wzdgcia zotadka. Lykawosc¢ skutkuje tez przedwezesnym zuzyciem zgbow.
Konie stojace obok mogg przejac ten natdg. Przeciwdzialanie polega na usunigciu z zasiggu konia wysta-
jacych przedmiotow, a jesli to nie przynosi skutku, mozna zastosowa¢ specjalny pasek z metalowym
fragmentem, ktory zaktada si¢ na szyje, by utrudnic tykanie powietrza.
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TKkanie

Tkanie polega na ciaglym przestgpowaniu konia z nogi na noge, czemu towarzysza wahadtowe ruchy glowy
i szyi. W wyniku tego natogu przedwczesnemu zuzyciu ulegaja przednie konczyny konia (patrz Rys. 1.26).

Wierzganie i kgsanie

Wierzganie i kgsanie zagrazaja otoczeniu. Konie o tych narowach oznacza si¢ czerwong wstazka, ktora
gryzacym koniom wplata si¢ w grzywe, a kopiacym w ogon. Tego typu narowy sg najczesciej spowodo-
wane brutalnym obchodzeniem si¢ z koniem. Kgsaniu mozna zapobiec, zaktadajac skorzany kaganiec,
zdejmowany przy karmieniu.

Inne narowy
* plochliwos¢,
* niecheé do podawania konczyn przy kuciu kopyt,
* rozsypywanie obroku,
* wspinanie si¢ pod jezdzcem,
» gryzienie wlasnej skory przez niektore ogiery w okresie kopulacyjnym (aby temu zapobiec,
przypina si¢ im do kantara specjalny fartuch).

1.7.8 Kondycja

Mianem kondycji okreslamy aktualny stan fizjologiczny konia, oceniany pod katem jego uzytkowa-
nia. Zmienia si¢ ona zaleznie od sposobu uzytkowania, intensywnosci treningu, Zywienia i pielggnacii.
Wyrézniamy cztery typy kondycji: robocza, wyscigowa, hodowlang i glodowa.

Kondycja robocza — duza sprawnos¢ fizyczna i wydolno$¢ konia przy $rednim stanie odzywienia.

Kondycja wyscigowa — ograniczenie ttuszczu i wody w tkankach, miesnie silnie zarysowane, podciag-
niety brzuch. Osiaga si¢ ja droga specjalnego treningu.

Kondycja hodowlana — dobry stan odzywienia konia, cialo magazynuje zapasy substancji odzywczych
i thuszczu, dajace energie ogierowi i konieczne dla prawidlowego przebiegu ciazy u klaczy. Nie nalezy
przy tym dopusci¢ do tzw. zapasienia, ktore jest niekorzystne dla prawidlowego przebiegu proceséw

fizjologicznych u koni.

Kondycja glodowa — ogdlne wychudzenie, powodujace ostabienie organizmu, spadek odpornosci,
au mlodych koni zaburzenia rozwojowe (Pruchniewicz, 2003, s. 44—46).

1.7.9 Jezdnosé

Jezdnos¢ (niem. Rittigkeit, ang. rideability, w staropol. jezdni, konie jezdne) — przydatnos¢ do uzytko-
wania wierzchowego; cechy konia umozliwiajace mu wspélprace z jezdzcem:
* cechy eksterieru—budowa anatomiczna, mechanika uktadu ruchu, elastyczno$¢ i migkkos¢ ,,noszenia”,
» cechy interieru — podatno$¢ na nauke, zdolno$¢ szybkiego uczenia si¢ i che¢ wspotpracy
z jezdzcem.
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Kon jezdny to taki, ktéry pracujac nie zmusza jezdzZca do nadmiernego wysilku fizycznego.

Celem selekcji jest znalezienie konia, ktory w okreslonej dyscyplinie:
* ma potencjat do startu w konkursach GP,
* ma budowg pozwalajacg na dtugie uzytkowanie,
* ma funkcjonalng budowe i poprawny mechanizm ruchu, co pozwala osiagna¢ dobre wyniki,
* ma atrakcyjny eksterier, taczacy w sobie subtelnos¢, szlachetnos¢ i jakosc,
» ma charakter przejawiajacy si¢ checig do pracy, checig do maksymalnego wysitku — ambicja,
a jednoczes$nie ma tagodne usposobienie wobec ludzi i ch¢tnie z nimi wspotpracuje.

Standardowe cechy selekcyjne dla koni ujezdzeniowych, skokowych i WKKW:
* pokroj,
 ruch/skoki,
* charakter.

Ruch koni sportowych
Kon ujezdzeniowy Kon skokowy Kon WKKW
Wpisany w prostokat Whisany w prostokat Budowa lzejsza, ale
raczej w typie konia
ujezdZeniowego
W dtugich liniach, W dtugich liniach,
o proporcjonalnej budowie o proporcjonalnej budowie

(1:1:1 pomigdzy przodem,
ktoda a zadem — duze
znaczenie w posadzeniu
jezdzca na $rodku grzbietu
konia)

Whyniosly — linia grzbietu Horyzontalna linia grzbietu
wznoszgca si¢ od zadu
w strong kiebu)

Dhugonozny

O lekkim polaczeniu glowy

iszyi

Szyja dtuga, odpowiednio Dtuga szyja, lekko uniesiona
uniesiona i zaokraglona, i zaokraglona, z umig$niong
z umig¢sniong gorng linig gorng linig

Silna budowa, mocne Silna budowa, mocne
umigsénienie grzbietu, umigsnienie grzbietu,
odpowiednio uksztattowane odpowiednio uksztattowane
ledzwie ledzwie

42



Cechy wptywajace na warto$¢ uzytkowa koni

Kon ujezdzeniowy

Kon skokowy

Kon WKKW

Prawidlowe, twarde kopyta
i odpowiednio skatowane

peciny

Atrakcyjny wyglad

Umig$niony, zaokraglony

Kadencja i duza ekspresja,
zdolno$ci do zebrania

Rownowaga i samoniesienie

Pracuje w wysokim
ustawieniu, czgsto z ,,ciasng

szyja”

Bardzo dobra jako$¢
wszystkich chodow, szybka
praca zadu, swoboda topatek,
lekko$¢ ruchu, potencjal do
pasazu i piaffu, elastyczno$¢
—ruch przechodzacy przez
cate ciato, duza che¢ do pracy
i do ruchu naprzod

Koncentracja na jednej
dyscyplinie

W rodowodzie nizszy procent
petnej krwi

Trening sitowy i ekspresja
(zebranie i kadencja)

Zwycigzca jest wyloniony
bezposrednio po konkursie

Prawidlowe, twarde kopyta
i odpowiednio skatowane

peciny

Najlepsze konie skokowe sa
niezbyt duzego kalibru

Szczupty, atletyczny

Mniej ekspresji w ruchu,
mniejsze zdolno$ci do
zebrania

Duza rownowaga
i koordynacja

Pracuje we wzglednym
ustawieniu (bardziej

w poziomie), czgsto z dtuzsza
szyja

Odwaga, duzy potencjat
ruchowy w galopie,
skoczno$é

Trening trzech dyscyplinach,
wszechstronno$é

Zaawansowany w pelng krew

Trening szybko$ciowy
1 wytrzymatosciowy

Po prébie ujezdzenia
gotowos¢ do kontynuowania
proby terenowej i skokowej
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Ruch konia ujezdzeniowego i skokowego

Kon ujezdzeniowy

Kon skokowy

We wszystkich chodach moze z fatwoscia
wydtuzy¢ i skréci¢ wykrok, bez utraty taktu,
roéwnowagi i samoniesienia

Wyniosty przod. Czesto wyjatkowe konie
ujezdzeniowe sg cybate

Utrzymuje prawidlowa postawe

Porusza si¢ lekko we wszystkich chodach

Wykazuje elastycznos$¢ stawow,
zaangazowanie zadu, swobodg topatki,
z lekkim uniesieniem nadgarstka

W galopie moze z tatwo$cia wydluzy¢
i skroci¢ skoki (foule), bez utraty taktu,
réwnowagi i samoniesienia

Utrzymuje bardziej horyzontalng pozycje
ktody. Czesto wyjatkowe konie skokowe sa
przebudowane

Galop ma lekki, w rownowadze, bez nadmiaru
pracy przodu

Cechy interieru konia sportowego

* sposob reagowania na pomoce,

* rozluznienie (i powro6t do niego),
 chegé wspdtpracy z jezdzcem,
 zaufanie,

* umiejetnosé szybkiego zrownowazenia si¢ pod jezdZzcem w kazdym rodzaju chodéw,

* zdolnos¢ uczenia sig,
* podatnos¢ na nauke,
* odpornos¢ na obcigzenia.

Dodatkowe cechy interieru konia skokowego:

* silny charakter z duchem walki, ale o zrownowazonym temperamencie,

* duze, jasne, nieco wypukle oko o szerokim polu widzenia, ale z umiejetnoscig szybkiej

koncentracji,
* odwaga i ch¢¢ do wykonania zadania,

e uwaga i czujnos¢, czesto przy pierwszych wolnych skokach zachowuje si¢ z rezerwa,

« inteligencja — kon skokowy szacuje i ocenia skok, dzigki rutynie i zaufaniu do jezdZca nabiera

pewnosci siebie,

» wrazliwos¢, ale rownoczesnie odpornos¢ na bol,

* respektowanie dragow.

Posluszenstwo

Postuszenstwo nie oznacza podporzadkowania, lecz akceptacje przejawiajacs sig:

 pilnoscig, gotowoscig do pracy i zaufaniem,

» harmonis, lekkoscig i tatwoscia ruchu (wyprostowanie, tendencja do ruchu ,,pod gore”, rownowaga),
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 akceptacja kietzna oraz lekkoscig przodu (pozostawanie przed tydkami jezdzca, wejscie na kon-
takt, rozluzniona potylica, samoniesienie).

Bledy:

* op6r, ewentualnie uciekanie przed r¢ka jezdzca,
 ustawienie ,,nad” lub ,,za wedzidtem”,

* wystawianie jezyka,

* zgrzytanie zgbami.

(Pruchniewicz, 2014).

1.8 Uzytkowanie koni

Hodowla koni od lat jest nastawiona na maksymalne wykorzystanie ich mozliwosci psychoruchowych.
W zaleznosci od ich budowy, temperamentu i predyspozycji mozemy wyr6zni¢ uzytkowanie:

o zaprzggowe,

¢ wierzchowe,

* inne formy.

1.8.1 Uzytkowanie zaprzegowe

Wartos¢ uzytkowa konia zalezy od jego sity, szybkosSci i wytrzymalosci w pracy. Na cechy te wplywaja:
» wihasciwosci psychiczne — chgé do pracy oraz tagodny charakter i spokojny temperament,
» wilasciwosci fizjologiczne — konstytucja konia,
+ odpornos¢ na zmeczenie,
* masa ciata — odpowiednio rozbudowany kosciec i migsnie,

 prawidlowos¢ budowy i wlasciwe proporcje migdzy poszczegdlnymi czeg$ciami ciata.

Wartos¢ uzytkowa konia zalezy rowniez od wieku i zdrowia, a takze kondycji fizycznej. Waznym czyn-
nikiem jest trening i zaprawa do pracy w zaprzegu.

Na pracg pociggowa konia wptywaja dwa elementy: masa i sita mie$ni. Im kon wigkszy i masyw-
niejszy, tym bardziej pracuje masg, a mniej sitg migsni.

Najczestszymi bledami w uzytkowaniu zaprzegowym sa:

* wymaganie nadmiernego wysitku od konia (niedostosowanie wysitku do mozliwosci konia),

* naduzywanie bata,

* szarpanie lejcami w celu zwigkszenia szybkosci ruchu,

* niewyprzgganie konia przy odpoczynku,

* jazda przy jednym dyszlu przy pracy w pojedynke i zawracanie w miejscu.

1.8.2 Uzytkowanie wierzchowe

Forma uzytkowania wierzchowego uprawiang na szerokga skalg jest jezdziectwo rekreacyjne. Uznawane
jest zajedng z najlepszych form wypoczynku i obcowania z przyroda. Jazda konna, oprécz podnoszenia
sprawnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy, ma duze walory wychowawcze, poniewaz wyrabia odpo-
wiedzialno$¢ i obowigzkowos¢. W uzytkowaniu rekreacyjnym mozemy wyr6znié takie formy jak: gry
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i zabawy na koniach, zawody towarzyskie, jazda terenowa, turystyka konna, wczasy w siodle, biegi
mysliwskie.

Oprocz uzytkowania rekreacyjnego konie wykorzystywane sa w sporcie jezdzieckim. Migdzyna-
rodowa Federacja Jezdziecka (FEI), a w $lad za nig Europejska Federacja Jezdziecka (EEI) i Polski
Zwigzek Jezdziecki (PZJ) wyrozniajg 7 dyscyplin jezdzieckich:

1. ujezdzenie,

2. skoki przez przeszkody,
3. WKKW,

4. powozenie,

5. sportowe rajdy konne,
6. woltyzerka,

7. reining.

Trzy pierwsze (ujezdzenie, skoki przez przeszkody i WKKW) sa dyscyplinami olimpijskimi. Zasady
rozgrywania zawodow i konkursow w danej dyscyplinie jezdzieckiej opisane sg w przepisach i regu-
laminach poszczegolnych dyscyplin opracowywanych przez Polski Zwiazek Jezdziecki i Migdzynaro-
dowg Federacj¢ Jezdziecka.

1.8.3 Inne rodzaje uzytkowania koni

» uzytkowanie juczne — szczegolnie przydatne w miejscach, gdzie nie wjedzie si¢ samochodem ani
innym pojazdem, a trzeba przetransportowaé towary,

* uzytkowanie rzezne,

» uzytkowanie mleczne klaczy — pozyskiwane od klaczy mleko jest poddawane procesowi fer-
mentacji, w wyniku czego uzyskuje si¢ kumys; procedura ta jest bardzo rozpowszechniona
wsrdd narodéw zamieszkujacych srodkows i wschodnig czes$¢ bylego Zwigzku Radzieckiego,
np. w Baszkirii i Kazachstanie,

» surowice i szczepionki — krew koni wykorzystywana jest do produkcji surowic i szczepionek,
poniewaz zwierzgta te sg odporne na wiele chordb i wprowadzanie zarazkéow do ich organizmu
nie powoduje u nich schorzen; we krwi powstaja przeciwciata neutralizujace dzialanie bakterii
i wydzielanych przez nie toksyn; ponadto krew koni jest mato toksyczna w stosunku do krwi
ludzkiej (Chrzanowski, £ojek, Oleksiak, 2013).

1.9 Dobrostan

1.9.1 Warunki stajenne

Stajnia, w ktorej kon spedza wigksza czesS¢ swojego zycia, ma bardzo duzy wptyw na jego zdrowie:
* stajnia powinna zapewnia¢ wystarczajgco duzo naturalnego $wiatla, bez bezposredniego opero-
wania promieni stonecznych,
+ temperatura w stajni powinna zmieniac si¢ wraz z temperatura otoczenia, ograniczaé nalezy tylko
wptyw ekstremalnych temperatur; ,,lepiej za chtodno niz za goraco”,
* stajnia powinna by¢ sucha, niezawilgocona i niezagrzybiona,
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W stajni nie powinno by¢ przeciagdw; nie nalezy mylic¢ ,,bez przeciggéw” z ,,brakiem wietrzenia”
— dobra cyrkulacja powietrza §wiadczy o jakosci stajni,

Sciotka powinna by¢ czysta i sucha,

kon powinien mie¢ staty dostep do czystej, Swiezej wody,

wielko$¢ boksu powinna odpowiada¢ wielkosci konia; minimalna powierzchnia to podwojna
wysoko$¢ konia w klebie podniesiona do kwadratu,

kon powinien mie¢ mozliwo$¢ swobodnego dodatkowego poruszania si¢ (wybieg, pastwisko),
a takze mozliwo$¢ obserwacji otoczenia,

kon powinien mie¢ zapewnione kontakty z innymi konmi, a wigc np. mozliwo$¢ ich zobaczenia,
ustyszenia i powachania.

W celu zapewnienia koniowi optymalnych warunkéw — zaréwno przed praca, w czasie pracy, jak i po

jej zakonczeniu nalezy wykonaé szereg czynnosci opisanych w kolejnych punktach.

1.9.2 Zasady ogolne
Nalezy:

dobra¢ dla kazdego konia indywidualnie dawke pokarmowa, zalezna od rodzaju i intensywnosci
wykonywanej pracy,

napoi¢ przed karmieniem i po pracy — po uptywie mniej wigcej godziny (nie dotyczy to automa-
tycznego poidia, gdy kon ma staty dostep do wody),

sprawdzi¢ funkcjonowanie i czystos¢ poidta,

czyscié¢ 1 whasciwie pielggnowac konia i uzywany sprzet,

codziennie sprawdzaé, czy kon si¢ nie zranit lub nie doznat kontuzji.

Kontrolowa¢ nalezy:

Istotne elementy Niepokojace objawy
Oczy Lzawienie, obrzek lub zamknigcie powiek, zaczerwienienie, Swiattowstret
Nozdrza Roéznego rodzaju wycieki i wydzieliny

Zaklocony napadami kaszlu, réznego rodzaju i o ré6znym nasileniu,

Oddech e . . .
duszno$¢ objawiajaca si¢ rozszerzonymi nozdrzami

Pysk Otarcia i skaleczenia spowodowane niedopasowanym lub zuzytym

y sprzg¢tem lub zlym stanem uzgbienia

Stan skory w miejscach kontaktu z rzgdem jezdzieckim, podwyzszona

Grzbiet wrazliwos¢ skory podczas dotyku — drzenie w okolicach otarcia, stan
kit¢bu, wrazliwos¢ na mocniejszy nacisk

Sciegna Deformacje, wrazliwo$¢ na dotyk, podwyzszona cieptota
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Istotne elementy Niepokojace objawy

Kopyto cieplejsze od pozostatych, przebarwienia lub ciemne plamy

na podeszwie, t¢tnienie na tetnicach palcowych, wrazliwo$¢ na ucisk, rany
Kopyta . . . . .

na pigtkach, zty stan rogu, zty stan i mocowanie podkéw — regutg powinno

by¢ przekuwanie lub rozczyszczanie co 6 tygodni

Brak apetytu, sposob wyjadania paszy, pozostawiona we ztobie pasza,
Apetyt . . it

czesto w formie zlepionych przez $ling kulek
Wydaliny Zmiana konsystencji, przykra won

Przed praca nalezy:

przed siodtaniem skontrolowa¢, czy kon zachowuje si¢ normalnie — dopiero po tym mozna go
okielzna¢ i osiodta¢,

sprawdzi¢, czy oglowie i wedzidlo sa dobrze dopasowane, skontrolowa¢, czy podgardle i pod-
brodek sa dopigte z zachowaniem wiasciwego luzu, czy skora oglowia jest czysta i elastyczna,
czy czysty potnik lezy na grzbiecie konia bez fald,

czy siodlo lezy we wlasciwym miejscu,

czy popreg jest wystarczajgco mocno podciagnigty,

czy bandaze i ochraniacze sg wiasciwie dopasowane.

Uwaga — mokre (zamoczone w czasie jazdy) bandaze zaciskajg si¢ mocnie;!

Po rozpoczeciu pracy:

sprawdzi¢, czy kon porusza si¢ regularnie — uderzenia kopyt o ziemi¢ powinny by¢ miarowe!

W czasie pracy:
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trening powinien by¢ przeprowadzany wedtug racjonalnych zasad zgodnych z ogélng teoria
sportu — kon jest sportowcem!,

faza rozgrzewki powinna doprowadzi¢ do psychicznego i fizycznego rozluznienia konia; zwy-
kle minimalny czas rozgrzewki to 10-20 minut,

rozgrzewka powinna by¢ ukierunkowana na pobudzenie tych partii mi¢éni, ktore beda szcze-
golnie obcigzone podczas pracy,

faza pracy 1 ¢wiczen powinna trwa¢ 15-20 minut; praca powinna si¢ przeplata¢ z okresami
wypoczynku,

zasada stawiania zadan od tatwych do trudnych i zasada stopniowego wzrastania obciazen
powinny by¢ bezwzglednie przestrzegane,

obcigzenia treningowe powinny by¢ dopasowane do stopnia rozwoju psychicznego i fizycz-
nego konia,

faza uspokojenia jest integralng czgscig jednostki treningowey,

odpowiednio dtugi step dziata jak regulator wymiany ciepta i pomaga wroci¢ sercu do nor-
malnego rytmu,

spocony kon powinien wyschnaé w stepie i dopiero wtedy moze wrécic do stajni.
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Po pracy:

jesli kon zaczyna si¢ poci¢ po doprowadzeniu do stajni, nalezy okry¢ go derka siatkowsg
i dopiero na nig nalozy¢ druga — cienka, bawelniana; zamiast derki siatkowej mozna na grzbiet
konia natozy¢ nieco stomy i przykry¢ ja derka bawetniana,

wiosng i1 latem nalezy obmy¢ konia letnig wodg, $ciagnac¢ jej nadmiar i oprowadzaé konia
az do wyschnigcia; w czasie chtodow mozna obmy¢ konia, je§li mamy mozliwo$¢ jego
wysuszenia (solarium); w zadnym przypadku nie wolno dopusci¢ do przechtodzenia partii
migs$niowych,

przy przemywaniu oczu, nozdrzy lub okolic odbytu i sromu nie wolno uzywaé mydta,
konczyny konia nalezy chtodzi¢ woda, tym staranniej, im ci¢zsza byla praca,

jesienia i zima, przy niskich temperaturach, nalezy starannie umy¢ i wysuszy¢ tylna
powierzchni¢ pecin i ewentualnie posmarowac ja mascig ochronna, aby uniknaé powstawa-
nia grudy,

nalezy skontrolowaé¢ miejsca potencjalnych urazéw i ewentualnie opatrzy¢ powstale

uszkodzenia.

,,Przy podejrzeniu wystapienia kontuzji lub zachorowan nalezy
niezwlocznie powiadomi¢ lekarza weterynarii.

Zwtoka w powiadomieniu lekarza moze doprowadzi¢
do nicodwracalnych szkod!”

(Pruchniewicz, 2003, s. 91)

1.9.3 Apteczka stajenna

Apteczka stajenna powinna by¢ zaopatrzona w podstawowe $rodki:

srodki dezynfekujace — woda utleniona, jodyna, rivanol,

altacet — tabletki rozpuszczone w zimnej wodzie stosuje si¢ w postaci zimnych oktadéw zmniej-
szajacych opuchlizne i bol; nie wolno stosowac tego srodka na skaleczonag skore; altacet wystepuje
réwniez w postaci aerozolu i zelu,

zasypka alantanowa — do wysuszania lekkich otar¢ po ich oczyszczeniu,

wata, gaza i gaziki,

bandaze bawelniane i elastyczne,

leukoplast,

nozyczki z zaokraglonymi, tgpymi koncami,

noz,

peseta (szczypce),

termometr,

dutka,

kaganiec ograniczajacy dostep do paszy,

latarka — sprawna!
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Nalezy pamictac, aby:
» zawarto$¢ apteczki byta regularnie kontrolowana i uzupetniana,
* na widocznym miejscu byt umieszczony numer telefonu lekarza weterynarii opiekujacego sie

konmi (lub poszczegdlnym koniem).

Poza tym:
* dostep do telefonu powinien by¢ nieograniczony przez cala dobe,
* dostep do cieptej wody nie powinien by¢ luksusem (Pruchniewicz, 2003, s. 89-92).

W apteczce nie powinny by¢ przechowywane zadne leki!
Leki sa wylacznie w dyspozycji lekarza weterynarii.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 89).

1.10 Racjonalne zywienie koni

Dawka pokarmowa powinna by¢ tak dobrana, aby dostarczy¢ koniowi podstawowych sktadnikow:
biatka, wiokna, mineratow, witamin i innych elementow biologicznie czynnych. Nalezy przy tym zacho-
wac odpowiednie proporcje, poniewaz nadmierna ilo$¢ niektorych sktadnikow moze by¢ szkodliwa.

Komponujgc dawke pokarmowa, uwzglednia sie:

* typ uzytkowy oraz cel uzytkowania,

* rasg,

* plec i stan fizjologiczny,

o wiek,

» pore roku odfaczenia Zrebigt od matek,

¢ ilo$¢ ruchu,

* intensywnos¢ uzytkowania i treningu,

* zmienno$¢ indywidualng.

1.10.1 Bialko

Bialko pelni przede wszystkim rolg budulca organicznego, warunkujacego prawidlowy wzrost i rozwoj.
Potrzeby koni w tym zakresie sg rozne, zaleza np. od intensywnosci treningu. Jednak ilo$¢ biatka w die-

cie konia, takze intensywnie uzytkowanego, powinna by¢ mozliwie niska.

1.10.2 Skladniki mineralne i witaminy

Sktadniki mineralne petnig liczne funkcje w organizmie konia. Wchodza w sktad uktadu kostnego
i tkanek migkkich, biorg takze udziat w procesach fizjologicznych. Ich niedobory prowadza do
zaburzen w funkcjonowaniu organizmu. Aby tego unikna¢, powinno si¢ wprowadzac¢ do paszy

specjalne dodatki.
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Zwiazki mineralne dzielimy na:
» makrosktadniki: wapn (Ca), fosfor (P), sod (Na), chlor (Cl), magnez (Mg), potas (K),
» mikrosktadniki: zelazo (Fe), miedZ (Cu), cynk (Zn), mangan (Mn), kobalt (Co), jod (J), selen (Se),
krzem (Si), chrom (Cr), fluor (F).
Witaminy
Niedobory witamin wptywaja na zaburzenia wzrostu, brak apetytu, niedokrwisto$¢, obnizenie odpor-

nosci itp. Takze nadmiar witamin moze czasem by¢ szkodliwy.

Witaminy rozpuszczalne w tluszczach

Witamina A

Skutki niedoboru: zwigkszona podatno$¢ na infekcje, rogowacenie i wysychanie bton Sluzowych,
pekanie kopyt, zapalenie tworzywa kopytowego, zaburzenia funkcjonowania narzadow rodnych,
uktadu oddechowego i przewodu pokarmowego.

Witamina D

Skutki niedoboru: nieprawidtowe procesy kostnienia.

Witamina E

Skutki niedoboru: zaburzenie proceséw rozrodczych, zwyrodnienie migsni, uszkodzenie naczyn krwio-
nosnych, tzw. choroba zéttego thuszczu u Zrebiat.

Witamina K

Skutki niedoboru: zaburzenia krzepnigcia krwi.

Witaminy rozpuszczalne w wodzie

Suplementacji tych witamin potrzebuja konie mtode oraz ci¢zko pracujace konie, szczegdlnie wyscigowe
i sportowe.

Witamina B,

Skutki niedoboru: zaburzenia przemiany weglowodanow.

Witamina B,

Skutki niedoboru: zahamowanie wzrostu, niedowtad nég, wypryski na skorze. (Pruchniewicz,
2003, s. 76—80).

1.10.3 Woda

Jest koniom niezbednie potrzebna. Stanowi ona 65% organizmu. Brak dostatecznej ilosci wody nega-
tywnie wptywa na apetyt konia, jego aktywnos¢ i zdolno$¢ do wysitku. Utrata 10% wody z organizmu
zaburza funkcje zyciowe, a silne odwodnienie (utrata 12—15%) moze prowadzi¢ do $mierci. Zapotrzebo-
wanie koni na wodg jest rozne, ale ogolnie uznaje si¢, ze na kazdy kg suchej masy pobranego pokarmu
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kon potrzebuje 3—4 litry wody. Ilo$¢ t¢ mozna tez przelicza¢ na mase ciata (5-10 litrow na 100 kg).
Zapotrzebowanie to moze wzrasta¢, np. przy stosowaniu pasz granulowanych, przy wysokiej tempera-
turze i intensywnej pracy.

Najlepiej jest, kiedy dostep koni do wody jest nicograniczony.
Jesli jednak nie ma na to warunkow, nalezy je poi¢ przed karmieniem. Odwrotna kolejnos¢
moze prowadzi¢ do powstawania zatoré6w w jelitach, a w ich nastgpstwie do kolek.

Nie wolno poi¢ koni zgrzanych i przemeczonych. Niesie to ryzyko
morzyska (schorzenia kolkowego) lub ochwatu.

(Pruchniewicz, 2003, s. 80).

1.11 Pasze stosowane w zywieniu koni

Stosuje si¢ nastepujace rodzaje pasz:
* objetoSciowe soczyste,
* objetosciowe suche,
e treSciwe,
¢ mineralno-witaminowe,

* pelnoporcjowe.

1.11.1 Pasze objetosciowe
Zielonka pastwiskowa

Zielonka pastwiskowa w okresie letnim moze by¢ dla koni niepracujacych jedynym zroédtem pozywie-
nia, a dla zrebiat, klaczy cigzarnych i karmiacych, ogieréw — stanowi¢ codzienny sktadnik diety. Poza
tym pastwisko daje mozliwos¢ ruchu na $wiezym powietrzu.

Wartosé¢ odzywceza zielonki zmienia si¢ w trakcie okresu wegetacyjnego, dlatego czasem konieczny
jest dodatek mieszanek mineralnych. Wypas nie zaspokaja potrzeb pokarmowych koni cigzko pracuja-
cych, dlatego dodatkowo podaje si¢ im niskobiatkowe pasze tresciwe.

Koniom w stajni mozna podawac skoszong zielonke. Musi ona jednak by¢ $swieza. Zwiedta, bardzo
mokra czy sfermentowana jest szkodliwa dla zdrowia.

Pastwiska, na ktorych wypasamy konie, powinny mie¢ znany nam sktad botaniczny. Niektore rosliny
moga by¢ bowiem dla koni niebezpieczne. Grozne sa takze pastwiska skazone, polozone w poblizu
zaktadow przemystowych lub drog publicznych, nalezy je od nich oddzieli¢ ggstym zywoplotem.

Nalezy by¢ takze ostroznym przy nawozeniu pastwisk.

Siano

Zima pasz¢ objetosciowa stanowi siano. Nie nalezy go zbiera¢ w okresie deszczowym. Traci wow-
czas na wartosci, moze fermentowaé, a powstate w ten sposob plesnie i bakterie sg szkodliwe dla
zdrowia koni. Najlepiej zbieraé je przed okresem kwitnienia lub w jego trakcie, bo ma wtedy naj-
wigksza warto$¢ odzywcza. Siano powinno mie¢ zielony kolor, dobrze pachnie¢, by¢ pozbawione
kurzu, chwastow i plesni. Rozrozniamy dwa rodzaje siana: z roslin motylkowych, gtéwnie z lucerny
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i koniczyny, oraz lagkowe. Zbyt duzych dawek siana z roslin motylkowych nie nalezy podawaé
koniom sportowym przed zawodami.

Sloma

Stoma stosowana jest glownie jako $ciotka, ale spozywajac ja, konie dostarczaja sobie blonnika. Jest to
pasza mato warto$ciowa, ale powoduje uczucie sytosci i pobudza pracg ukladu pokarmowego. Najlepsza
jest stoma z owsa i z jgczmienia jarego, najlepiej podawane w mieszance. Zjadanie stomy stanowi tez dla
konia zajgcie, co sprzyja rownowadze psychicznej i zapobiega nalogom.

1.11.2 Pasze soczyste

Pasze soczyste tatwo si¢ trawia, sg dietetyczne i lubiane przez konie, ale ich warto$¢ odzywcza jest niewielka.
Marchew zawiera karoten i witaming C. Mozna ja zacza¢ podawac, gdy kon zuzyje zapasy witamin
pozyskanych w czasie sezonu pastwiskowego, tj. okoto miesigca po jego zakonczeniu. Im gorsza jest
jakos¢ siana, tym bardziej przydatna jest marchew.
Buraki—najlepsze s buraki cukrowe, gdyz zawieraja duzo cukrow. Z tego jednak powodu nie nalezy
ich podawac koniom niepracujacym, aby nie doprowadzi¢ do mig¢$niochwatu (choroby poswiatecznej).
Marchew i buraki najlepiej podawaé rozdrobnione.

1.11.3 Pasze tresciwe
Owies

Owies to w zywieniu koni najbardziej rozpowszechnione ziarno, jest tez chetnie przez nie zjadany. Dziata
on dobroczynnie na uktad trawienny i jest dobrze wykorzystywany. Zawiera wolne kwasy ttuszczowe,
obnizajace ci$nienie krwi i sprzyjajace pracy migsni, a thuszcz i biatko pozostaja w nim w korzystnej
proporcji. Bogaty jest takze w fosfor, zelazo, miedz, mangan, kobalt, cynk i fosfor.

Jeczmien

Ziarno jeczmienia jest bardziej energetyczne niz owies, ale mniej niz kukurydza. W niektorych krajach
(np. basenu Morza Srédziemnego) zastepuje sie nim owies w diecie koni. Jego wicksza ilos¢ moze jed-
nak powodowa¢ kolki, z uwagi na pecznienie w przewodzie pokarmowym. Ziarno jest twarde, nalezy
je wiec gnies¢ albo srutowaé. Czesto podaje si¢ go reproduktorom w okresie rozptodu (w mieszance
z owsem w proporcji 1:3).

Kukurydza

Jest ona bardziej energetyczna niz owies, zawiera mniej biatka i wlokna, jest bogata w witaminy z grupy
E. Gniecione ziarna sg przez konie najlepiej wykorzystywane. Nie powinna by¢ jednak rozdrabniana
zbyt mocno, bo moze wtedy zatykac $wiatlo jelita, co prowadzi do morzyska. Nadmierne podawanie
powoduje zwigkszona potliwos¢ (,,przegrzanie”), z uwagi na wysoka kalorycznos¢.

Nasiona Inu

Siemig Iniane ma wysoka warto$¢ energetyczng i zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, wzmacniajgce
potysk siersci. Jego dodatek sprzyja odpornosci na stres, wytrzymatosci i regeneracji, poprawia jakos¢
rogu kopytowego i prace przewodu pokarmowego. Podaje si¢ je zesrutowane badZ gniecione.
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Bobik i Sruta sojowa

Naleza one do pasz wysokobiatkowych, a stosowane sg w zywieniu klaczy karmigcych, ogierow rozpto-
dowych i koni roboczych, w dawce do 1 kg dziennie. Ze wzgledu na wlasciwosci wzdymajace nasiona
bobiku nalezy wprowadzaé stopniowo.

Otreby pszenne

Maja one wlasciwosci dietetyczne i mlekopedne oraz zapobiegaja zatwardzeniom. Stosuje si¢ je w diecie
zrebiat, klaczy karmiacych i reproduktoréw. Nadmierna dawka powoduje jednak zwigkszone pocenie
i utrat¢ kondycji, wiec nie powinno si¢ podawa¢ wiecej niz 2,5 kg dziennie.

Mesz

Mesz to mieszanka owsa, siemienia Inianego i otrgbow pszennych. Oslania on przewdd pokarmowy
i przeciwdziata wrzodom spowodowanym stresem. Porcj¢ dla jednego konia przygotowujemy nast¢pu-
jaco: 2 kg owsa zalewamy 2 litrami posolonego rozgotowanego siemienia Inianego, a na wierzch sypiemy
1 kg grubych otrebow pszennych. Naczynie przykrywamy na 3—4 godziny, po czym mieszamy zawar-
tos$¢ 1 podajemy na cieplo. W sezonie startow sportowych dobrze jest podawac mesz 2 razy w tygodniu
(Pruchniewicz, 2003, s. 80—84).

1.11.4 Dodatki paszowe stosowane w zZywieniu koni

Dodatki paszowe to sktadniki, ktoére poprawiaja wlasciwosci paszy, a takze procesy przemiany
materii oraz funkcjonowanie przewodu pokarmowego (np. aromaty, probiotyki, enzymy paszowe,
zakwaszacze).

Probiotyki

Sa to odpowiednie szczepy bakterii jelitowych, ktore po podaniu zasiedlaja przewod pokarmowy, powo-
dujac lepsze trawienie i wykorzystanie paszy. Jednoczesnie przeciwdziatajg namnazaniu si¢ mikroor-
ganizméw chorobotwodrezych.

Prebiotyki

Prebiotyki zawierajg substancje odzywcze, ktore stymuluja rozwoj pozytecznej mikroflory jeli-
towej oraz hamuja rozwdj bakterii mogacych mie¢ dzialanie szkodliwe. Prebiotyki wzmacniaja
odporno$¢ organizmu, przeciwdzialaja chorobom uktadu pokarmowego, moga nawet tagodzi¢
objawy kolki.

Ziola

Sa one naturalnym Zrédtem substancji prozdrowotnych. Poprawiaja smak paszy, jej strawnos¢ i przy-
swajalno$¢ sktadnikéw pokarmowych. Ich dobroczynne dziatanie obejmuje regulowanie pracy uktadu
trawiennego, jego ostong, poprawe przemiany materii, odpornosci i ptodnosci.

Ziota mozna stosowac $wieze, suszone, jako napary, maceraty, a takze w formie lizawek. Lepiej jest
podawac odpowiednio dobrang mieszaning niz pojedyncze zioto. Najlepszy efekt uzyskuje sie, gdy ziota
stanowig okoto 0,5—4% dawki paszy.
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Dodatki aromatyczno-smakowe

Poprawiajg one zapach i smak paszy i tym samym powoduja lepsze jej pobieranie. Takg funkcj¢ moga

petnic ziota i ich mieszanki albo substancje uzyskiwane sztucznie, np. aromaty owocowe czy waniliowe.

Konie najchetniej zjadajg mieszanke paszows z dodatkiem waniliny.

Konserwanty i detoksykanty

Ich dodanie hamuje niekorzystne procesy zachodzace w paszy wskutek dziatania mikroorganizméw
(Pruchniewicz, 2003, s. 84—86).

1.11.5 Dekalog zywienia

L.

Porcje paszy trzeba dostosowa¢ do warunkéw: pory roku, temperatury, nasilenia pracy, ale tez
wieku czy typu konia.

2. Jezeli zwierz¢ duzo pracuje, jego dieta musi zawierac tez dodatki paszowe.

10.

1.12

Konski zotadek jest stosunkowo maty. Dlatego najlepiej, aby otrzymywat jedzenie przynajmniej
trzy razy dziennie. Najwigcej paszy objetosciowej moze dosta¢ wieczorem — w nocy przerwa
migdzy positkami jest najdtuzsza. Szacunkowo umiarkowanie pracujacy kon powinien dostaé¢
dziennie ok. 1 kg paszy tresciwej i ok. 1 kg paszy objetosciowej na 100 kg masy ciata. Przykta-
dowo dzienna dawka dla sredniej wielkosci pottonowego zwierzgcia wynosi 5 kg paszy tresciwej
i 5 kg objetosciowe;.

Jezeli nie ma statego dostgpu do wody, konia nalezy najpierw napoi¢, nastepnie podac paszg
objetosciowa, a dopiero po ok. pot godziny — pasze tresciwa.

Kon potrzebuje dziennie min. ok. 30-50 1 czystej, niezbyt zimnej wody. Najlepiej, aby miat
do niej staty dostep.

Nikt nie lubi je§¢ w pospiechu i zgietku. W czasie karmienia zachowajmy w stajni spokoj. Przez
minimum godzing¢ po positku nie nalezy bra¢ konia do pracy.

Jezeli danego dnia kon nie pracuje, nalezy znacznie obnizy¢ dawke paszy tresciwe;.

Nigdy nie zadawaj zepsutej paszy: splesnialej, zmrozonej lub zanieczyszczonej! Doktadnie
oczy$¢ marchew i buraki.

Nie zmieniaj gwaltownie — z dnia na dzien — dawek i rodzajow paszy.

Jezeli kon przebywa duzo na pastwiskach, uwazaj na ilos¢ paszy podawanej dodatkowo. Istnieje
ryzyko przebiatkowania zwierzgcia (Pruchniewicz, 2003, s. 86).

Najczestsze kontuzje, urazy i choroby

1.12.1 Obrazenia skory
Gruda

Przyczyny: Najczesciej gruda zaczyna si¢ od zainfekowanej rany w zgigciu pecinowym.

Objawy: Zapalenie skory (zaczerwienienie, obrzek) z tylu peciny.

Postepowanie: Higieniczny, czysty opatrunek znacznie skraca czas leczenia.

Profilaktyka: Unikaj nadmiaru wilgoci przy pielggnacji konczyn! Uwazaj na otarcia skory! Ranki

moga pojawic si¢ od zle dobranego sprzetu, niewyczyszczonego zwiru czy zmrozonego S$niegu.
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W chtodniejszych porach roku mozna profilaktycznie smarowac tylng czes$¢ peciny niewielka iloscig
kremu przed i po pracy. Uwaga! Skora w tym miejscu powinna by¢ idealnie czysta. Bardzo istotne
jest utrzymywanie w stajni czystego, suchego podtoza. Nie skracaj szczotek (dtuzszych wlosow z tytu
stawow pecinowych).

Grzybice

Przyczyny: Grzybice to choroby zakazne, przenoszg si¢ przez zarodniki.

Objawy: Na skorze wystepuja wytysiate, przerzedzone ,,placki”.

Postepowanie: Po pierwsze, konsultacja z weterynarzem i stosowanie si¢ do jego zalecen. Nalezy tez
zdezynfekowac sprzet jezdziecki.

Profilaktyka: Codziennie doktadnie czy$¢ zwierze. Uzywaj osobnych szczotek i sprzetu do pielegnaciji
dla kazdego konia. Dbaj o czystos$¢ uzywanego sprzgtu.

Odsednienie

Przyczyny: Zle dopasowany sprzet jezdziecki, zwlaszcza siodta, popregi czy uprzeze.

Objawy: Obrzek i zaczerwienienie, otarcia, szczegdlnie w miejscach, gdzie sprzet styka si¢ ze skorg (np. kiab).
Postepowanie: Jezeli skora jest uszkodzona, stosuj aseptyczne oktady chtodzace, jezeli nie ma otwar-
tych ran, wystarcza chtodzace glinki i zele.

Profilaktyka: Dbaj o higieng! Doktadnie czys¢ konia przed praca, zwlaszcza w miejscach potozenia
siodla i popregu. Regularnie sprawdzaj stan sprzetu, nie uzywaj, jesli jest uszkodzony. Unikaj gwat-
townych ruchow, np. ostrego zawracania, a przy mocno dociagnigtym popregu nie pozwalaj zwierzeciu
na schylanie si¢.

Skaleczenia

Przyczyny: Rozmaite czynniki zewnetrzne.

Objawy: Otarcie, przebicie, przecigcie skory. Uwaga! Przy przerwaniu skory zawsze istnieje niebez-
pieczenstwo infekcji!

Postepowanie: Przy powierzchownych, lekkich ranach na konczynach nalezy rang obmy¢ czysta woda,
zdezynfekowac odpowiednim $rodkiem i zatozy¢ jalowy opatrunek. Przy wickszych urazach ze znacz-
nym krwawieniem wezwij weterynarza.

Profilaktyka: Sprawdzaj regularnie miejsca i przedmioty pod katem ostrych elementoéw: wystajacych
gwozdzi, ztamanych desek. Jest to istotne zwlaszcza w nowych miejscach, np. na zawodach. Z duza
ostroznoscig kontrolyj podtoze, zarowno na ujezdzalni, jak i wybiegach. Ogrodzenia musza by¢ bez-
pieczne — niedopuszczalne jest grodzenie drutem kolczastym! Uzywaj ochraniaczy i nie zostawiaj konia
w hacelach (Pruchniewicz, 2003, s. 92-93).

1.12.2 Schorzenia i urazy kopyt
Gnicie strzatki

Przyczyny: Bakterie; gleboki rowek w strzalce sprzyja rozwojowi choroby, podobnie jak wilgotna,
gleboka Scidtka i nieprawidtowa pielegnacja kopyt.

Objawy: W rowku strzatki pojawia si¢ szaroczarna maz o nieprzyjemnym zapachu, miejsce to jest
bolesne, moze pojawic si¢ kulawizna.
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Postepowanie: Doktadnie oczys¢ rowek strzatki, zdezynfekuj zmienione miejsca i ich okolice.
Nastepnie wypetnij je watg nasagczong odpowiednim srodkiem lub dziegciem. Nie oczekuj natych-
miastowych rezultatow!

Profilaktyka: Utrzymuj stanowisko w czystosci, zwlaszcza dbaj o suchg $cidtke i codziennie czys¢
kopyta. Pamigtaj tez o ich wiasciwej korekcii.

Nagwozdzenie

Przyczyny: Mechaniczne przebicie podeszwy kopyta (np. gwozdziem, szklem). W zaleznosci od miej-
sca i glebokosci rany nie tylko tworzywo kopyta moze zosta¢ uszkodzone, ale tez glebsze struktury
(Sciegno, staw, kosc).

Objawy: Kulawizna, bolesnos$¢, krwawienie.

Postepowanie: Pilnie skonsultyj si¢ z weterynarzem! Jesli to mozliwe, usun przyczyng nagwozdzenia,
obmyj, zdezynfekuj i opatrz okolice.

Profilaktyka: Jezdz tylko po znanym i sprawdzonym terenie! Pilnuj, aby na terenie stajni nie bylo
szklanych butelek, a po pracach budowlanych doktadnie zbierz poremontowe odpadki, takie jak Sruby,
gwozdzie, druty itp.

Ochwat

Przyczyny: Zrédta ochwatu sa rozmaite. Nadmierna ilo$é paszy tresciwej lub zbyt bogatej w biatko,
zatrucia i alergie, ale takze intensywny ruch po twardym podtozu lub nieprawidlowe okucie moga
spowodowac to schorzenie.

Objawy: Gorace i wrazliwe na dotyk kopyta, wysoka temperatura ciata, trudno$ci z poruszaniem si¢
po twardym podtozu, postawa z wysunigtymi do przodu konczynami przednimi. Uwaga! Ochwat moze
prowadzi¢ do gigbokich zmian w kopytach, dlatego wazne jest szybkie i whasciwe leczenie.
Postepowanie: Natychmiastowa konsultacja z weterynarzem i stosowanie si¢ do jego zalecen. Choroba
moze pozostawi¢ trwate skutki.

Profilaktyka: Wiasciwe zywienie, odpowiednia korekcja i kucie kopyt.

Podbicie

Przyczyny: Praca niepodkutych koni na twardym, kamienistym podlozu lub kamien zakleszczony
miedzy podkows a kopytem.

Objawy: Kulawizna, ciepte kopyto, zwigkszona wrazliwos¢.

Postepowanie: Skonsultuj si¢ z weterynarzem.

Profilaktyka: Niepodkute konie nie powinny pracowac na twardym podtozu! Uwazaj na kamienie
migdzy podkowa a kopytem. Istotne jest rowniez prawidtowe kucie.

Zagwozdzenie

Przyczyny: Zbyt glebokie wbicie podkowiaka, ktory uciska, a nickiedy przebija warstwe rogotworcza kopyta.
Objawy: Kulawizna, wrazliwo$¢ w okolicy zranionego miejsca.

Postepowanie: Wyjmij problematyczny podkowiak (nie wbijaj w to miejsce nowego!) 1 zdezynfekuj
bolesne miejsce.

Profilaktyka: Tylko wykwalifikowany podkuwacz moze prawidtowo ku¢ konia.
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Zapalenie trzeszczki kopytowej

Przyczyny: Przecigzenia w okolicy palca konczyn przednich.

Objawy: Skracanie wykroku, sztywny krok, niechg¢ do skokéw, przejsciowa poprawa po kilku dniach
odpoczynku.

Postepowanie: Potrzebne specjalne kucie. Leczenie jest dlugie.

Profilaktyka: Unikaj przecigzen, zwtaszcza u mtodych koni, oraz uwaznie obserwuj ruch zwierzecia.
Wezesne wykrycie poprawia rokowanie.

Zatraty

Przyczyny: Mechaniczne urazy koronki, pietek kopytowych spowodowane m.in. obiciem nég przez
konczyny konia lub jego towarzyszy.

Objawy: Otwarte rany koronki lub pictek kopytowych.

Uwaga! Konie okute z wkreconymi hacelami moga spowodowac szczeg6lnie silne obrazenia.
Postepowanie: Konsultacja z weterynarzem i opatrunek.

Profilaktyka: Zawsze wykrecaj hacele — rowniez na czas transportu! Zachowuj bezpieczny dystans do
innych koni na placu i uzywaj dla bezpieczenstwa kaloszkow dla ochrony koronek i pigtek (Pruchnie-
wicz, 2003, s. 93-94).

1.12.3 Choroby ukladu kostnego
Artrozy — przewlekle zesztywniajace zapalenie stawow — szpat, Zabka

Przyczyny: Przecigzenia w pracy. Rozwdj choroby jest powolny: przez wiele tygodni, miesigcy, a nawet
lat, przez nadmiernie intensywng prac¢ nawracajg stany zapalne, ktore powodujg powstanie w stawach
szkodliwych struktur.
Najczgstsze to:
 szpat—artroza stawu skokowego, charakterystyczny dla tego schorzenia jest tzw. chdd koguci; dla
wykrycia szpatu mozna przeprowadzi¢ taki test: Podnie$ zgieta w stawie skokowym konczyne,
przytrzymaj w gorze przez ok. 90 sek., a po opuszczeniu zaktusuj — chory kon bedzie kulat,
» zabka — artroza stawu koronowego, widoczna poprzez uwypuklenie tkanek tuz nad koronka
kopyta w przedniej czgsci.
Objawy: Kulawizna.
Postepowanie: Konieczne jest badanie RTG. Niestety, zmiany w stawach sa nieodwracalne, ale
wezesna diagnoza poprawia rokowanie.
Profilaktyka: Stopniowe wprowadzanie obcigzen w pracy, dostosowanie jej intensywnosci do wieku,
kondycji i stopnia zaawansowania zwierzecia.

Nakostniaki

Przyczyny: Uderzenia, stluczenia, a takze nierbwnomierne obcigzenia konczyny spowodowane nie-
prawidtowg postawa.

Objawy: Naro$l kostna, ktdra w zaleznosci od umiejscowienia moze prowadzi¢ do kulawizn.
Postepowanie: Konsultacja z weterynarzem.

Profilaktyka: Uzywaj ochraniaczy, unikaj przecigzen (zwlaszcza w pracy z mtodymi konmi), pilnuj
regularnej 1 wlasciwej korekeji kopyt.
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Opoje

Przyczyny: Przez stan zapalny w obrebie stawow powigksza si¢ pochewka lub torebka stawowa. Moze
to nastapi¢ wskutek uderzenia, skaleczenia, nieprawidtowej postawy, przeciazen, ztej diety. Czgsto okre-
$la si¢ je jako wade urody, ale zaniedbane mogg prowadzi¢ do kulawizn.

Objawy: Powickszone, spuchnigte stawy.

Postepowanie: Konsultacja z lekarzem weterynarii

Profilaktyka: Przy koniach zachowuj si¢ ostroznie, zwtaszcza jesli uzywasz ,,cigzkiego sprzetu”, jak
widly. Dbaj o wlasciwg diete i stosowne obciazenie praca.

Zlamania i pekniecia koSci

Przyczyny: Dziatanie zewnetrzne (np. silne uderzenie), dtugotrwate przeciazenie, nieprawidtowa dieta,
uboga w wapn i fosfor.

Objawy: Nie zawsze zlamanie wida¢ w sposob oczywisty. Rownie niepokojace sa: silna kulawizna,
bolesnos¢, obrzgki i ruchomos¢ ,,poza stawem”.

Postepowanie: Pilnie skonsultyj si¢ z weterynarzem! Pozostaw zwierze bez ruchu do czasu jego przy-
bycia. Uwaga! Podjgcie leczenia zalezy od rokowania i decyzji wlasciciela.

Profilaktyka: Unikaj przecigzen, zwlaszcza w pracy z mtodymi konmi. Podawaj pasz¢ bogatg we
wszystkie niezbgdne mikroelementy. Zachowaj ostrozno$¢ podczas treningdéw, transportu i pielggnacji
(Pruchniewicz, 2003, s. 94-95).

1.12.4 Choroby Sciegien i wiezadel
Zapalenie i naderwanie

Przyczyny: Brak rozgrzewki na poczatku treningu, przecigzenie praca, jazda po nicodpowiednim pod-
lozu, nieterminowe kucie.

Objawy: Kulawizna, bolesna, ciepta deformacja w miejscu zapalenia (tzw. fajka), nienormalna rucho-
mos$¢ lub ustawienie stawu.

Postepowanie: Konsultacja z weterynarzem. Wezesna diagnoza poprawia rokowanie, ale leczenie i reha-
bilitacja sg bardzo dtugie.

Profilaktyka: Pamictaj o porzadnej rozgrzewce i stopniowym wprowadzaniu trudniejszych zadan.
Unikaj jazdy po glgbokim, cigzkim podtozu i w nieznanym terenie. Sprawdzaj stan konczyn regularnie
i pilnyj terminow przekuwania.

Zapalenie kaletek maziowych

Przyczyny: Uderzenie lub dtugotrwaly nacisk. Kaletki maziowe oddzielaja kosci od przebiegajacych
nad nimi wigzadet lub Sciggien. Jezeli dojdzie do stanu zapalnego, powigckszajg sig, tworzac ,,podu-
szeczki”. Czesto sa to tylko wady urody, niepowodujace kulawizny.

Objawy: W miejscu schorzenia powstajg przelewajace si¢ ,,poduszeczki”.

Postepowanie: Usun przyczyne i skonsultu;j si¢ z weterynarzem.

Profilaktyka: Nie zostawiaj konia w hacelach, pilnuj terminowego kucia. Nie stawiaj koto siebie dwoch
nietolerujgcych si¢ zwierzat, aby unikna¢ kopania w $ciany. Uzywaj ochraniaczy podczas transportu.
Pod ztobem warto zamontowac ukosne Sciany (Pruchniewicz, 2003, s. 95-96).
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1.12.5 Choroby miesni
Choroba poswiateczna — mig$niochwat porazenny koni

Przyczyny: Przekarmienie, niezredukowana dawka paszy tresciwej w dni wolne od pracy, przecia-
zenie praca.

Objawy: Choroba ma gwaltowny przebieg, w skrajnym przypadku moze prowadzi¢ do zgonu zwie-
rzecia. Towarzyszy jej silne pocenie si¢, usztywnienie migéni zadu — kon nie moze si¢ przemieszczac,
bardzo niepokojace brazowo-czarne zabarwienie moczu.

Postepowanie: Natychmiastowa konsultacja z weterynarzem, okrycie zwierzgcia derka.
Profilaktyka: Nie zostawiaj konia bez ruchu w dni wolne od pracy, zredukuj dawke pokarmowag
w zaleznosci od wykonywanej pracy. Istotna jest tez wentylacja stajni.

1.12.6 Choroby ukladu pokarmowego
Kolka

Przyczyny: Kolka jest okresleniem objawow, ktore towarzysza rozmaitym schorzeniom uktadu pokar-
mowego. Ich przyczynami moga by¢: przejedzenie, zatkanie, zapiaszczenie czy skret jelit spowodowane
np. pasozytami lub nie§wieza pasza.
Objawy: Moga by¢ bardzo r6zne: brak apetytu, apatia, niepokoj, potliwosé¢, odstawianie tylnych kon-
czyn, nerwowe ziewanie, czg¢ste tarzanie si¢, gwattowne grzebanie przednimi kopytami i machanie
ogonem, ogladanie si¢ na boki, uderzanie kopytami w brzuch, proby oddawania moczu, przyspie-
szone tetno 1 oddech.
Postepowanie: Szybka konsultacja z weterynarzem. Do czasu jego przybycia nie pozwol koniowi pobie-
ra¢ paszy, oprowadzaj zwierze stepem, kontroluj tetno i proby oddawania moczu.

Uwaga! W niektorych przypadkach moze by¢ konieczny zabieg operacyjny! Przygotuj srodek
transportu.
Profilaktyka: Zapewnij zwierzeciu regularny ruch. Po karmieniu zostaw konia minimum godzing
w stajni. Pamigtaj o regularnym odrobaczaniu.

Ostre zeby

Przyczyny: Naturalny wzrost zebow konia. Podczas zucia na brzegach zgboéw tworza si¢ ostre krawe-
dzie, ktore moga kaleczy¢ sluzéwke i jezyk.

Objawy: Kon je wolno, bardziej si¢ §lini, w ztobie moga zostawa¢ przezute resztki pokarmu.
Postepowanie: Konieczne jest tarnikowanie zgbow przez weterynarza.

Profilaktyka: Regularnie kontrolyj stan uzgbienia.

1.12.7 Choroby ukladu oddechowego
Grypa — choroba wirusowa

Przyczyny: Wirusowe.

Objawy: Apatia, wysoka temperatura, kaszel, wyciek z nosa. Podejrzane jest rowniez, jesli rownoczes-
nie zachoruje kilka koni.

Postepowanie: Skonsultuj si¢ z weterynarzem.

Profilaktyka: Pamigtaj o regularnym, sezonowym szczepieniu zwierzgcia.
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Ostry niezyt oskrzeli

Przyczyny: Zakazenie bakteryjne lub wirusowe, mozliwa takze alergia.

Objawy: Apatia, wysoka temperatura, kaszel, wyciek z nosa.

Postepowanie: Pilnie skonsultyj si¢ z weterynarzem. Kon musi mie¢ zapewniony ruch na swiezym
powietrzu.

Profilaktyka: Kontroluj pasze (szkodliwe sa zwlaszcza splesniate partie), wytrzepuj siano z kurzu
na otwartej przestrzeni — nie w korytarzu. Dbaj o dobra wentylacje stajni i czystos¢ w obejsciu. Nie
wstawiaj spoconego zwierzecia do stajni.

Przewlekly niezyt oskrzeli

Przyczyny: Schorzenie jest konsekwencja nieleczonego ostrego niezytu oskrzeli.

Objawy: Dlugie napady suchego kaszlu, dusznosci.

Postepowanie: Leczenie jest dtugie i trudne. ,,Pacjentowi” nalezy zapewni¢ dobre warunki higieniczne
w stajni oraz kontrolowany ruch na $wiezym powietrzu.

Profilaktyka: Zwierze po ostrym niezycie potrzebuje rekonwalescencji. Zamiast stomy warto stosowac

odpylone widry drzewne i zwilza¢ siano.

Przestrzeganie podstawowych zasad w zywieniu i pielegnacji oraz dostosowanie pracy pozwala
wyeliminowa¢é wiekszos$¢ przyczyn najczestszych schorzen. Dostosowana do konkretnego konia praca
pozwala unikna¢ najbardziej problematycznych urazéw konczyn, a co za tym idzie — kosztownego i dtu-
gotrwalego leczenia. Jak wynika z powyzszego zestawienia, czgstg przyczyna urazow jest przecigzenie
praca wynikajace z niewiedzy i nieracjonalnego treningu. Wiasciwa, dostosowana do poziomu rozwoju
fizycznego i psychicznego konia jazda pozwala na uniknigcie urazow, a w efekcie czesto dtugotrwatego
i kosztownego leczenia (Pruchniewicz, 2003, s. 96—98).
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ROZDZIAL 2

JEZDZIECTWO

2.1 Szkolenie podstawowe konia

Szkolenie polega na pracy z koniem, tak aby mogt on osiagna¢ petnie swoich mozliwosci psychicznych
ifizycznych. W efekeie uzyskujemy chetnego do wspotpracy, postusznego i sprawnego konia wierzcho-
wego. Odbywa si¢ to drogg przyzwyczajania, wychowywania i gimnastyki. Szkolenie mozna podzieli¢
na kilka faz (patrz Rys. 2.1):

» okres przygotowawczy — przyzwyczajanie i zajezdzanie,

» wyszkolenie podstawowe — prowadzgce do prostowania i zebrania,

* szkolenie ukierunkowane — rozwijajace predyspozycje do danej dyscypliny,

 szkolenie specjalistyczne — w konkretnej dyscyplinie.

Istotne znaczenie dla jakosci pracy konia ma eksterier, czyli prawidlowa budowa i proporcje ciata,
atakze wlasciwie wypracowane umigsnienie. Pozostate czynniki to odporno$¢ psychiczna, poprawnosc¢
ruchu i wlasciwe przygotowanie. Wazne jest wypracowanie dobrego kontaktu pomigdzy cztowiekiem
i zwierzgciem, a ten z kolei moze powstac tylko na drodze wzajemnego zrozumienia i zaufania. Nalezy
je budowac juz od okresu zrebi¢cego. Uznanie autorytetu cztowieka powinno by¢ ze strony konia dobro-
wolne. Sitowe podporzadkowanie czy ztamanie charakteru skutkuja odmowa wspolpracy, a tym samym
uniemozliwiajg osiagganie optymalnych wynikow w sporcie czy pracy.

W budowaniu tej relacji nalezy wzia¢ pod uwagg osobowos¢ konia i miejsce, jakie zajmuje w hierar-
chii stada. Innych metod wymaga praca z osobnikiem dominujagcym, a innych — z osobnikiem podporzad-
kowanym. Metody te beda si¢ takze zmienia¢ w poszczegodlnych fazach zycia konia. W szkoleniu mamy
do dyspozycji: nagrode, zachgte oraz kare, przy czym wazne jest, aby whasciwie rozumie¢ te pojecia.

Nagroda — powinni$my ja zastosowac bezposrednio po wykonaniu éwiczenia, co zachgca konia, aby
je powtorzyé. Na poczatku szkolenia najskuteczniejsza nagroda sg przysmaki, np. kawatek jabtka
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czy marchewka (nalezy by¢ jednak ostroznym z podawaniem kostek cukru). Taka nagroda powinna
by¢ uzasadniona. Bezzasadne podawanie smakotykéw moze doprowadzié¢ do tego, ze kon bedzie
chciat sta¢ si¢ strong dominujacg i stanie si¢ niepostuszny. Nagrodg moze by¢ takze poklepanie czy
podrapanie po szyi, a takze pochwalenie spokojnym gltosem, zwlaszcza gdy te gesty wczesniej towa-
rzyszyly podaniu przysmaku. W treningu, zwlaszcza zaawansowanym, nagroda jest wycofanie naci-
sku i pozwolenie koniowi na relaks. Step na dtugiej wodzy i poklepanie bywajg czasem najbardziej
pozadang nagroda.

Zacheta — w przeciwienstwie do nagrody stosujemy ja, zanim kon co$ wykona. Zachgta dobrze dziata
zwlaszcza na poczatku szkolenia, gdy budujemy zaufanie i chcemy, by kon np. przychodzit na zawota-
nie, bez oporéw dat si¢ wprowadzi¢ do naczepy lub przezwycigzyl Igk przed nowa przeszkoda. Warto
zaznaczy¢, ze konie dominujace stabo reaguja na zachety.

Kara — w wigkszosci wypadkow niesie wiecej szkody niz pozytku. Czesto stosuje si¢ ja w sposob
nieprzemyslany, nadmierny, pod wptywem negatywnych emocji. Prowadzi to do narastania oporu, co
z kolei blokuje postepy w szkoleniu. Nagrody przynosza o wicle lepsze efekty. Karg moze by¢ dla konia
(szczegodlnie tego, ktorego uprzednio czgsto nagradzano) podniesiony ton glosu. Podobnie kon odbiera
usztywnienie i wzmocnienie pomocy podczas treningu. Bywaja jednak sytuacje, gdy kara staje si¢
konieczna. Dotyczy to zwlaszcza niebezpiecznych zachowan konia, takich jak gryzienie czy kopanie.
Powinna by¢ jednak wymierzona przez osob¢ doswiadczona, w petni §wiadoma swoich dziatan i bez-

posrednio po przewinieniu.

Przyzwyczajenie to pierwszy etap szkolenia. Jednym z podstawowych odruchow konia w kontakcie
z nieznanymi elementami otoczenia jest ucieczka, dlatego trzeba go cierpliwie i bez po$piechu do nich
przyzwyczaja¢. Zwierz¢ musi przywyknaé do czynnosci wykonywanych przez cztowieka, do kantara,
oglowia, siodfa i wreszcie jezdzca. Uzyskuje si¢ to poprzez konsekwentne powtarzanie dziatan takich jak
wigzanie, podnoszenie nog, stanie w miejscu czy prowadzenie. Jesli w ktoryms$ momencie kon bedzie
zdradzat objawy dezorientacji lub leku, trzeba zaczaé od poczatku. Z uwagi na dobrze rozwinigtg u konia
pamig¢ (ztego i dobrego) moze ming¢ wiele czasu, zanim zapomni on o negatywnych doznaniach.

W pracy z koniem czgsto wykorzystuje si¢ zasade unikania (zasadg ansy). Opiera si¢ ona na tym, ze kon
chce unikna¢ nieprzyjemnych doznan, a jednoczesnie ch¢tnie powtarza zachowania zwiazane z przy-
jemnymi odczuciami. Za przyktad niech postuzy skok przez przeszkodg. Jezdziec o zrownowazonym
dosiadzie i spokojnej re¢ce nie przysporzy koniowi dyskomfortu, podczas gdy jezdziec szarpiacy za
wodze, uderzajacy w siodto czy wbijajacy ostrogi w boki spowoduje, ze kon bedzie cheiat tych doznan
unika¢, czego skutkiem stang si¢ np. wylamania, usztywnienia czy ucieczka.

Przyzwyczajenie powstaje poprzez wielokrotne powtorzenia, zatem nowe zadanie mozna postawic
przed koniem dopiero wowczas, gdy wezesniejsze cwiczenie zostato dobrze utrwalone. Dotyczy to takze
kolejnosci ¢wiczen podczas treningu. Zaczg¢ powinni$my od elementdw znanych, by przej$é¢ do nowych.
Po poprawnym wykonaniu nowego elementu mozemy wtedy zastosowaé nagrode — pozwoli¢ koniowi
na rozluznienie i zakonczy¢ pracg.
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Mtode zwierzeta cechuje duzy instynkt poznawczy. W warunkach naturalnych konie zyja w zmiennym
otoczeniu, co pozwala im si¢ rozwija¢ i nabiera¢ do§wiadczenia, zyskujac na pewnosci i inteligencji.
U zwierzat udomowionych te mozliwosci nauki sg ograniczone z uwagi na mato zmienne, bezpieczne
otoczenie. Nalezy wigc zadba¢ o zmiennos¢ i urozmaicenie, aby to nauczanie przyniosto efekty.

W trakcie rozwoju konie zmieniajg si¢ fizycznie i psychicznie. Prawidlowe szkolenie powinno uwzgled-
nia¢ te zmiany, a wprowadzane ¢wiczenia powinny by¢ dostosowane do etapu rozwojowego (Pruchnie-

wicz, 2003, s. 203-205).

Szkolenie koni w okreslonych przedziatach wiekowych

Wiek Naturalne zachowanie Zalecane szkolenie
do 1 brak leku przed nowymi obiektami, nawigzanie kontaktu fizycznego, przytrzymy-
miesigca | podazanie za matka wanie, naktadanie kantarka, podnoszenie ndg
6 spotegowany instynkt nasladowczy, naktadanie kantarka, prowadzanie w reku
miesi¢cy | nieufno$¢ wobec nieznanych obiektow | w towarzystwie innych koni, czyszczenie,
podnoszenie ndg, opukiwanie kopyt
1 rok che¢ samodzielnego poznawania oto- | oprowadzanie w reku w pojedynke
czenia, silnie rozbudzona ch¢é zabawy
2 lata instynkt poznawczy mocno spotego- oprowadzanie w r¢ku w pojedynke, siodtanie,
wany, gesty podporzadkowania wobec | nakladanie szorow, prowadzanie na dtugich
grozb sa wyraznie stabsze wodzach, poczatki lonzowania
3 lata silny instynkt poznawczy, ugruntowa- | zajezdzanie pod lekka waga, spacery
nie samodzielnosci i niezalezno$ci pod siodtem, ciggnigcie lekkiego widka
4 lata przejscie do ,,dorostosci” spacery pod siodtem, poczatek szkolenia
51at dojrzato$¢, malejacy instynkt dalsze szkolenie
poznawczy

2.1.1 Praca przygotowawcza z mlodymi konmi

Zrebak (sysak)

« kilka dni po urodzeniu mozna zrebi¢ciu natozy¢ kantarek, uwigzacé je blisko klaczy i rozpoczaé
czyszczenie, podnoszenie ndg, delikatne obstukiwanie kopyt; jako nagroda najlepiej sprawdzi si¢
delikatne drapanie po szyi, kigbie i grzbiecie,

* rowniez od pierwszych dni zycia zrebi¢ mozna przytrzymac i po natozeniu kantarka, wraz z matka
oprowadza¢ wokot stajni; wystarcza 5—10-minutowe spacery; prowadzacy powinien znajdowac
sie po lewej stronie Zrebigcia, na wysokosci jego topatki, przytrzymujac uwiaz lewa reka, a prawa
dotykajac zrebigcia na wysokosci kiebu; pomocnik, ktory idzie z tytu, musi zwraca¢ uwage, by
nie wej$¢ w martwe pole widzenia tuz za zadem (patrz Rys. 2.2),
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» okoto trzech tygodni po porodzie klacz mozna zacza¢ wdrazaé do lekkiej pracy; przy okazji
mozna rozpocza¢ nauke pozostawania zrebaka w boksie, w znanym mu otoczeniu, co niesie dla
niego mniejszy stres,

* popewnym czasie przy oprowadzaniu matke moze zastgpi¢ inny kon lub towarzystwo innych zrebiat,

» aby odsadzanie nie wigzato si¢ ze zbyt duzym stresem, odprowadza si¢ klacze od grupy Zrebiat,
ktdre pozostaja w znanym otoczeniu; po uptywie dwoch lub trzech dni w stadzie odsadkow two-
1zy si¢ porzadek i hierarchia.

Od odsadka do roczniaka (6—8 miesiac zycia)

Kon w tym wieku wykazuje silny instynkt nasladowczy, spora samodzielno$¢ i ciekawo$¢ poznawcza.
Stwarza to warunki do oswojenia go z wieloma rzeczami, jak np.:

* przechodzenie przez wodg,

» wchodzenie do naczepy,

» akceptowanie przejezdzajacych pojazdow,

* kielznanie,

* roznorodne hatasy i przedmioty w otoczeniu, np. dzwigki maszyn, fopocace flagi, ksztalty i kolory

przeszkod.

Roczniak chetnie si¢ bawi, a opiekuna traktuje czesto jak kolege do zabawy. Wigze si¢ to z probami
szczypania, kopania czy przepychania. W takich sytuacjach nalezy reagowac natychmiast (kuksancem
lub klapsem w nos), aby przejac role przewodnika stada. Brak zdecydowanej reakcji moze doprowadzi¢
do wychowania niepostusznego, a nawet niebezpiecznego konia.

W tym okresie klopotliwe moze by¢ takze prowadzenie w r¢ku, dlatego tez mozna do tego wyko-
rzystac¢ dobrze dopasowane, grube wedzidto

Dwulatek

To okres, kiedy konie sa odwazne i bardzo cickawe. Mozna to wykorzysta¢, aby oswajac je z nowymi
sytuacjami. Kazde pozytywnie zakonczone tego typu do$wiadczenie buduje w koniu pewnos¢ sie-
bie i zaufanie. Dwulatka mozna juz siodta¢ (z zachowaniem szczegolnej ostroznosci przy docigganiu
popregu) i oprowadzaé w rgku pod siodlem, lonzowa¢ na duzym kole, a takze oprzegaé i wdraza¢ do
ciggnigcia lekkiego widka. Dobre efekty przynosi praca na lonzy, poniewaz przyzwyczaja do pracy
i uczy postuszenstwa, a takze pomaga rozwina¢ rozluzniony i regularny ruch. Dwulatek moze takze
zacza¢ przechodzi¢ przez dragi i rozciagnigty na ziemi pasek folii imitujacy 16w z woda.

Zaproponowane ¢wiczenia moga by¢ dobrym wstepem do dalszej pracy, nie nalezy ich jednak zbyt-
nio intensyfikowag¢, pamigtajac, ze dwulatek nie jest jeszcze gotowy do obcigzajacej pracy (Pruchnie-
wicz, 2003, s. 205-207).

Trzylatek — poczatek zajezdzania

Dopiero w tym wieku krzyz i konczyny konia sg na tyle rozwinigte, ze moze on nosic lub ciagna¢ dodat-
kowy cigzar (u niektorych ras, np. koni arabskich i u opartych na nich ras gorgcokrwistych, nastgpuje
to jeszcze pozniej, ok. 4 lub 5 lat). Tak wige nie powinno si¢ rozpoczynaé pracy pod jezdzcem przed

uptywem 3. roku zycia.
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Jednak wtedy wia$nie wzrasta poczucie niezalezno$ci u konia, co powoduje op6r i niepostuszenstwo.
Aby je przetamac, nie nalezy ustgpowacé przy pierwszych oznakach buntu, lecz reagowaé konsekwencja
i spokojnym uporem. Potrzeba do tego wyczucia i do§wiadczenia, aby nie przesadzac w reakcjach. Tylko
doswiadczony jezdziec moze szkoli¢ mtode konie. Powinien mu takze zawsze towarzyszy¢ pomocnik.

Powinno si¢ zacza¢ przyzwyczaja¢ konia do wsiadania juz w boksie — opiekun glaszcze go po grzbie-
cie, klepie, moze takze z zachowaniem ostroznosci przechyla¢ si¢ przez klab. Przy pierwszym wsiadaniu
nalezy zachowa¢ duzy spokdj, gdyz nawet kon o spokojnym temperamencie moze si¢ przestraszy¢ cze-
g0s na grzbiecie. Pomocnik, ktorego kon akceptuje, moze odwrocic jego uwage, podajac pasze, chwalac
glosem lub dotykiem. Pierwsze proby wsiadania, najlepiej w kole do lonzowania, nie powinny trwac
zbyt dtugo. Dazymy do tego, by kon spokojnie reagowat na ciezar jezdzca w stdj, a nastepnie w stepie
i ktusie. Na zakonczenie mozna kilka razy powtorzy¢ wsiadanie i zsiadanie (najpierw przez podsadzenie
przez pomocnika, a jesli kon to akceptuje — ze strzemienia).

Kolejny etap pracy pod siodlem powinien obejmowac takze spokojne wyjazdy w teren z towarzy-
szeniem starszych koni. Takie spacery powinny si¢ odbywac raz lub dwa razy na tydzien i sprawia¢
koniowi przyjemno$¢. Po uptywie kilku tygodni takiej pracy kon moze przez par¢ miesigcy pozostac
na pastwisku. W dalszym ciagu rozwija si¢, rosnie i uzyskuje wlasciwe proporcje. Do nauki mozna
powrocic, kiedy osiagnie wiek 3,5—4 lat. W tym okresie szkolenia bardzo wazne jest stopniowe wypra-
cowanie wlasciwej rownowagi mtodego konia (ktora poczatkowo ulega zaburzeniu przez cigzar jezdzca)
i zachowanie naturalnej tendencji do ruchu naprzod. Sylwetka konia zmienia si¢ w trakcie pracy, mig¢s$nie
dopiero si¢ rozwijaja, a wige szczegblnego znaczenia na tym etapie nabiera dopasowanie siodta. Zdarza
sie, ze przesuwa si¢ ono do przodu, trzeba wigc korygowacé jego pozycje.

Dobrym ¢wiczeniem sg tez wolne skoki, wprowadzane mniej wigcej raz na tydzien. Wprowadzaja
one do pracy réznorodno$¢, rozwijajg elastycznos¢ i sprawnosg, sg tez przygotowaniem do wlasciwe;j
nauki skokow. Na poczatku kon powinien pokonywac przeszkode 5—6 razy, a jej wysoko$¢ musi by¢
dopasowana do jego mozliwosci. Nie chodzi o pokonywanie wysokich przeszkod, ale o to, by ¢wiczenie
to byto dla konia doznaniem pozytywnym.

Spokojne i przemyslane zajezdzanie sprzyja utrzymaniu dobrej kondycji fizycznej i psychicznej
konia. Bledy popetniane na tym etapie majg bardzo negatywne konsekwencje, ich odpracowanie trwa
czasem miesigce czy lata, a czasem w ogole si¢ to nie udaje. Dlatego nalezy przestrzega¢ nastgpuja-
cych zasad:

* zanim mig$nie grzbietu nie zostana wzmocnione, modych koni powinni dosiada¢ tylko do§wiad-

czeni jezdzcy o odpowiedniej wadze,

* nie nalezy dziata¢ na konia w sposob powodujacy skurcz migéni grzbietu, dosiad powinien by¢
migkki, odcigzajacy, w krotszych strzemionach, a podczas anglezowania nalezy elastycznie sia-
da¢ w siodto,

* kon powinien stale swobodnie korzysta¢ z pastwiska, a jesli to niemozliwe — z wybiegu, gdzie
moze uwolni¢ napigcie i zaspokoi¢ potrzebg ruchu,

» warunkiem uzyskania przez konia regularnego, obszernego, sprezystego ruchu jest jego catkowite
rozluznienie psychiczne i fizyczne; dopiero wtedy mozna przystapi¢ do pracy nad postawa konia
z uzyciem pomocy aktywizujacych i lekkiego kontaktu w ktusie, galopie i na koniec w stepie,

* natym etapie najwazniejsza jest jazda ,,do przodu”, im mniej bedzie dziatania, tym lepsza stwo-
rzymy bazg¢ do dalszej pracy.
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,Dobre samopoczucie konia podczas szkolenia jest najwazniejszym kryterium harmonii miedzy czto-
wiekiem i koniem” (Pruchniewicz, 2003, s. 207-208).

2.1.2 Podstawowe wyszkolenie konia

Skala wyszkolenia opisuje najwazniejsze cechy ujezdzonego konia oraz okresla, w jakiej kolejnosci
nalezy pracowa¢ nad ich rozwojem. Kazdy kon powinien speni¢ wskazane w tej skali kryteria, aby
harmonijnie, chetnie i bez przymusu odpowiada¢ na pomoce jezdzca, niezaleznie od jego uzytkowego
przeznaczenia. Takze zbyt wczesna specjalizacja nie jest wskazana, gdyz wigze si¢ z jednostronnymi
obcigzeniami treningowymi, co pociaga ryzyko przeciazen.

Szkolenie podstawowe obejmuje 3 fazy: ktore z kolei dzielg si¢ na 6 etapdw. Bez wszechstronnego
wyszkolenia nie osiagnie si¢ pozadanej elastycznosci, zwrotnosci i przepuszczalnosci konia. Elementow
tych nie mozna rozumie¢ jako catkowicie rozdzielne, przenikaja si¢ one; mozna jedynie ktasé wigkszy
akcent na pracg nad jednym z nich (patrz Rys. 2.3).

Podczas catego procesu szkolenia dazymy do uzyskania przepuszezalnosci, ktora rozwija si¢ wraz
z opanowywaniem kolejnych faz wyszkolenia.

Zasady skali wyszkolenia stosuje si¢ podczas:
* systematycznego, podstawowego szkolenia mlodego konia,
* jednostki treningowej wyszkolonego konia.

Ostatnimi czasy coraz czgsciej na pierwszym miejscu skali szkoleniowej umieszcza si¢ rozluznienie, a za
nim — takt. Jesli kon nie osigga rozluznienia, niemozliwy jest prawidtowy trening, jak rowniez uzyskanie
wilasciwej jakosci chodow — taktu.

Takt

,»lakt jest to przestrzenna i czasowa rownomierno$¢ ruchu we wszystkich chodach, a wigc w krokach
stepa i ktusa oraz w skokach galopu”. Na przyktad w klusie roboczym kazdy krok ma mie¢ réwng diu-
g0s¢, przy zachowaniu tego samego rytmu.

Utrwalanie taktu ¢wiczy si¢ poprzez utrzymywanie wlasciwego dla danego konia podstawowego
tempa, zaréwno na linii prostej, jak i na tukach oraz w przejsciach. Za powazny blad nalezy uznac

wszelkie dziatania, ktore skutkuja nieregularnosciami w ruchu konia.

Aby takt w pracy pod jezdZcem zostat osiagnigty, konieczne jest spetnienie nastgpujacych warunkow:
* kon jest poprawnie rozluzniony,
* pomoce aktywizujace dziataja aktywnie, ale spokojnie,
* re¢ka jezdzca dziata z wyczuciem i migkko,
* jezdziec podaza elastycznie za ruchem konia,
» kon pracuje w takim ustawieniu, ktore pozwala mu odnalez¢ naturalng réwnowage pod

jezdzcem.

Najczesciej spotykamy nastepujace bledy taktu:
* nieregularne stawianie nog, np. podobny do inochodu step lub czterotaktowy galop,
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* 7Zle rozumiana ,,jazda do przodu”, ktorej skutkiem jest przyspieszenie stawiania nog lub inne
nieregularnos$ci (np. usztywnienie); ,,do przodu” oznacza angazowanie tylnych nog do mocnego
wypychania konia do przodu i nie jest rtownoznaczne z ,,szybko”,

* krotkie, nieregularne i sztywne kroki w ktusie lub tzw. potpasaz.

Zaburzenia taktu dotycza najczesciej koni, ktorych jezdzey naduzywali reki w stosunku do tydki. Moze
to by¢ takze skutek niepoprawnego uzycia samej tydki. Zakleszczona lub ,.klepigca” tydka zaktdca
rytm, a poza tym znieczula konia na jej dziatanie. Z kolei odstawiona tydka powoduje u konia nie-
pewnos$¢ czy nadwrazliwo$¢. Czesto nerwowe konie uspokajajg si¢ szybko pod dziataniem spokojnie
przytozonej tydki.

Bledy taktu pociagaja za soba bledy we wszystkich wykonywanych ¢wiczeniach. Regularnos¢ ruchu
we wszystkich chodach ma w szkoleniu podstawowe znaczenie.

Rozluznienie

O poprawnym ruchu mowimy wtedy, gdy energia od zadu przechodzi przez rozluzniony, kotyszacy
grzbiet, a mig$nie konia pracuja w niewymuszony i naturalny sposob. RozluZnienie jest podstawa dal-
szego szkolenia i wraz z taktem stanowi cel etapu przyzwyczajania.

Oznaki wewnetrznego (psychicznego) i zewngtrznego (fizycznego) rozluznienia to:
» zadowolony wyraz pyska (wyraz oczu, ruchy uszu),
» zamkniety, przezuwajacy pysk,
* sprezynujacy grzbiet,
» ogon niesiony swobodnie i kotyszacy si¢ w takt ruchu,
» gotowo$¢ do wydtuzenia i obnizenia szyi we wszystkich chodach,
 parskanie, bedgce oznaka odprezenia.

Dlaczego rozluznienie konia jest wazne?

» ze wzgledow fizycznych — rozluznienie jest jak rozgrzewka sportowca; prowadzi ona do rozgrza-
nia calego aparatu ruchu, pobudza uktad krazenia i oddechowy, co podnosi wydolno$¢ organizmu
oraz ogranicza ryzyko kontuzji,

» ze wzgledow psychicznych — kon staje si¢ zadowolony i spokojny, wyeliminowana zostaje tez
,wesolo$¢” i nadmierna dazno$¢ do ruchu naprzod (charakterystyczna szczegélnie dla mtodych
koni); pod koniec tego etapu kon nosi migkko i akceptuje w pelni pomoce jezdzca.

Aby osiagna¢ rozluznienie pod jezdzcem, kon musi by¢ zadowolony i wewngtrznie odprezony. Zapewni
to dbatos¢ o jego potrzeby, a szczegodlnie odpowiednia dawka ruchu. W konsekwencji stosunkowo
szybko nastgpi rozluznienie fizyczne.

Przyktady ¢wiczen rozluzniajacych pod jezdzcem — o ich wyborze powinien zadecydowac poziom
wyszkolenia konia i jezdZca:

* step posredni na swobodnej (zwisajacej) wodzy,

* step posredni na dtugiej wodzy (zapewniajacej kontrolg potylicy),
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ktus roboczy (z pelnym zaangazowaniem konia),
ktus anglezowany (odciaza grzbiet, utatwia oddech, sprzyja takze rozluznieniu jezdzca); do ktusa
¢wiczebnego nalezy przechodzi¢ powoli, poczatkowo na krétkich odcinkach,
przejscia ktus — step (wzmacniajg reakcje na delikatne pomoce),
galop w tempie roboczym (ewentualnie w pétsiadzie —nalezy zadbac, aby kon byt wyprostowany),
czeste zmiany kierunku,
jazda po tukach, wezyki i serpentyny (prawidlowo wyjezdzane),
czeste zagalopowania z klusa,
zwroty na przodzie (poprawiaja koordynacje pomocy),
ustepowanie od tydki
 na dlugiej $cianie,
* zmniejszanie i powigkszanie czworoboku,
* na otwartej stronie wolty,
wydtuzanie krokéw stepa i ktusa oraz skokéw galopu,
czeste ,,zucie z reki” (sprawdza gotowos¢ do wydtuzenia i obnizenia szyi we wszystkich chodach,
czyli poziom rozluznienia).

Rozluznieniu sprzyjaja takze:

poprawne lonzowanie,

swobodny ruch (po wstepnym rozprezeniu w stepie, aby unikna¢ ryzyka urazu),
wolne skoki,

praca na koziotkach,

skoki gimnastyczne,

wyjazdy w teren,

ruch bez obcigzenia praca,

pastwisko lub wybieg.

Jezeli w toku dalszego szkolenia wystgpuja problemy, trzeba powroci¢ do ¢wiczen rozluzniajacych.

Najczestsze symptomy braku rozluznienia:

sztywny grzbiet,

malo aktywny zad,

martwy, nieprzezuwajacy pysk,

problemy z jezykiem,

nieregularno$¢ ruchu,

skrzywienie (Pruchniewicz, 2003, s. 209-211).

Kontakt

Kontakt to stata, lecz elastyczna i migkka taczno$¢ miedzy reka jezdzca a pyskiem konia. Wynika on

ze wspoéldziatania cigzaru, tydki i wodzy. Nie chodzi tu jedynie dostownie o kontakt reki z pyskiem, ale

o aktywna jazde w takcie i rozluZnieniu, ktéra powoduje, ze kon szuka kontaktu z wedzidtem i dochodzi

do reki jezdzca (,,wyjechanie konia na wodze”). Poczatkowo kon odnajduje kontakt dosy¢ nisko — jego
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pysk znajduje si¢ wtedy mniej wigcej na poziomie guza barkowego. Taka pozycja powoduje wydtuzenie
i rozluznienie migsni szyi i grzbietu.

Cechy prawidtowego kontaktu:
 kon jest zamknigty w ramach pomigdzy ci¢zarem, tydka i wodza,
* linia czoto—nos znajduje si¢ lekko przed pionem,
* najwyzszym punktem jest potylica, z wyjatkiem postawy wydtuzenia i obnizenia szyi,
 kon pracuje w naturalnej rownowadze we wszystkich chodach (w samoustawieniu).

Poprawnosc¢ kontaktu okreslamy na podstawie cato§ciowego obrazu konia, jego postawy, a zwlaszcza
motoryki.

Nieprawidlowy kontakt swiadczy o bledach w szkoleniu. Najczestsze z nich to zbyt wezesne zada-
nie kontaktu czy tez uzyskiwanie go poprzez wsteczne dziatanie wodza (ganaszowanie na silg). Skutkuje
to utratg taktu, rozluznienia i aktywnosci zadu, co jest bardzo trudne do skorygowania w pdzniejszym
szkoleniu. Lekki kontakt najbardziej sprzyja rownowadze i regularnemu, rozluznionemu ruchowi. Dla-
tego koni nie wolno zbyt szybko ,,ustawia¢ na wodze”. Kontakt musi wynika¢ z dobrze rozwinigtej
sity pchajacej, gdyz pozwala ona tylnym konczynom wkraczaé glebiej pod $rodek cigzkosci, a kon jest
zdolny do wigkszego zaokraglenia szyi i poddania potylicy.

Najczestsze bledy kontaktu to:

* ustawienie linii czota i nosa konia za pionem,

 ustawienie za wedzidlem — kon nie przyjmuje kontaktu, chowajac si¢ za wedzidtem,

» zlamana szyja — najwyzszym punktem staje si¢ nie potylica, ale punkt w okolicy trzeciego lub
czwartego kregu szyjnego; to bardzo powazny btad, niejednokrotnie niemozliwy do naprawienia!,

* mocne oparcie na wodzy —kon opiera si¢ mocno na wodzy (tzw. pigta noga) i nie chce zaangazowac zadu,

» nad wedzidlem — kon nie poddaje si¢ ,,w potylicy”, odgina i usztywnia grzbiet, a linia czota i nosa
jest wyraznie przed pionem.

Impuls (dynamika ruchu)

Impulsem nazywamy przeniesienie dynamicznej akcji zadu na ruch catego konia. Pojecie to nie jest
tozsame z naturalng daznoscia konia do ruchu naprzod. Impuls uzyskujemy w wyniku szkolenia, pra-
cujac nad takimi cechami jak rozluznienie, zaangazowanie zadu i przepuszczalno$¢. Poruszanie si¢
z impulsem polega na tym, ze kon z energia odbija si¢ od podioza, a w fazie lotu dynamicznie przesuwa
si¢ do przodu. O impulsie mozna wigc mowi¢ w odniesieniu do ktusa i galopu, poniewaz w stgpie nie
ma fazy zawieszenia. Aby osiagna¢ wlasciwa dynamike ruchu, kon musi pracowa¢ w rozluznieniu, ze
sprezynujacym grzbietem i przy poprawnym, migkkim kontakcie.

Wyznaczniki ruchu z dobrym impulsem:
» stawy skokowe konia tuz po oderwaniu konczyn od podtoza energicznie poruszaja si¢ do przodu
w gore, a nie najpierw w gore, czy nawet w gore w tyl,
* pchnigcie od zadu w przod przechodzi przez rozluznione migénie grzbietu, co pozwala jezdzcowi
siedzie¢ i podgzaé za ruchem konia.
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Sposoby rozwijania impulsu:
» spokojna, aktywna jazda do przodu, ale bez pospiechu, poniewaz powoduje on skrocenie fazy
zawieszenia,
» zmiany tempa w klusie i w galopie — nalezy bardzo delikatnie dziata¢ reka, aby nie blokowaé
aktywnosci zadu; stosowanie pomocy, ktore dziatajg od przodu do tytu, jest bledem,
 praca nad prostowaniem konia.

Oznaki nieprawidtowej pracy nad impulsem:
 zaburzenia taktu (efekt nadmiernych zadan),
» usztywnione lub zawieszone wykroki (efekt usztywnienia grzbietu),
* nieprawidlowy kontakt,
* pospieszne wykroki,
» ,biegajacy” chod,
» ,wiszenie” na przodzie (niepodstawiony zad),
* dodania bez poszerzenia ram,

* szerokie rozstawianie tylnych nog.

Prostowanie

Kon jest wyprostowany, kiedy zad pokrywa §lady przodu, tzn. kiedy 0§ podtuzna konia przebiega
wzdhuz linii §ladu (zaréwno na prostej, jak i na tukach). Skrzywienie cechuje wigkszo$¢ koni i jest cechg
wrodzong, dlatego tez wyprostowanie wymaga pracy.

Jest ono konieczne, aby:

» roéwnomiernie roztozy¢ obcigzenia po obu stronach i tym samym zapobiega¢ przedwczesnemu

jednostronnemu zuzyciu konczyn,

* zoptymalizowa¢ sile pchnigcia,

* pewnie postawic¢ konia na pomocach i uzyskac jego przepuszczalnosc,

» wprowadzi¢ konia réwnomiernie na obydwie wodze,

* osiagngc zebranie.

Praca nad prostowaniem polega na konsekwentnym gimnastykowaniu konia réwnomiernie na obie
strony. Rozpoczyna si¢ ona, gdy mlody kon zaczyna odpowiada¢ na pomoce, ale do ukierunkowanej
pracy mozemy przystapi¢ dopiero wtedy, gdy sita pchajaca i impuls sa wystarczajaco rozwinigte, ponie-
waz jej warunkiem jest zdecydowana jazda do przodu.

Przyktady ¢wiczen prostujacych konia:
* jazda na tukach w chodach roboczych,
* czeste zmiany kierunku,
* przejscia (z prawidlowym uzyciem pomocy aktywizujacych, przy migkkim kontakcie),
* precyzyjne wyjezdzanie wezykow i serpentyn,
* ustepowanie od tydki,
* poprawne uzywanie przekatnych pomocy,
* kontrgalop.
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Gdy kon jest wyprostowany, sita pchajgca zadu dziata w kierunku jego srodka ciezkosci, a wstrzymujace
pomoce jezdZca mogg rownomiernie zadziataé na obie tylne konczyny. Rownomierng przepuszczalnosé
po obu stronach osiggniemy tylko wtedy, gdy kon bedzie wyprostowany (Pruchniewicz, 2003, s. 211-213).

Zebranie

O zebraniu méwimy wtedy, kiedy dzigki mocniejszemu ugigciu stawow tylnych konczyn ciezar konia
1 jezdzca przesuwa si¢ bardziej w tyl, co pociaga odciazenie przednich konczyn i umozliwia ich swo-
bodniejszy ruch. Konczyny tylne wkraczaja bardziej pod $rodek cigzkosci, kroki staja si¢ krotsze, przy
zachowaniu ich aktywnosci i dynamiki. Ruch staje si¢ bardziej wyniosty, a szyja noszona jest wyze;.
Postawe taka uzyskujemy poprzez wypracowanie odpowiedniej sity nosnej (patrz Rys. 2.4).

Przyktady ¢wiczen na poczatkowym etapie pracy nad zebraniem:
* zmiany tempa w klusie i w galopie,
 zatrzymania (pelne parady) z klusa,
* cofanie,
+ zaktlusowanie ze stoj,
 zagalopowania ze st¢pa,
* przejscia z galopu do stgpa,
* zmniejszanie 1 powigkszanie kot w galopie,
* praca na coraz ciasniejszych woltach (nie mniejszych niz 6 m!).

Praca nad wyzszym stopniem zebrania obejmuje:
* kontrgalop,
» zwykla zmian¢ nogi w galopie,
* polpiruet roboczy,
e zwrot na zadzie,

* inne ¢wiczenia z poziomu wyzszej szkoty.

Kryteria dobrego zebrania:
* harmonia jezdzca i konia (niezauwazalne uzycie pomocy),
* elegancja i wyrazistos¢ konia,
 ruch wyniosty, mocno zaznaczony i w kadencji (faza zawieszenia konia staje si¢ bardziej wyrazna),
* mocne ugigcie konczyn tylnych we wszystkich stawach,
» samoniesienie we wszystkich chodach — lekki kontakt,
* rozwoj sity nosne;j.

Sprawdzianem prawidtowego zebrania jest ktus posredni. Nadmierne opieranie si¢ na r¢ce, utrata rytmu,
ucieczka od tydki, usztywnienie sa oznakami, ze praca nad zebraniem byta niepoprawna.

Przepuszczalno$é

Przepuszczalno$é to gotowos¢ konia do odpowiadania w rozluznieniu i bez przymusu na pomoce akty-
wizujace, wstrzymujace oraz przesuwajace. Kon musi przepusci¢ dziatanie wodzy, czyli nie blokowac
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ich oddziatywania napigciem ktorej$ czesci ciata. W ten sposoéb wodza moze dziata¢ od pyska, przez
potylice, szyje i grzbiet az do zadu. Uzyskanie przepuszczalnosci jest celem catego szkolenia 1 osta-
tecznym kryterium jego wlasciwego prowadzenia. O najwyzszym stopniu przepuszczalnosci mowimy
wtedy, kiedy kon we wszystkich chodach w kazdym momencie jest gotowy do zebrania.

Przepuszczalno$¢ wiaze si¢ $cisle z pozostatymi elementami skali szkolenia:

+ jedynie wzrost przepuszczalno$ci umozliwia osiggnigcie regularnego i stabilnego rytmu we
wszystkich chodach i przejsciach,

» impuls od zadu moze przeptyna¢ tylko przez rozluznionego konia,

* problemy zkontaktem (sztywno$¢, niepewnosé reki) przektadaja sienaklopoty z przepuszczalnoscia,

* dynamicznie poruszajacy si¢ kon, wkraczajacy pod $rodek ciezkosci z rozluznionym grzbietem,
latwiej poddaje si¢ dziataniu pomocy aktywizujacych i wstrzymujacych,

* im bardziej wyprostowany kon, tym bardziej rownomiernie reaguje po obu stronach na potparady
idochodzi do r¢ki jezdZzca bez wypadania zadem w bok, co jest niezbgdnym warunkiem zebrania,

* osiagnigcie zebrania oznacza, ze kon jest w duzym stopniu przepuszczalny.

Szkolenie w skokach

Po zajezdzeniu i kilkutygodniowym okresie pracy podstawowe] rozpoczyna si¢ ¢wiczenia na koziol-
kach. Ich trudnos$¢ musi by¢ stopniowana — od przejezdzania stgpem i ktusem przez pojedyncze koziotki
ustawione w najnizszej pozycji po pokonywanie spokojnym galopem pojedynczych koziotkéw na petnej
wysokosci Jednoczesnie wprowadzamy skoki swobodne.

Po 4-6 miesigcach takich ¢wiczen, wspartych treningiem ogdlnorozwojowym, mozna rozpo-
cza¢ whasciwa gimnastyke skokowa. W jej trakcie nalezy mie¢ szczegolnie na uwadze, by nie budzi¢
w koniach oporu. W Zadnym razie nie wolno karaniem zmusza¢ do skoku. Takze bledy jezdZca moga
na tym etapie powodowa¢ nieufno$¢ konia, a nawet odmowe wspotpracy. Stawianie nadmiernych
wymagan i monotonia w treningu moga odebra¢ che¢¢ do skokow. Nowe, nieznane przeszkody czesto
budza u konia niepokdj, nalezy go wigc z nimi stopniowo oswajac, do czego mozna wykorzystac konia-
-przewodnika. Ktopoty moze powodowac zwlaszcza réw z woda. Mozna go zastapi¢ folia, poczatkowo
zwinieta w waski pas, a potem odpowiednio do potrzeb rozszerzang.

W pracy wykorzysta¢ mozna urozmaicone szeregi gimnastyczne. Doskonala one technike skoku i ela-
stycznos¢, ucza oceny odleglosci, poprawiaja site odbicia, buduja zaufanie do wtasnych mozliwosci
skokowych. Wazne jest dopasowanie wysokosci i szerokosci przeszkod, a takze odlegtosci migdzy nimi
do stopnia wyszkolenia i mozliwosci konia, a takze urozmaicenie treningu, by zachowa¢ uwagg konia
i unikng¢ monotonii.

Istotne sa tu umiejetnosci i doswiadczenie jezdzca. Powinien on pozosta¢ w dosiadzie odcigzajacym,
naturalnie podazajac za ruchem konia, tym samym pomagajac mu w odnalezieniu rownowagi.

Wazne s3 takt i rozluznienie. Tylko rytmicznie galopujacego konia mozna doprowadzi¢ do prze-
szkody odpowiednim tempem i na pasujaca odleglos¢. RozluzZnienie sprawia, ze kon potrafi baskilowac
w skoku (baskil — elastyczna praca grzbietu), a w trudnych momentach bedzie umiat sam sobie poradzic,
bez utraty dynamiki ruchu. Usztywniony kon skoczy z odwrotnym krzyzem, zawaha si¢ lub catkiem
odmowi skoku.
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Nieporozumienia mi¢dzy koniem i jezdZzcem niemal zawsze $wiadcza o tym, ze postawiono
przed koniem zbyt duze wymagania lub ze zaniedbano prace nad ktéryms z elementow skali
wyszkolenia.

Jazda w terenie

Mtodego konia powinno si¢ wczesnie przyzwyczaja¢ do jazdy w terenie. Dzigki temu stanie si¢ on bar-
dziej uwazny i zrelaksowany, a jednocze$nie wzmocni rownowagg, koordynacj¢ ruchow, elastycznos¢
i pewnos¢ kroku.

W pierwszych miesigcach beda to wyjazdy w grupie badz w towarzystwie do$wiadczo-
nego konia-przewodnika, pdzniej poznane w ten sposob ¢wiczenia mozna tez wykonywac
indywidualnie.

Jesli podioze na to pozwala, mozna tez w terenie pracowac nad elementami treningu ujezdzenio-
wego: zmianami tempa i przejsciami, wyjezdzaniem zakretow i kot, chodami bocznymi oraz ,,zuciem
z reki”. Rozwija to uwagg i przepuszczalno$¢ konia.

Spacery sprzyjaja rownowadze psychicznej konia i dlatego powinny przeplataé¢ treningi na placu
i w hali. Nalezy pamigtac o stepie na dtugiej wodzy. Wielu jezdzcow trzyma w terenie konie na zbyt
krotkiej wodzy, co zamiast rozluznienia przynosi nerwowos$¢ i napigcie.

Praca w terenie przynosi rezultaty jedynie wtedy, gdy towarzyszy jej podstawowe szkolenie ujez-
dzeniowe i skokowe. Wazne jest urozmaicenie. Zapobiega ono monotonii, przecigzeniu i utracie
checi do pracy.

Ostatnim etapem wyszkolenia jest szkolenie specjalistyczne, prowadzone w dyscyplinie, do ktorej kon
ma najwigksze predyspozycje (Pruchniewicz, 2003, s. 213-216).

2.2 Teoria klasycznej jazdy konnej

2.2.1 Podstawowe zasady

o tylko ten, kto rozumie potrzeby konia, jego zachowanie i charakter, moze prawidlowo z nim
wspotpracowac,

* tylko prawidtowe wyszkolenie jezdZzca gwarantuje mu bezpieczenstwo i zadowolenie, zapewnia-
jac rownoczesnie petne zaufanie i chgé wspolpracy ze strony konia,

* najwazniejszym celem szkolenia jest uzyskanie harmonii pomig¢dzy jezdzcem i koniem,

* dobrze ujezdzony kon jest najlepszym nauczycielem dla poczatkujacego jezdzca,

» zmlodym koniem powinien pracowa¢ do§wiadczony jezdziec,

* podstawowe wyszkolenie jezdZca powinno by¢ wszechstronne (ujezdzenie, skoki, jazda w tere-
nie); za wezesna specjalizacja ogranicza mozliwosci rozwoju jezdzca,

* wszechstronne wyszkolenie podstawowe konia, prowadzone przez doswiadczonego szkole-
niowca, jest najlepsza gwarancjg utrzymania zdrowia konia i jego dobrego samopoczucia”
(Pruchniewicz, 2003, s. 145).
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2.2.2 Deosiad jezdzca

Podstawowe rodzaje dosiadu:
* dosiad yjezdzeniowy (zwany tez podstawowym),
* poisiad,
* dosiad stiplowy.

Podczas wys$cigdbw konnych stosuje si¢ dosiad wyS$cigowy — nie jest on uzywany w sporcie
jezdzieckim.

Jezdziec moze oddzialywa¢ na grzbiet konia poprzez zmiang potozenia wlasnego $rodka ciezkosci
wobec srodka ciezkos$ci konia. W dosiadzie ujezdzeniowym grzbiet konia jest bardziej obcigzony, w pot-
siadzie i dosiadzie stiplowym w duzym stopniu odciazony.

Dosiad ujezdzeniowy

Dosiad ujezdzeniowy (podstawowy) jest baza wszelkich form dosiadu. Wykorzystuje si¢ go w pracy
ujezdzeniowej, a po skroceniu strzemion — w przygotowaniach do skokow i jazdy terenowej. Dosiad ten
moze si¢ nieznacznie r6zni¢ w zaleznosci od budowy jezdzca i konia.

Jezdziec siedzi prosto, a od jego ucha poprzez bark, staw biodrowy i staw skokowy mozna poprowadzi¢
lini¢ pionowa (w skrdcie: bark, biodro, pigta), (patrz Rys. 2.5).

Opis dosiadu ujezdzeniowego:

* rozluznione posladki jezdzca znajdujg si¢ w najgtebszym punkcie siodta; cigzar ciata jest
roztozony na oba posladki i wewngtrzne migsnie ud (w uproszczeniu nazywa si¢ to siedze-
niem ,,na ko$ciach kulszowych”); jezdziec siedzi prosto, ale nie sztywno, miednica poddaje
si¢ ruchom konia,

» uda sg utozone lekko do wewnatrz, kolana przylegaja do siodta,

» kolana sg ugigete, tak aby stopa, widziana z boku, lezata pod $rodkiem cigzkosci jezdzca,

* lydki sa lekko cofnicte, leza nieco za tylna krawedzig popregu, sa delikatnie przylozone do bokow
konia,

* stopy leza w strzemionach tuz przed najszerszym miejscem podeszwy i s3 naturalnie ustawione,
mniej wigcej rownolegle do bokow konia,

* pigta jest najnizszym punktem jezdzca, staw skokowy sprezynuje,

 glowe jezdziec niesie swobodnie i prosto; wzrok kieruje na wprost, ponad uszami konia,

* barki s ustawione naturalnie i nieco cofnigte, a klatka piersiowa lekko si¢ uwypukla,

* ramiona opadaja swobodnie, utozone lekko przed pionem,

* lokcie przylegaja swobodnie do tutowia,

* dlonie sg zamknigete; keiuki, ustawione lekko do wewnatrz, leza na wodzach, co przeciwdziata
wysuwaniu si¢ wodzy,

» nadgarstek jest elastyczny,

* przedramie tworzy z wodza linig prosta (zardwno jesli spojrzymy z boku, jak i z gory) prowadzaca
do pyska konia; linia ta decyduje rowniez o szerokosci rozstawienia dtoni.
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.....

anatomii jest ono niepoprawne, jednak funkcjonuje w tradycji jezdziectwa. Nalezy je rozumie¢ jako
napinanie i rozluznianie mig$ni tutowia, co powoduje ruchy miednicy pozwalajace na dopasowanie si¢
do ruchu konia (patrz Rys. 2.6), (Pruchniewicz, 2003, s. 145—147).

Potsiad

Siedzac w pétsiadzie, jezdziec odcigza grzbiet konia. Stopien tego odciazenia moze by¢ rézny, a przej-
$cia miedzy poszczegdlnymi stopniami sg ptynne. Stosuje si¢ go np. podczas skokow przez przeszkody,
galopu w terenie lub jazdy na mlodych koniach. Pétsiad umozliwia dopasowanie si¢ do zmian $rodka
ciezkosci i tempa konia (patrz Rys. 2.7).

Potsiad przyjmuje si¢ w siodle skokowym lub wszechstronnym. Strzemiona sa znacznie krétsze niz
przy dosiadzie ujezdzeniowym. Reguluje si¢ je indywidualnie oraz dostosowuje do sytuacji. Niewielkie
odcigzenie zyskujemy skracajac pusliska o 2—3 dziurki. Wicksze odcigzenie wigze si¢ ze skroceniem
0 4-5 dziurek (patrz Rys. 2.8).

Opis potsiadu:

* jezdziec zgina si¢ w biodrach do przodu; jego cigzar spoczywa bardziej na udach, kolanach,
stopach; przy niewielkim odcigZzeniu biodra pozostaja jak najblizej siodta, co pomaga jezdzcowi
utrzymac rownowagg; przy szybszym tempie biodra odsuwajg si¢ bardziej od siodta,

+ Srodkowa czes$¢ ciata jezdZca jest elastyczna, co pozwala mu dostosowac si¢ do ruchu konia i jego
réwnowagi,

» krotsze strzemiona powoduja wigksze zgigcie w kolanach; ich mocne zamknigcie daje pewnosé
dosiadu,

* tydka spoczywa na popregu, jej gorna, przylegajaca czes$¢ utrzymuje kontakt z koniem,

* stopalezy w strzemieniu tak, by jego stopka znajdowala si¢ pod najszerszym miejscem stopy; stopa
pozostaje stale pod srodkiem ciezkos$ci, dzigki czemu jezdziec caty czas pozostaje w rownowadze,

* elastyczny staw skokowy jest lekko obciagniety do dotu, pieta staje si¢ najnizszym punktem, co
daje pewne oparcie i stabilizacje tydki,

* wwyniku zgiecia w stawach biodrowych tutdéw si¢ pochyla; plecy jezdzca nie powinny by¢ okra-
gle czy wkleste,

* ramiona i tokcie wysuwaja si¢ nieco do przodu przed tutéw, wodze sa krotsze,

* przedramiona tworza mozliwie prostg lini¢ z wodzami; reka powinna dziatac niezaleznie od tutowia,

* dlonie utozone sa rownolegle do topatek konia, przed klgbem po obu stronach szyi; rozluzniony
nadgarstek pozwala na elastyczne pofaczenie z pyskiem konia,

* jezdziec trzyma glowe prosto i swobodnie, wzrok skierowany jest do przodu (patrz Rys. 2.9, 2.10).

Fundamenty pétsiadu: mocno zamknigte kolano, stata pozycja tydki,
sprezynujacy do dotu staw skokowy.

(Pruchniewicz, 2003, s. 147-148)
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Dosiad stiplowy

Dosiad stiplowy stosuje si¢ wylacznie w galopie na odcinku stipla w trakcie zawodow WKKW. Jest to
dosiad catkowicie odciazajacy.

Znaczne skrocenie strzemion wymusza uzywanie siodla skokowego lub wszechstronnego w typie
skokowym.

Opis dosiadu stiplowego:

» strzemiona s3 o kilka dziurek krétsze niz w polsiadzie, tak ze biodra przesuwaja si¢ mocno ponad
siodlo; ci¢zar jezdzca spoczywa na kolanie i stawie skokowym,

* kolana i lydki sa3 mocno zamkniete i ustawione w pionie, co pozwala utrzymac¢ rownowage
w tempie stiplowym,

» staw skokowy sprezynuje, dopasowujac si¢ do rytmu galopu,

 tuléw pochylony jest do przodu, mniej wigcej rownolegle do szyi konia,

* ramiona znajdujg si¢ przed tutowiem,

* rece s3 po obu stronach szyi na szerokos¢ dtoni pod linia grzywy; tokcie przylegaja do ciata.

W trakcie szybkiego galopu kon wykonuje potakujace ruchy glowa i szyja. Jezdziec podaza elastycznie
reka za tymi ruchami, utrzymujac caty czas kontakt. Linia czota i nosa konia powinna si¢ znajdowac
wyraznie przed pionem (patrz Rys. 2.11).

Bledy dosiadu

Bledy w dosiadzie mogg mie¢ rézne przyczyny, np.:
* bledne podstawy lub zte nawyki,
* niewystarczajgce rozluznienie jezdzca,
» wady postawy, np. garbienie si¢, skrzywienia krggostupa, przerosty migsniowe, stabe migsnie
brzucha,
* brak wyczucia rytmu,
» zle i niedopasowane siodla oraz takie, ktore na skutek zuzycia utracity funkcjonalnose,
* brak korekty ze strony instruktora.

Rzadko zdarza si¢ pojedynczy btad w dosiadzie. Najczesciej jezdziec probuje kompensowaé wady
dosiadu, co pociaga za sobg kolejne bigdy.

W dosiadzie ujezdZeniowym najczgsciej pojawiaja si¢ nastepujace bledy:
* brak ogolnego rozluznienia migsni,
* dosiad fotelowy,
* dosiad widtowy.

W dosiadzie fotelowym biodra przesuwaja si¢ do tytu, uda i kolana podciagaja si¢ w gore, co uniemoz-
liwia jezdzcowi wlasciwe oddziatywanie.

Dosiad fotelowy powoduje, ze:

* jezdziec nie siedzi na kosciach kulszowych,
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zmniejsza si¢ tym samym powierzchnia styku z siodlem, a wigc mozliwos$¢ skutecznego
oddziatywania,

cze$¢ ledzwiowa kregostupa sie usztywnia, co zaktoca wyczucie rytmu i utrudnia podazanie za
ruchem,

jezdziec si¢ garbi i klatka piersiowa staje si¢ wklesta,

zamiast trzymac gtowe prosto, jezdziec wyciaga ja do przodu,

tydki wypychane sa do przodu, co uniemozliwia ich poprawne dziatanie,

reka przestaje dzialaé niezaleznie (,,wiszenie na wodzy”), (patrz Rys. 2.12).

W dosiadzie widlowym ci¢zar jezdzca przenosi si¢ nadmiernie na uda i pachwiny. Kosci kulszowe nie

sa obciazone, tydki przesuwaja si¢ za bardzo do tytu, a kregostup czesto staje si¢ wklgsty.

Konsekwencje dosiadu widlowego:

jezdziec nie siedzi ,,gleboko w siodle”; uniemozliwia to poprawne dzialanie ci¢zarem,
usztywnienie ledzwiowej czesci kregostupa, dosiad traci elastycznose,

w galopie jezdziec uderza w siodlo,

pomoce aktywizujace nie dziataja wystarczajaco mocno,

reka przestaje dziata¢ niezaleznie, opuszcza si¢ lub opiera na kiebie (patrz Rys. 2.13).

Bledy w poélsiadzie

Bledy popetniane w potsiadzie wynikaja najczesciej z niedostatecznej rownowagi, niepoprawnego poda-

zania za ruchem konia i nieodpowiedniego przesuwania srodka cigzkosci.

Jezdziec znajduje si¢ ,,przed ruchem” (wyprzedza). Przyczyny moga by¢ nastgpujace:

uciekanie tydek do tytu,

brak dostatecznego oparcia w strzemieniu,

zbyt wysoko uniesione biodra,

picta zadarta do gory,

utrata kontaktu na wodzy przed skokiem,

utrata rytmu w najezdzie na przeszkodg (patrz Rys. 2.14).

Jezdziec znajduje si¢ ,,za ruchem” (spdznia si¢). Wynika to z nastepujacych przyczyn:

lydki przesunigte do przodu,

siadanie w siodto przed skokiem,
dziatajaca do tytu reka,

utrata rytmu w najezdzie na przeszkode,
usztywniony $rodek ciata (patrz Rys. 2.15).

W pétsiadzie nalezy szczegolnie elastycznie podazaé za rytmem konia, aktywizujac go tydkami. Z tego

powodu bardzo istotna jest stabilno$¢ ,,fundamentu” jezdzca, na ktory sktadaja si¢ kolano, tydka i staw

skokowy. Pozwala ona przyjac¢ wiasciwg postawe tutowia.

Zbyt dlugie strzemiona zaburzajg rownowagg, skutkiem czego jezdziec znajduje si¢ przed lub za

ruchem, z takze nie odcigza wystarczajaco grzbietu konia.
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Zbyt krotkie strzemiona sprawiajg, Ze pozycja kolana nie jest stabilna, jezdziec znajduje si¢
za wysoko nad koniem i zazwyczaj za jego ruchem.

Wstawanie w siodle (stawanie w strzemionach), nierzadko z,,zakleszczonymi” kolanami, uniemoz-
liwia swobodne podazanie za ruchem, szczegdlnie przed i nad przeszkoda.

Klus anglezowany

W klusie anglezowanym jezdziec, dzigki oparciu na kolanach i strzemionach, na jeden krok wstaje
w siodle, a przy nastepnym mic¢kko w nie powraca. Wazne jest przy tym zachowanie rytmu klusa.

Zalety anglezowania:
* ogranicza wplyw ci¢zaru jezdzca na grzbiet i aparat ruchu konia,
¢ ulatwia koniowi oddech,
* ufatwia ruch tylnych konczyn,
* mniej meczy jezdzca niz ktus ¢wiczebny,
* ulatwia poczatkujacym jezdzcom dopasowanie si¢ do ruchéw konia.

Anglezowanie znajduje zastosowanie:
* w pracy z mtodymi konmi,
* podczas ¢wiczen rozluzniajacych,
* podczas jazdy w terenie.

Jezdziec powinien unosi¢ si¢ tylko na tyle, na ile wymaga tego ruch konia. Nazbyt aktywne i wysokie
wstawanie z siodla jest bledem.

Aby jezdziec anglezowal poprawnie, jego stopa musi si¢ znajdowac pod srodkiem ciezkosci. Kolano pozo-
staje ugiete, a stawy skokowe sprezynuja, amortyzujac ruchy jezdzca. Pigta jest jego najnizszym punktem.
Lydka jest spokojna, nie zaciska si¢ i utrzymuje kontakt z bokiem konia, rytmicznie aktywizujac jego
zad. Dziatanie to jest nieco silniejsze w momencie siadania w siodto. Powaznym btedem jest zaklesz-
czona, stale cisngca lub klepiaca tydka. Powoduje ona zaburzenie rytmu i ,,znieczulenie” konia. Z kolei
odstawiona tydka, bez kontaktu z bokiem konia, sprawia, ze staje si¢ on niepewny czy nadwrazliwy.

Tulow jezdzca jest prosty, a biodra leza posrodku siodfa. Lekkie pochylenie do przodu (szczeg6lnie przy
krotszych strzemionach) sprzyja lepszemu zgraniu si¢ z ruchem konia.

Najczgstsze biedy w klusie anglezowanym:
* zbytnie pochylanie si¢ do przodu,
* biodra wysuniete do tytu,
* odstawianie tydek w fazie unoszenia si¢ z siodta,
* niespokojna reka uzalezniona od rytmu chodu,
* utrata kontaktu z pyskiem konia — ,,skaczaca wodza”.
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Poniewaz jezdziec siada w siodlo w chwili, gdy kon stawia na ziemi prawa lub lewa tylng konczyne,
moéwimy o anglezowaniu ,,na prawg tylng” albo ,,na lewa tylng nogg”. W momencie wykroku tylnej kon-
czyny, ktdra podnosi siedzenie jezdZca, rownoczesnie wysuwa si¢ do przodu przeciwlegla zewngtrzna
lopatka konia.

Powrot jezdZzca w siodlo, jednoczesnie z ,,cofnigciem si¢” zewnetrznej topatki konia, sprawia, ze
obcigzona zostaje wewnetrzna tylna konczyna. Totez w zakretach powinno sig, jadac w prawo — angle-
zowacé na lewg pare przekatna, a jadac w lewo — na prawg pare.

Przy zmianie kierunku jezdziec wysiaduje dwa kroki, aby zmieni¢ noge anglezowania (patrz Rys. 2.16).

Podczas dtuzszych wyjazdoéw w teren nalezy zmienia¢ noge, zeby rownomiernie obcigzac obie prze-
katne pary konczyn.

Pelny siad

Pelny siad wymaga podazania za ruchem konia, a to z kolei mozliwe jest tylko przy elastycznym dosia-
dzie. Wiaze si¢ on z naturalng postawa krggostupa i odpowiednim napinaniem i rozluznianiem mie$ni
tutowia, co pozwala na dostosowanie potozenia miednicy do ruchoéw grzbietu. Nazywa si¢ to czgsto
»hapinaniem krzyza”.

Kotyszacy ruch miednicg umozliwia ,,przyklejenie si¢” do siodta. Wiasciwie rozluzniony jezdziec
wykonuje to niemal automatycznie, bez przesady, w harmonii z ruchem konia. Nadmierne ruchy mied-
nica, szczegodlnie w stepie 1 galopie, przynosza odwrotny efekt. Jezdziec przeszkadza wtedy koniowi
w ruchu, utrudniajac pracg grzbietu i zaburzajac rytm.

Zalety pelnego siadu:
* pozwala na precyzyjne uzycie pomocy,
» ciezar jezdzca lepiej dziala, konski grzbiet jest rtGwnomiernie obcigzony (Pruchniewicz, 2003,
s. 147-152).

2.2.3 Pomoce

Jezdziec oddziatuje na konia za pomoca ciezaru, tydek i wodzy. Sg to pomoce naturalne. Cigzar i tydki
maja dziatanie aktywizujace, wodze — wstrzymujace.

Pomoce aktywizujace maja wigksze znaczenie
niz pomoce wstrzymujace!

* pomoce muszg ze sobg wspotdziata¢ — dzicki temu kontroluje si¢ chdd, tempo i ustawienie konia;
uzycie tylko jednej z pomocy nie przynosi wiasciwego efektu,

 doskonalenie uzycia pomocy wigze si¢ z coraz wigksza delikatno$cig ich oddzialywania; kon
powinien reagowac na coraz subtelniejsze sygnaty,

* sile dzialania pomocy wyznacza wrazliwos$¢ konia i cel, ktory chcemy osiggnaé; zaczynamy
zawsze od delikatnych pomocy, a jesli musimy je wzmocnic, staramy si¢ powrdci¢ nastepnie
do delikatnego dziatania.

81



Jezdziectwo

Brutalne pomoce stepiajg wrazliwo$é konia (Pruchniewicz, 2003, s. 152—153).
Ciezar

Ciezar jest pomoca aktywizujacg. Wspiera tez dziatanie tydek i wodzy. Kon najlepiej reaguje na zrow-
nowazony i elastyczny dosiad.

Sposoby uzycia cigzaru:
e obcigzenie obustronnie,
* obcigzenie jednostronnie,
* odcigzenie.

Jezdziec musi siedzie¢ w rownowadze, tzn. dopasowac swoj srodek ciezkosci do srodka ciezkosci konia
(podazanie za ruchem). Wowczas nie zaburza jego ruchu, a kon z tatwos$cig go niesie.

Pomoce cigzarem obustronnie obciazajace sa stosowane, kiedy chcemy zaangazowac bardziej tylne
konczyny konia, np. w przejsciach. Ich dzialanie wiaze si¢ ze zwigkszeniem ,,napigcia krzyza” (czyli tak
naprawde mieéni brzucha i dolnych migsni plecéw), co prowokuje u konia przejecie wigkszego cigzaru
przez zad (patrz Rys. 2.17).

Najczgstsze bledy:
* stale uzywanie ,,napigcia krzyza” (chwilowe napigcie migsni brzucha i dolnych migéni plecow),
co prowadzi do sztywnego dosiadu, zaburzajacego ruch konia (patrz Rys. 2.18),
* odchylanie tutowia do tytu, podcigganie ud i kolan, uciekanie tydki do przodu.

Jednostronne obciazenie w pracy nad ustawieniem i zgigciem. Pomaga w dziataniu tydek i wodzy,
au dobrze wyszkolonego konia przejmuje role pomocy dominujace;:
* jezdziec przesuwa swoj ci¢zar troche bardziej na wewnetrzng ko$¢ siedzeniowa,
* wewnetrzne biodro nieznacznie si¢ obniza,
* silniejsze dzialanie wewnetrznej kosci kulszowej wynika juz z samego zastosowania ogranicza-
jacej tydki (wigze si¢ z nieznacznym cofnigciem od biodra calej zewnetrznej nogi).

Uwaga: Nadmierny nacisk na wewngtrzne strzemi¢ cz¢sto prowadzi do prostowania wewnetrznego
kolana, co przerzuca cig¢zar jezdzca na niewtasciwa strone (patrz Rys. 2.19, 2.20).

Pomoc odcigzajaca znajduje zastosowanie w tych przypadkach, kiedy chcemy odcigzy¢ grzbiet lub
zad konia, np. przy zajezdzaniu mlodych koni, podczas rozpr¢zania i na poczatku pracy nad cofaniem:
* jezdziec przenosi swdj ci¢zar na uda i strzemiona,
* biodra pozostaja w siodle,
* tuléw wychyla si¢ nieznacznie przed pion.

Podczas oddziatywania cigzarem jezdziec nie moze si¢ usztywnia¢ ani utraci¢ rOwnowagi.
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Lydki

Lydki inicjuja i podtrzymuja ruch konia, dlatego zawsze dzialajg aktywizujaco.

Wyrdznia sig tydke:
» aktywizujgcg — odpowiada za ruch do przodu,
* przesuwajaca — wywotuje ruch do przodu i w bok,
* ograniczajacg — kontroluje.

Lydka aktywizujaca spoczywa tuz za popregiem. Jesli prawidlowe szkolenie wyczulitlo konia
na pomoce, migkko przytozona tydka dziala niejako samoistnie, bez szczegdlnego napinania mig¢sni.
Dzieje si¢ tak, poniewaz tuléw konia wybrzusza si¢ w takt ruchu i tym samym napiera lekko na tydke
(patrz Rys. 2.21). W stosunku do koni, ktére nie odpowiadaja jeszcze na tak delikatne sygnaty, konieczne
sa mocniejsze impulsy. Nalezy jednak pamietac, ze zaciskanie tydek zawsze jest bledem.

Lydka przesuwajaca powoduje, ze kon porusza si¢ nie tylko do przodu, ale i w bok. Aby to osiagnac,
nalezy przesuna¢ tydke do tytu na szeroko$¢ dioni. Nie moze to powodowac jej podciaggniecia do gory,
wigc jezdziec cofa noge juz od poziomu uda (patrz Rys. 2.22).

Lydka ograniczajaca znajduje si¢ w tym samym miejscu co tydka przesuwajaca, dziata jednak mniej
aktywnie. Ma ona za zadanie ograniczaé¢ ruch zadu w bok i przeciwdziata¢ wypadaniu zadu. Dzigki
niej przod i tyt konia poruszajg si¢ po tym samym §ladzie. Lydka ograniczajaca i aktywizujgca muszg
ze sobg wspotdziataé (patrz Rys. 2.23).

Wodze

Wodze oglowia wedzidlowego trzymane s pomiedzy matym i serdecznym palcem. Powinny by¢ one
nieskrecone i tej samej dlugosci. Spiete koncoéwki wodzy przechodza ponad palcami wskazujacymi
i zwisaja po prawej stronie szyi konia (patrz Rys. 2.24).

Reka jest zamknieta. Kciuki tworza daszek i lekko dociskaja wodze do palcéw wskazujacych, zeby
zapobiec ich wysuwaniu si¢. Rgce znajduja sie w takiej pozycji, aby przedramie i wodza tworzyty lini¢
prosta. Linia przedramie—wodza, widziana z gory, rowniez musi by¢ prosta, co wyznacza rozstaw doni.
Wewngtrzna strona dtoni powinna by¢ réwnolegta do szyi konia.

Najczestsze bledy w trzymaniu wodzy (patrz Rys. 2.25):
* usztywniony nadgarstek — uniemozliwia elastyczny kontakt z pyskiem,
* potozona reka — uniemozliwia czule dziatanie z nadgarstka,
+ otwarta rgka — powoduje wysuwanie si¢ wodzy,
* przektadanie reki przez szyje — powoduje wadliwe dziatanie wedzidta w pysku.

Wodze skraca si¢ nabraniem. Polega ono na przetozeniu wodzy, ktora ma by¢ skrocona, do drugiej reki
i ponownym uchwyceniu jej we wlasciwym punkcie (patrz Rys. 2.26). ,,Petzanie” r¢kami po wodzy,
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bez przetozenia jej do drugiej reki, to btad. W zwrotach 1 podczas jazdy po tukach zewngtrzna wodza
powinna przylega¢ do szyi na calej jej dtugoscei.

Zasady uzywania wodzy:
* dziatanie wodzy musi by¢ powiazane z oddziatywaniem cigzarem i tydka,
» warunkiem oddzialywania wodzy na zad poprzez pysk, potylice, szyje i grzbiet konia jest jego
przepuszczalnosé.

Dziatania wodza obejmuja:
* ustepowanie (oddawanie),
* wstrzymywanie,
* przytrzymywanie,
* ograniczanie,

» wskazywanie kierunku w bok.

Dziatanie to odbywa si¢ poprzez:
* otwarcie lub przymknigcie palcéw dtoni,
 zgiecie w nadgarstku,
* zmiang ustawienia fokcia,
* 1jako ostatnie — ruch calego ramienia (barku).

Ustepujace i wstrzymujace dzialanie wodzy nastepuje zawsze tacznie z dziataniem cigzaru i tydek,
a ustepujaca reka przesuwa si¢ zawsze dokladnie w kierunku pyska konia.

Wstrzymujace dzialanie wodzy polega na przymknigciu reki lub, aby zadziata¢ mocniej, na lek-
kim skierowaniu nadgarstka do wewnatrz. Gdy brak reakcji konia, dzialanie nalezy powtorzy¢. Nie
moze to by¢ jednak jednostajne ciagnigcie za wodze. Wstrzymywanie dziata¢ powinno na przemian
z odpuszczaniem.

,,P0 kazdym dzialaniu wstrzymujacym
musi nastapi¢ odpuszczenie.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 157)

Pomoc ustepujaca wiaze si¢ z lekkim otwarciem reki lub wysunigciem jej do przodu, w zaleznosci
od potrzeb. Nie powinien to by¢ ruch gwattowny, reka nie moze straci¢ mickkiego kontaktu z pyskiem.

Dziatanie pomocy przytrzymujacych polega na tym, ze mocno zamknigta reka wytrzymuje nacisk
na wedzidto, dopoki kon nie ustapi i stanie si¢ ,,lekki w rece”. Gdy to nastapi, jezdziec musi natychmiast
rozluzni¢ reke. Pomoc ta nie moze jednak dziata¢ zbyt dtugo ani do tylu. Aby byta skuteczna, musi jej
towarzyszy¢ dziatanie ci¢zaru i tydek. Pomoce przytrzymujgce majg zastosowanie przede wszystkim
wobec koni wyrywajacych wodze lub chodzacych nad wedzidtem.
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Wodza ograniczajaca pomaga ustawi¢ konia, uniemozliwia nadmierne zgigcie szyi czy ,,wypadanie
opatka na zewnatrz”. Uzupelnia ona we wszystkich ustawieniach i zgigciach dziatanie wstrzymuja-
cej wewngtrznej wodzy — odpuszcezenie zewnetrznej reki nastgpuje rownoczesnie ze wstrzymaniem
wewnetrznej. Dziatajgca reka musi by¢ ustawiona nisko. Jezeli kon nie reaguje, mozna zadziata¢ wodza
ograniczajaca poprzez krotkie wstrzymanie i ustgpienie.

Wodza wskazujaca kierunek w bok wskazuje koniowi kierunek ruchu. Jej dzialanie polega na odpro-
wadzeniu wewnetrznej reki kilka centymetrow od szyi celem ustawienia badz zgiecia. Pomoc t¢ stosuje
si¢ zwykle w pracy z mlodymi konmi oraz przy nauce choddéw bocznych. Na koniec jezdziec musi
wyraznie odda¢ wodze w kierunku pyska.

Naturalna dla cztowieka jest tendencja do dziatania przede wszystkim reka.
W jezdzie konnej jednak dazymy do coraz skuteczniejszego
dziatania ci¢zarem i tydkami i coraz subtelniejszego uzywania wodzy.

Nalezy unika¢ naduzywania wodzy.

(Pruchniewicz, 2003, s. 152—158)

2.2.4 Wyczucie jezdzieckie

Wyczucie jezdzieckie to jedna z najwazniejszych cech dobrego jezdzca, ktora decyduje o harmonijnej
wspotpracy z koniem. Jest to umiejetnos¢ oceny reakcji konia i tego, jakie pomoce i z jaka sita nalezy
w danej sytuacji zastosowacé. Jezdziec obdarzony wyczuciem potrafi uzy¢ tych pomocy zrecznie, deli-
katnie i w odpowiednim momencie.

Wyczucie pozwala na:
» zapobieganie mozliwym bledom ,,w zarodku” lub ich szybka korekte,
* zauwazenie momentu ustapienia lub oporu konia i odpowiednig na to reakcje,
* niedopuszczenie do oporu, poprzez powrdt w pore do tatwiejszych ¢wiczen,
* odrdznienie wesolosci od niepostuszenstwa,
* odrdéznienie zmgczenia konia od przemeczenia w efekcie nadmiernych wymagan.

Wyczucie jezdzieckie rozwija si¢ w toku pracy i wraz z nabieraniem do$wiadczenia. Sprzyja mu jazda
na dobrze wyszkolonym koniu i podazanie za wskazéwkami instruktora.

2.2.5 Oddzialywanie

Na oddzialywanie sktadaja si¢ pomoce cigzarem, tydkami i wodzami. Nalezy je stosowaé razem, we
wiasciwej proporcji. Uzywane pojedynczo sg nieskuteczne. Wigksze znaczenie ma przy tym subtelnos¢
i zharmonizowanie pomocy niz sifa.
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We wspotdziataniu aktywizujacych i wstrzymujacych pomocy
zdecydowanie wazniejsze sg pomoce aktywizujace.

2.2.6 Srodki pomocnicze

Do $rodkéw pomocniczych, pozwalajacych na wzmocnienie pomocy, naleza: glos, bat i ostrogi.

Glos

Glos stosujemy najczesciej przy zajezdzaniu mtodych koni. W pracy ze starszymi konmi nie nalezy
go naduzywa¢, gdyz szybko si¢ one do niego przyzwyczajaja i przestaja reagowac.

Gdy uzywamy glosu, znaczenie ma przede wszystkim jego ton:
* spokojny, niski ton uspokaja konia, podczas gdy energiczne cmoknigcie lub stowo, odbierane jest
jako nakaz,
* uspokajajacego glosu mozna uzywac uczac nowych rzeczy, ale i wtedy, gdy kon jest niespokojny,
» nakazujacy ton moze poprawi¢ koncentracj¢ konia i wzmocni¢ dziatanie pomocy aktywizuja-
cych; kon ma doskonaty stuch, wigc zbyt podniesiony glos bywa wrecz szkodliwy.

Trzeba takze mie¢ na uwadze innych jezdzcow znajdujacych si¢ w ujezdzalni. Nadmierne uzywanie
glosu moze im przeszkadza¢. W konkursach i probach ujezdzenia stosowanie glosu jest zakazane.

Dziatanie glosu jako srodka pomocniczego przede wszystkim
wzmacnia zaufanie konia.

Bat

Uzycie bata ma za zadanie zwigkszenie uwagi konia, a w ujezdzeniu stuzy tez do poprawy pracy zadu.
Krotkie, precyzyjne uzycie bata, w rytm ruchu konia, przynosi lepszy skutek niz ciagte popukiwanie.
Kon powinien respektowac bat, ale nie reagowac na niego Igkiem. Nigdy nie wolno uderzy¢ konia odre-
agowujac negatywne emocje.

Bat ujezdzeniowy trzymany jest nie na samej gorze, ale nieco nizej, blizej srodka cigzkosci. Dziata
on tuz za tydka. Jezdziec opiera go o udo w taki sposdb, ze jego koniec ustawia si¢ ukosnie w dot. Dla
wzmocnienia pomocy ograniczajacych lub przesuwajacych mozna nim zadziata¢ takze na topatce.
Bat ujezdzeniowy uzywany podczas zawodow ma dlugos¢ 120 cm. W krytej ujezdzalni jezdziec
trzyma bat zazwyczaj od strony wewnetrznej, by nie zahaczat o bande. W innych warunkach bat
trzymamy jest z tej strony, z ktorej jest potrzebny. Gdy chcemy go przetozy¢, chwytamy obie wodze
r¢ka trzymajaca bat, a nast¢pnie wolna reka powoli wyjmuje bat w gorg, po czym powraca na migjsce
i chwyta wodzg.

W skokach stosuje si¢ palcat, dtugi na ok. 75 cm. Powinien mieé gruba raczke, dobrze wpasowu-
jaca sie¢ w dlon, i by¢ zakonczony skorzang klapka. Uzywa si¢ go na topatce konia. Palcat moze tez
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wzmacnia¢ dziatanie wodzy ograniczajacej i przeciwdziataé wypadaniu zewngtrzng topatka. Jesli
za pomocg palcata koryguje si¢ niepostuszenstwo konia, nalezy wzig¢ wodze do jednej reki i uzy¢
palcata za tydka.

Ostrogi

Ostrogi maja przede wszystkim umozliwi¢ delikatniejsze dziatanie tydkami, a dopiero potem wzmocnic¢
ich dziatanie. Sg wiec uzupelnieniem bata. Uzywa¢ ich mozna tylko wtedy, gdy jezdziec §wiadomie
i niezaleznie od dosiadu dziala tydkami. W szkoleniu podstawowym zasadniczo wystarcza ostroga
z tepym bodzcem dtugosci 2-3 cm.

Ostroga, podobnie jak innymi pomocami, nalezy dziata¢ krétko i precyzyjnie, gdyz ich ciagle uzy-
wanie znieczula konia na bodziec. Energicznemu uzyciu bata czy ostrdg nie moze towarzyszy¢ wstrzy-
mujace dziatanie wodzy (patrz Rys. 2.27), (Pruchniewicz, 2003, s. 158—162).

»1ylko ze zrownowazonego i rozluznionego dosiadu mozna oddziatywac
prawidlowo pomocami jezdzieckimi na konia.

Tylko prawidtowo i §wiadomie uzywane pomoce prowadza do osiagnigcia
wyczucia jezdzieckiego, a tym samym do niezawodnego oddzialywania na konia.

Nawet zaawansowani i doswiadczeni jezdZcy nie powinni zaniecha¢
pracy nad poprawianiem dosiadu.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 162)

2.2.7 Podstawowe ¢wiczenia ujezdzeniowe

Postawienie na pomoce

Postawienie konia na pomoce oznacza wyjechanie go na wodze ,,od tytu do przodu”, poprzez dziata-
nie ciezaru i tydek, w taki sposob, aby zaréwno w zatrzymaniu, jak i w ruchu utrzymywala si¢ stata,
lecz elastyczna taczno$¢ miedzy r¢ka jezdzca a pyskiem konia. Laczno$¢ te nazywamy kontak-
tem. Tak rozumiany kontakt jest efektem oddziatywania trzech elementow: ci¢zaru, tydki i wodzy.
Nie chodzi tu w zadnym razie tylko o kontakt r¢ki z pyskiem konia. Nie wolno tez zmusza¢ konia
do obnizenia potylicy przy uzyciu samych wodzy (patrz Rys. 2.28).

Cechy prawidlowego kontaktu:
 kon jest zamkniety w elastycznych ramach, ktore tworza z jednej strony ciezar i tydki, a z dru-
giej wodze,
+ linia czofa i nosa konia znajduje si¢ nieco przed pionem lub co najwyzej w pionie,
* najwyzszym punktem konia jest potylica,
* ruch jest aktywny i chetny, kon nie spieszy sig,
 kon poddaje potylicg i jest postuszny pomocom aktywizujacym,
 kon zuje i wydziela $ling, ktora tworzy piang na wargach.

87



Jezdziectwo

,,Na prawidtowo wyszkolonym koniu jezdziec odczuwa pewnos¢,
ze jego pomoce aktywizujgce i wstrzymujace zostang przyjete przez konia
we wszystkich przej$ciach i zwrotach.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 163)

O koniu, ktory chetnie przyjmuje kontakt, poddaje si¢ dziataniu wodzy i daje jezdzcowi poczucie stalej
i elastycznej tacznosci miedzy reka a pyskiem, moéwimy, ze jest ,,postawiony na wodzy” (patrz Rys. 2.29).

Kon idzie na dlugiej wodzy, gdy naturalnie niesie glowe, a przy tym zachowany zostaje kontakt z reka
jezdzca. Wodze sa lekko napigte, ale nie wplywaja na ustawienie szyi (patrz Rys. 2.30).

Kon porusza si¢ na swobodnej wodzy, kiedy nie ma kontaktu r¢ki z pyskiem. Jezdziec moze trzymac
wodze za koncowke (patrz Rys. 2.31).

,»Kon powinien szuka¢ kontaktu,
a jezdziec powinien ten kontakt oferowac!”

(Pruchniewicz, 2003, s. 164)
Sprawdzianem postawienia konia na pomoce jest ,,zucie z reki” oraz ,,oddawanie i nabieranie wodzy”.

»Zucie z reki” mozna ¢wiczy¢ we wszystkich chodach, o poprawnosci jego wykonania decyduja naste-
pujace kryteria:

» jezdziec przesuwa reke w kierunku pyska, wydluzajac wodze; kon szuka wedzidta, wyciagajac

szyje do przodu i w dot,

* pysk konia znajduje si¢ co najmniej na wysoko$ci guza barkowego albo nizej,

* linia czolo—nos pozostaje przed pionem lub w pionie,

* kon pozostaje rozluzniony, nie zmieniajac rodzaju chodu, rytmu i tempa,

» aktywnos¢ zadu zostaje zachowana.

,Zucie z reki” mozna zakonczy¢ ponownym nabraniem wodzy lub przej$é do wodzy swobodnej (patrz
Rys. 2.32).

»Oddawanie i nabieranie wodzy” sprawdza, czy kon ustawiony jest pewnie na pomocach ci¢zaru
i tydek jezdzca.

Kryteria prawidlowego wykonania:
* jezdziec na chwile oddaje wodze, przesuwajac rece o szeroko$¢ dwoch dtoni po linii szyi, po czym
wraca do poprzedniej pozycji,
 kon zachowuje samoniesienie,
* tempo si¢ nie zmienia.
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Mozna takze oddac¢ tylko jedna, wewngtrzng wodze. W ten sposob sprawdza si¢ po mocniejszym zgie-
ciu, czy kon jest pewnie ustawiony na zewnetrznej wodzy (patrz Rys. 2.33).

Pétparady i parady

Pélparady i parady to efekt wspotdziatania wszystkich pomocy.

Pélparada jest to krotkie, mocniejsze zadzialanie pomocami ci¢zaru, tydek i wodzy, po czym wodza
ustepuje. W razie potrzeby powtarza si¢ to kilka razy, w rytm ruchu, az do uzyskania odpowiedniej
reakeji. Gdy ona nastapi, reka jezdzca powinna znéw stac sie lekka.

Pélparady wykonuje si¢, aby:
* przejs¢ z jednego chodu do innego,
+ uregulowac tempo chodu,
» zwigkszy¢ koncentracj¢ konia przed nowym zadaniem,
* utrzymac lub poprawi¢ postawe i zebranie w trakcie jazdy.

Cele te zostang osiagnicte tylko wtedy, kiedy kon zaangazuje i podstawi zad. Totez nie mozna uzywac
wodzy ze zbytnig sila, bo wtedy zaczyna ona dziata¢ do tytu i blokowa¢ prace zadu. Pétparadg mozna
tez wykonywac¢ jedna wodza (pamietajac o wspotdziataniu pomocy), a wtedy druga spokojnie si¢ przy-
trzymuje, by nie dopusci¢ do przeciagnigcia wedzidta w pysku.

Cala parada zawsze prowadzi do zatrzymania. Mozna jg wykona¢ z kazdego chodu, poprzedzona jest
potparadami. Aby wykonac paradg, stosuje si¢ takie same pomoce jak w potparadzie, z tym ze dojezdza
sie konia na zamknigta reke. To, jak intensywnie zadziatamy, zalezy od wyszkolenia konia i jakosci poro-
zumienia migdzy nim a jezdzcem. Jesli przejscie do stdj jest dobrze przygotowane, do jego wykonania
powinny wystarczy¢ delikatne pomoce. Wazne jest rozluznienie reki jeszcze przed catkowitym zatrzyma-
niem konia, tak aby mogl odnalez¢ réwnowage wlasng i stang¢ réwno na wszystkich nogach. W stoj jez-
dziec nadal oddziatuje (odpowiednio stabiej), aby moc w kazdym momencie ruszy¢ wybranym chodem.

Bledy:
» odstawienie zadu, cofnigcie, napieranie na wodze po zatrzymaniu — jest zwykle konsekwencja
tego, ze jezdziec nie rozluznit w pore reki,
* utrata rbwnowagi i nieruchomosci konia, wyjscie z pomocy, skutkujace pdzniejszym niepew-
nym ruszeniem — wynika czgsto z niepotrzebnych ruchow jezdzca w siodle: poprawiania pozycji
czy ubioru.

Ustawienie i zgiecie

Ustawienie oznacza, ze kon skreca glowe w bok w stawach taczacych glowe z szyja (popularnie nazywa
sie to skretem ,,w potylicy”). Wygigcie to nie jest duze, a pozostata cze¢$¢ ciata konia pozostaje prosta.
Niezaleznie od kierunku jazdy strong, w ktora ustawiony jest kon, nazywamy ,,wewnetrzng”, a przeciwng
— ,,zewnetrzng”. Ustawienie uzyskuje si¢c wydtuzajac zewngtrzng wodze (przy zachowaniu kontaktu)
mniej wiecej o tyle, o ile skraca si¢ wewnetrzna. Ciezar jezdzca pozostaje roztozony rownomiernie.
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Najczestsze biedy:
» nadmierne ustawienie — prowadzi do wypadania zewnetrzng topatka i utraty regularnosci chodu,
* wymuszenie ustawienia sztywng wewngtrzng wodzg lub ciagnigcie za nig — uniemozliwia pod-
stawienie wewnetrznej tylnej konczyny,
* blokowanie ustawienia zewngtrzng wodzg — powoduje skrzywienie w potylicy,
 Zbytnie wysuwanie zewnetrznej reki i przyciaganie glowy wewnetrzna wodza (patrz Rys. 2.34,2.395).

Zgiecie oznacza wygiecie w osi podtuznej konia. Kregi konia maja rézny stopien ruchomosci, tak wigc
ze wzgledow anatomicznych wygigcie w tuk od glowy do ogona jest niemozliwe. Dlatego koncentrujemy
sie na zgigciu w okolicy zeber, wokot wewnetrznej tydki.

Zgiecie uzyskujemy poprzez koordynacje ,,przekatnych” pomocy:

» wewngtrzna ko$¢ kulszowa jest bardziej obcigzona,

» wewngtrzna tydka aktywizuje wewngtrzng tylng konczyne,

* ograniczajaca zewngtrzna tydka znajduje si¢ o szeroko$¢ dtoni za popregiem i przeciwdziata
wypadaniu zadu,

* wewngtrzna wodza daje ustawienie i, jesli to potrzebne, wprowadza konia w zakret,

* zewngtrzna wodza jest oddawana na tyle, na ile wymaga tego ustawienie i zgiccie konia
do wewnatrz, ogranicza zbytnie wygiecie szyi i fopatke.

Nie istnieje zgigcie bez ustawienia.
Ustawienie nie wymaga zgiecia.

(Pruchniewicz, 2003, s. 162—166)

Jazda po tukach — wyjezdzanie zakre¢tow

Kon na luku powinien by¢ zgiety, zgodnie z krzywizng tuku. Nie nalezy zmusza¢ konia do pokony-
wania tukéw mniejszych niz pozwala na to jego anatomia, a takze poziom wyszkolenia, gdyz popelnia
wtedy bledy. Dobrze wyszkolony kon moze pokonac okrgg nie mniejszy niz o promieniu 3 metréw. Przy
poprawnym pokonywaniu tuku zad konia podaza w zakrecie sladem przodu.

Pomoce:

» wewnetrzna tydka aktywizuje wewngtrzng tylng konczyne,

 ograniczajgca zewnetrzna tydka lezy o szeroko$¢ dtoni za popregiem i przeciwdziata wypadaniu
zadem,

* wewnetrzna wodza migkko ustawia i wprowadza w zakret,

* zewnetrzna wodza ustepuje w tym stopniu, w jakim wymaga tego ustawienie i zgigcie, ogranicza
zbytnie wygiecie szyi i fopatke,

» wewnetrzna kos$¢ kulszowa jest bardziej obciazona,

* ramiona jezdzca ustawione sg rownolegle do fopatek konia,

 biodra jezdzca ustawione sg rownolegle do bioder konia.
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Przed przej$ciem z jednego zakretu w drugi trzeba konia wyprostowaé, a dopiero potem zgigé w druga
strong, poprzez zmian¢ pomocy i ustawienia.

Cofanie

Zanim rozpoczniemy cofanie, kon powinien staé¢ prosto, réwno na czterech nogach, i by¢ zamkniety
w pomocach.
Pomoce do cofania:
 ciezar i tydki dzialajg tak samo jak przy ruszeniu do przodu,
* lydki ograniczajg wypadanie zadu w bok,
» obie wodze lekko wstrzymuja w momencie, gdy kon chee ruszy¢ do przodu; w ten sposéb impuls
ruchu do przodu zamienia si¢ w ruch do tytu,
» gdy kon zaczyna ruszac¢ w tyl, reka rozluznia sig, bez utraty kontaktu z pyskiem; nie wolno ciag-
ng¢ za wodze.

Jesli cofanie jest dla konia trudne, mozna nieznacznie odciazy¢ grzbiet.

Na podstawowym etapie szkolenia cofa si¢ na 3—4 kroki. Na etapie bardziej zaawansowanym dystans
ten si¢ wydtuza.

Zwrot na przodzie

Zwroty ze sto] moga by¢ wykonywane na przodzie lub na zadzie.

Zwrot na przodzie wykonuje si¢ po zatrzymaniu. Ustawiony w kierunku zwrotu kon krzyzuje tylne kon-
czyny, tak ze zad si¢ przesuwa az do obrotu o 180 stopni. Po zakonczeniu zwrotu kon znowu stoi prosto.

Pomoce:
* jezdziec obcigza bardziej wewnetrzng kos¢ kulszowa i skraca wewnetrzng wodze,
* wodza zewngtrzna ogranicza wygiecie szyi,
* lekko cofnigtg wewngtrzng tydka jezdziec przesuwa zad w bok,
» zewngtrzna tydka nie dopuszcza do zbytniego wykraczania w bok.

Zwrot na zadzie, poélpiruet roboczy i pélpiruet

Zwrot na zadzie polega na tym, ze ze stania kon zatacza przodem poétkole wokot zadu, krzyzujac
przednie konczyny. Konczyny tylne si¢ nie krzyzuja. Dobrze jest rozpoczac to ¢wiczenie po jednym lub
dwoch krokach stepa, aby zachowaé dgznos¢ naprzod.

Pomoce:
* jezdziec obcigza bardziej wewnetrzng kos¢ kulszowa,
* kon jest ustawiony w kierunku ruchu,
» wewngtrzna tydka pozostaje na popregu i zgina konia, aktywizujac jednocze$nie wkraczanie
tylnych konczyn pod $rodek ciezkosci,
» zewnetrzna tydka przyjmuje pozycje ograniczajaca i wspotdziata w ruchu naprzod,
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* wewnetrzna wodza rozpoczyna zwrot (moze lekko wskazywaé w bok),
» zewngtrzna wodza ogranicza wygigcie, ale pozwala koniowi swobodnie si¢ poruszac¢ w kierunku
zZwrotu.

Polpiruet roboczy w stepie wykonuje si¢ tak jak zwrot ze stdj, z tym ze ze stgpa posredniego, a kon nie
zatrzymuje si¢ przed zwrotem ani po nim. Pomoce sg podobne.

Polpiruet w stepie pod wzgledem nastgpstwa krokéw i stosowanych pomocy jest taki sam jak potpiruet
roboczy, ale wykonuje si¢ go ze stepa zebranego.

Ustepowanie od tydki, zmniejszanie i powi¢kszanie czworoboku

Ustepowanie od lydKi jest ¢wiczeniem rozluzniajagcym i uwrazliwiajacym konia na pomoce. Wykonuje
si¢ je w stepie albo w ktusie roboczym, zazwyczaj na krotkich odcinkach. Kon jest lekko ustawiony
w strone przesuwajacej tydki i porusza sie do przodu i w bok. Cwiczenie to wykonuje si¢ wzdhuz Sciany.

Pomoce:

 jezdziec obcigza bardziej wewnetrzng kos¢ kulszowa,

» wewnetrzna tydka dziala tuz za popregiem i odpowiada za ruch do przodu i w bok,

» zewnetrzna tydka potozona jest za popregiem i ogranicza ruch zadu w bok oraz wspomaga ruch
konia do przodu,

* wewnetrzna wodza jest nieco skrocona i nadaje koniowi ustawienie,

» zewngetrzna wodza jest lekko oddana, odpowiednio do ustawienia; ogranicza wygigcie szyi i zapo-
biega wypadaniu fopatka.

Kat, pod jakim porusza si¢ kon, to najwyzej 35°. Zwickszanie tego kata nie jest zalecane, bo wtedy kon
traci rytm i zaczyna poruszac si¢ tylko w bok, a nie na ukos.

Zmniejszanie i powigkszanie czworoboku polega na ustgpowaniu od tydki po przekatnych. Wpro-
wadza si¢ je po opanowaniu przez konia ustepowania od tydki przy $cianie. Cwiczenie rozpoczyna
si¢ po przejechaniu naroznika. Jezdziec zmienia ustawienie konia i prowadzi go po przekatnej. Kon
porusza si¢ do przodu i w bok. Gdy osiagnie lini¢ ¢wiartkowa (ok. 5 m od $ciany), nastgpuje wypro-
stowanie, a po kilku krokach na wprost — zmiana ustawienia i ust¢gpowanie od drugiej tydki po prze-
katnej, tak ze ostatecznie kon wraca na $lad (Pruchniewicz, 2003, s. 166—172).

2.2.8 Chody
Step

Step jest chodem czterotaktowym bez fazy zawieszenia. Kroki stawiane sg np. w nastgpujacej kolejnosci:
lewa tylna, lewa przednia, prawa tylna, prawa przednia (patrz Rys. 2.36).

Pomoce przy ruszeniu stgpem:
» réwne dziatanie cigzaru i obu tydek inicjuje ruch,
» wodze migkko ustepuja, nie blokujac ruchu.
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Pomoce w ruchu:
* rozluzniony jezdziec dostosowuje si¢ do ruchu,
* tydki pozostaja w kontakcie z ciatem konia,
» wodza umozliwia potakujacy ruch szyi i glowy konia.

Wyrézniamy cztery rodzaje stepa: swobodny, posredni, wyciagniety i zebrany.
Kryteria oceny kazdego typu stgpa: czterotakt, aktywnos¢, swoboda, dtugos$¢ wykroku.

Przez step posredni rozumiemy naturalny st¢p konia. Kon porusza si¢ energicznie, ale spokojnie, row-
nymi krokami, a §lady kopyt tylnych pozostawiane sa przed §ladami kopyt przednich (patrz Rys. 2.37).

W stepie swobodnym i wyciagnietym kon porusza si¢ regularnie, z maksymalnie obszernym wykro-
kiem. Slady tylnych kopyt pozostajg wyraznie przed §ladami przednich kopyt. W stepie swobodnym
wodza zwisa luzno, pozostawiajac szyi i glowie catkowita swobodg, w stgpie wyciagnigtym glowa
1 szyja sa rowniez wyciagniete, ale kontakt reki z pyskiem zostaje utrzymany (patrz Rys. 2.38, 2.39).

W stepie zebranym kon porusza si¢ w samoustawieniu i samoniesieniu. Wyrazne jest uniesienie
i zaokraglenie szyi, glowa ustawiona jest blisko pionu, zad mocno zaangazowany, a konczyny uno-
szone nieco wyzej. Kontakt jest zachowany. Tylne kopyta nie przekraczajg $ladéw przednich (patrz
Rys. 2.40). Step zebrany moze pokazaé jedynie kon na wyzszym etapie wyszkolenia.

Klus

Ktus to dynamiczny chod dwutaktowy. Kon stawia rownocze$nie przekatne pary konczyn, pomiedzy
krokami nastepuje moment zawieszenia (patrz Rys. 2.41).

Pomoce:
* przy ruszeniu — jak przy ruszeniu stepem, tylko mocniej oddziatujace,
* w ruchu — umiarkowane napinanie i rozluznianie mie$ni tutowia ,,krzyz”, aktywne tydki utrzy-
muja rytm krokow.

Wyroézniamy cztery rodzaje klusa: roboczy, posredni, zebrany i wyciagniety.

Na etapie szkolenia podstawowego najczgsciej wykorzystuje si¢ klus roboczy. Kon powinien poruszac¢
si¢ dynamicznie i regularnie, z aktywna pracg zadu; $lady kopyt tylnych mniej wigcej pokrywaja si¢ ze
sladami kopyt przednich (patrz Rys. 2.42).

W klusie posrednim kon poszerza wykrok, nie przyspieszajac przy tym. Kopyta tylne przekraczaja
$lady przednich. Szyja lekko si¢ wydtuza, a linia czota i nosa wysuwa si¢ przed pion (patrz Rys. 2.43).

Klus wyciagniety to najbardziej dynamiczny i obszerny rodzaj ktusa. Nos przesuwa si¢ do przodu,
a szyja wydtuza, tylne kopyta zdecydowanie przekraczaja $lady przednich (patrz Rys. 2.44).
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W klusie zebranym wykrok jest mniej obszerny, za to tylne konczyny wchodza bardziej pod $rodek
ciezkosSci. Przod jest 1zejszy, postawa wyzsza, a ruch bardziej wyniosty. Tylne kopyta nie przekraczajg
sladéw przednich (patrz Rys. 2.45).

Klus zebrany i klus wyciagniety moze zaprezentowac jedynie kon dobrze wyszkolony ujezdzeniowo,
a od jezdzca wymagajg one znacznych umiejetnosci.

Galop

Galop to dynamiczny chdd trzytaktowy. Po kazdym foule (skoku galopu) nastgpuje faza zawieszenia.
Mowimy o galopie z prawej lub lewej nogi, zaleznie od tego, ktora noga wysuwa si¢ bardziej do przodu.
Nastepstwo krokow: zewnetrzna tylna, wewngtrzna tylna z zewnetrzna przednia jednocze$nie,
wewnetrzna przednia i faza zawieszenia. Zazwyczaj galopuje si¢ na te noge, ktora jest zgodna z kierun-
kiem ruchu. Przed zagalopowaniem jezdziec powinien potparadami bardziej zaangazowac zad konia;
utatwi mu to przejscie do galopu.

Pomoce do zagalopowania, np. z prawej nogi:

 poprzedzajace potparady,

» wicksze obcigzenie wewnetrznej (prawej) kosci kulszowe;,

» prawa tydka przy popregu pobudza ruch do przodu,

» prawa wodza nadaje ustawienie w prawo, lewa ogranicza ustawienie i przeciwdziata wypadaniu
lopatka na zewnatrz,

* lewa zewngtrzna tydka lezy na szerokos$¢ dloni za popregiem; zapobiega ona wypadnigciu lewa
tylng koniczyna na zewnatrz,

* w momencie zagalopowania wodze lekko ustgpuja, co pozwala na swobodny skok galopu.

W kazdym skoku galopu jezdziec siedzi tak,
jakby chciat od nowa zagalopowac.

Dziatanie cigzarem i tydkami podtrzymuje ptynno$¢ galopu. Jezdziec dostosowuje ruch bioder do ruchu
konia, pozostajac migkko w siodle, natomiast pozycja tutowia jest mozliwie spokojna. Wewnetrzne
biodro wysuwa si¢ lekko do przodu. Rece sa spokojne i zachowuja kontakt z pyskiem.

Wyroézniamy cztery rodzaje galopu: roboczy, posredni, zebrany i wyciagniety.

Galop roboczy to podstawowy rodzaj galopu. Kon porusza si¢ regularnie i dynamicznie. Skoki galopu
sg obszerne na mniej wigcej jedng dtugos¢ konia (patrz Rys. 2.46).

W galopie posrednim skoki galopu sg dtuzsze i obszerniejsze, ramy ulegajg poszerzeniu (patrz Rys. 2.47).

W galopie wyciagnietym skoki galopu, w poréwnaniu do galopu posredniego, sg jeszcze bardziej
obszerne, jednak nie szybsze, co wigze si¢ z poszerzeniem ram (patrz Rys. 2.48).
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W galopie zebranym skoki stajg si¢ krotsze i wynioslejsze, bez zmiany taktu. Wynika to z podstawienia
zadu i odcigzenia przodu, co umozliwia swobodg fopatek (patrz Rys. 2.49).

W kontrgalopie kon jest ustawiony w strong nogi, na ktora galopuje, niezaleznie od tego, czy jezdziec
obiera kierunek w prawo, czy w lewo.

Zwykla zmiana nogi polega na tym, ze kon przechodzi do stepa, a po 3—5 krokach ponownie zagalopo-
wuje, tym razem z drugiej nogi. Oba przejscia poprzedzaja potparady (Pruchniewicz, 2003, s. 172—178).

2.2.9 Podstawowe szkolenie skokowe

Warunki, jakie musi spetni¢ jezdziec przed przystapieniem do nauki skokow:
» musi mie¢ odpowiednie wyposazenie (m.in. toczek, siodto skokowe lub wszechstronne),
» musi umie¢ jezdzi¢ polsiadem i przyjmowac roézne stopnie odcigzenia,
* musi umie¢ wlasciwie stosowa¢ pomoce w potsiadzie.

Dosiad jezdzca w skokach

Przy pokonywaniu przeszkod jezdziec musi umie¢ w rownowadze podaza¢ za ruchem konia. Nalezy
przestrzegac nastgpujacych zasad:

* w odskoku jezdziec pozostaje w pélsiadzie i pochyla tutdéw poprzez zgigcie w stawach bio-
drowych; staw skokowy amortyzuje w dot, pigta jest obciagnigta, dzigki czemu tydka zostaje
na popregu i nie ucieka do tytu; im wyzsza przeszkoda, tym wigksze zgi¢cie w biodrze i pochy-
lenie do przodu,

* reka utrzymuje kontakt z pyskiem i z wyczuciem podaza w kierunku pyska, stosownie do wydtu-
zenia szyi,

» wfazie lotu nad przeszkoda tutdéw jest bardziej pochylony (w zaleznos$ci od wysokosci przeszkody
i ruchu konia), a biodra sg ponad siodlem, nad jego najglebszym punktem,

* podczas ladowania tutéw prostuje si¢, zgodnie ze zmiang $rodka cigezkosci; jezdziec nie moze
pozostawac ani przed, ani za ruchem konia — w przeciwnym razie zaburza rownowage konia, co

powoduje zrzutki.

Poszczegodlne fazy skoku to:

* najazd — jezdziec w podlsiadzie najezdza na przeszkode rownym podstawowym tempem (patrz
Rys. 2.50),

* faza odskoku —jezdziec elastycznie podaza za ruchem konia; reka przesuwa si¢ w kierunku pyska
(patrz Rys. 2.51),

» faza lotu — grzbiet konia jest odciazony; kolano, tydka, pigta zachowuja stabilnos¢ (patrz
Rys. 2.52),

 faza lagdowania — tulow podnosi si¢, w miar¢ jak zmienia si¢ srodek cigzkosSci (patrz Rys. 2.53).

Podczas wszystkich faz skoku zachowane powinny by¢: pewne i mocne przylozenie kolan i tydek, ela-
styczny 1 migkki kontakt z pyskiem. Glowg jezdziec trzyma prosto, aby po skoku popatrze¢ na kolejng
przeszkode. Zakrety wyjezdza si¢ galopem z wlasciwej nogi i w rownym tempie.
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Koziolki

Przygotowaniem do skokow jest jazda przez koziolki (cavaletti).

Koziotki:
¢ odstepy na step — ok. 0,80 cm,
* odstepy na ktus —ok. 1,30 m,
* odstepy na galop —ok. 3,00 m.

Praca na koziotkach:
* jezdziec jedzie polsiadem z niewielkim odcigzeniem,
» zachowane zostaje rowne tempo podczas catego ¢wiczenia,
» jezdziec oddaje nad dragami wodze na tyle, by kon mogt wydtuzy¢ i obnizy¢ szyje tyle, ile
potrzebuje,
» stawy biodrowe, kolanowe i skokowe sprezynuja, by zamortyzowa¢ mocniejsza pracg grzbietu.

Kolejnym etapem jest pokonywanie wysokich koziotkow z galopu. Po opanowaniu tej umiejgtnosci
do treningu wprowadza si¢ skoki przez przeszkody. Rozpoczyna si¢ od pejedynczych, niskich prze-
szkoéd pokonywanych z ktusa. Mozna przed przeszkoda potozy¢ drag (wskazowke) w odleglosci ok.
2,00-2,20 m.

Na tym etapie szkolenia nalezy zwroci¢ uwage na nastgpujace elementy:
* wysoko$¢ przeszkdd musi odpowiadac¢ umiejgtno$ciom jezdZca i nie moze budzi¢ w nim Igku,
» przeszkody muszg mie¢ odkosy przeciwdziatajgce wytamywaniu,
» powinno si¢ najezdzac na $rodek przeszkody, z linii prostej, w rGwnym tempie,
* nalezy pamigtac o kontroli konia po przeszkodzie.

Szeregi gimnastyczne

W nastepnej kolejnosci ¢wiczy si¢ przejazdy przez szeregi gimnastyczne, czyli dwie lub wigcej prze-
szkod ustawionych w odpowiednich odleglosciach.

Innym ¢wiczeniem jest ustawienie przeszkod na skok—wyskok. Moga one by¢ czgscia szeregu. Dwie
przeszkody stawia si¢ w ten sposob, ze kon od razu po wyladowaniu po pierwszej przeszkodzie odbija
si¢, aby pokonac nastgpna.

Pojedyncze przeszkody

Jezeli jezdziec dobrze sobie radzi w oméwionych ¢wiczeniach, mozna rozpocza¢ skakanie pojedyn-
czych przeszkod z galopu.

Zasady przeprowadzania ¢wiczen:
* rozpoczynamy od najezdzania klusem na pojedyncze przeszkody ze wskazoéwka,
» potem ustawia si¢ w odlegtosci ok. 6 m przed przeszkodg koziotek, utatwiajagcy odnalezienie
wilasciwego miejsca odskoku z galopu,
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» nalezy kta$¢ nacisk na najazd po linii prostej, prostopadle i na §rodek przeszkody,

* jezdziec powinien miec¢ caty czas kontrol¢ nad koniem, a po skoku kontynuowac jazde po zadanej
linii,

* nie nalezy stawia¢ przed koniem i jezdzcem nadmiernych wymagan,

» przemyslane przeprowadzenie treningu jest wazniejsze niz liczba skokow.

Rodzaje przeszkod:
» przeszkoda pionowa — np. stacjonata, mur,
» przeszkoda wysoko-szeroka — okser,
» przeszkoda wysoko-szeroka — triplebar,
» przeszkoda szeroka — row z wodg.

Szeregi i linie przeszkéd

Kolejny etap szkolenia to pokonywanie szeregow (kombinacji). Szereg to 2 lub 3 przeszkody, pomigdzy
ktorymi kon wykonuje 1 lub 2 skoki galopu. Odlegto$¢ na 1 foule to 7-8 m, na 2 foule ok. 10—11 m.
Na szereg nalezy najezdza¢ odpowiednim tempem i odpowiednio wybra¢ miejsce odskoku, zeby odle-
glos¢ do nastepnej przeszkody takze pasowata. Zaczynamy od szeregéw ztozonych z nizszych przeszkod
i podnosimy je stosownie do wzrostu umiejetnosci jezdzca.

Linia to 2 przeszkody, pomigdzy ktorymi kon wykonuje 3, 4, 5 lub 6 skokoéw galopu.

Odlegtosci w liniach:
¢ na 3 foule: ok. 14-15 m,
* na4 foule: ok. 17,50-18,50 m,
* na5 foule: ok. 21-22 m,
* na 6 foule: ok. 24,50-25,50 m.

Przeszkody moga by¢ ustawione na linii prostej lub krzywej. Powinno si¢ je pokonywaé réwnym, pod-
stawowym tempem.

Tor przeszkéd (parkur)

Gdy jezdziec swobodnie wykonuje opisane wyzej ¢wiczenia, mozna rozpocza¢ pokonywanie poszcze-
golnych fragmentow toru przeszkad, kierujac si¢ wymogami standardowych konkurséw na styl.

W konkursach tych ktadzie si¢ nacisk na:
» prawidlows technike skokow przez pojedyncze przeszkody,
» stosowanie prawidtowych pomocy podczas wyjezdzania zakretow (W rownym tempie i z whas-
ciwej nogi),
» zmiany kierunku i przejscia; jesli lotna zmiana jest jeszcze za trudna, nalezy zmieni¢ nogg przez
przejscie do ktusa.

Catos¢ nalezy pokona¢ harmonijnie i ptynnie, zachowujgc wymagana liczbeg foule.
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Wyszkolenie skokowe nie ma na celu pokonywania pojedynczych wysokich przeszkod, ale wypraco-
wanie nast¢gpujgcych umiejetnosci:

* utrzymanie réwnego podstawowego tempa,

* rytmiczne galopowanie,

* najazd na $rodek przeszkody,

*  wybor whasciwego miejsca odskoku,

* proste ladowanie i ptynne kontynuowanie jazdy.

Odleglosci w szeregach:
» szereg pojedynczy na | foule,
» szereg pojedynczy na 2 foule,
 szeregi podwdjne (1 12 foule),
+ szeregi podwdjne (21 1 foule).

Odleglosci w szeregach miedzy r6znymi rodzajami przeszkod

Stacjonata Okser Triplebar

Stacjonata 7,6-8,0m 7,5-7,8 m 71-74 m
10,6 -11,0 m 10,5-10,8 m X

Okser 74-78 m 7,2-7,6 m 7.0-73 m
10,4-10,8 m 10,2-10,6 m X
Triplebar 7,6-80m 74-79 m X
10,6-11,0 m 10,4-10,8 m X

(Pruchniewicz, 2003, s. 185-193).

2.3 Ocena konia

Stuzy ona temu, by pozna¢ cechy budowy konia, tak aby moc zauwazy¢ ewentualne nieprawidtowosci
i $ledzi¢ zmiany w aparacie ruchu. Nie wszystkie wady budowy wptywaja negatywnie na ruch konia
czy stwarzaja ryzyko kontuzji, trzeba jednak je kontrolowac.

2.3.1 Obserwacja ogolna w stoj

Nalezy wybra¢ miejsce, gdzie kon czuje si¢ komfortowo, aby jego niepokdj nie zaburzyt wynikow
obserwacji. Na poczatek nalezy odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytania dotyczace ogolnego stanu
zdrowia konia:
1. Czy jest dobrze odzywiony (nie przekarmiony ani za chudy)?
Jaka jest jego siers$¢ (czy jest btyszczaca i gladka)?
Czy jest uwazny (czy nie jest zamknigty w sobie)?
Jaki wyraz maja jego oczy (czy nie sg przestraszone)?
Jak oddycha (czy oddech jest spokojny — 12—18 oddechow na minute, czy przyspieszony)?

S e

Jak ustawia konczyny na podtozu (prosto, prostopadle do podioza, czy tez przesuwa je w przod
badZz w tyt)?
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2.3.2 Obserwacja szczegélowa w stoj

Po ocenie ogblnej przeprowadzamy obserwacj¢ szczegotows. Ustawiamy si¢ 3—4 metry od konia. Kon

stoi na réwnej, twardej powierzchni. Jego konczyny powinny by¢ ustawione prosto, pionowo do podioza,

szyja powinna by¢ prosta.

Obserwacja z przodu

Prawidlowo:

1. Oczy i nozdrza potozone sa rownolegle do siebie.

2. Migsnie szczeki po obu stronach s rozwinigte rOwnomiernie i rozluznione.

3. Migsénie szyi, topatki, piersi i przedramienia sg dobrze i rOwnomiernie rozwinicte.

4. Obydwie konczyny przednie sa rOwnomiernie obcigzone, stoja w linii prostej z kopytami skie-

rowanymi do przodu.

5. Kopyta sg regularne. Zadne nie jest bardziej sptaszczone ani strome od drugiego.

Nieprawidtowosci:

Ad 1. Oczy i nozdrza nie sa potozone w ptaszczyznie poziomej, glowa jest skrzywiona;
mozliwe przyczyny: napigcie lub blokada gornego odcinka krggostupa szyjnego, ale takze uraz
czy blokada stawu krzyzowo-biodrowego (mimo ze lezy daleko od potylicy, moze dawac objawy
w tym obszarze).

Ad 2. Nieregularne rozwinigcie lub napigcie migséni szczgki;

mozliwe przyczyny: choroby uzgbienia (np. ostre krawedzie zgbow), zablokowanie odcinka szyj-
nego kregostupa, zbyt twarda r¢ka jezdzca, niedostosowane wedzidto, zbyt ciasny nachrapnik
(ale takze problemy z miednicg).

Ad 3. Nieregularnie rozwinigte migsnie szyi, topatki, piersi i przedramienia;

mozliwe przyczyny: ruchy kompensacyjne spowodowane urazami, kulawiznami, zwyrodnie-
niami stawow itp.

Ad 4. Nier6wnomierne obcigzanie przednich konczyn;

mozliwe przyczyny: kulawizny podprogowe; objaw ten jest zawsze niepokojacy, nalezy jak naj-
szybciej wezwac lekarza weterynarii, aby nie dopusci¢ do wtérnych kontuzji;

Nieréwne ustawienie konczyn (konczyny na zewnatrz lub do wewnatrz);

mozliwe przyczyny: wady wrodzone, napi¢cia szyi, obreczy barkowe;j, topatki czy tokcia, niepra-
widlowe podkuwanie (Kleven, 2009, s. 98-105).

Ad 5. Nieréwnomierny rozrost kopyt;

mozliwe przyczyny: nierownomierne obcigzanie konczyn przez dtuzszy czas.

Obserwacja w st6j z boku

Rozpoczynamy ja od przodu z boku, prowadzimy z jedne;j, a nastgpnie drugiej strony.

Prawidlowo:

1.
2.

Glowa i szyja sg potaczone pod katem ok. 90°. Kon nosi gtowe w rozluznieniu.
Szyja jest rownomiernie umiesniona. Przestrzen przed fopatka jest wypetniona migéniami (brak
zaglebienia).
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Skatowanie topatek wynosi ok. 90—100°.

. Konczyny przednie sg ustawione prosto, prostopadle do podtoza, od $rodka topatki poprzez

staw tokciowy, srodek stawu nadgarstkowego do tylnej krawedzi pigtek mozna przeprowadzi¢
lini¢ prosta.

Migsnie grzbietu sg rOwnomiernie rozwiniete i rozluznione.

Migsnie brzucha sg w sposob naturalny napiete (nie obwisaja ani nie sg zbytnio wciagniete).
Zad jest zaokraglony i jednakowo rozwinigty z obu stron.

Konczyny tylne sg ustawione prosto, prostopadle do podtoza, od guzéw kulszowych przez tylna
krawedz stawu skokowego i stawu pecinowego do ziemi mozna przeprowadzi¢ lini¢ prosta.
Ogon jest przylozony do ciata i rozluzniony.

Nieprawidtowosci:

Ad 1. Problemy ze zginaniem i prostowaniem szyi — blokada potylicy;

mozliwe przyczyny: upadek konia na przod, nieréwne napigcie mi¢sni w tej okolicy, zapalenie
i obrzgk kaletek maziowych spowodowane napigciem migsni albo uderzeniem (w tym ostatnim
przypadku za uchem konia pojawia si¢ wyrazne uwypuklenie).

Ad 2. Nierownomierny rozwoj migsni szyi;

mozliwe przyczyny: brak mozliwosci swobodnego niesienia szyi wskutek braku osadzenia
na zadzie; wiaze si¢ to z ograniczeniem mozliwosci zaokraglenia grzbietu.

Ad 3. Nieprawidlowe skatowanie topatki;

mozliwe przyczyny: napi¢cia w migs$niach obreczy barkowe;.

Ad 4. Brak pionowego ustawienia konczyn;

mozliwe przyczyny: zbytnie wysuniecie konczyn do przodu — che¢ odcigzenia dolnych czesci
konczyn, napigcia migs$ni obreczy barkowej,

ustawienie konczyn za pionem — zablokowanie dolnego odcinka szyjnego kregostupa,
podstawienie tylnych konczyn za daleko pod klode — bole grzbietu,

odstawienie nog za daleko do tylu — dolegliwos$ci grzbietu i miednicy,

stale odcigzanie tej samej konczyny tylnej — ucisk nerwu w okolicach ledzwiowych.

Ad 5. Nier6wnomierny rozw¢j miesni grzbietu,

mozliwe przyczyny: przecigzenie mi¢$ni, nacisk wywotany zle dopasowanym siodtem powodu-
jacy zanik migsni w miejscach nacisku.

Ad 6. Nieprawidtowe napiecie miesni brzucha;

mozliwe przyczyny: zbyt stabe migsnie brzucha, zbytnie napiecie przepony powodujace ptytki oddech.
Ad 7. Nierownomiernie rozwinigte mig$nie zadu;

mozliwe przyczyny: ruchy kompensacyjne konia, zbyt mate zaangazowanie zadu.

Ad 9. Skrzywiony, przyci$nicty badz odstawiony ogon;

mozliwe przyczyny: powazne problemy grzbietu albo stawu biodrowego.

Obserwacja w st6j od tylu

Konczyny tylne sg ustawione rownolegle, rownomiernie obcigzone.
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Prawidtowo:
1. Guzy biodrowe sg wyraznie widoczne i znajdujg si¢ na jednakowej wysokosci.
2. Guzy biodrowe znajdujg si¢ w jednej plaszczyznie.
3. Migénie zadu sg rOwnomiernie rozwinigte po obydwu stronach ciata.
4. Ogon zwisa swobodnie posrodku ciata.
5. Migénie wewnetrzne konczyn (migsnie przywodziciele) sa rOwnomiernie rozwinigte i tworza
podobny kat (aby to sprawdzi¢, nalezy wzia¢ do reki ogon i odsunaé go na bok).
6. Od guzoéw kulszowych przez $rodek stawu skokowego i stawu pecinowego do $rodka kopyta
mozna przeprowadzi¢ lini¢ prosta.
7. Kopyta konczyn tylnych sa skierowane do przodu.
Nieprawidtowosci:

Ad 1. Skrzywienie miednicy;

mozliwe przyczyny: przeciazenia lub zwichnigcia.

Ad 2. Skrecenie miednicy;

mozliwe przyczyny: napigcia mig¢éni (guz miedniczny polozony jest nizej po stronie, po ktorej
wystepuje napigcie).

Ad 3. Nier6wnomiernie rozwinig¢te migsnie;

mozliwe przyczyny: zaburzenia motoryki.

Ad 4. Nieprawidtowo noszony ogon;

mozliwe przyczyny: problemy z mi¢$niami grzbietu albo stawem krzyzowo-biodrowym.

Ad 5. Nieréwnomierny rozwoj migsni przywodzicieli;

mozliwe przyczyny: problemy w okolicy miednicy.

Ad 6. Nieprawidtowe ustawienie konczyn tylnych;

mozliwe przyczyny: zbyt silnie rozwinig¢te mig$nie przywodziciele (postawa zbiezna), usztyw-
nienie mig$ni zadu (postawa rozbiezna), problemy okolic miednicy albo stawu krzyzowo-biodro-
wego, nieprawidtowe szkolenie.

Ad 7. Nieprawidlowe ustawienie kopyt;

mozliwe przyczyny: napigcie migsni ledzwiowych (Kleven, 2009, s. 105-110).

Obserwacja w stdj od goéry

Stajemy za koniem, na podwyzszeniu, kon ustawiony jest tak, by jego nogi staty réwno, prostopadle

do podtoza.
Prawidtowo:
1. Glowa ustawiona jest prosto; z obu stron mozna zobaczy¢ ten sam fragment oka i ucha konia.
2. Linia grzywy jest prosta.
3. Lopatki sg tej samej szeroko$ci i potozone na tej samej wysokosci.
4. Wryrostki kolczyste ustawione sg w linii prostej.
5. Migsnie grzbietu i zadu sg wyksztalcone rOwnomiernie.
6. Srodek miednicy stanowi przedtuzenie grzbietu.
7. Guzy biodrowe lezg na jednakowej wysokosci, na linii rownoleglej do topatek.
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Nieprawidlowosci:

Ad 1. Skrzywienie glowy;

mozliwe przyczyny: zablokowanie gornego odcinka kregostupa szyjnego.

Ad 2. Nierowno$¢ linii grzywy;

mozliwe przyczyny: blokada w odcinku szyjnym kregostupa.

Ad 3. Nieprawidtowe ustawienie topatek;

mozliwe przyczyny: zwiekszony nacisk siodta na prawa strong ciata, wskutek cigglego wsiadania
na konia z tej strony, nieréwnomierne obcigzanie konczyn, zablokowanie dolnej czesci kregostupa
szyjnego i pierwszego kregu piersiowego.

Ad 4. Skrzywienie linii kregostupa;

mozliwe przyczyny: skolioza.

Ad 5. Nier6wnomiernie rozwinig¢te mi¢énie grzbietu;

mozliwe przyczyny: blokady miesni grzbietu.

Ad 6. Skrzywienie miednicy;

mozliwe przyczyny: skrecenie kosci krzyzowej wskutek blokady odcinka ledzwiowego lub przy-
kurczu migsni w okolicach lgdzwi i miednicy.

Ad 7. Asymetria guzoéw biodrowych;

mozliwe przyczyny: napigcie migsnia lgdzwiowo-biodrowego.

2.3.3 Obserwacja w ruchu

Dokonujemy jej ze wszystkich stron, w stepie i1 ktusie po linii prostej, a takze w ktusie i w galopie

na lonzy. Kon powinien si¢ oddalaé, idac po prostej o dtugosci ok. 20 metréw, po twardym, rownym

podtozu. Prowadzacy konia patrzy przed siebie, trzymajgc uwigz tak, by pozwoli¢ na swobodg ruchu

glowy konia. Kon powinien poruszac si¢ swobodnie, symetrycznie, rytmicznie, energicznie i w row-
nowadze (Kleven, 2009, s. 110—112).

Obserwacja zadu w stepie

W stepie najlatwiej mozna wykryé problemy mie$niowe, a w klusie — problemy ze stawami.

Kon oddala si¢ od obserwatora.

Prawidlowo:

L.

RV RN
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Miednica

* lewy i prawy guz kulszowy unosza si¢ i opadaja niezaleznie od siebie,
* w ten sam sposob zachowuja si¢ obydwa guzy biodrowe,

» w wyniku tego ruchu cata miednica przekreca si¢ w przod.

Ogon luzno si¢ kotysze.

Kon rownomiernie pracuje konczynami i podnosi je na t¢ sama wysokos¢.
Konczyna tylna w momencie podparcia nie przekreca si¢ do wewnatrz.
Konczyny tylne stawiane sa w linii pionowej do bioder.

Konczyny tylne kryja $lad konczyn przednich.
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Nieprawidlowosci:

Ad 1. Zaburzenia pracy miednicy;

mozliwe przyczyny: pierwotne: zwichnigcie albo blokada stawu krzyzowo-biodrowego (jedno-
lub obustronne), kulawizny skutkujace przedwczesnym zanikiem migsni; wtorne: zaburzenia
pracy potylicy lub konczyn przednich.

Ad 2. Skrzywienie, napigcie, zakleszczenie czy zadarcie ogona;

mozliwe przyczyny: napiecie mig¢éni grzbietu, skrecenie kosci krzyzowej. Uwaga! U niektorych
ras (np. koni arabskich) przekrzywienie ogona jest uwarunkowane genetycznie i nie oznacza
probleméw zdrowotnych.

Ad 3. Nier6wnomierne wykraczanie lub unoszenie konczyn;

mozliwe przyczyny: napiecie miesni, kulawizna. Przy tego typu objawach nalezy wezwaé
specjaliste.

Ad 4. Przekrecanie konczyn tylnych przy podparciu;

mozliwe przyczyny: blokada stawu biodrowego albo odcinka lgdzwiowego kregostupa.

Ad 5. Stawianie tylnych konczyn za bardzo do srodka lub odstawianie na zewnatrz;

mozliwe przyczyny: zablokowanie gornych partii konczyny, kulawizny podprogowe, napigcia
migsni.

Ad 6. Slady kopyt tylnych sa przesunigte w stosunku do §ladow kopyt przednich;

mozliwe przyczyny: skrzywienie konia (zad jest przekrzywiony w bok w stosunku do przodu).

Obserwacja przodu w stepie

Kon zbliza si¢ do obserwatora.

Prawidlowo:

1.

N AW

Glowa konia jest lekko opuszczona i rozluzniona.

Glowa wykonuje lekkie ruchy potakujace.

Lopatki pracuja w gore i w dot.

Stawy barkowe rownomiernie wysuwaja si¢ do przodu.

Nogi unosza si¢ na jednakowa wysokos¢ w fazie lotu, a kopyta stawiane sg ptasko na podtozu.
Tuléw kotysze sie rtownomiernie na boki.

Zad podaza Sladem konczyn przednich.

Nieprawidtowosci:

Ad 1. Nieprawidtowe trzymanie glowy;

mozliwe przyczyny: zbyt niskie ustawienie glowy — kon probuje odcigzy¢ zad; zbyt wysokie usta-
wienie glowy —kon probuje odcigzy¢ przod; nierownomierne potakiwanie — kon unika obcigzania
ktorejs konczyny w wyniku kulawizny.

Ad 2. Brak kotysania glowa;

mozliwe przyczyny: blokada potylicy.

Ad 3. Lopatki nie przesuwaja si¢ wobec tutowia;

mozliwe przyczyny: napigcie i sklejenie miesni obreczy barkowe;.
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Ad 4. Stawy barkowe nie pracujg rOwnomiernie;

mozliwe przyczyny: ostry lub przewlekly uraz migsni, napigcie migéni, blokada siodmego kregu
szyjnego albo pierwszego krggu piersiowego z udziatem zebra.

Ad 5. Nier6wnomierne stawianie kopyt — najczgsciej jedno z kopyt przednich stawiane jest bokiem;
mozliwe przyczyny: blokada stawu barkowego lub tokciowego.

Uwaga! Nieregularnos¢ te czasem latwiej jest ustysze¢ (zaburzony takt) niz zobaczyc.

Ad 6. Ograniczenie kotysania tulowia;

mozliwe przyczyny: blokada zeber, problemy organiczne.

Ad 7. Skrzywienie konia;

mozliwe przyczyny: por. obserwacja konia od tytu (Kleven, 2009, s. 112—115).

Obserwacja z boku w stepie

Prowadzimy ja z obu stron. Ustawiamy si¢ bokiem do konia, aby oceni¢ przebieg ruchu przez cialo.

Prawidlowo:

L.

© 0N AW

Podczas podnoszenia konczyny nos wysuwa si¢ delikatnie do przodu. Podczas stawiania kon-
czyny na ziemi glowa i szyja lekko si¢ opuszczaja.

Lopatki przesuwaja si¢ w gore i w dot.

Konczyny pracuja ptynnie.

Miesnie grzbietu i brzucha napinajg si¢ 1 rozluzniaja, grzbiet lekko sprezynuje.

Impuls od zadu przenoszony jest przez grzbiet do przednich konczyn.

Kolana i stawy skokowe zginaja si¢ bez widocznego wysitku i opdznienia.

Tylne kopyta kryja $lad kopyt przednich.

Przdd odrywa si¢ od podtoza na tyle szybko, ze tylne kopyta nie zahaczajg o przednie.

Kon nie zahacza krawedziami kopyt o podtoze.

10. Ogon jest lekko odstawiony od ciata.

Nieprawidtowosci:
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Ad 1. Zaburzenie ruchu glowy i szyi;

mozliwe przyczyny: ograniczenie ruchomosci potylicy.

Ad 2. Niewystarczajace przesuwanie si¢ topatek;

mozliwe przyczyny: napigcia i ograniczenia ruchomosci migsni obreczy barkowe;.

Ad 3. Skrécony wykrok i cofanie konczyn przednich;

mozliwe przyczyny: napi¢cia migsni konczyn, zablokowanie odcinka szyjnego i/lub piersiowego
kregostupa.

Ad 4. Brak rozluznienia mig¢$ni brzucha i grzbietu;

mozliwe przyczyny: por. obserwacja z przodu w stepie.

Ad 5. Staby impuls od zadu;

mozliwe przyczyny: por. obserwacja konia od tytu.

Ad 6. Zaburzenia mechaniki tylnych konczyn;

mozliwe przyczyny: problemy stawu skokowego i kolanowego, napigcie migsni kosci kulszowe;.



Ocena konia

* Ad 8. Kopyto tylne zahacza o kopyto przednie;

mozliwe przyczyny: napi¢cia w migsniach obreczy barkowej, zaburzenia koordynacji.
* Ad9. Krawedzie tylnych kopyt zawadzaja o podtoze;

mozliwe przyczyny: zablokowanie potylicy, napigcia migsni kosci kulszowej, mato aktywny zad.
* Ad 10. sztywne niesienie ogona;

mozliwe przyczyny: por. poprzednie punkty.

Obserwacja w stepie w ciasnych zakretach

Kon wykonuje ciasny zakret wokot obserwatora (w odleglosci maksymalnie 2 metréw). Powtarzamy
¢wiczenie na drugg strong.

Prawidtowo:
1. W zakrecie caty kon si¢ zgina, wygigcie jest wyrazniejsze w szyi niz w partiach piersi i ledzwi.
2. Wewngtrzna tylna konczyna swobodnie przekracza lini¢ srodkowa ciata. Zewnetrzna konczyna
porusza si¢ jednoczesnie na zewnatrz i w przod.

Nieprawidtowosci:
* Ad 1. Kon wpada do $rodka lub nie chce si¢ zgiac;
mozliwe przyczyny: zablokowanie i/lub bole kregostupa.
* Ad 2. Kon ma klopoty z krzyzowaniem nog;
mozliwe przyczyny: nieprawidtowosci w gornych czesciach zadu, stawie krzyzowo-biodrowym,
czy nawet w partii ledZzwi.

Obserwacja podczas cofania

Prawidlowo:
» Kon cofa si¢ bez trudu, przy lekko zaokraglonym grzbiecie i obnizonym zadzie. Tylne nogi pra-
Ccujg rownomiernie.

Nieprawidtowosci:
» Kon opiera si¢ przed cofaniem;
mozliwe przyczyny: zablokowanie odcinka ledzwiowego kregostupa, stawu krzyzowo-biodro-
wego, kulawizna podprogowa.

2.3.4 Obserwacja w klusie

Nalezy tu zwroci¢ uwagg na te same parametry co w stepie, oprocz ciasnych zakretow, ktore oce-
niane sg tylko w stepie. W ktusie trudniej zaobserwowac blokady i napiccia migsniowe, ale lepiej widac
kulawizny.

Prawidlowo:

1. Kon porusza si¢ czystym dwutaktem, gtowa niesiona jest na jednej wysokosci.
2. Przejscia stgp—ktus przebiegaja od zadu, bez zadzierania glowy i szyi.

105



Jezdziectwo

Nieprawidlowosci:
* Ad 1. Wyrazne potakiwanie glowa;
mozliwe przyczyny: kulawizna.
* Ad 2. Brak impulsu od zadu, zadzieranie glowy;
mozliwe przyczyny: béle grzbietu lub zadu (Kleven, 2009, s. 115-117).

2.3.5 Obserwacja w klusie na lonzy

Prawidlowo:
» Miesien najdtuzszy grzbietu na przemian napina si¢ i rozluznia; w fazie zawieszenia zad obniza
si¢ po wewngtrznej stronie ciata.

Nieprawidtowosci i mozliwe przyczyny — takie jak w rozdziale dotyczacym stepa.

2.3.6 Obserwacja w galopie na lonzy

Prawidtowo:
«  Kon galopuje w ustawieniu do wewnatrz i jest rozluzniony. Slady konczyn tylnych pokrywaja sic ze
$ladami konczyn przednich, zad nie wypada na zewnatrz. Kon jest jednakowo gietki w obie strony.

Nieprawidlowosci:
» Kon zmienia noge w galopie, probuje uciekac;
mozliwe przyczyny: zaburzenia rownowagi, dolegliwosci w okolicy ledzwi i miednicy.
» Zaburzenia koordynacji przy zatrzymaniu, problemy ze skrecaniem i krzyzowaniem konczyn;
mozliwe przyczyny — problemy z kregostupem.

2.3.7 Obserwacja w ruchu pod jezdzcem

Obserwacje rozpoczynamy juz przy siodtaniu. Agresja lub strach konia podczas wykonywania zwigza-
nych z siodfaniem czynnosci dowodzi, ze kon Zle si¢ czuje.

Rowniez wsiadanie pozwala zauwazy¢ zle samopoczucie konia. Wskazuja na to nastepujace objawy:
* ucieczka przy wsiadaniu,
* uciekanie grzbietem lub wierzganie przy siadaniu jezdzca w siodto,
* kon nie chee i8¢ do przodu, podczas pierwszych krokéw bryka lub ucieka,
* rzucanie glowa,
» postawa ciala i ruch odbiegajg od tego, jak kon porusza si¢ bez siodla i jezdzca.

Jesli kon przejawia takie zachowania, doskwiera mu bol i trzeba odnalez¢ jego przyczyne (Kleven, 2009,
s. 117-118).
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2.4

Przygotowanie do jazdy

2.4.1 Wyposazenie jezdzca

Na poczatku nauki jazdy konnej nie potrzeba drogiego, profesjonalnego ekwipunku, ale musi on spetniac¢

nastepujace wymagania:

spodnie muszg by¢ dlugie, migkkie, bez szwéw po wewngtrznej stronie,
buty powinny siega¢ powyzej kostki, by¢ pozbawione protektora na podeszwie i by¢ zaopa-
trzone w obcas; protektor moze spowodowac uwig¢zniecie stopy w strzemieniu, co w razie upadku
z konia staje si¢ bardzo niebezpieczne; z kolei brak obcasa moze powodowac¢ zbyt glebokie wpa-
danie stopy w strzemig,
okrycia wierzchnie, takie jak swetry, kurtki, powinny raczej przylega¢ do tutowia, aby instruktor
moglt zobaczy¢ ewentualne btedy dosiadu; nalezy te okrycia zapiac; powiewajace czgsci garde-
roby, podobnie jak szeleszczace tkaniny, moga wystraszy¢ konia,
absolutnie konieczne jest ochronne nakrycie glowy — toczek, kask lub helm! — musi on spet-
nia¢ warunki bezpieczenstwa, ktore reguluja odpowiednie normy, posiada¢ stosowne atesty oraz
powinien by¢ zrobiony z materiatu niedajacego odpryskéw przy uderzeniu, bez ochraniacza
na podbrodek, z trzy- lub czteropunktowym mocowaniem (patrz Rys. 2.54),
kamizelka ochronna jest obowigzkowa podczas proby terenowej WKKW i konkurséw pony;
zaleca si¢ ja podczas treningéw skokowych, zwlaszcza poczatkujacym; powinna ona by¢ dobrze
dopasowana do jezdzca, tak aby go nie usztywniata i nie ograniczata ruchow; atesty kamizelek
sprzedawanych w Europie: CE-DIN/EN-13158-2000 lub oznaczenia kolorystyczne nadawane
przez Brytyjskie Stowarzyszenie Handlowcow Artykutami Jezdzieckimi (BETA):

+ Atestklasy 1 —najnizszy — etykietka zielona,

» Atest klasy 2 — $redni — etykietka pomaranczowa,

+ Atest klasy 3 — wysoki — etykietka fioletowa, przeznaczone do sportu wyczynowego,
dlugie wlosy powinny by¢ zawsze zwigzane i ukryte pod toczkiem — w terenie moga one zacze-
pi¢ o galezie, a podczas upadku o czesci rzedu jezdzieckiego; moze to si¢ skonczy¢ powaznymi
obrazeniami; niewskazana jest tez bizuteria — tancuszki, kolczyki, naszyjniki,
jesli jezdziec nosi okulary, powinny by¢ one dodatkowo zamocowane, aby ich nie zgubic; najle-
piej byloby zaopatrzy¢ si¢ w okulary udaroodporne,
bat ujezdzeniowy (o dtugosci 1,10 do 1,20 m) nie moze by¢ zbyt migkki, aby nie dotykat konia
niezaleznie od woli jezdZca. Powinien by¢ jednak na tyle elastyczny, by moc zadziata¢ nim
doktadnie przy minimalnym ruchu r¢ki; przy treningu skokowym i podczas jazdy w terenie
uzywa si¢ palcata o dtugosci do 75 cm (patrz Rys. 2.55).

W miar¢ zaawansowania w jezdzie konnej warto naby¢ bardziej specjalistyczny sprzet.

Specjalne spodnie do jazdy konnej to bryczesy. Powinny by¢ one elastyczne, wygodne i nie tworzy¢ fatd

w miejscach kontaktu z siodtem. Nosi si¢ do nich dtugie buty (oficerki) lub krétsze sztyblety w potacze-

niu z dopinanymi cholewami — sztylpami (czgsto nazywanymi tez chapsami, cho¢ nazwa ta oznacza

107



Jezdziectwo

prawidtowo dtugie ochraniacze westernowe). Istniejg tez bryczesy niewymagajace dtugich cholewek,
tzw. bryczesy salonowe lub jodhpur (patrz Rys. 2.56, 2.57).

Warto takze zwroci¢ uwage na dobdr odpowiedniej bielizny. Powinna by¢ ona bawetniana i niezbyt
wycieta, a takze pozbawiona elementéw mogacych powodowac bolesne otarcia.

Przy wyborze gotowych butéw trzeba wzia¢ pod uwage co najmniej trzy wymiary:
* rozmiar stopy,
* obwod tydki w bryczesach mierzony w najszerszym miejscu,
* dlugos¢ tydki mierzona po zewnetrznej stronie nogi od ziemi do kostki ponizej kolana (patrz Rys. 2.58).

Zalecane jest uzywanie rekawiczek. Zapobiegaja one $lizganiu si¢ wodzy i otarciom dloni, a zimg
chronia przed chfodem. Powinny mie¢ one wzmocnienia w miejscu przechodzenia wodzy, tj. na kciuku
oraz mi¢dzy matym i serdecznym palcem (patrz Rys. 2.59).

O zalozeniu ostrog przez poczatkujacego jezdzca zawsze powinien decydowac instruktor. Nalezy je
zapinac ciasno i rowno na wysokosci 45 palcow od obcasa. Klamerka paska powinna leze¢ na zewnetrz-
nej czgsci stopy. Koncowka bodzca musi byé tgpa i skierowana do dotu (patrz Rys. 2.60), (Pruchniewicz,
2003, s. 119-121).

2.4.2 Jak przenosié rzad jezdziecki?

Ogtowie i siodto mozna przenosi¢ w dwojaki sposob.

Ogtlowie:
* wieszamy je nalewym ramieniu, naczétek jest skierowany na zewnatrz, wodza lezy na nagtowku,
* wieszamy oglowie na lewym przedramieniu naczotkiem w kierunku tokcia, wodze sa prze-
wieszone w potowie dlugosci przez to samo przedrami¢ (aby nie zaplatac si¢ w zwisajaca
koncowke).

Siodto:
* popreg przewieszamy przez siedzisko, podciagamy strzemiona, siodlo ktadziemy na lewym
przedramieniu, przednim t¢kiem do tokcia,
* popreg przektadamy przez przedni gk, podciagamy strzemiona, przedni t¢k przytrzymujemy
lewa r¢ka, tylny — opieramy na lewym biodrze (patrz Rys. 2.61).

Jesli istnieje koniecznos$¢ odtozenia siodta, najlepiej jest powiesi¢ je na wieszaku zamontowanym
na drzwiach boksu lub na $cianie. Czasem jednak nie ma do tego warunkow i musimy potozy¢
je na ziemi. Opieramy wtedy siodto o $ciang, przednim t¢kiem do dotu. Podktadamy pod niego
popreg, aby nie zadrapaé skory. Trzeba przy tym uwazaé, zeby do czapraka nie przylgnety jakies
zanieczyszczenia, ktore moga potem obetrze¢ skore konia. Dlatego nie wolno ktas¢ siodta w boksie
(patrz Rys. 2.62).
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2.4.3 Kielznanie

Jesli kon stoi w boksie, w pierwszej kolejnosci zaktada si¢ mu oglowie. Jesli stoi w stanowisku albo jest
wypicty na korytarzu najpierw zaktadamy siodto.

Oglowie wedzidlowe

Przed kielznaniem sprawdzamy, czy oglowie nie jest splatane. Jesli tak — najpierw je porzadkujemy.
Kielznanie:
* jezdziec podchodzi do konia z lewej strony, trzymajac oglowie w lewej rece,
» prawa rgka przektada wodze przez szyje,
* przy zdejmowaniu kantara prawa dlon lezy na grzbiecie nosa, lewa r¢ka luzuje kantar i przesuwa
go na szyje konia,
» prawa dlon chwyta oglowie w ten sposob, aby palce wskazujacy i serdeczny rozdzielaty paski
policzkowe mniej wigcej w potowie dtugosci, po czym znéw ktadziemy ja na nos,
» wedzidlo uktadamy ptasko na lewej doni, kciuk pozostawiajac wolny,
» zblizamy lewa dlon z wedzidlem do pyska, kciuk lekko naciska na wargi, powodujac otwarcie
pyska,
» prawg dlonig unosimy oglowie, az wedzidto powoli wsunie si¢ do otwartego pyska; uwazamy, by
nie uderzy¢ konia w zgby,
* prawg dlonig unosimy ogltowie wysoko, lewa rgka przesuwa nagtowek przez lewe ucho, a potem
prawa przez prawe ucho konia,
» grzywke przektadamy przez naczoétek (u koni zaprzegowych pozostawiamy ja pod naczotkiem),
 zapinamy podgardle i nachrapnik.

Przy dobrze dopasowanym oglowiu wedzidto lezy blisko katow pyska, a na wargach powstaja dwie mate
fatdki. Jesli wedzidlo lezy za nisko lub za wysoko, powoduje dyskomfort u konia, utrudnia dziatanie reki,
moze nawet doprowadzi¢ do skaleczen pyska.

Naczolek powinien by¢ odpowiednio dtugi, aby naglowek nie uwierat uszu konia.
Podgardle zapina si¢ na szeroko$¢ dtoni, aby unikna¢ nacisku na tchawice.

Jesli oglowie zaopatrzone jest w nachrapnik hanowerski, pasek nosowy znajduje si¢ na szerokosc¢
czterech palcow nad nozdrzami, a zapinamy go tak, by nie utrudniat oddychania. Pomigdzy pyskiem
a podbrodkiem nachrapnika musza zmiesci¢ si¢ ptasko dwa palce, a kotka nachrapnika musza leze¢
przed ogniwami wedzidta. Sprzaczka podbrodka musi znajdowac si¢ z boku i nie uciskac szczeki.

Do kietznania munsztukowego oraz u koni z krotka szparg pyskows uzywamy nachrapnika polskiego
lub kombinowanego. Jego pasek nosowy znajduje si¢ na szeroko$¢ dwoch palcow pod koscig jarzmowa,
a migdzy zapigtym paskiem i ko$cig nosowa musi miescic si¢ co najmniej jeden palec.

Oglowie munsztukowe

Ogtowie munsztukowe zaktadamy w podobny sposob jak wedzidlowe.
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Powinni$my zwrdci¢ uwage na nastgpujace elementy:

» wedzidetko znajduje si¢ blizej katow pyska, a Sciggierz munsztuka uktada si¢ ponizej wedzidetka,

» $ciggierz nalezy dopasowac w taki sposob, by wystawat okoto 1/2 cm poza katy warg,

* lancuszek ma leze¢ na podbrodku, wolne ogniwo w potowie jego dlugosci powinno by¢ na dole;
ostatnie ogniwo tancuszka zaktadamy na prawy haczyk, tak by jego ogniwo uktadato si¢ w prawo;,
po kazdej stronie powinno zwisa¢ tyle samo ogniw, chyba ze po dopasowaniu tancuszka pozostala
ich nieparzysta liczba; wtedy wigcej ogniw pozostaje z lewej strony.

Lancuszek zapinamy tak, zeby po napigciu wodzy utworzyta si¢ dzwignia. Prawidlowy kat migdzy
szparg pyskowa i dolnym ramieniem czanki to ok. 45°. U wrazliwych koni dobrze jest uzy¢ skorzanej lub
gumowej podktadki pod tancuszek. Na koncu zapinamy pasek jarzemka, przesuwajac go przez wolne
srodkowe ogniwo tancuszka (Pruchniewicz, 2003, s. 121-125).

2.4.4 Siodlanie

Rozmiar siodta musi by¢ dopasowany do jezdZca i do konia.

Nakladanie siodla

Przed natozeniem siodta sprawdzamy:

* czy siers¢ konia jest wygtadzona w miejscu przylegania siodla,

* czy na skorze nie ma otarc i skaleczen,

* czy strzemiona sg podciggnicte, a popreg przerzucony przez siedzisko (strzemie podciggamy
po wewngetrznym pasku do gory, po czym wolne paski pusliska przektadamy przez strzemig, co
uniemozliwia jego opadanie),

» czy zamek pusliska jest sprawny (najbezpieczniej jest, gdy pozostaje on otwarty), (patrz Rys. 2.63).

Siodlo nakladamy z lewej strony, umieszczajac je ponad kiebem konia. Nastepnie przesuwamy
w tyl, az trafi ono we wlasciwe miejsce, we wglebienie grzbietu. Czynnosci te wykonujemy powoli
i ostroznie. Jesli siodto utozy sie za bardzo z tytu, nie przesuwamy go do przodu, aby nie zmierzwic¢
sier§ci konia. Musimy wtedy podnies¢ siodlo i zalozy¢ ponownie (patrz Rys. 2.64). Nalezy zwrdci¢
uwage na potozenie potnika. Nie moze on by¢ pofatdowany i wysuwac si¢ na kiab konia, co mogtoby
powodowac obtarcia. Nastepnie przechodzimy na prawg stron¢ konia, sprawdzamy pozycje potnika
i opuszczamy popreg. Wracamy na lewa strong, sicgamy prawa reka pod brzuchem po popreg i lekko
go dopinamy (tybink¢ mozna przytrzymac gtowa). Po paru minutach mozna go mocniej dociagnacé.
Popreg powinien znajdowac si¢ mniej wigcej o szerokos¢ dloni za wyrostkami tokciowymi. Migdzy
ktebem a przednim t¢kiem siodta (obcigzonego) musimy zachowac odstgp minimum dwoch palcow
(patrz Rys. 2.65).

Wytok

Zastosowanie wytoka przeciwdziata zbytniemu unoszeniu glowy przez konia i tym samym sprzyja lep-
szej kontroli. Diugo$¢ wytoka powinna by¢ taka, ze linia wodzy pozostaje niezalamana (kotka wytoka
powinny by¢ na wysokosci guzow biodrowych), (patrz Rys. 2.66).
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Napiers$nik i podpiersnik

Napiersniki 1 podpiersniki zapobiegaja zsuwaniu si¢ siodta do tytu (patrz Rys. 2.67). Napiersnik powi-
nien lezec tak, by jego pas piersiowy (napiersie) znajdowal si¢ na wysokosci stawow barkowych. Podpier-
$nik dopasowuje si¢ tak, by jego roézyczka lezata na wysokosci dotka piersiowego, a pomigdzy rozyczke
a ciato konia mozna byto wlozy¢ pigsc.

Podogonie

Podogonie przeciwdziata przesuwaniu si¢ siodta do przodu. Siodto musi mie¢ na tylnym teku specjalne
mocowanie w ksztalcie litery ,,D”.

Zaktadanie podogonia (patrz Rys. 2.68):
» naktadamy siodto i dopinamy popreg,
* rozpieta petle podogonia przektadamy pod ogonem, zapinamy klamerke,
* pasek przekladamy przez uszko na tylnym t¢ku siodta i zapinamy. Podogonie nie moze by¢ zapigte
zbyt krotko i unosi¢ ogona do gory.

Jesli podogonie nie ma rozpinanej petli ogonowej, przektadamy delikatnie ogon przez jej srodek (patrz
Rys. 2.69).

Forgurt

Aby zapobiec zsuwaniu si¢ siodta do przodu, mozna takze zastosowa¢ forgurt. Zaktadamy go przed
nalozeniem siodta (Pruchniewicz, 2003, s. 125-129).

2.4.5 Prowadzenie konia w reku

Kiedy prowadzimy osiodfanego konia, strzemiona muszg by¢ podciagniete. W przeciwnym razie moga
0 co$ zahaczy¢, uderzy¢ konia lub go przestraszy¢.

Prowadzenie konia:
* konia prowadzimy z lewej strony,
* wodze zdejmujemy z szyi konia, za wyjatkiem sytuacji, kiedy uzywamy wytoku,
» prawa dlon trzyma wodze rozdzielone palcem wskazujacym i srodkowym, w odlegloéci dtoni
od kotek wedzidtowych,
* koncowki wodzy trzymamy razem w lewej dioni.

Wodze pomocnicze trzeba zapina¢ dopiero na ujezdzalni. Przy kietznie munsztukowym zdejmuje si¢
z szyi same wodze wedzidlowe. Konia zawracamy zawsze w prawo. Ogranicza to ryzyko spleczenia,
atakze nadepnigcia prowadzacemu na noge w przypadku sploszenia. Aby zawroci¢ konia, unosimy lewa
dlon, a prawg wywieramy lekki nacisk na prawa wodze. Jesli kon si¢ przestraszy, prowadzacy powinien
stara¢ si¢ nie wypusci¢ wodzy i1 uspokaja¢ konia glosem.
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2.4.6 Wsiadanie

Do wsiadania i zsiadania konia nalezy ustawi¢ na linii srodkowe;j hali czy placu. Kon podczas wsiada-
nia ma sta¢ spokojnie az do sygnatu ruszenia. Podczas wszystkich czynno$ci poprzedzajacych samo
wsiadanie nigdy nie pozostawiamy konia bez kontroli — koncoéwka wodzy pozostaje przewieszona przez
rami¢ jezdzca.

Przed wsiadaniem wstgpnie regulujemy dtugo$¢ strzemion. Odbywa si¢ to nastepujaco: jezdziec dotyka
srodkowym palcem sprzaczki od pusliska i unosi strzemie do pachy. Jesli strzemig dotyka pachy, dtugosc¢
jest mniej wiecej odpowiednia.

O dtugosci strzemion decyduje:
* budowa jezdzca,
* budowa konia,
* rodzaj uzywanego siodfa,

* rodzaj pracy (np. praca z mtodym koniem, jazda w terenie, trening skokowy lub ujezdzeniowy).
Ostateczna regulacja strzemion nastepuje z siodla!

Wsiadanie (patrz Rys. 2.70, 2.71):

* po raz drugi mocno dociggamy popreg,

* opuszczamy strzemiona,

» przektadamy wodze przez szyje konia i stajemy z jego lewej strony, twarza do zadu,

* lewa r¢ka tapie wodze nad grzywa,

* bat trzymamy koncowka w dot w lewej rece, razem z wodzami,

* lewa rgka z wodzami chwyta za grzywe,

* lewa stope wsuwamy w strzemig, przytrzymujac je prawa reka,

» stajemy na palcach prawej stopy, chwytamy prawg reka za tylny Iek; przyciskajac lewe kolano
do siodta, odbijamy si¢ mocno prawa noga, z lekkim pochyleniem tulowia do przodu (dobrze
jest poprosi¢ kogo$ o obcigzenie prawego strzemienia, co przeciwdziala przesuwaniu si¢ siodta),

» prawa reke opieramy o przedni tek, spokojnie przenosimy prawa noge ponad zadem i delikatnie
opuszczamy si¢ w siodto,

» wkladamy prawa stop¢ w strzemig i uktadamy wilasciwie wodze.

Zaleca si¢ wsiadanie z podwyzszenia. Jest to wygodniejsze dla jezdzca, chroni grzbiet konia i nie powo-
duje deformacji siodta i puslisk (patrz Rys. 2.72).

Przy wsiadaniu na mtode albo nerwowe konie najlepiej poprosi¢ kogo$ o podsadzenie. Pomocnik chwyta

w okolicy kostki zgieta w kolanie noge jezdZca i unosi go do géry. Jednoczesnie jezdziec podciaga si¢
na rekach, przektada prawa nogg i lekko siada w siodto.
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2.477 Dopasowywanie dlugosci strzemion

Okreslajac srednig prawidlowg dhugo$é strzemion, przyjmuje si¢, ze ich stopki powinny zwisac ponizej
kostek swobodnie opuszczonych nog. Ostatecznie jednak strzemiona dopasowuje si¢ do potrzeb jezdzca
i do sytuacji. Pozostawiajac stope w strzemieniu, odchylamy kolano i udo. Pociagajac za puslisko, reka
odpinamy klamerke. Naci$nigcie na strzemie¢ daje wydhuzenie, a zmniejszenie nacisku i pociggniecie za
koncowke pusliska — skrocenie. Po trafieniu bolcem we wiasciwa dziurke podciggamy klamre do zamka.
Nalezy zwrdci¢ uwagg, aby pusliska nie byly przekrecone. Stopa powinna opiera¢ si¢ najszersza czgsécia
o stopke strzemienia.

2.4.8 Dociaganie popregu z siodla

Po jakims czasie trzeba dociagnaé popreg po raz trzeci. Najlepiej robi€ to w stepie. W tym celu bierzemy
wodze do jednej reki, a tydke przesuwamy przed poduszke siodta (stopa zostaje w strzemieniu). Wolng
reka skracamy przystuty. Kon moze broni¢ si¢ przed gwattownym dociggnigciem popregu poprzez
napigcie migéni. Czgsto okresla si¢ to nieprecyzyjnie ,,nadymaniem”. Przeciwdziata temu delikatne,
stopniowe docigganie popregu (Pruchniewicz, 2003, s. 129-132).

2.4.9 Zsiadanie

Przed zsiadaniem nalezy ustawi¢ konia na linii Srodkowej, podobnie jak przy wsiadaniu.

Zsiadanie:
* lewa reke (z wodzami) opieramy o grzywe, a prawa o przedni tek,
» zsiada¢ mozna na trzy sposoby:
* wyjmujemy stopy ze strzemion, pochylamy si¢ i przerzucajac prawg noge nad zadem, ladu-
jemy po lewej stronie konia (patrz Rys. 2.73),
* wyjmujemy prawg stop¢ ze strzemienia i przektadamy prawa noge nad zadem; nastepnie
opieramy si¢ obiema rekami o siodto, wyjmujemy ze strzemienia lewa stope i zsuwamy si¢
na ziemi¢ (patrz Rys. 2.74),
* wyjmujemy prawa stope ze strzemienia i przektadamy prawa noge nad zadem, po czym
opuszczamy ja na ziemie, nie odrywajac lewego kolana od siodta; dopiero wtedy wyjmujemy
lewa stope ze strzemienia i stawiamy obok prawej (uwaga: ten sposob nie jest zalecany).

Nastepnie zdejmujemy wodze z szyi konia i przewieszamy je przez przedrami¢. Podciagamy strzemiona
i popuszczamy popreg o kilka dziurek. Stajemy z lewej strony konia i chwytamy poprawnie wodze
do prowadzenia.

2.4.10 Rozsiodlanie

Rozsiodlanie w boksie

Po wprowadzeniu konia do boksu zawieszamy wodze na lewym przedramieniu, rozpinamy podgar-
dle i nachrapnik. Oglowie pozostaje na razie na miejscu. Nastgpnie odpinamy popreg i opuszczamy
go w dot, chronigc wlasng noga konczyny konia przed uderzeniem. Lewsa r¢ka tapiemy za przedni
ek, a prawa za tylny, Sciggamy siodto i wsuwamy pod nie lewa reke, uwalniajac prawa. Prawa rekg
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zdejmujemy popreg z grzbietu i przektadamy go przez siedzisko. Prawa reka zdejmujemy naglowek

oglowia, zsuwajac je przez uszy. Bierzemy oglowie za nagtowek do lewej reki i wychodzimy z boksu.

Drzwi zamykamy wolng prawa reka.

Rozsiodlanie w stanowisku

Po wprowadzeniu konia do stanowiska najpierw zaktadamy mu na szyje kantar z uwigzem. Rozpinamy

paski nachrapnika i podgardla i zdejmujemy oglowie, zsuwajac je w dot przez uszy. Naktadamy i zapi-

namy kantar. Dopiero w tym momencie mozemy zdja¢ siodto. Robimy to tak jak przy rozsiodtywaniu
w boksie (Pruchniewicz, 2003, s. 132—133).

2.5

Zasady zachowania na ujezdzalni. Figury na ujezdzalni

2.5.1 Zachowanie na ujezdzalni

L.

10.

11.

12.

13.

14.
15.
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Przed wejsciem do ujezdzalni trzeba oznajmié¢ glosem swoje przyjscie i wejs¢ dopiero po uzy-
skaniu zezwalajacej odpowiedzi. Tak samo trzeba si¢ zachowac przy wychodzeniu z ujezdzalni.
Porzadku na ujezdzalni pilnuje szkoleniowiec najwyzszy ranga, a jesli trener nie jest obecny —
jezdziec o najwigkszym doswiadczeniu.

W czasie jazdy osoby postronne, niezwigzane z treningiem, nie maja prawa obecnosci na placu.
Wsiadanie, zsiadanie z koni i czynnosci z tym zwigzane musza odbywac si¢ na linii $rodkowej.
Konie ustawione sg prostopadle do dtugiej Sciany.

Nalezy zachowac¢ bezpieczny odstep 3 krokow (ok. 2,5 m) od innego konia.

Podczas jazdy w rdéznych kierunkach, obowiazuje zasada mijania si¢ lewa reka. Ten, kto ustepuje,
zjezdza odpowiednio wezesnie ze $ladu.

Pierwszenstwo zachowuja:

* jezdzcy jadacy w lewo,

* jezdzcy jadacy wyzszym chodem,

* jezdzcy na pierwszym sladzie wobec jezdzcow wykonujacych rozne figury,

* jezdzcy jadacy po prostych wobec jezdzcow jadacych po tukach (koto, wezyk, serpentyna),
Gdy wszyscy jada w t¢ sama strong i nastepuje zmiana kierunku, pierwszenstwo maja ci jezdzcy,
ktorzy zdazyli juz zmieni¢ kierunek. Jezdzcy bedacy przed zmiang kierunku ustepuja.

Zastgp ma zawsze pierwszenstwo wobec jezdzcow pojedynczych.

Nalezy uwaza¢ na poczatkujacych jezdzcow. Moga oni nie do konca panowa¢ nad koniem albo
nie zna¢ obowigzujacych zasad.

Wyprzedzanie na $cianie jest zabronione. Nalezy wyjecha¢ z zastgpu i znalez¢ miejsce
na obwodzie.

Kiedy na ujezdzalni jest wiele koni, nie wolno wykonywaé przej$¢ do stepa i stdj na pierwszym
sladzie.

Konie, ktore stepuja, pozostaja na drugim sladzie. Nie wolno stgpowac obok siebie.

Przy obecnosci mtodych lub ptochliwych koni wszyscy jezdzg w jednym kierunku.

Kiedy na ujezdzalni jest kon bez jezdzca, wszystkie ¢wiczenia zostajg przerwane. Wznawia si¢
jazde, gdy jezdziec powtdrnie wsigdzie na konia.
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16. W obecnosci innych koni nalezy ograniczy¢ uzywanie glosu jako pomocy.

17. W czasie jazd szkoleniowych lonzowanie jest dopuszczalne tylko za zgoda instruktora.

18. Stawianie przeszkod i skoki powinny odbywacé si¢ w wyznaczonym czasie. Elementy do budowy
przeszkdd nie powinny znajdowac si¢ na placu do jazdy.

19. Czesci wyposazenia lub elementy stroju nie powinny wisie¢ na Scianach ujezdzalni czy
na przeszkodach.

20. Widzowie na trybunach zobowiazani sg do spokojnego i kulturalnego zachowania.

2.5.2 Figury na ujezdzalni

Figury to linie, ktérymi powinien porusza¢ si¢ kon. Ich wykonywanie stuzy poprawie wyszkolenia
jezdzca i konia, wprowadzaja takze porzadek na ujezdzalni.

,»Jako$¢ wykonywania figur na ujezdzalni §wiadczy
o poprawnosci dosiadu i skuteczno$ci uzycia pomocy, a tym
samym o poziomie wyszkolenia jezdzca i konia!”

(Pruchniewicz, 2003, s. 136)

Czworobok 20 x 40 m

Szkolenie podstawowe odbywac¢ si¢ powinno na placu — czworoboku o wymiarach 20 x 40 m, zaopa-
trzonym w litery oznaczajace najwazniejsze punkty. Pozwalajg one na precyzyjne wykonywanie figur
(patrz Rys. 2.75).

Polozenie liter na czworoboku:

« AC polowa krotkiej $ciany — 10 m od naroznika

* BE polowa dlugiej $ciany — 20 m od naroznika

* FKHM  punkty zwrotne — 6 m od naroznika

« X punkt srodkowy

* DiG punkty na linii §rodkowej pomigdzy punktami zwrotnymi

W ¢wiczeniach wykorzystuje si¢ takze tzw. linie ¢wiartkowe — rownolegle do dtugich $cian i odlegte
odnicho 5 m.

Zasady wykonywania figur

Pierwszy $lad to linia najblizej $cian ujezdzalni, wyznaczona $ladami poruszajacego si¢ konia.

Drugi $lad to linia wyznaczona $ladami poruszajacego si¢ konia w odlegtosci 2,5-3 m do wewnatrz
od pierwszego §ladu.
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Jezdziectwo

,,Na liniach prostych i tukach (patrz Rys. 2.76)
$lady kopyt konczyn przednich i tylnych tej samej strony
powinny si¢ pokrywac.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 134)

,»W czasie wykonywania figur
topatki konia i fopatki jezdZca powinny by¢ zawsze rownolegte,
tak samo jak biodra konia i biodra jezdzca.”

(Pruchniewicz, 2003, s. 137)

Przy wyjezdzaniu naroznikoéw (patrz Rys. 2.77) kon powinien by¢ odpowiednio wygigty. Promien
naroznika zalezy od stopnia wyszkolenia konia. Promien ten wynosi:

« kILL r=5m
« kLP r=4m
« kLN r=35m
o kl. Ciwyzej r=3m

* ktlus posredni, galop posredni, kontrgalop r=5m

Dotyczy to takze pokonywania zwyklego zakretu (patrz Rys. 2.78).

Aby wjecha¢ np. na lini¢ Srodkowa AC, trzeba odpowiednio wcze$nie rozpoczaé wykonywanie
zakretu, tak aby kon mogt wlasciwie sie wygiac bez utraty taktu (patrz Rys. 2.79).

Podstawowg figura na czworoboku jest cala ujezdzalnia (patrz Rys. 2.80). W trakcie jej wykonywania
powinno si¢ potozy¢ nacisk na:

» zachowanie prostej linii jazdy na $cianach,

» prawidlowe wyjezdzanie naroznikow,

» zachowanie jakosci chodu.

Zmiana kierunku po przekatnej, np. H-F lub F-H, lub po krétkiej przekatnej, np. H-B:
wykonujemy ja zawsze po przejechaniu krotkiej sciany. Kon nie powinien rozpoczaé zakretu
zbyt wczesnie, ale dopiero wtedy, gdy jego zewngtrzna topatka osiaga punkt zwrotny. Na przekat-
nej kon powinien by¢ wyprostowany i wej$¢ zewnetrzng topatka na pierwszy $lad na wysokosci
punktu zwrotnego. Kiedy pokonujemy przekatne ktusem anglezowanym, zmiang¢ nogi anglezo-
wania mozemy wykona¢ w puncie przecigcia linii srodkowej lub wtedy, gdy zewngtrzna topatka
konia osigga pierwszy $lad.

Zmiana kierunku wzdtuz ujezdzalni A—C lub C—A lub zmiana kierunku przez ujezdzalni¢ B—E, ewen-
tualnie E-B (patrz Rys. 2.81).
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Zasady zachowania na ujezdzalni. Figury na ujezdzalni

W trakcie jazdy po kole kon powinien zachowac¢ stale zgigcie, aby poruszac si¢ w rownowadze, po
jednym $ladzie. Wyrézniamy:
¢ duze kolo — $rednica 20 m,
* male kolo — $rednica 10 m,
* wolty — $rednica od 10 do 6 m — w zaleznosci od stopnia wyszkolenia konia; wielkos¢ wolty
podaje instruktor.

Podczas szkolenia podstawowego konia pokonujemy mate koto (o $rednicy 10 m) w ktusie lub galo-
pie roboczym. W szkoleniu zaawansowanym zmniejszamy stopniowo $rednice az do 6 m, stosownie
do stopnia zebrania konia.

Kota lub wolty (patrz Rys. 2.82, 2.83) powinny si¢ zaczynac $cisle w wymaganym punkcie.

Pétwolta i potwolta w narozniku

Figury te rozpoczyna si¢ tak jak woltg, roznica dotyczy punktu rozpoczgcia, np. punkt rozpoczgcia pot-
wolty o $r. 6 m w narozniku wypada 3 m przed naroznikiem. Po wyjechaniu tuku wyprostowany kon
porusza si¢ uko$nie w kierunku $ciany. Punkt wjazdu na pierwszy $lad lezy w odlegtosci ,,I” od punktu
rozpoczecia potwolty (patrz Rys. 2.84). Odleglosé ,,I” wynosi:

e woltao$rednicy I0m [=15m,

* wolta o $rednicy 8 m =12 m,

* wolta o $rednicy 7 m 1=10,5m,

* wolta o $rednicy 6 m [=9m.

Mozna rowniez wykonaé odwrotng pélwolte. Rozpoczyna si¢ ja odjezdZajac na skos od Sciany w odle-
glosci ,,I” przed punktem zakonczenia potwolty. Po przejechaniu potkola kon najezdza na pierwszy slad,
poruszajac si¢ w nowym kierunku. Odwrotna poétwolta jest trudniejsza dla jezdzca. Przy kazdej zmianie
zgigcia z jednej strony na drugg nalezy konia wyprostowac¢ na 3—4 metry i dopiero wtedy ptynnie przejs¢
do nowego zgiecia (patrz Rys. 2.85).

Zmiana kék: kon rozpoczyna koto w jedng strong, w punkcie X prostujemy go na jedng dlugo$é i prze-
stawiamy zgiecie, aby wyjecha¢ koto w drugg strong.

Zmiana Kkierunku w duzym kole stycznym do punktu A lub C: pierwsze male potkole (o promieniu
5 m) konczymy zawsze w kierunku krotkiej §ciany. Po wyprostowaniu konia na jedna dtugos¢ ptynnie

przechodzimy do drugiego matego potkola (o tym samym promieniu), w drugg strong (patrz Rys. 2.86).

Kolo Srodkowe: jest trudniejsze; jezdziec musi zidentyfikowac na linii §rodkowej punkty lezace w odlegto-
sci 10 m od punktu X i zarysowac koto, nie dojezdzajac do $cian w poblizu punktoéw B i E (patrz Rys. 2.87).

Zmiana Kkierunku w kole sSrodkowym: ¢wiczenie to wykonuje si¢ tak jak w kole stycznym do punktow
A lub C, ale zaczyna si¢ je od zadanej litery.
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Jezdziectwo

Wezyk na dtugiej Scianie moze by¢ pojedynczy lub podwojny (patrz Rys. 2.88). Przy pojedynczym wezyku
na dhugiej Scianie odjezdzamy od Sciany na maksymalng odlegtos¢ 5 m. Punkt ten wypada na $rodku dtu-
giej $ciany. Przy podwéjnym wezyku odjezdzamy na 2,5 m. Maksymalna odleglos¢ wypada na wysokosci
3 m za punktami kot (w kierunku E lub B). Potrdjny wezyk wykonuje si¢ jedynie na linii Srodkowej lub
na liniach ¢wiartkowych. Na dtugich $cianach — tylko na czworoboku o wymiarach 20 x 60 m.

Serpentyna: zaczynamy ja i konczymy na srodku krotkiej Sciany, w punktach A i C. Liczba zakretow
zalezy od wyszkolenia jezdzca i konia. Serpentyne na zawodach zgodng z przepisami jezdzieckimi
tworzy wiele potkoli potaczonych liniami prostymi (patrz Rys. 2.89). Serpentyne ,,starego typu” wyko-
nuje si¢ bez linii prostych miedzy kolejnymi tukami. Zaczyna si¢ ona i konczy w punktach zwrotnych
(np. H i K). Luk serpentyny przypomina ksztaltem gruszke (patrz Rys. 2.90).

Czworobok 20 x 60 m

Niektore figury wykonuje si¢ tylko na duzym czworoboku o wymiarach 20 x 60 m (patrz Rys. 2.91).
Reguty wykonywania figur sa tu takie same jak na czworoboku 20 x 40 m (patrz Rys. 2.92, 2.93).

2.5.3 Sposoby jazdy na ujezdzalni

Jezdzcy indywidualni powinni dostosowac si¢ do zasad zachowania na ujezdzalni.

Jazda w zastepie polega na wspolnym wykonywaniu ¢wiczen. Jezdzcy podazaja za pierwszym (czotowym)
koniem, zachowujac wiasciwe odlegtosci. Instruktor decyduje o kolejnosci w zastepie oraz odleglosciach.
Uwzglednia przy tym poziom wyszkolenia jezdzcow, charaktery koni i wykonywane ¢wiczenia. Podczas
jazdy w zastepie nalezy si¢ podporzadkowaé komendom. Sktadaja si¢ one z zapowiedzi, ktdra sygnali-
zuje, ze trzeba si¢ przygotowac do danego ruchu, oraz hasta do wykonania (,,marsz”).

Sposoby jazdy grupowe;j:

* jazda na ogonach — konie poruszaja si¢ jeden za drugim, w odleglosci ok. 0,5 metra; taki rodzaj
ustawienia zastepu najczgscie] jest stosowany w pracy z poczatkujacymi jezdzcami dosiadajacymi
bardzo spokojnych koni,

* jazda w zastepie — micdzy kolejnymi konmi zachowane sg okreslone odleglosci — zazwyczaj
jedna lub dwie dtugosci konia (3 lub 6 metréw); odleglosci te mozna zmieniaé stosownie do wzro-
stu umiejetnosei jezdzcow,

* jazda w ,,podzieleniu” (,,pokryciu”) ujezdzalni — konie poruszaja si¢ po calym obwodzie ujez-
dzalni w rownych odleglosciach,

» jazda dowolna — konie poruszajg si¢ po terenie catej ujezdzalni, w dowolnych kierunkach, przy
czym zazwyczaj instruktor podaje rodzaj chodu (Pruchniewicz, 2003, s. 135-144).
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RYSUNKI

Rys. 1.1  Porownanie czesci ciala czlowieka i konia
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Rysunki

26 _15

Rys. 1.2 Nazwy poszczegolnych czesci ciata konia

1. Potylica 2. Slinianka 3. Grzebien szyjny 4. Wrgb karku (wciecie siekiery) 5. Klgh 6. Grzbiet 7. Led?wie
8. Guz biodrowy 9. Krzyz 10. Rzep ogonowy 11. Guz kulszowy 12. Posladek 13. Udo 14. Podudzie 15. Guz pigtowy
16. Staw skokowy 17. Nadpecie 18. Kasztan 19. Staw kolanowy 20. Puzdro 21. Stabizna 22. Brzuch 23. Klatka piersiowa
24. Mostek 25. Staw tokciowy 26. Kasztan 27. Staw pecinowy 28. Ostroga 29. Pietka 30. Kopyto — Sciana przedkqtna
31. Kopyto — Sciana przednia 32. Kopyto — sciana boczna 33. Koronka 34. Pecina 35. Staw pecinowy 36. Nadpecie
37. Staw nadgarstkowy (napigstek) 38. Przedramie (podbarcze) 39. Ramig (bark) 40. Piers 41. Staw barkowy
42. Lopatka 43. Podgardle 44. Bruzda szyjna (rynienka jarzmowa) 45. Gardlo 46. Ganasze 47. Sanki 48. Policzek
49. Rowek podbrédkowy 50. Podbrodek 51. Szpara pyskowa 52. Warga dolna 53. Warga gorna 54. Nozdrze
55. Grzbiet kosci jarzmowej 56. Grzbiet nosa 57. Oko 58. Czoto 59. Ciemig 60. Ucho
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Rys. 1.3 Szkielet konia
1. Atlas (kreg szczytowy) 2. Kregi szyjne (7) 3. Kregi piersiowe (18) 4. Kregi ledzwiowe (6) 5. Kos¢ krzyzowa

6. Kosci miednicy 7. Kos¢ miedniczna 8. Kregi ogonowe (15-21) 9. Guz biodrowy 10. Guz kulszowy 11. Staw biodrowy
12. Kosc¢ tonowa 13. Kos¢ udowa 14. Kosci podudzia 15. Kos¢ strzatkowa 16. Kosé piszczelowa 17. Staw skokowy
18. Kosci stepu 19. Trzeszczka blizsza (pecinowa) 20. Kos¢ pecinowa 21. Kos¢ koronowa 22. Trzeszczka kopytowa
23. Kos¢ kopytowa 24. Staw kopytowy 25. Staw koronowy 26. Staw pecinowy 27. Kosci Srodstopia
28. Kos¢ rysikowa (przysrodkowa) 29. Kos¢ skokowa 30. Kos¢ pigtowa 31. Staw kolanowy 32. Rzepka
33. Zebra rzekome (oddechowe) 9-18 34. Luk zebrowy 35. Zebra wlasciwe (nosne) 1-8 36. Mostek
37. Kos¢ dodatkowa nadgarstka 38. Trzeszczka pecinowa 39. Trzeszczka kopytowa 40. Kos¢ kopytowa
41. Staw kopytowy 42. Kos¢ koronowa 43. Staw koronowy 44. Kos¢ pecinowa 45. Staw pgcinowy 46. Kosci srodrecza
47. Kos¢ rysikowa 48. Kosci stawu nadgarstkowego 49. Kosci przedramienia 50. Kos¢ promieniowa 51. Kos¢ tokciowa
52. Staw tokciowy 53. Guz lokciowy 54. Mostek 55. Kos¢ ramienna 56. Staw ramieniowy 57. Eopatka 58. Zuchwa
59. Zeby przedtrzonowe i trzonowe 60. Kty — gérny i dolny 61. Zgby sieczne 62. Kos¢ nosowa 63. Grzebien twarzowy

64. Oczodol 65. Staw skroniowo-zuchwowy 66. Kosé ciemieniowa 67. Srodek ciezkosci
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Rys. 1.4 Profile glowy i szyi konia
a. glowa o profilu prostym, szyja prosta b. glowa o profilu wklestym (szczupacza), szyja tabedzia
c. glowa o profilu wypuklym (garbonosa), szyja jelenia

Rys. 1.5 Rodzaje grzbietu koni
a. grzbiet prosty b. grzbiet wypukly (karpiowaty) c. grzbiet wklesty (lekowaty)

Rys. 1.6 Rodzaje ledzwi — zwigzanie konia

a. dobrze zwigzane b. stabo zwigzane
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Rys. 1.7 Zad konia widziany z boku

a. normalny b. prosty c. spadzisty

Rys. 1.8  Zad konia widziany z tytu

a. normalny b. dachowaty c. roztupany

Rys. 1.9 Klatka piersiowa

a. gleboka, kigh wysoki i dhugi, topatka diuga i skosna b. plytka, klgb niski i krotki, topatka krotka i stroma
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Rys. 1.10  Ukgtowanie konczyny przedniej
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Rys. 1.11  Kosciec stawu nadgarstkowego

[

1. trzon kosci promieniowej 2. bloczek (koniec dalszy) kosci promieniowej 3. kos¢ posrednia nadgarstka
4. kos¢ promieniowa nadgarstka 5. kos¢ dodatkowa nadgarstka 6. kosé nadgarstka Il 7. kos¢ nadgarstka 11
8. kos¢ srédrecza Il (koS¢ rysikowa przysrodkowa) 9. kos¢ srodrecza 111
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Rys. 1.12 Wadliwe formy nadpecia

"‘5

a. prawidlowa b. nadgarstek zeszlifowany c. nadgarstek cofniety (barania noga) d. kozieniec e. nadpecie z podkrojem — P

- nadpecie butelkowate g. nadpecie za diugie

Rys. 1.13  Wady peciny

a. pecina prawidtowa b. niedzwiedzia c. sztorcowa d. pecina z Zabkq —

= N\
H

RVERN

Rys. 1.14  Konczyna przednia widziana z boku

N \ S

Postawy konczyny przedniej: a. prawidtowa b. podsiebna c. przedsiebna

Ustawienie napigstka: d. prawidfowe e. napigstek z kozincem f. cofniety

——

a b c d e f
Rys. 1.15  Konczyna przednia widziana z przodu

a. postawa prawidtowa b. rozbiezna c. zbiezna d. tancerska (iksowata) e. beczkowata f. francuska g. szpotawa
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Rys. 1.16  Ukgtowanie konczyny tylnej

Rys. 1.17  Kosciec stawu skokowego
1. trzon kosci piszczelowej 2. kostka przysrodkowa kosci piszczelowej 3. trzon kosci skokowej 4. bloczek kosci skokowej
5. guz pigtowy 6. podporka kosci skokowej 7. kosé osrodkowa stgpu 8. kos¢ stepu 1i Il 9. kos¢ stgpu 111

10. kosé¢ rysikowa boczna 11. kos¢ srodstopia Il 12. kos¢ rysikowa przysrodkowa.
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Rys. 1.18 Postawa koriczyn tylnych widziana z boku
a. prawidtowa b. szablasta c. prosta (rozwarty staw skokowy) d. o stabym (wgskim i krotkim) stawie skokowym, nadpecie

zesznurowane e. z zajeczakiem — Z f. z pipakiem — P

Rys. 1.19  Postawa konczyn tylnych widziana z tytu

a. postawa prawidlowa b. zbiezna c. rozbiezna d. krowia e. beczkowata
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Rys. 1.20  Przekroj pionowy kopyta
1. kos¢ nadpecia 2. staw pecinowy 3. koS¢ pecinowa 4. staw koronowy 5. kos¢ koronowa 6. staw kopytowy 7. trzeszczka
kopytowa 8. kos¢ kopytowa 9. Sciana rogowa puszki kopytowej 10. warstwa listewkowa tqczqca puszke ze Sciang

rogotworczq 11. warstwa rogotworcza 12. strzatka sprezysta 13. strzatka rogowa 14. podeszwa

N

— N [SSEEEN|

Rys. 1.21  Puszka kopytowa od spodu
a. kopyta przedniego b. kopyta tylnego
1. brzeg podstawowy 2. linia biata 3. podeszwa 4. kqt wsporowy 5. brzeg podstawowy sciany przedkqtnej 6. strzatka

7. grot strzatki 8. rowek strzatkowy 9. pietka rogowa
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Rys. 1.22  Formy kopyt oglgdane z przodu i z boku

10 11 12 13 14 15 16

Rys. 1.23  Odmiany na glowie
1. siwizna (siw,) 2. kwiatek (kw.) 3. gwiazdka (gw.) 4. gwiazda (gwiazda) 5. strzatka (strz.) 6. gwiazdka ze strzatkq, chrapka
(gw.ze strz.chr,) 7. gwiazdka strzatka (gw.strz.) 8. przerywana strzatka (przer.strz.) 9. tysina (lys.) 10. wagska tysina (w.tys.)
11. tysina na oba nozdrza (lys.na oba nozd.) 12. tysina miedzy nozdrza (tys.m.nozd,) 13. gwiazda z tysing prawoskosng
na nozdrze (gwiazda z tys.pr.skos.na nozd.) 14. szeroka lysina na oba nozdrza (szer.lys.na oba nozd.) 15. latarnia (lat.)

16. tysina lewoskosna na nozdrze (1ys.l.skos.na nozd.) 17. dolna warga (dwar,) 18. gérna warga (gwar.)
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Rysunki

Rys. 1.24  Odmiany na nogach

1. korona (kor.) 2. pietka od zewngtrz (pigt.od zewn.) 3. korona, z tytu pecina nieregularnie (kor.z tytu pec.nier.) 4. 1/2
peciny, korona nakrapiana (1/2 pec.kor.nakr.) 5. pecina (pec.) 6. 1/2 stawu pecinowego (1/2 st.pec.) 7. ze stawem pgcinowym
(ze st.pec.) 8. powyzej stawu pecinowego (pow.st.pec.) 9. 1/3 nadpecia (1/3 nadp.) 10. 1/2 nadpecia (1/2 nadp.) 11. staw pecinowy,

od zewngtrz klinem do 3/4 nadpecia (st. pec. od zewn. klin. 3/4 nadp.) 12. 1/2 nadpecia nieregularnie (1/2 nadp.nier.)
13. 3/4 nadpecia (3/4 nadp.) 14. 1/3 nadpecia z przodu, z tytu 3/4 (1/3 nadp.z prz. z tytu 3/4) 15. nadpecie (nadp.)
16. 1/2 stawu nadgarstkowego (1/2 st.nadg,) 17. ze stawem nadgarstkowym (ze stnadg,) 18. powyzej stawu nadgarstkowego (pow.st.nadg,)

%% 00 RR
0 & 0

Rys. 1.25  Znakowanie
1. KON SLASKI - ksiega wstepna i ksiega gléwna 2. POLSKI KON ZIMNOKRWISTY — ksiega wstepna i ksiega gtowna
3. POLSKI KON SZLACHETNY POEKRWI — ksiega wstepna i ksiega gléwna 4. KON MAEOPOLSKI — ksiega wstepna

i ksiega gléwna 5. KON WIELKOPOLSKI — ksiega wstepna i ksiega gléwna 6. KON HUCULSKI — ksiega stadna koni rasy
huculskiej 7. KONIK POLSKI — ksigga stadna rasy konik polski

4
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Rys. 1.26  Tkanie

Zebranie
Prostowanie C DE— drugi
Wyszkolenie Impuls — _ rok
podstawowe Kontakt <_| B I
RozluZnienie A «— pierwszy
rok

Takt

/ Praca przygotowawcza z mtodymi kofimi %
/////////////////////////////////////////
A - faza przyzwyczajania, B - faza rozwijania sity pchajacej, C - faza rozwijania sity nosnej

Rys. 2.1 ,,Drzewo” szkoleniowe
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Rys. 2.2 Prowadzenie zrebaka

Now

Cel % Przepuszczalno$é

Zebranie

Prostowanie

Droga — Impuls

Kontakt

Takt Réwnowaga

Podstawa RozluZnienie

prawidtowy dosiad — prawidlowe pomoce

Rys. 2.3 Skala szkoleniowa
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Rys. 2.10  Polsiad —w skoku
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Rys. 2.13  Dosiad widlowy
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Rys. 2.16  Klus anglezowany na prawg tylng



Rysunki

Rys. 2.18 ,,Napiecie krzyza” to chwilowe napiecie miesni brzucha i dolnych miesni plecow

Rys. 2.19  Pomoc jednostronnie obcigzajgca — dobrze
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Rys. 2.22  Polozenie tydki przesuwajgcej
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Rys. 2.24  Prawidlowe trzymanie wodzy

S
GETTN

Rys. 2.25 Najczestsze bledy w ustawieniu reki — Zle

a. sztywny nadgarstek b. potozona reka c. otwarta reka d. przetozona reka
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Rys. 2.28  Przez dzialanie pomocami aktywizujgcymi i migkki kontakt — ze stgpa swobodnego, poprzez diugg

wodze — kon zostaje postawiony na pomoce
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Rysunki

Rys. 2.34  Ustawienie w prawo Rys. 2.35 Zgiecie w prawo
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Rys. 2.40  Step zebrany
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Rysunki




Rysunki
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Rys. 2.46  Galop roboczy



Rysunki

Rys. 249  Galop zebrany
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Rysunki

Rys. 2.52  Faza lotu — grzbiet konia jest odcigzony; kolano, tydka, pigta zachowujq stabilnosé¢
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Rysunki

AN\

Rys. 2.53  Faza lgdowania — tutow podnosi sie w miare jak zmienia si¢ Srodek cigzkosci

Rys. 2.54  Nakrycia glowy

a. toczek z 3-punktowym mocowaniem b. kask z pokrowcem c. hetm

=

Rys. 2.55 Bat ujezdzeniowy, palcat skokowy i palcat skokowy z temblakiem

Rys. 2.56 Bryczesy i bryczesy salonowe (typu jodhpur) — Rys. 2.57 Dlugie buty do jazdy konnej i trzewiki (sztyblety)
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Rysunki

pomiar
na spodniach

Rys. 2.58 Mierzenie tydki Rys. 2.59  Rekawiczki do jazdy konnej

Rys. 2.6]1 Dwa sposoby przenoszenia rzedu Rys. 2.62  Sposob opierania siodla o Sciang
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Rysunki

Rys. 2.63  Zatrzaskowy zamek pusliska

a. otwarty b. zamknigty

Rys. 2.64 Sposob nakiadania siodla

Rys. 2.65  Polozenie siodla (prawidlowe, za bardzo przesuniete do przodu, za bardzo przesunigte do tytu)
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Rysunki

Rys. 2.66 Dopasowanie wytoku

a. prawidltowo b. nieprawidliowo

Rys. 2.67  Napiersnik i podpiersnik

a. napiersnik b. podpiersnik z rézyczkq c. podpiersnik z rozyczkq i z wytokiem

Rys. 2.69  Sposob przektadania ogona
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Rysunki




Rys. 2.71  Bledy przy wsiadaniu

! -

70 cm

Rys. 2.72  Stopien do wsiadania
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Rysunki







Rysunki
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Rys. 2.75  Czworobok 20 x 40 m

Rys. 2.76  Jazda po tukach

Rys. 2.77  Wyjezdzanie naroznikow
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Rysunki
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Rys. 2.78  Zwykly zakret
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Rys. 2.79  Najazd na linig

a. Sciety naroznik b. wyjazd poza linie Srodkowq
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Rys. 2.80 Cata ujezdzalnia
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Rys. 2.81 Rodzaje zmian kierunku



Rysunki
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Rys. 2.82  Wykonanie kola i wolty oraz bledy w ich wykonaniu
a. zZle — za wezesnie zakret b. Zle — za pozno zakret c. Zle — niesymetryczne kolo (za male kolo, za duze koto)

d. prawidlowo wykonane koto

Rys. 2.83  Kola, wolty i potwolty
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Rysunki
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Rys. 2.85 Zmiana zgiecia
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Rys. 2.86 Zmiana kot i zmiana kierunku w duzym kole
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Rys. 2.87 Koto srodkowe



Rysunki
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Rys. 2.89  Serpentyna wymagana na zawodach
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Rys. 2.90 Serpentyna ,,starego typu”
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Rys. 2.91 Czworobok 20 x 60 m

Rys. 2.92 3 duze kola na czworoboku 20 x 60 m
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Rysunki

60 m

e 20 m »

Rys. 2.93  Sposoby wykonania serpentyn na czworoboku 20 x 60 m
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