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Opis Dobra praktyka #2 ITHACA
Tytut dobrej praktyki Smart Home IRIS
WWWwW http://www.ir-rs.si/en/Smart Home _iRis/
Strona organizacji, regionu lub projektu,
jesli jest dostepna
EMAIL info@ir-rs.si
Streszczenie Inteligentne Mieszkanie IRIS zostato urzagdzone w Uniwersyteckim Instytucie Rehabilitacji w

Jakiego problemu lub wyzwania
dotyczy dobra praktyka?

W jakim kontekscie praktyka sie
powiodta?

Jakie cele zostaty osiggniete?
Jakie gtowne dziatania zostaty
przeprowadzone?

Lublanie (Stowenia) jako mieszkanie demonstracyjne i swoisty living lab. Miejsce to stworzono z
mysla o pacjentach, ktérzy po udarze na nowo uczg sie funkcjonowac w srodowisku domowym.
\Wyposazono je w technologie wspierajgce samodzielne zycie osoby z niepetnosprawnosciami
(Ambient Assisted Living) i umozliwiono pacjentom oraz ich rodzinom oswojenie sie z tymi
ulepszeniami.

Urzadzenia dostepne dla uzytkownikéw korncowych stuzg m.in. nowoczesnym formom
komunikacji, edukacji, pracy, a takze opiece zdalnej. Zaprezentowane s3 takze udogodnienia
majace na celu zwiekszenie bezpieczenstwa osoby starszej lub z niepetnosprawnosciami oraz
utatwienie samodzielnego zycia w Srodowisku domowym.

Wyposazenie mieszkania sfinansowane zostato z réznych programoéw unijnych oraz krajowych
grantow, a takze przy udziale sponsoréw prywatnych, dla ktérych living lab byt mozliwoscia
przetestowania konkretnych rozwigzan przez potencjalnych klientéw. Jesli jakies udogodnienie
zostanie zaakceptowane przez pacjenta, zakup i wyposazenie mieszkania nastepuje ze srodkéw
prywatnych (pacjenta lub jego rodziny).

Inteligentne mieszkanie IRIS jest takze udostepnione dla instytucji, ktére moga w tym miejscu

prowadzi¢ badania nad rozwigzaniami z zakresu e-wtgczenia, e-dostepnosci, technologii
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wspierajgcych m.in. samodzielne zycie osdb starszych i z niepetnosprawnosciami, Internetu rzeczy,
inzynierii rehabilitacyjnej i in.

Schemat inteligentnych rozwigzan w mieszkaniu demonstracyjnym Smart Home IRIS w Lublanie
w Uniwersyteckim Instytucie Rehabilitacji; Zrodfo: ze zbiorow parteréw projektu IHTACA
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Smart Home IRIS jest inteligentnym rozwigzaniem znajdujgcym sie na pograniczu obiektow
mieszkalnych i leczniczych dla oséb starszych i niepetnosprawnych; Zrédfo: zbiory projektu IHTACA

Grupa docelowa/adresaci
Kim sq gtowni interesariusze i beneficienci
dobrej praktyki?

- Pacjenci z niepetnosprawnosciami (po amputacjach konczyn, uszkodzeniach kregostupa, po
udarze, z utratg wzroku lub stuchu itp.)

- profesjonalisci, ktdrzy mogg wykorzystywaé mieszkanie demonstracyjne do szkolenia
uzytkownikéw koncowych (pacjentéw, opiekunéw formalnych i nieformalnych)

- wszystkie osoby zainteresowane zapoznaniem sie z funkcjonalnoscig technologii wspierajgcych

samodzielne zycie osdb starszych i z niepetnosprawnosciami

- studenci medycyny, opieki spotecznej i rehabilitacji

- firmy z sektoréw produktéw usprawniajacych codzienne funkcjonowanie oséb

z niepetnosprawnosciami, architekci, projektanci wnetrz i in.

Zrédta finansowania

Uniwersytecki Instytut Rehabilitacji w Lublanie, sponsorzy, programy krajowe i unijne

taczna wartosé/kwota dofinansowania

b.d.
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Najwazniejsze osiggniecia (rezultaty)
Co swiadczy o sukcesie dobrej praktyki?

Rezultaty ilosciowe (twarde)

(liczba zaangazowanych osob, liczba
przeprowadzonych szkoler/warsztatéw,
liczba zrealizowanych wydarzen etc.)

W Inteligentnym Mieszkaniu IRIS przyjmowanych jest ok. 200 pacjentéw rocznie. Najczesciej sg to
osoby po amputacjach koriczyn dolnych, po udarach lub uszkodzeniu kregostupa. Przebywajacy w
mieszkaniu pacjenci korzystajg z wybranych technologii wspierajgcych funkcjonowanie (zazwyczaj
sg to 2-3 wybrane), ucza sie samodzielnego postugiwania sprzetami codziennego uzytku oraz
dbania o siebie bez koniecznosci angazowania w ten proces opiekundw.

Rezultaty jakosciowe (miekkie)

(efekty spoteczne, gospodarcze lub
Srodowiskowe projektu, zmiana sytuacji
grupy docelowej w wyniku wdrozenia
dobrej praktyki etc.

- zwiekszona samodzielnos¢ pacjentdw z niepetnosprawnosciami w ich sSrodowisku domowym;

- mozliwos¢ oswojenia sie z nowoczesnymi technologiami wspierajgcymi codzienne
funkcjonowanie;

- podniesienie poziomu bezpieczenstwa oséb starszych i z niepetnosprawnosciami w ich domach;
- poprawa sprawnosci fizycznej po urazach dzieki efektywniejszemu korzystaniu z udogodnien;

- zmniejszenie kosztow opieki domowe] (opieka zdrowotna, pielegniarska, inne formy wsparcia);
- mniejsza potrzeba przenoszenia pacjentéw pod opieke zinstytucjonalizowang (domy opieki, ZOL
iin.)

Oddziatywanie na poziomie regionalnym,
krajowym, miedzynarodowym

(wptyw wdrozenia praktyki na szerszy krqg

potencjalnych odbiorcow)

Inteligentne Mieszkanie IRIS funkcjonuje w ramach Uniwersyteckiego Centrum Rehabilitacji
w Lublanie. Jest przyktadem wspodtpracy miedzy srodowiskiem naukowym, sektorem zdrowotnym
oraz sektorem prywatnym.

Okres realizacji
(data rozpoczecia/zakoriczenia, liczba
miesiecy )

2008 — obecnie
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Innowacyjnosé Kluczowg zaletg rozwigzania Inteligentnego Mieszkania IRIS jest podejscie kliento-centryczne. Pobyt
Co byto innowacyjne? pacjenta w mieszkaniu demonstracyjnym jest poprzedzony wywiadem, zeby jak najlepiej poznac
jego oczekiwania i potrzeby, a nastepnie odpowiednio dobraé¢ technologie wspierajgce, ktére

Jakg nowqg metode i podejscie
pacjent bedzie testowac.

zastosowano?
Dodatkowa zaletg mieszkania jest utworzenie go w obrebie Centrum Rehabilitacji, dzieki czemu
pacjent moze z niego skorzystaé¢ przed powrotem do domu po leczeniu. Tym samym proces
rehabilitacji nie zostaje przerwany wypisem ze szpitala, a pacjent czuje sie bezpieczniej i bardziej
samodzielnie we wtasnym domu.

Napotykane trudnosci b.d.

(wyciggniete wnioski)

Potencjat transferowalnosci Inteligentne Mieszkanie IRIS zorganizowano w obrebie szpitala i wyposazono ze srodkéw unijnych,

Dlaczego praktyke mozna uznaé za krajowych oraz prywatnych (sponsorzy). Korzystajgc z mozliwosci jakie daje partnerstwo

interesujgcq dla innych regionéw? publiczno-prywatne, mozna zaadaptowac te koncepcje praktycznie w kazdym kraju. Ponadto

Czy sq mozliwosci ,przeniesienia” praktyki (lub [technologie testowane w mieszkaniu demonstracyjnym nabywane sg pozniej przez pacjentow lub
niektdrych jej aspektéw) do nowych regionéw? [ich rodziny ze srodkow wtasnych, co tez utatwia transfer tej praktyki, poniewaz nie kazdy kraj
dysponuje systemowg pomoca finansowa w zakresie wsparcia rehabilitacji lub technologii
wspierajgcych samodzielne funkcjonowanie w srodowisku domowym.




