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CZP - Centrum Zdrowia Psychicznego

DPS — Dom Pomocy Spotecznej

MPOZP — Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
MOW NFZ — Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
MUW — Matopolski Urzad Wojewddzki

NZOZ — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

PUP — Powiatowy Urzad Pracy

PZK — Punkt Zgtoszeniowo-Koordynujgcy

SP ZOZ — Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
SCZP — Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego

SDS — Srodowiskowy Dom Samopomocy

ROPS — Regionalny Osrodek Pomocy Spoteczne;j

UMWM — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
WTZ — Warsztat Terapii Zajeciowe;j

WUP — Wojewddzki Urzad Pracy

ZAZ — Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j

ZOL — Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Z0Z — Zaktad Opieki Zdrowotnej

ZPCh — Zakfad Pracy Chronionej

ZSL — Zespdt Leczenia Srodowiskowego
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Polskie ustawodawstwo naktada na jednostki samorzadu terytorialnego, w tym réwniez
na wojewddztwo, obowigzek ochrony zdrowia psychicznego. Obowigzek ten wynika przede wszystkim
z ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku 0 samorzgdzie wojewddztwa, w ktérej w art. 14 ust. 1 pkt. 2
przewidziano realizacje zadan o charakterze wojewddzkim okreslonych ustawami, a w szczeg6lnosci
w zakresie promociji i ochrony zdrowia. W odniesieniu do ochrony zdrowia psychicznego i zwigzanych
Z nig zadan wojewddztwa, podstawowe znaczenie ma ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego, ktérej w art. 1 ust. 1 wskazuje, ze: ,Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane”.

Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 jest kontynuacija
i trzecig edycjg programu regionalnego w tej dziedzinie. Program powstat w odpowiedzi
na rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 i zostat przyjety Uchwatg nr 2152/17 Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego z dnia 21 grudnia 2017 roku. Cele operacyjne i zadania okreslone w Matopolskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 sg spojne z celami oraz zadaniami
okreslonymi w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Celem
nadrzednym Matopolskiego Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki
i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz ksztattowanie wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, w szczegdlnosci zrozumienia, toleranciji,
zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji. Matopolski Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego opracowany zostat przez Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego we wspotpracy z Matopolskg Rada
Zdrowia Psychicznego oraz Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

W Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego do realizacji poszczegdlnych zadan
w ramach celéw programu zostato przewidzianych wiele instytucji. Przedstawiane sprawozdanie ujmuje
dziatania podejmowane w 2021 roku przez Samorzad Wojewddztwa, jednostki samorzgdu powiatowego
i gminnego, jednostki pomocy spotfecznej, jednostki opieki zdrowotnej, placéwki oswiatowe, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie oraz Wojewo6dzki Urzad Pracy w Krakowie. Zadania dla
poszczegbinych podmiotéw zostaty okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Z uwagi na fakt, ze podmioty, ktére realizujg zadania w zakresie zdrowia psychicznego,
nie sg obligatoryjnie zobowigzane do przekazywania sprawozdawan samorzgdom wojewodztw, nie
uzyskano petnych danych z jednostek ochrony zdrowia oraz jednostek samorzadu terytorialnego
dziatajgcych na terenie wojewddztwa. Przedstawione w raporcie dane statystyczne i epidemiologiczne
przedstawiono na podstawie danych uzyskanych z Matopolskiego Urzedu Wojewo6dzkiego w Krakowie,
Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie, Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Krakowie, Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie, Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Krakowie, jednostek samorzadu terytorialnego oraz na danych zebranych
bezposrednio od jednostek ochrony zdrowia.

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020 roku w sprawie ogtoszenia
na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii od dnia 20 marca 2020 roku do odwotania
na terenie kraju ogtoszono stan epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. W zwigzku
z tym w wielu placéwkach leczniczych wstrzymane lub ograniczone do niezbednego minimum zostaty
przyjecia planowe do oddziatéw i przyjecia, kidre nie spetniajg kryteribw przyje¢ pilnych, w celu
minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COVID-19, co jest zauwazalne w statystyce dotyczacej liczby
0s0b leczonych na terenie wojewddztwa matopolskiego.
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W 2021 roku wojewddztwo matopolskie liczyto 3 407 727 mieszkancéw, w tym 1 653 296 mezczyzn
(48,5% wszystkich mieszkancow) i 1 754 431 kobiet (51,5%), co stanowito 8,9% ludnosci Polski.
W poréwnaniu do 2020 roku, liczba ludnosci w Matopolsce spadta o 2 714 os6b. Najwiecej os6b
zamieszkiwato miasto Krakow (782 137 oséb), powiat krakowski (283 812 oséb) i powiat nowosadecki
(217 117 o0sO6b). Szczegbétowe dane dotyczace liczby mieszkancédw w podziale na powiaty
i z uwzglednieniem ptci przedstawia tabela nr 1.

Tabela 1. Liczba mieszkancow wojewddztwa matopolskiego w 2021 roku w podziale na powiaty i wg ptci.

Powiat Ogotem Mezczyzni Kobiety
Polska 38 080 411 18 406 080 19 674 331
Matopolska 3407 727| 1653 296 1754 431
m. Krakéw 782 137 364 760 417 377
m. Nowy Sacz 83 116 39 800 43 316
m. Tarnow 105 922 49 959 55 963
bochenski 106 799 52 803 53 996
brzeski 92 724 45 982 46 742
chrzanowski 122 592 59 253 63 339
dabrowski 58 665| 29 239 29 426
gorlicki 107 832 53 381 54 451
krakowski 283 812 138 823 144 989
limanowski 132 284 66 149 66 135
miechowski 48 047 23 625 24 422
myslenicki 128 239 63 475 64 764
nowosadecki 217 117 108 114 109 003
nowotarski 191 218 93 571 97 647
olkuski 109 404 53 122 56 282
oswiecimski 151 562 73 628 77 934
proszowicki 42 815 21 093 21722
suski 83 530 41 438 42 092
tarnowski 200 711 99 683 101 028
tatrzanski 67 719 32 701 35018
wadowicki 159 116 78 059 81 057
wielicki 132 366| 64 638 67 728

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych z Banku Danych Lokalnych GUS.
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W 2021 roku w wojewddztwie matopolskim leczonych w systemie ambulatoryjnym z powodu
zaburzen psychicznych byto 124 212 os6b, co stanowi 3,6% catej ludnosci Matopolski. W poréwnaniu
z rokiem 2020 (109 181 leczonych) odnotowano wzrost liczby leczonych o 15 031 oséb. Wsrdd nich
25 844 0s6b byto leczonych po raz pierwszy, co stanowi 20,8% wszystkich leczonych w warunkach
ambulatoryjnych — w poréwnaniu do 2020 roku (20 688 leczonych) nastgpit wzrost tj. 0 5 156 osob.
Sposrod leczonych ogétem mezczyzni stanowili 38,4% (47 700 mezczyzn), za$ kobiety 61,6%

(76 512 kobiet).

Tabela 2. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewoédztwie

matopolskim w 2021 roku.

Leczeni po raz

Leczeni ierwsz
Wyszczegodlnienie W wieku P wywieku
ogolem | o 4gjat | ©9%%M | g.4gjat
Ogoétem z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
2020 rok 109 181 11702 20 688 3622
2021 rok 124 212 12 321 25 844 4183
mezczyzni 47 700 6 060 9750 2042
osoby zamieszkate na wsi 40 238 4182 9294 1673
W tym:
opieka czynna* 49 986 5733 13 330 2642
Obserwacja} stanu _psychicz_nego, rozpc_)zngnia nieystalone, 5142 783 517 80
bez zaburzen psychicznych i rozpoznania niepsychiatryczne
Ogoétem z zaburzeniami psychicznymi wedtug rozpoznania zasadniczego:
zaburzenia organiczne (FO0—09) 15 254 13 2978 6
schizofrenia (F20) 12 357 56 1150 27
schizotypowe; schizoafektywne i urojeniowe (bez schizofrenii) (F21-F29) 2204 56 326 23
epizody afektywne (F30 i F32) 9 565 651 2618 283
depresje nawracajace i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33) 14610 116 2166 41
inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34—F39) 3710 100 604 30
zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne (F40-F48) 45 005 3183 10 622 1174
zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania (F50) 781 308 184 110
inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi (F51-F59) 1181 33 451 15
zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60—-F69) 5836 291 1053 80
uposledzenie umystowe (F70-F79) 4377 562 686 172
catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84) 3239 2 871 767 717
pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80—F83, F88, F89) 802 732 355 340
zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku mtodzienczym (F90-F98) 3520 3042 1262 1128
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 1771 307 622 37

* opieka czynna dotyczy pacjentéw, ktorym wyznaczane i egzekwowane s3 terminy nastepnych wizyt w ciagu roku.

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

Liczba leczonych z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych na obszarze wiejskim wynosita
40 238 osbb, co stanowi 32,4% wszystkich leczonych. Natomiast opieka czynng objetych byto 49 986
Matopolan, co stanowi 40,2% leczonych ogétem. Najczesciej leczeni byli pacjenci z rozpoznaniem
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zaburzeh nerwicowych zwigzanych ze stresem i somatoformicznych (45 005 oséb), zaburzen
organicznych (15 254 osoby) oraz depresji nawracajgcych i zaburzen dwubiegunowych (14 610 o0s6b).

Wykres 1. Leczeni ogétem w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w wojewoédztwie
matopolskim w 2021 roku.

= zaburzenia organiczne (FO0—-09)

3 520 2142
1771 [ = schizofrenia (F20)
3239 802
4377 = schizotypowe; schizoafektywne i urojeniowe (bez schizofrenii)
Y (F21-F29)

epizody afektywne (F30 i F32)

1181 = depresje nawracajgce i zaburzenia dwubiegunowe (F31 i F33)
781 = inne zaburzenia nastroju (afektywne) (F34—F39)
2204
| = zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48)
/ = zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami odzywiania
(F50)

= inne zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi (F51-F59)
= zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych (F60-F69)

= uposledzenie umystowe (F70-F79)
= catosciowe zaburzenia rozwojowe (F84)

= pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80-F83, F88,
F89)

= zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w
dziecinstwie i wieku mtodzehnczym (F90-F98)
nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99)

3710
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone, bez
zaburzen psychicznych i rozpoznania niepsychiatryczne

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM, na
podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie.

W 2021 roku najwiecej leczonych ambulatoryjnie odnotowano na terenie miasta Krakowa — 68
631 0sOb, miasta Tarnowa — 11 103 osoby oraz powiatu limanowskiego — 4 206 oséb. Szczegdtowy
podziat leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym ze wzgledu na powiat przedstawia tabela nr 3.
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Tabela 3. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien) w powiatach wojewodztwa matopolskiego wedtug wybranych rozpoznan i ptci w 2021

roku.
: . : : & (:Zha}::{;;:‘i; - dsgrlzgiiynfﬁl:;gj:%e, Zab_u rzenia nerwicowe
Rozpoznanie Zaburzenia organiczne Schizofrenia schizoafektywne z_aburzenla_ . zwiazane ze st!'esem
ogotem | utm | (00T E2 Curceniows ez | “piegunoue e | somateformicane
schizofrenii) (F21-F29) (F30-F39)
powiat ogotem m;vict:‘z,;nini ogotem m;ct:‘z’rynini ogotem m;ct:‘z’rynini ogotem m;vict:‘z,;nini ogotem m;ct:‘z’rynini
m. Krakow 68 631 26 183 5786 2946 4892 2597 1030 450 13955 4344 28 161 8473
m. Nowy Sacz 2914 1146 532 273 411 237 36 15 807 211 828 246
m. Tarnéw 111083 4 358 1860 844 1593 744 307 115 2502 748 3285 1010
bochenski 4093 1705 840 412 515 260 59 32 1265 374 838 266
brzeski 1925 636 380 172 221 108 37 12 557 105 533 125
chrzanowski 3 587 1491 679 345 358 150 122 57 931 297 1231 518
dabrowski 1025 456 202 121 200 97 30 18 252 81 254 86
gorlicki 1661 663 286 154 283 141 30 14 714 240 255 68
krakowski 1889 799 295 172 202 98 39 19 550 190 646 231
limanowski 4 206 1690 603 322 850 408 57 25 925 276 1101 278
miechowski 2247 823 676 314 150 67 43 17 742 188 404 113
myslenicki 4 049 1512 435 224 208 106 76 33 824 204 1700 456
nowosadecki 323 184 91 56 75 60 4 2 75 27 40 11
nowotarski 2 351 890 539 305 288 169 62 21 378 120 940 205
olkuski 2939 1079 382 188 390 175 38 17 762 199 1008 269
oswiecimski 3373 1178 341 153 501 253 78 29 759 157 1254 282
proszowicki 832 335 218 112 130 69 13 5 194 58 218 53
suski 1313 491 197 104 214 108 34 12 234 69 437 113
tarnowski 652 265 101 57 84 42 25 14 172 60 197 52
tatrzanski 1018 325 136 66 137 66 6 2 356 97 316 73
wadowicki 2150 796 317 142 513 255 43 22 558 177 561 125
wielicki 1931 695 358 168 142 65 35 15 373 139 798 199

Zrédio: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.
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W 2021 roku liczba leczonych ambulatoryjnie z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem
substancji psychoaktywnych w wojewddztwie matopolskim wyniosta 3 744 oséb, co wskazuje na wzrost
liczby leczonych o 946 pacjentéw w poréwnaniu do 2020 roku. Opiekg czynng objeto 776 pacjentow
(tj. 20,7% wszystkich leczonych). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 1 250 0s6b tj. 33,4% og6tu
pacjentow. W 2021 roku leczono 142 osoby w wieku do 18 lat (tj. 3,8% wszystkich leczonych).

Najczestszym powodem leczenia byto uzywanie kilku substancji lub innych substancji
psychoaktywnych — 2 204 oséb (tj. 58,9% wszystkich leczonych), w dalszej kolejnosci znalazto sie
leczenie z powodu uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych — 487 pacjentéw, a takze
wspétuzaleznienie — 407 pacjentéw.

Tabela 4. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem substanciji
psychoaktywnych w wojewodztwie matopolskim w 2021 roku.

. Leczeni po raz
w Aty LD pierwszy
yszczegolnienie
. w tym do 2 w tym do
ogoétem 1812 ogoétem 1813
Ogotem 2020 rok 2798 95 816 51
grupy
F11-F19 2021 rok 3744 142 1250 77
Mezczyzni 2510 87 843 53
W tym Osoby zamieszkate na wsi 526 32 137 18
Opieka czynna 776 54 252 29
Ogotem zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych wedtug rozpoznania
zasadniczego:
Opiaty (F11) 256 1 47 0
Kanabinole (F12) 284 22 92 11
Leki uspokajajace i nasenne (F13) 487 1 86 1
Kokaina (F14) 14 0 6 0
Inne substancje pobudzajgce, w tym kofeina (F15) 139 21 61 12
Substancje halucynogenne (F16) 6 0 1 0
Lotne rozpuszczalniki (F18) 5 1 1 0
Kilka substanciji lub inne substancje psychoaktywne (F19) 2204 94 622 52
Uzywanie tytoniu (F17) 349 2 334 1
Wspétistniejace uzaleznienia od alkoholu (F10) 407 2 72 0
Wspotuzaleznienia 248 45 87 26

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2021 roku liczba leczonych w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi
uzywaniem alkoholu w wojewddztwie matopolskim wyniosta 9 624 osdb, co w poréwnaniu do 2020 roku
wskazuje na spadek liczby leczonych o 681 os6b. Opiekg czynng objeto 3 903 pacjentéw co daje 40,6%
wszystkich leczonych. Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 2 848 os6b tj. 29,6% ogotu pacjentow.

Najczestszym powodem leczenia byt zesp6t uzaleznienia — 8 527 leczonych, w dalszej
kolejnosci wspotuzaleznienia — 1 421 oséb oraz uzywanie szkodliwe — 525 pacjentow.
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Tabela 5. Leczeni w lecznictwie ambulatoryjnym z zaburzeniami spowodowanymi uzywaniem alkoholu w wojewodztwie
matopolskim w 2021 roku.

Leczeni po raz

Wyszczegolnienie - Lecze‘:ltym do - pierws‘;)t'ym do
ogotem | “ygrz. | ©9%€M | “ygra.

ggj"’p's"‘ 2020 rok | 10305 18 3356 10
Foy 2021 rok 9624 36 23848 9
Mezczyzni 7 430 16 2233 6
W tym: Osoby zamieszkate na wsi 3771 6 1 055 3
Opieka czynna* 3903 12 1309 4

Wedtug rozpoznania zasadniczego zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem alkoholu:
ostre zatrucie (F10.0) 52 4 21 1
uzywanie szkodliwe (F10.1) 525 5 148 2
zespot uzaleznienia (F10.2) 8 527 16 2588 5
zespot abstynencyjny bez majaczenia (F10.3) 131 1 29 0
zesp6t abstynencyjny z majaczeniem (F10.4) 12 1 3 0
zaburzenia psychotyczne bez majaczenia (F10.5) 79 1 9 0
zesp6t amnestyczny (F10.6) 95 1 23 1
inne zaburzenia psychiczne (F10.7, F10.8, F10.9) 203 7 27 0
Wspétistniejgce uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych (F11-F19) 473 17 85 1
Wspotuzaleznienia 1421 3 490 2

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2021 roku liczba pacjentéw objetych opiekg srodowiskowg w wojewodztwie matopolskim
wyniosta 7 188 osdb, co wskazuje na wzrost liczby leczonych o 125 pacjentéw w stosunku do 2020 roku
(7 063 pacjentdw). Liczba leczonych po raz pierwszy wyniosta 1 075 os6b tj. 15,0% og6tu pacjentdw.
W 2021 roku leczono 952 osoby w wieku do 18 lat (tj. 13,2% wszystkich leczonych).

Najczestszym powodem leczenia byly organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie z zespotami

objawowymi — 2 223 osoby (tj. 30,9% wszystkich leczonych), w dalszej kolejnosci znalazto sie leczenie
z powodu schizofrenii — 1 970 pacjentéw, a takze zaburzenia nastroju — afektywne — 1 055 pacjentéw.

11|Strona




Tabela 6. Leczeni w zespotach (oddziatach) leczenia sSrodowiskowego w wojewodztwie matopolskim w 2021 roku.

Leczeni Lec;;aenrl‘z spz(; raz
Wyszczegolnienie
: w tym do 2 w tym do
ogolem | "ygrz | ©9%tem | Tygrs.
2020 rok 7 063 745 779 122
Ogotem
2021 rok 7188 952 1075 151
Mezczyzni 3016 501 479 92
W tym:
Osoby zamieszkate na wsi 2 341 369 412 63
Ogotem z zaburzeniami psychicznymi
Organiczne zaburzenia psychiczne wtgcznie z zespotami objawowymi 5993 6 331 0
(F00- F09)
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu (F10) 40 0 10 0
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych 16 1 7 0
(F11-F19)
Schizofrenia (F20) 1970 1 162 0
Zaburzenia schizotypowe: schizoafektywne i urojeniowe 169 4 17 0
(bez schizofrenii) (F21-F29)
Zaburzenia nastroju — afektywne (F30-F39) 1055 46 156 6
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i somatoformiczne
(F40-F48) 580 222 213 43
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi 42 33 7 6
i czynnikami fizycznymi (F50-F59)
Inne 1093 639 172 96

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2021 roku w systemie dziennym w wojewddztwie matopolskim leczonych byto 2 504
pacjentéw. Najwiecej pacjentdw skorzystato ze swiadczen dziennych psychiatrycznych dla dorostych —
1 434 tj. 57,3% wszystkich leczonych dziennie. Na oddziatach dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dorostych leczyto sie 520 pacjentow (20,8% wszystkich leczonych dziennie),
253 pacjentéw leczyto sie na oddziatach dziennych leczenia zaburzen nerwicowych (tj. 10,1%
wszystkich leczonych), 156 o0séb leczytlo sie na oddziatach dziennych psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dzieci i miodziezy (tj. 6,2% wszystkich pacjentow), 141 pacjentéw leczyto sie
na oddziatach dziennych rehabilitacyjnych dla oséb z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi
(1. 5,6% wszystkich leczonych).

Tabela 7. Liczba leczonych w systemie dziennym w wojewddztwie matopolskim w 2021 roku.

Liczba leczonych
2017 2018 2019 2020 2021

Nazwa swiadczenia

Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 2183 2172 1812 | 1307 1434
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 631 620 757 488 520
Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych 271 229 350 236 253

Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla o0s6b z catosciowymi

zaburzeniami rozwojowymi 135 123 145 137 141
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i mtodziezy 192 160 163 122 156
Suma 3412 | 3304 | 3227 | 2290 | 2504

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie
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W 2021 roku najwiecej pacjentéw w systemie dziennym byto leczonych z terenu miasta
Krakowa — 929 pacjentow, z powiatu krakowskiego — 258 pacjentéw oraz powiatu chrzanowskiego —
164 pacjentow. Na terenie wojewddztwa matopolskiego leczyto sie 170 pacjentédw nie bedacych

mieszkancami Matopolski.

Tabela 8. Leczeni w systemie dziennym z powiatow wojewddztwa matopolskiego w 2021 roku.

Rodzaj swiadczenia dziennego
. psychiatryczne leczenia rehglt;llgsagg]ne psychiqtryc;ne
Nazwa powiatu pdsl‘écgéargg:;i?le rehabilitacyjne zat?urzer’n z caloécioyvyn_li rezf: :;Iztiaet:!i"ine razem
dla dorostych nerwicowych zaburz_emam! miodziezy
rozwojowymi
m. Krakow 355 248 166 89 71 929
m. Nowy Sacz 37 1 0 0 0 38
m. Tarnéw 27 2 1 0 0 30
bochenski 59 7 3 0 0 69
brzeski 6 2 1 0 0 9
chrzanowski 137 1 4 3 19 164
dabrowski 12 0 0 0 0 12
gorlicki 17 0 0 0 0 16
krakowski 121 91 15 23 8 258
limanowski 33 24 1 0 0 58
miechowski 45 59 0 1 0 105
myslenicki 35 1 1 1 2 40
nowosadecki 59 2 0 1 0 62
nowotarski 15 0 0 1 0 16
olkuski 49 4 3 0 2 58
oswiecimski 95 1 4 0 35 137
proszowicki 17 3 1 2 1 24
suski 23 3 1 0 0 27
tarnowski 77 1 4 0 0 82
tatrzanski 4 0 2 0 0 6
wadowicki 78 2 1 2 89
wielicki 51 35 4 12 4 106
Matopolska 1352 491 213 134 144 2334
inne powiaty 82 29 40 7 12 170
suma 1434 520 253 141 156 | 2504

Zrédto: Opracowanie wilasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Malopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie.

W 2021 roku leczonych w systemie stacjonarnym w wojewddztwie matopolskim byto 12 382
pacjentéw. Najwiecej leczonych byto Szpitalu Klinicznym im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie
— 4 901 pacjentow, co stanowi 39,6% wszystkich 0oséb leczonych stacjonarnie. Wynika to z faktu,
ze Szpital ten zaliczany jest do jednostek jednoprofilowych i jest najwiekszym, a zarazem wiodacym
podmiotem w zakresie lecznictwa psychiatrycznego na terenie wojewodztwa matopolskiego, dodatkowo
posiada najwigksza liczbe tozek. W dalszej kolejnosci pod wzgledem liczby leczonych byt Wojewddzki
Szpital Psychiatryczny w Andrychowie (1 404 pacjentéw), ktory réwniez zaliczany jest do jednostek
jednoprofilowych i jest drugim, po Szpitalu Klinicznym im. dr J6zefa Babinskiego, podmiotem pod
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wzgledem liczby udzielanych $wiadczen w zakresie lecznictwa psychiatrycznego oraz liczby
posiadanych tézek na terenie Matopolsce.

Sposrdéd  szpitali  wieloprofilowych, ktére w swoich strukturach posiadajg oddziaty
psychiatryczne najwigcej leczonych pacjentow byto w Szpitalu Wojewddzkim im. sw. tukasza SPZOZ
w Tarnowie — 1 040 pacjentow, w dalszej kolejnosci w Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu — 978 pacjentéw oraz w Nowym Szpitalu w Olkuszu — 702 pacjentéw.

Na oddziatach dzieciecych w sumie leczonych byto 516 pacjentow, w tym w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie — 282 pacjentow, a w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym
im. $w. Ludwika w Krakowie — 234 pacjentow.

Tabela 9. Leczeni stacjonarnie w szpitalach psychiatrycznych oraz wieloprofilowych w wojewddztwie matopolskim
w 2021 roku (bez uzaleznien).

. Liczba . . Sredni okres

Nazwa Szpitala leczonych Liczba osobodni pobytu w dniach
Szpital Specjalistyczny im. J. Babinskiego w Krakowie 4901 183 901 37,5
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie 1404 36 190 25,8
Szpital Wojewaddzki im. sw. Lukasza SPZOZ w Tarnowie 1040 21849 21,0
Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza
w Gorlicach 662 11 325 171
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il
w Nowym Targu 978 14 585 14,9
Szpital Uniwersytecki w Krakowie 359 11 937 33,3
Szpital Uniwersytecki w Krakowie — oddziat dziecigcy 282 10613 37,6
Szpital Powiatowy w Chrzanowie 315 4 869 18,6
5 Wojskowy Szpital Kliniczny w Krakowie 471 16 423 34,9
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w Krakowie 381 11105 29,1
Zespot Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu 322 11 491 35,7
Szpital Specjalistyczny im. J. Sniadeckiego w Nowym 331 7 651 23.1
Saczu
Nowy Szpital w Olkuszu 702 21699 30,9
Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. $w. Ludwika w Krakowie 234 5109 2138

SUMA 12 382 368 743 29,8

Zrédio: Opracowanie wilasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie formularzy sprawozdawczych, MZ-29 oraz MZ-30.

W Polsce w 2021 roku samobdjstwo probowano popetni¢ 13 798 razy (razem zamachy
samobdjcze zakonczone zgonem oraz z powodu roznych okolicznosci nie skutkujace zgonem),
co w stosunku do 2020 roku wskazuje na wzrost liczby zamachéw samobéjczych o 1 785 préb. Sposrdd
wszystkich prob zamachéw samobéjczych w Polsce w ubiegtym roku, 5 201 (tj. 37,69% wszystkich préb
samobdéjczych) zakohczyto sie zgonem.

Z analizy danych wynika, ze w 2021 roku na terenie Matopolski 1 217 oséb (ij.: 8,82%
zamachdéw samobdjczych popetnionych na terenie Polski) targneto sie na swoje zycie, co wskazuje
na wzrost liczby zamachéw samobéjczych w stosunku do 2020 roku o 69. Sposrod liczby zamachdw
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ogétem w 2021 roku odnotowano 422 przypadki, ktére zakonczyty sie zgonem (1j.: 34,68% wszystkich
préb samobojczych).
Wykres 2. Porownanie liczby prob zamachow samobdjczych ogétem (tacznie zamachow samobdjczych zakonczonych

zgonem oraz nieskutkujacych zgonem) do liczby prob zamachéw samobdjczych skutkujacych zgonem na terenie Polski
i Matopolski w latach 2013-2021.
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Zrédto: Opracowanie wlasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych dostepnych na: www.policja.pl.

Z dostepnych danych dotyczacych podejmowania zamachéw samobojczych w Polsce wynika,
ze kazdego roku jest ich wiecej oraz zdecydowanie czesciej zamachy samobdjcze podejmujg
mezczyzni. W 2021 roku w Polsce 68,89% zamachow samobdjczych zostato popetnionych wtasnie
przez mezczyzn (9 505 mezczyzn), co stanowi wiecej o 709 zamachéw w poréwnaniu do roku
poprzedniego. Natomiast w ubiegtym roku 4 292 kobiet dokonato zamachu samobdjczego, czyli 1 076
kobiet wiecej niz w 2020 roku.

W Matopolsce w 2021 roku 795 mezczyzn dokonato zamachu samobdjczego (65,32%
wszystkich zamachéw samobéjczych w Matopolsce, czyli 0 11 mniej niz w 2020 roku) w poréwnaniu do
422 kobiet, ktére dokonaty zamachu samobojczego w Matopolsce (co stanowi wzrost 0 80 zamachéw
w porownaniu do roku poprzedzajgcego).
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Wykres 3. Liczba zamachéw samobdjczych ogétem (tacznie zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem
oraz nieskutkujacych zgonem) na terenie Polski i Matopolski w latach 2013-2021 w podziale na pte¢.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych dostepnych na: www.policja.pl.
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Tabela 10. Liczba zamachéw samobodjczych ogotem (tacznie zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem oraz nieskutkujagcych zgonem) na terenie wojewddztwa matopolskiego
w latach 2013-2021 w podziale na wiek.
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soot Zgﬁjb%;g‘z’ych 8| 154| 145 91| 118] 126| 115 100 83 71 67 51 26 22 19 21 ol 1217
fgéﬁ’;’mza"o"’czo”yc” 1 10 27 23 37 47 37 39 41 35 38 28 17 12 14 16 0 422

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych dostepnych na: www.policja.pl.
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Z dostepnych danych wynika, ze najczesciej zamachdéw samobojczych ogétem (tacznie
zamachy samobojcze zakonczone zgonem oraz nie skutkujgce zgonem) dokonywali mtodzi ludzie
w wieku 13-18 lat — 154 (tj. 12,65% wszystkich prob samobojczych), w dalszej kolejnosci byty to osoby
w wieku 19-24 lata — 145 os6b, 35-39 lata — 126 0s6b oraz 30-34 lata — 118 oséb.

W przypadku zamachow samobéjczych zakonczonych zgonem najczesciej dokonywaty
ich osoby w wieku tj. 35-39 lat — 47 oséb (tj. 11,14% wszystkich zamachéw samobdjczych zakonczonych
zgonem), w dalszej kolejnosci byty to osoby w wieku 45-49 lat — 39 przypadkéw oraz w wieku 60-64 lata
— 38 osob.

Wykres 4. Liczba zamachow samobojczych ogotem (tacznie zamachow samobéjczych zakonczonych zgonem
oraz nieskutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2021 roku w podziale na grupy wiekowe.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych dostepnych na: www.policja.pl.

Z uzyskanych danych wynika, ze w 2021 roku w Matopolsce 347 os6b popetniajgcych zamach
samobdjczy byto pod wptywem alkoholu (28,59% wszystkich zamachoéw), a 184 0s6b naduzywato
alkoholu. Natomiast 424 oséb byty leczone psychiatrycznie.
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Tabela 11. Liczba zamachéw samobdjczych ogotem (lacznie zamachow samobdjczych zakonczonych zgonem
oraz nieskutkujacych zgonem) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2021 roku z uwzglednieniem stanu zdrowia
i/lub Swiadomosci samobdjcy.

Stan zdrowia/swiadomosci’ Liczba os6b
Trzezwy(a) 175
Pod wptywem alkoholu 347
Pod wptywem srodkéw odurzajgcych 12
Pod wptywem lekow 178
Pod wptywem zastepczych srodkéw/substancji (dopalaczy) 0
Brak danych/nie ustalony 531
Choroba fizyczna 44
Trwate kalectwo 4
Leczony(a) psychiatrycznie 424
Leczony(a) z powodu alkoholizmu 25
Naduzywat(a) alkoholu 184
Leczony(a) z powodu narkomanii 7
Zatrzymywany(a) w izbie wytrzezwien 3
Mial(a) sprawe(y) w komisji ds. przeciwdziatania alkoholizmowi 4
Uzywat narkotykéw 15
Uzywat dopalaczy 2
Brak danych/nie ustalono 558

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych dostepnych na: www.policja.pl.

" Dane dotyczace jednej osoby mogg wystepowac w kliku pozycjach
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W 2021 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy
na terenie wojewddztwa matopolskiego wynosita 79. W poréwnaniu z rokiem 2020 liczba poradni dla
dorostych zmniejszyta sie o 1. Z danych wynika, ze w 2021 roku we wszystkich powiatach wojewddztwa
matopolskiego mieszkancy mieli dostep do poradni zdrowia psychicznego dla dorostych, tgcznie byto
ich 62. Najwiecej tego typu poradni zakontraktowano w Krakowie — 22. W powiecie chrzanowskim,
limanowskim i myslenickim zakontraktowano po 4 poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych,
po 3 w powiecie nowotarskim oraz wielickim.

Tabela 12. Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych w powiatach wojewodztwa matopolskiego w latach 2017-2021.

N - -
3} — = | = =l | ZE|=| X | < x| = - | = | =
$|6 8|3 |z 2|8 |s|8|¢e|¢ 2|8\ 2|22 |58 8|z
|5 8| 8|28|5|2|5|8|2|5 /% |2|8|5|8(|5 |2/5/35/2|%
<|3|°|5|8|8|5|5|2|5|65|w|8|8|=|¢e|5|z3|8|8|3|2|¢
ElZ|gl 8" E o | O ;‘E = E‘ 2| 3(°|2]|°¢ s | & g s |
Dane £ | ° = | E 2| < e | &
za rok
2017 | 31| 4| 3| 1| 2| 5| 1| 2| 4| 3| 1| 38| 3| 3| 2| 3| 1| 1| 1] 1| 2| 3|80
2018 |22 2| 1| 1| 1| 5| 1| 1| 3| 4| 1| 4| 3| 3| 2| 3| 1| 1| 1] 1| 2| 3|66
2019 |22 2| 1| 1| 1| 4| 1| 1| 3| 4| 1| 4| 3| 3| 2| 3| 1| 1| 1] 1| 2| 3|65
2020 |22 | 2| 1| 1| 1| 4| 1| 1| 3| 4| 1| 4| 2| 3| 2| 2| 1| 1| 1] 1| 2| 3|63
2021 |22 1| 1| 1| 1| 4| 1| 1| 2| 4| 1| 4| 2| 3| 2| 2| 1| 2| 1| 1| 2| 3|62
Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
W wojewddztwie matopolskim w 2021 roku liczba poradni zdrowia psychicznego dla dzieci
i miodziezy wynosita 17, w tym 11 w Krakowie i po jednej w powiatach bochenskim, limanowskim,
myslenickim, olkuskim, oswiecimskim oraz miescie Tarnowie. W 15 powiatach wojewddziwa
matopolskiego nadal nie byto poradni tego typu dla dzieci i mtodziezy.
Tabela 13. Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy w powiatach wojewddztwa matopolskiego w latach
2017-2021.
3 i~ = z < | =
= — — ] = = = X< = — =
S|3|8|% |z | 2|8 |x|3 |2 |2|S|8|¢% = |2|2|<|8|3|8|=|¢
E| >|E|s|wa|d| 2|9 = 3 3| |8 | s8|w| = 2| X | z|<c |3 |0 c
Sl gls|2 8|s|8|s|8|2|£| 2 |2|5|2|8|R|%|2|8|5|3| 3
¥ | g|F|| Y 8|5 |X|cs|o|w|o|l=z|=2|2  d|a|c|B|s|2 ©
e 2|18 |°| 5|8 °|E|E|2 E|5|28|° 8|¢8 5|88 %)
Dane £ © = | E 2| = °o| & ==
za rok
2017 | 10 1|1 11 11 1 |18
2018 | 9 1|1 1 11 15
2019 | 11 1|1 1 1 11 17
2020 | 11 1|1 1 1 11 17
2021 11 1|1 1 1 11 17

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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W 2021 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego Narodowy Fundusz Zdrowia
zakontraktowat 36 Zespotdw Leczenia Srodowiskowego w 20 na 22 powiaty wojewédztwa
matopolskiego, w miescie Nowy Sacz oraz powiecie dgbrowskim nie zakontraktowano opieki
$rodowiskowej. Najwiecej ZLS zakontraktowano na terenie miasta Krakowa — 10, po 2 ZLS w powiatach:
krakowskim, limanowskim, my$lenickim, nowosgdeckim, nowotarskim, suskim oraz wielickim. Dostep
do leczenia $rodowiskowego w ciggu ostatnich lat ulegt poprawie. Jeszcze w 2017 roku mieszkancy
wojewodztwa mieli dostep do 33 ZLS, a w 2018 roku juz do 37 ZLS, w 2019 roku do 38 ZLS.
Z dostepnych danych wynika, ze w poréwnaniu do 2019 roku w 2020 roku nastapit spadek liczby ZLS
do 36.

Tabela 14. Zespoty leczenia Srodowiskowego w powiatach wojewodztwa matopolskiego w latach 2017-2021.
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¥ | 3|F|5|Y| 8|55 |2| 5|5 |w|8|S|2|¢g|n|z3|2|B|8|2els
e 2| e|8|=|8|% %8 \E|8 B 5|2|°|3|8 "|5|5 8 =]
Dane g | ° = | E 2| < °o| o
za rok
2017 | 8 [ 1 | 2|1 |11 T2 (1 1]2 101 (1 21|21 2]33
2018 (10 1 | 1 | 1 [ 1 |1 tl122 (112|221 1|1 ]|2|11]1]2]|37
219 (1 {1 |1 |1 1|1 -|1]|]2|2|1]|]2|]2|2|1][1|t1]2|1|1]1]2]38
220 (10 - (|1t |1t (1|1 -|1]|]2|2|1|]2|2|2|1][1|t1]2|1|1]1]2]36
2021 (10 - (|1t |1t |1 |1 -|1]|]2|2|1|]2|]2|2|1]1|1]2|1|1]1]2]36

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie.

W wojewddztwie matopolskim w 2021 roku oddziaty dzienne z zakresu leczenia zaburzen
psychicznych dysponowaty 993 miejscami, w tym 401 miejsc na oddziatach psychiatrycznych dla
dorostych (z tego 114 miejsc w strukturach jednostek biorgcych udziat w pilotazu Centréw Zdrowia
Psychicznego), 281 miejsc na oddziatach psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dorostych, 72 miejsca
na oddziatach leczenia zaburzen nerwicowych oraz 93 miejsca na oddziatach psychiatrycznych
rehabilitacyjnych dla dzieci i miodziezy. Najwiekszg liczbe miejsc na oddziatach dziennych
w omawianym zakresie zakontraktowano w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie — 159 oraz w Szpitalu
Klinicznym im. dr. Jézefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 153.
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Tabela 15. Liczba miejsc dla dorostych, dzieci i mtodziezy na oddziatach dziennych psychiatrycznych, rehabilitacyjnych
oraz leczenia zaburzen nerwicowych (bez uzaleznien) na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2021 roku.

. : . : Liczba
Nazwa jednostki Nazwa oddziatu dziennego miejsc
psychiatryczny dla dorostych 20
Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babinskiego SP ZOz | Psychiatryczny dla dorostych w CZP 30
w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 95
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 8
Razem Szpital Kliniczny im. dr J6zefa im. Babinskiego 153
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie | psychiatryczny dla dorostych 12
psychiatryczny dla dorostych w CZP 49
sychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 16
Szpital Uniwersytecki w Krakowie il yeny yiny Y
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 40
leczenia zaburzen nerwicowych 54
Razem Szpital Uniwersytecki 159
m‘ffxf’fjg;ﬁf:wa&gxgmg A PEEE Ly psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 25
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika — .
SP ZOZ w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 42
Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja Sniadeckiego .
w Nowym Saczu psychiatryczny dla dorostych 15
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SP ZOZ .
T T psychiatryczny dla dorostych w CZP 20
Szpital Specjalistyczny im. Henryka Klimontowicza .
w Gorlicach psychiatryczny dla dorostych w CZP 15
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta .
Il w Nowym Targu psychiatryczny dla dorostych 20
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych 25
Z0Z w Oswiecimiu psychiatryczny dla dorostych 20
Scanmed sp. z 0.0. w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 25
SP ZOZ MSWiA w Krakowie psychiatryczny dla dorostych 48
NZOZ Osrodek Zdrowia Psychicznego Pro Psyche q ; .
LT leczenia zaburzen nerwicowych 18
NZOZ Centrum Psychoterapii s.c. w Myslenicach psychiatryczny dla dorostych 18
. . psychiatryczny dla dorostych 12
MEDI-LI-NORM sp. z 0.0. w Limanowej
psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 14
Razem MEDI-LI-NORM sp. z o0.0. 26
Krakowskie Centrum Zdrowia Psychicznego q - .
LOGOPROMED w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 25
Krakowski Zespot Zdrowia Psychicznego .
"MediNorm" sp. z 0.0. w Krakowie e e E
Idea Med sp. z 0.0. w Niepotomicach (p. wielicki) psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 20
Fundacja Anny Dymnej "Mimo Wszystko" . . .
o [RE T psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 72
Effatha Osrodek dla Osob z Autyzmem w Krakowie psych|'a1t_r yezny rehab|||ta<_:yjny dia OS.Ob 146
z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju
Euro-Med sp. z 0.0. w Oswiecimiu psychiatryczny rehabilitacyjny dla dzieci i mtodziezy 20
Centrum Zdrowia Tuchow sp. z o.0. (p. tarnowski) psychiatryczny dla dorostych 15
"Pro Vita" Centrum Zdrowia Psychicznego q - .
i Terapii Uzaleznien NZOZ w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 15
"DA VINCI" sp. z 0.0. w Krakowie psychiatryczny rehabilitacyjny dla dorostych 24
SUMA 993

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.
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W 2021 roku wskaznik tézek psychiatrycznych w szpitalach jednoprofilowych oraz
wielospecjalistycznych na 10 000 mieszkancéw w wojewodztwie matopolskim wynidst 3,77 co stanowi
nieznaczny wzrost wzgledem roku poprzedniego (3,76).

Wykres 5. Wskaznik t6zek psychiatrycznych na 10 000 mieszkancow wojewodztwa matopolskiego w latach 2010-2021.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

W 2021 roku najwiekszg liczbe tézek na oddziatach psychiatrycznych sposréd szpitali
znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa matopolskiego posiadat Szpital Kliniczny im. dr Jézefa
Babinskiego SPZOZ w Krakowie — 630 t6zek. Stan ten wynika z faktu, ze jest on najwiekszym tego typu
szpitalem monospecjalistycznym w Matopolsce. Szpital Kliniczny im. dr Jézefa Babinskiego w swoich
strukturach posiada 6 oddziatdow psychiatrycznych ogoinych — 267 16zek, 2 oddziaty rehabilitacii
psychiatrycznej — 40 t6zek, 2 oddzialy psychogeriatryczne — 90 tbézek oraz po jednym z oddziatow:
leczenia zaburzen nerwicowych — 35 tdzek, psychiatrii sgdowej — 88 tbzek, psychiatrii sgdowe;j
0 wzmocnionym zabezpieczeniu — 65 16zek oraz osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od substanciji
psychoaktywnych ze wspotistniejagcymi zaburzeniami psychotycznymi — 45 16zek. Drugi pod wzgledem
liczby t6zek byt Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie, ktéry posiada w sumie 134 t6zka,
w tym 108 f6zek na 3 oddziatach psychiatrycznych ogélnych oraz 26 tézek na oddziale
psychogeriatrycznym.

Pozostate oddziaty, w ktérych udzielane sg $wiadczenia w zakresie opieki psychiatryczne;
znajdujg sie w szpitalach wieloprofilowych, ktére posiadajg oddziaty psychiatryczne w swoich
strukturach. Najwigksza liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych dla dorostych ws$réd szpitali
wieloprofilowych posiadat Szpital Wojewddzki im. $w. tukasza SP ZOZ w Tarnowie 70 tézek, w dalszej
kolejnosci Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach oraz Nowy Szpital w Olkuszu —
po 60 t6zek.

W 2021 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego znajdowaty sie 2 oddziaty psychiatryczne
dla dzieci i mtodziezy, posiadajace tgcznie 52 tozka. Jeden w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
— 32 16zka, a drugi w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie
— 20 tézek.
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Tabela 16. Liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych stacjonarnych (bez uzaleznien) w szpitalach jednoprofilowych
oraz wieloprofilowych na terenie wojewédztwa matopolskiego w 2021 roku.

. . . Liczba Obtozenie
Nazwa jednostki Nazwa oddziatu tozek t6zek
psychiatryczny dla dorostych — 6 oddziatéw 267 79%
rehabilitacji psychiatrycznej — 2 oddziaty 40 80%
leczenia zaburzen nerwicowych 35 87%
Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego psychogeriatryczny — 2 oddziaty 90 67%
SP ZOZ w Krakowie
psychiatrii sgdowe;j 88 81%
psychiatrii sgdowej w warunkach wzmocnionego o
. . 65 98%
zabezpieczenia
rehabilitacyjny dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspétistniejacymi innymi 45 77%
zaburzeniami psychicznymi
Razem Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego 630 80%
Wojewédzki Szpital Psychiatryczny psychiatryczny dla dorostych — 3 oddziaty 108 72%
O LR BRI psychogeriatryczny 26 84%
Razem Wojewodzki Szpital Psychiatryczny 134 74%
psychiatryczny dla dorostych 55 59%
Szpital Uniwersytecki w Krakowie
psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 32 91%
Szpital Uniwersytecki 87 1%
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital . Lo . B
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy 20 70%
g;pétglzv‘\’lvo_]r(:‘v:: gvzvll(; (LR R assd psychiatryczny dla dorostych 70 86%
Szpital Specijalistyczn .
im.pH. Klirr)no:nowi!::za v!\,l Gorlicach psyehiainycznyid|a dorestych e 2%
5 Wojskowy Szpital Kliniczn .
2P olgklinik; SPpZOZ w Kr akgwi o psychiatryczny dla dorostych 50 90%
Podhalanski Szpital Specjalistyczn .
im. Jana Pawla fl o Nol:lvylln Ta}’gu y psychiatryczny dla dorostych 45 89%
Szpital Powiatowy im. sw. . o
Maksymiliana w Oswiecimiu psychiatryczny dla dorostych 40 79%
Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera . o
w Krakowie sp.  0.0. psychiatryczny dla dorostych 37 82%
Szpital Powiatowy w Chrzanowie psychiatryczny dla dorostych 27 60%
Nowy Szpital w Olkuszu psychiatryczny dla dorostych 60 99%
Szpital Specjalistyczny . o
im. J. $niadeckiego w Nowym Saczu psychiatryczny dla dorostych 25 84%
SUMA 1285 79%

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-29 oraz MZ-30.

W 2021 roku na terenie wojewédztwa matopolskiego dziataty 3 zaktady opiekunczo-lecznicze
posiadajace oddziaty psychiatryczne. Lgcznie dysponowaty one 215 tézkami dla 0oséb z zaburzeniami
psychicznymi wymagajgcych catodobowych $Swiadczen zdrowotnych obejmujgcych leczenie,
pielegnacje i rehabilitacje, a niewymagajacych hospitalizacji, u ktérych zakonczono proces
diagnozowania, leczenia operacyjnego, a ze wzgledu na stan zdrowia i stopien niepetnosprawnosci oraz
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brak mozliwosci funkcjonowania w srodowisku domowym wymagajgcych statego nadzoru fachowego
personelu.

Tabela 17. Liczba t6zek na oddziatach psychiatrycznych w zaktadach opiekunczo-leczniczych na terenie wojewodztwa
matopolskiego w 2021 roku.

Nazwa ZOL Liczba tozek
Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Krakowie 84
Powiatowy Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Grojcu (p. oswiecimski) 58
RAJ-MED sp. z o0.0. Niepubliczny Zaktad Opiekunczo-Leczniczy w Trzebini (p. chrzanowski) 73
SUMA 215

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie.

W drugiej edycji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
zatozono m.in. program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego (CZP). Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 roku w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego wprowadzono Program Pilotazowy CZP, w dokumencie znalazly sie zapisy dotyczace
funkcjonowania, struktury oraz organizacji Centrow Zdrowia Psychicznego.

Centrum jest odpowiedzialne za udzielanie $wiadczen i objecie kompleksowg opieka
psychiatryczng wszystkich potrzebujacych mieszkancéw z terenu objetego funkcjonowaniem CZP,
poprzez udzielanie $wiadczeh stacjonarnych (psychiatrycznych, w miejscu udzielania pomocy
doraznej), dziennych psychiatrycznych oraz ambulatoryjnych (psychiatrycznych i leczenia
Srodowiskowego, domowego).

Do zadan CZP nalezy udzielanie pomocy czynnej, diugoterminowej, krétkoterminowej, doraznej
i konsultacyjnej. W Centrum w ramach poradni zdrowia psychicznego funkcjonuje Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynujgcy (PZK), ktérego zadaniem jest:

* udzielanie informacji o zakresie dziatania CZP i mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki
zdrowotnej,

e przeprowadzanie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych osob zgtaszajacych sie do PZK,
uzgadnianie wstepnego planu postepowania oraz udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie
zdefiniowanych potrzeb,

e uzgadnianie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego sSwiadczenia
psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pézniej niz 72 godziny od zgtoszenia;

* w przypadkach tego wymagajgcych wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia
z zakresu pomocy spotecznej,

e udzielanie swiadczen opieki zdrowotne;j.

Centra Zdrowia Psychicznego posiadaja odrebny sposo6b finansowania ze srodkéw publicznego
ptatnika swiadczen zdrowotnych, tj. CZP otrzymuje tzw. ryczatt na populacje wyliczany wedtug stawki
na jednego mieszkanca oraz w przypadku udzielania $wiadczehn osobom spoza obszaru dziatania CZP
—rozliczanie za udzielone $wiadczenie.
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Mapa 1. Rozmieszczenie komodrek organizacyjnych niezbednych do funkcjonowania CZP dla dorostych — stan
na 31.12.2021 roku.
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Zrédio: Opracowanie wilasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie oraz na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-29 i MZ-30.

W Matopolsce program pilotazowy Centrow Zdrowia Psychicznego realizowany jest
od 1 pazdziernika 2018 roku przez trzy podmioty lecznicze:
* Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
+ Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza
w Gorlicach,
»  Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. sw. Lukasza w Tarnowie.

Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie
swoim zasiegiem obejmuje mieszkancéw Krakowa — Srédmiescia (populacja ok. 97 000 oséb) i dziata
w ramach struktur Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. W 2021 roku liczba pacjentéw z obszaru
objetych opieka w ramach CZP wyniosta 2 740 oséb, zas liczba pacjentéw spoza obszaru dziatania
Centrum, ktérym udzielono swiadczen w ramach umowy CZP wyniosta 6 366 0os6b. Ogétem w ramach
CZP udzielono 81 731 réznego rodzaju swiadczen.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza
w Gorlicach swojg opieka obejmuje mieszkancow powiatu gorlickiego (populacja ok. 85 000 0s6b).
W 2021 roku CZP w Gorlicach udzielito ogétem 19 599 rdéznego rodzaju $wiadczen mieszkancom
powiatu gorlickiego i 1 147 $wiadczen pacjentom spoza obszaru objetego dziataniem CZP.
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Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. tukasza w Tarnowie
zapewnia opieke mieszkancom miasta Tarnowa (populacja ok. 87 500 oséb). W 2021 roku CZP
w Tarnowie objeto opiekg 5 023 pacjentéw z miasta Tarnowa oraz 4 873 pacjentéw spoza populaciji
miasta Tarnowa. Ogétem CZP w Tarnowie udzielito 11 005 réznego rodzaju swiadczen mieszkancom
miasta Tarnowa oraz 9 700 swiadczen pacjentom spoza obszaru objetego dziataniem CZP.

W 2020 roku dofgczyto czwarte Centrum utworzone na bazie Szpitala Klinicznego im. dr. J.
Babinskiego w Krakowie, ktdry dysponuje najwiekszym potencjatem i jest wiodgca jednostkg w zakresie
lecznictwa psychiatrycznego na terenie wojew6dztwa matopolskiego, zalicza sie rowniez do znaczacych
jednostek medycznych na mapie kraju. W jego strukturze utworzono Centrum Zdrowia Psychicznego
Matopolska-Potudnie, udzielajgce $wiadczenia mieszkancom powiatu myslenickiego, gminy Mogilany,
gminy miejsko-wiejskiej Skawina i gminy miejsko-wiejskiej Swigtniki Gérne (populacja okoto 152 000
0s0b). W 2021 roku objeto opieka 2 428 pacjentéw z obszaru objetych opiekg w ramach CZP oraz
222 pacjentéw spoza obszaru dziatania Centrum. Ogétem w ramach CZP udzielono 37 358 réznego
rodzaju swiadczen.

W 2021 roku rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2021 roku zmieniajgcym
rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego do grona
realizatoréw pilotazu na terenie Matopolski dotaczyta Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo”. Uruchamiajgc tym samym pigte CZP na terenie Matopolski dla mieszkancéw powiatu
wielickiego (populacja: 101 274 o0s6b) rozpoczeto przyjmowanie pacjentéw w 2022 roku.

Dodatkowo w 2021 roku rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2021 roku
zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego
uruchomiono na terenie Matopolski széste CZP. Realizatorem pilotazu CZP zostat Szpital Powiatowy
w Chrzanowie, obejmujac opiekg mieszkancéw powiatu chrzanowskiego (populacja: 100 532 0s6b).
Chrzanowskie CZP rozpoczeto przyjmowanie pacjentéw w 2022 roku.

Aktualna mapa =zasobéw w zakresie dostepnych form leczenia psychiatrycznego
w wojewddztwie wskazuje, ze w kazdym powiecie wojewddztwa matopolskiego istnieje przynajmnie;
jedna forma leczenia psychiatrycznego. Oddziat psychiatryczny i miejsce udzielania pomocy dorazne;
moga by¢ zlokalizowane poza obszarem dziatania centrum. W przypadku nieposiadania oddziatu
psychiatrycznego, $wiadczenia oddziatu psychiatrycznego i pomocy doraznej mogg byé udzielane
przez podwykonawce udzielajgcego tego rodzaju swiadczen.

Po analizie wnioskéw ptynacych z realizowanego pilotazu, na bazie istniejgcych zasobow
Matopolski mozna sgdzi¢, ze w przysztosci bedg moglty powstawaé kolejne CZP celem rozwijania
dostepnosci do tej formy leczenia dla mieszkancow zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia
dotyczgcymi dalszego rozwoju CZP.

Dodatkowo w 2012 roku zostato zawarte porozumienie miedzy Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalem im. sw. Ludwika w Krakowie, a Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie w zakresie wzajemnej
wspotpracy, udzielania $wiadczen zdrowotnych, konsultacji pediatrycznych i psychiatrycznych
pomiedzy jednostkami. W ramach porozumienia powotane zostato Matopolskie Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy (Oddziaty Psychiatrii Dzieci, Oddziaty Psychiatryczne Dziennego
Pobytu, Poradnia Zdrowia Psychicznego).

Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego (SCZP) to miejsca $rodowiskowej pomocy
psychologicznej dla oséb doswiadczajacych kryzyséw psychicznych. Multidyscyplinarne zespoty
zdrowia psychicznego sktadajg sie z lekarzy, pielegniarek, psychologéw i psychoterapeutow,
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terapeutéw srodowiskowych, asystentéw zdrowienia, pracownikdw pomocy spotecznej i trenerow
profilaktyki. Wraz z partnerami projektu obejmujg oni wsparciem medycznym i spotecznym zaréwno
dorostych, jak dzieci i mtodziez wraz z ich rodzinami, szkotg i siecig wsparcia. Projekty
,Deinstytucjonalizacja szansg na dobrg zmiane” realizowane sg w ramach programu operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj (POWER). Celem jest wprowadzenie w zycie modelu, ktéry zamiast
izolowaé osoby w kryzysie psychicznym w duzych instytucjach, wigcza je do zycia. Testowany model
zaktada koncepcje zintegrowania i skoordynowania swiadczen medycznych, oparcia spotecznego
oraz dziatan edukacyjnych. Na peten pakiet ustug oferowanych przez SCZP sktadajg sie:

Swiadczenia medyczne, w tym:

Centrum Koordynacji (odpowiednik Punktu Zgtoszeniowo-Konsultacyjnego w pilotazu),
Ustugi ambulatoryjne (odpowiednik poradni zdrowia psychicznego),

Ustugi Zespotéw Mobilnych (odpowiednik Zespotéw Leczenia Srodowiskowego),
Ustugi dzienne (odpowiednik oddziatu dziennego psychiatrycznego),

Noclegowe Miejsca Interwencyjne (brak odpowiednika w pilotazu),

Ustugi stacjonarne (odpowiednik stacjonarnego oddziatu psychiatrycznego).
Swiadczenia oparcia spotecznego, w tym:

v' Ustugi Srodowiskowego Domu Samopomocy,

v Specjalistyczne ustugi opiekuncze,

v" Klub Samopomocy,

v" Mieszkanie chronione.

Ustugi profilaktyczne, w tym:

v' Warsztaty profilaktyczne dla uczniéw szkét podstawowych i $rednich,

Warsztaty profilaktyczne dla pracownikow zawoddéw zaufania publicznego,
Pikniki integracyjne dla spoteczno$ci lokalnej,

Otwarte webinaria i spotkania on-line oraz filmiku o zdrowiu psychicznym.

AN NN NI N

ANEANERN

W Polsce funkcjonowato w sumie 6 SCZP: trzy w Warszawie, jedno w Koszalinie oraz dwa

w Matopolsce. SCZP w Matopolsce zlokalizowane sg przy Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym
im. Jana Pawta Il w Nowym Targu oraz w Wieliczce przy Fundacji Wspierania Rozwoju Spotecznego
,Leonardo” — dziatajgce od wrzesnia 2018 roku do pazdziernika 2021 roku.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Wieliczce dziatajgce przy Fundagii
Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” uruchomiono we wrzesniu 2018 roku, projekt
zostat zakonczony w pazdzierniku 2021 roku. Adresatami projektu byli dorosli mieszkancy
powiatu wielickiego. Projekt byt realizowany w partnerstwie ze Starostwem Powiatowym
w Wieliczce (PCPR), Miastem i Gming Wieliczka (GOPS), Szpitalem Uniwersyteckim
w Krakowie oraz Centrum Medycznym Da Vinci. Catkowita warto$¢ projektu 15 918 209,36 zi.
W 2021 roku objeto opiekg 1 134 osoby z obszaru powiatu wielickiego. Ogotem udzielono
22 808 réznego rodzaju Swiadczen.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Wieliczce w 2022 roku rozpoczeto dziatalno$é
w ramach programu pilotazowego CZP.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego w Nowym Targu dziatajgce przy Podhalaniskim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il w Nowym Targu uruchomiono w listopadzie 2019
roku. Zakonczenie projektu planowane jest w grudniu 2022 roku. Adresatami projektu
sg mieszkancy powiatu nowotarskiego. Catkowita wartos¢ projektu 17 192 135,33 zi. W 2021
roku objeto opiekg 1 855 o0séb z obszaru powiatu nowotarskiego oraz 932 osoby (pacjenci
oddziatu psychiatrycznego) spoza powiatu nowotarskiego. Ogétem udzielono 22 812 r6znego
rodzaju sSwiadczen.

Cele Srodowiskowych Centréw Zdrowia Psychicznego w Matopolsce realizowane sg poprzez:
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udzielanie pomocy pacjentom w srodowisku zamieszkania, w naturalnych warunkach rozwoju
oraz zapewnienie od momentu pierwszego kryzysu psychicznego po stabilizacje spoteczna,
unikanie diugiego okresu leczenia pacjentdw w warunkach stacjonarnych i ich izolaciji
od $rodowiska,

prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do spotecznosci lokalnej, dla zwigekszenia
wiedzy na temat zaburzen psychicznych i rownego traktowania os6b z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego,

zintegrowanie i koordynacja $wiadczen medycznych, oparcia spotecznego i dziatah
edukacyjnych,

prowadzenie punktu pierwszego kontaktu i telefonu zgtoszeniowego czynnego przez catg dobe
7 dni w tygodniu. Ich celem jest nawigzanie wspdtpracy z pacjentem lub organizacjg
odpowiedniej interwencji w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia,

towarzyszenie pacjentowi we wszystkich przejawach kryzysu psychicznego w rodzinie, szkole,

pracy, urzedach, placéwkach stuzby zdrowia oraz pomocy spoteczne;.

We wrzesniu 2021 roku przy Szpitalu Klinicznym im. J. Babinskiego w Krakowie zostato
otwarte Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy Krakéw — Potudnie.
Centrum obejmuje swoim dziataniem mtodych mieszkancéw z dzielnic: Debniki, Lagiewniki — Borek
Fatecki i Swoszowice otaczajgc opiekg ponad tysiac os6b w wieku 7 do 21 lat oraz udzielajgc
wielokierunkowego wsparcia ich rodzicom i opiekunom, a takze nauczycielom, wychowawcom oraz
animatorom dziatan adresowanych do mtodziezy.

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw-Potudnie (jako
jednostka drugiego poziomu referencyjnego) prowadzi obok dotychczasowej dziatalnosci
ambulatoryjnej (Poradnia) i leczenia w trybie dziennym (Dzienny Oddziat Psychiatryczny) takze
szeroko zakrojong prace srodowiskowg (z rodzina, szkotg oraz innymi instytucjami i organizacjami
opiekunczymi). Centrum zlokalizowane jest w odremontowanym Pawilonie IV B na terenie
zabytkowego zespotu szpitalno-parkowego w Krakowie-Kobierzynie. Koszt remontu, adaptacji
i wyposazenia tego budynku wyniést ponad 5 min zt, a srodki pochodzity z funduszy unijnych z oraz
budzetu Wojewo6dztwa Matopolskiego w ramach Projektu ,Rozwdéj bazy lecznictwa psychiatrycznego
poprzez modernizacije obiektow Szpitala Klinicznego im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie”.
Projekt jest finansowany z $rodkéw unijnych w ramach programu POWER oraz budzetu panstwa,
a umowa zawarta pomiedzy Ministerstwem Funduszy i Polityki Regionalnej a Szpitalem opiewa
na ponad 13 min zi, co zapewni funkcjonowanie Centrum do 2023 roku. Projekt jest realizowany przez
Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie w partnerstwie z Gming Miejskg Krakow
i jednostkami jej podlegtymi: Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 3. Ze Szpitalem wspotpracuje spétka EZRA, ktéra opracowata model
funkcjonowania Centrum.

W 2021 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego byto 357 lekarzy specjalistow
w dziedzinie psychiatrii co oznacza spadek liczby specjalistow w tej dziedzinie w stosunku do roku
poprzedniego (w 2020 rok — 364 lekarzy), w tym 200 posiadajacych pierwszy stopien specjalizaciji
(w 2020 roku — 202 osoby), 157 lekarzy z drugim stopniem specjalizacji (w 2020 roku — 148). Liczba
lekarzy specjalistéw w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy wyniosta tgcznie 25, w tym z pierwszym
stopniem specjalizacji 5, z drugim stopniem specjalizacji 20, co daje taki sam poziom lekarzy
specjalistow w tej dziedzinie jak w 2020 roku.

W przypadku specjalistbw w dziedzinie psychiatrii zauwaza sie systemowy brak

wykwalifikowanej kadry, szczegdlnie w psychiatrii dzieci i miodziezy. Obserwowany jest
konsekwentny odptyw lekarzy psychiatréw wieku rozwojowego do praktyk prywatnych. Natomiast
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szkoleniem w tym zakresie zainteresowanych jest niewielu lekarzy, co powoduje nasilenie zjawiska
rozwarstwienia spotecznego w dostepie do opieki psychiatrycznej i psychoterapeutyczne;.

Tabela 18. Liczba lekarzy specjalistow w dziedzinie psychiatrii oraz w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy
na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2021 roku.

. Stopien specjalizacji
Wyszczegolnienie Suma

Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii 200 157 357

Lekarz specjalista w dziedzinie psychiatrii

dzieci i miodziezy 5 20 25

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych z Okregowych Izb Lekarskich.

W 2021 roku w Matopolsce byto 152 specjalistéw w dziedzinie psychologii klinicznej, co oznacza
spadek o 6 specjalistow w poréwnaniu do 2020 roku — 158 0s6b, oraz 110 specjalistow w dziedzinie
psychologii ogoéinej — wzrost o 76 specjalistow.

Tabela 19. Liczba specjalistow w dziedzinie psychologii na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2021 roku.

Stopien specjalizacji S
Wyszczegolnienie ui.fx‘a,nme Suma
' Il trybem”
Specijalisci w dziedzinie psychologii klinicznej 41 35 76 152
Specijalisci w dziedzinie psychologii ogolnej 78 32 n.d. 110

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

Z uzyskanych danych wynika, ze na terenie wojewddztwa matopolskiego w 2021 roku
pracowato 437 pielegniarek posiadajgcych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego,
z czego 245 z nich ukonczyto specjalizacje, a 192 kurs kwalifikacyjny co oznacza spadek w stosunku
do 2020 roku (w 2020 roku byto 445 pielegniarek posiadajgcych specjalizacje w tej dziedzinie).

Tabela 20. Liczba pielegniarek posiadajacych specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego oraz kurs
kwalifikacyjny pracujacy wedtug podstawowego miejsca zatrudnienia na terenie wojewodztwa matopolskiego w 2021
roku.

Pielegniarki

Wyszczegélnienie z ukoriczonym Razem
ze specijalizacja kursem
kwalifikacyjnym

Specjalizacja w dziedzinie pielegniarstwa

psychiatrycznego 245 192 437

Zrédto: Matopolski Urzad Wojewédzki w Krakowie.

W 2021 roku w Matopolsce funkcjonowato 27 Doméw Pomocy Spotecznej (w 2020 roku — 27
DPS), ktére dysponowaty tacznie 3 018 miejscami pobytu dla oséb przewlekle psychicznie chorych
(od 2020 roku liczba miejsc wzrosta sie 0 24). Najwiecej miejsc dla oséb przewlekle psychicznie chorych
byto w: Krakowie (3 DPS, 693 miejsca), powiecie krakowskim (4 DPS, 406 miejsc), limanowskim
(4 DPS, 337 miejsc) oraz tarnowskim (3 DPS, 335 miejsc).

W Nowym Sgczu i powiecie wadowickim funkcjonowaty po 2 DPS oferujgce odpowiednio 261

i 181 miejsc. W pozostatych powiatach funkcjonowato po jednym domu pomocy spotecznej dla
przewlekle psychicznie chorych, w ktérych oferowano od 60 do 145 miejsc.
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Na terenie 7 malopolskich powiatéw tj.: miasto Tarnéw oraz powiaty: brzeski, dgbrowski,
miechowski, nowotarski, olkuski i tatrzanski nie funkcjonowaty domy o takim profilu.

Tabela 21. Domy Pomocy Spotecznej — miejsca dla osob przewlekle psychicznie chorych w 2021 roku.

. Nazwa i adres Liczba
Lp- LR domu pomocy spotecznej miejsc
1. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Krakowska 55, 31-066 Krakéw 260
2. m. Krakéw Dom Pomocy Spotecznej, ul. Lanowa 41, 30-725 Krakdw 378
3. Dom Pomocy Spotecznej Nowa Huta, os. Hutnicze 5, 31-917 Krakéw 55
4. m. Nowy Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nawojowska 159, 33-300 Nowy Sacz 170
5. SR Dom Pomocy Spotecznej, ul. Nawojowska 155, 33-300 Nowy Sacz 91
6. bochenski Dom Pomocy Spotecznej, ul. Karolina 14G, 32-700 Bochnia 67
.| Powiatowy Dom Pomocy Spotecznej im. Adama Starzenskiego w Ptazie,
7. | chrzanowski | "\wiosny Ludow 4, 32-552 Plaza 101
8. gorlicki Dom Pomocy Spotecznej, Klimkéwka 67, 38-312 Ropa 78
9. Dom Pomocy Spotecznej, Czerna 110, 32-065 Krzeszowice 95
10 Bonifraterska Fundacja Dobroczynna Dom Pomocy Spotecznej w Konarach, 63
) . ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany
krakowski
11. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kasztanowa 20, 32-088 Owczary 99
12. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Stoneczna 3, 32-082 Wigckowice 149
13. Dom Pomocy Spotecznej, ul. Rakoczego 9, 34-730 Mszana Dolna 48
14. Dom Pomocy Spotecznej "Diana”, 34-741 Kasina Wielka 448 100
limanowski
15. Dom Pomocy Spotecznej, Raba Nizna 1, 34-730 Mszana Dolna 90
16. Dom Pomocy Spotecznej w Szczyrzycu, 34-623 Szczyrzyc 182 99
17. myslenicki Dom Pomocy Spotecznej ,Bialy Potok”, 32-425 Trzemesnia 377 76
18. | nowosadecki | Dom Pomocy Spotecznej, Zbyszyce 12, 33-318 Grédek nad Dunajcem 122
19. | oswiecimski | Dom Pomocy Spotecznej Braci Albertynéw, ul. Bt. Faustyny 4, 32-652 Bulowice 81
20. | proszowicki | Dom Pomocy Spotecznej im. Adama Chmielowskiego, Lyszkowice 64, 32-104 Koniusza 145
21. suski Dom Pomocy Spotecznej, ul. Zeromskiego 17, 34-220 Makéw Podhalariski 75
22. Dom Pomocy Spotecznej, Sieradza 208, 33-240 Zabno 85
23. tarnowski Dom Pomocy Spotecznej w Strézach, Stréze 1, 32-840 Zakliczyn 108
24. Dom Pomocy Spotecznej, Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec 142
o5 Dom Pomocy Spotecznej im. $w. O. Rafata Kalinowskiego, 114
) L ul. Putaskiego 5, 34-100 Wadowice
wadowicki - -
26 Dom Pomocy Spotecznej w Zebrzydowicach, 67
) Zebrzydowice 1, 34-130 Kalwaria Zebrzydowska
27. wielicki Dom Pomocy Spotecznej, Sutkdw 278, 32-020 Wieliczka 60
SUMA 3018

Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Urzedu Wojewaddzkiego w Krakowie.

Dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w wojewodztwie matopolskim w 2021 roku wsparcie
oferowaty 83 $rodowiskowe domy samopomocy (SDS) — 54 o zasiegu gminnym oraz 29 o zasiegu
powiatowym (nastgpit wzrost w stosunku do 2018 roku kiedy byto 78 SDS, w 2019 roku byto 80 SDS,
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w 2020 roku byto 81 SDS), ktére tgcznie dysponowaty 3 102 miejscami. W$réd nich 12 jednostek
zlokalizowanych byto w Krakowie, 8 w powiecie krakowskim, 7 w powiecie tarnowskim 6 w powiecie
wielickim, 5 SDS znajdowato sie w powiatach: bocherskim oraz nowotarskim, po 4 SDS w powiatach:
miechowskim, myslenickim, nowosadeckim i proszowickim. W powiatach: gorlickim, olkuskim,
o$wiecimskim, limanowskim i wadowickim mieszkancy mieli dostep 3 SDS, a w pozostatych do 2 lub
1 $rodowiskowego domu samopomocy. Powiat tatrzanski jest jedynym, ktéry nie dysponuje SDS
na swoim terenie (podobnie jak w poprzednich latach). Ponizsza tabela nr 22 przedstawia szczeg6towa
liste SDS na terenie matopolski w podziale na typ:
A -—domy dla oséb chorych psychicznie,
* B —domy dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
e C — domy dla oséb wykazujgcych inne niz przewleklte choroby psychiczne Ilub
niepetnosprawnos¢ intelektualna, przewlekte zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie
ze stanem wiedzy medycznej sg zaliczane do zaburzenh psychicznych.

Tabela 22. Srodowiskowe Domy Samopomocy w 2021 roku.

Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu gminnym

Typ Liczba
Lp. Miasto/Gmina Adres srodowiskowego domu samopomocy oraz filii Domu o
(AB,C) miejsc
. Biecz SDS w Bieczu, ul. Parkowa 1, 38-340 Biecz z filig w Gorlicach BC 40
(powiat gorlicki) — ul. Wyszynskiego 18, 38-300 Gorlice ’
2. Biskupice & . g .
(powiat wielicki) SDS Tomaszkowice 455, 32-020 Wieliczka AB 38
3. Chetmek ¢ . ]
(powiat o$wiecimski) SDS ul. Kochanowskiego 1, 32-660 Chetmek A 30
4. Cligedits DS Jelcza 219, 32-250 Charsznica AB.C 30
(powiat miechowski)
5. Dobczyce . T )
(powiat my3lenicki) SDS ul. Jagiellonska 2, 32-410 Dobczyce A,B,C 27
6. Gdéw 5 . g .
(powiat wielicki) SDS Zagérzany 109, 32-420 Gdow AB,C 41
7. Jabtonka 2 . )
(powiat nowotarski) SDS ul. Tetmajera 4, 34-480 Jabtonka B 26
8. Jerzmanowice-Przeginia SDS — Ognisko Terapeutyczne, AB.C o5
(powiat krakowski) ul. Rajska 26, 32-048 Jerzmanowice T
9. Kalwaria Zebrzydowska . . .
(powiat wadowicki) SDS al. Jana Pawta Il 7a, 34-130 Kalwaria Zebrzydowska A,B,C 30
10. Klucze & , }
(powiat olkuski) SDS ul. Zrédlana 3, 32-310 Kolbark AB,C 35
11. Koztéw & . } .
(powiat miechowski) SDS Kepie 16, 32-241 Koztow A,B,C 25
12. $DS os. Wandy 23, 31-907 Krakéw B,C 15
13. $DS "Vita", 0s. Miodosci 8, 31-908 Krakéw A 80
14. 8DS ul. Jozefa 1, 31-056 Krakow A 22
13. 8DS ul. Olszanska 5, 31-126 Krakéw A 47
16. SDS ul. Aleksandry 1, 30-837 Krakow B 60
z filig przy ul. Teligi 26b, 30-805 Krakéw
17. $DS al. Pokoju 7, 30-002 Krakow B 21
Krakéw -
18. 8DS os. Szkolne 30, 31-978 Krakéw B,C 30
19. SDS os. Tysigclecia 86, 31-610 Krakow B 29
20. $DS ul. Grottgera 3, 30-031 Krakow B 22
21, SDS ul. Pasteura 1, 31-222 Krakow AB 58
z filig przy ul. Komandoséw 18, 30-334 Krakéw ’
22. 8DS ul. Piekarska 3, 31-067 Krakéw B 48
23. $DS ul. Zywiecka 16, 30-427 Krakow o] 21
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2 (pow’f;’t":]'gsvfsda{gg o) | SDS ul. Zr6dlana 59, 33-380 Krynica-Zar6] AB.C 40
25. (poﬁZfizrg‘livg‘jfski) $DS ul. ks. Madrzyka 32, Wola Filipowska, 32-065 Krzeszowice | A,B,C 35
26. (powile;ta ﬁrﬁoﬁiwski) SDS Ujanowice 180, 34-603 Ujanowice AB 30
er. (pow';ﬂﬁg‘r’]"swski) $DS ul. Kilinskiego 11, 34-600 Limanowa AB 33
28. (pov!;iI:tletla?r?ora/ski) SDS ul. Sucharskiego 3a, 33-140 Lisia Géra AB 32
e (powigf';ciggmwski) $DS ul. Szpitaina 1, 32-200 Miechow AB.C 30
30. (pol\\ilvsi;talri]r?q;(ﬂcvz;ki) SDS Mszana Gérna 401, 34-733 Mszana Dolna AB 40
31. (p':ﬁig?*v?/?;:%ii) SDS ul. Targowa 8, 32-005 Niepotomice AB 39
32. (pou/ci):tlepr%rszzegle(/(i)cki) SDS Gruszéw 28, 32-120 Nowe Brzesko AB,C 30
33. (pow’\ila?tm};J—vizgrski) SDS "Chatka", ul. Podtatrzanska 47a, 34-400 Nowy Targ B,C 30
34. (pg‘vﬁ’i‘;”ty bvgéf]rgggki) $DS Muchéwka 157, 32-722 Krélowka AB.C 35
35. (powig Iggg?owski) SDS Olesnica 73, 33-200 Dgbrowa Tarnowska AB 36
36. (powigsc\;g\?vicégmski) $DS ul. Stowackiego 1a, 32-600 Oswiecim AB.,C 70
37. Raciechowice SDS Zegartowice 114, 32-415 Raciechowice AB 64
(powiat myslenicki) z filig w Komornikach 98, 32-415 Raciechowice ’
38. (powizfﬁ:?xﬁgwski) $DS Kosciejow 52, 32-222 Raclawice AB.C 33
39. (powigtat‘gfn"gwski) $DS Siedlec 72, 33-130 Radtéw AB 30
ak (pow?;d;r'gg'gfvi ok) | SDS Wrocimowice 4, 32-107 Radziemice AB.C 25
“ls (powi:tyg'rﬁiwski) DS ul. ks. J. Wyrwy 4, 33-160 Ryglice AB o5
42. Rzepiennik Strzyzewski SDS "Przystan", Rzepiennik Biskupi 293, AB.C 27
(powiat tarnowski) 33-163 Rzepiennik Strzyzewski T
43. (powgt‘f::}'('gwski) $DS "$wit" Mitocice 58, 32-090 Stomniki B 25
s (powigtt iglw%z(;zdecki) $DS ul. Cyganowice 95, 33-340 Stary Sacz A,B 38
45. (povaz(t:ﬁ)v\‘/,vr:)lf;ski) SDS "Perfa”, ul. Park Dolny 6, 34-460 Szczawnica B 33
46. (powif‘sza“t;’r'gwski) $DS Dabrowica 161, 33-230 Szczucin AB.C 44
47. (powi:l;zgéﬂzhski) $DS Rdzawa 1, 32-732 Kamionna AB.C 47
48. (L;zf,fa?;é'r'ﬁgj’) $DS w Wysowej-Zdroju 98, 38-316 Wysowa-Zdroj A 15
49. (po\\fv\’ift"fvf:ﬁcki) DS os. Sienkiewicza 24, 32-020 Wieliczka A 44
50. Wieprz Gminny Srodowiskowy Dom Samopomocy, B o5
(powiat wadowicki) ul. Podgoérze 18, 34-122 Wieprz
51. <poﬁ§lbémki) $DS ul. Skalska 20, 32-340 Wolbrom AB 39
52. (povﬁ:ﬂgfov\\/’vski) $DS w Radwanowicach 1a, 32-064 Rudawa AB 35
53. Zielonki SDS w Woli Zachariaszowskiej, ABGC 29
(powi_at krakowski) ul. Swietego Floriana 19, 32-087 Zielonki T
54. (powizaﬁgz)%(zﬂghski) SDS w Zegocinie 232a, 32-731 Zegocina AB,C 35
RAZEM GMINNE 1895
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Srodowiskowe domy samopomocy o zasiegu powiatowym
Liczba
Typ miejsc
Lp. Powiat Adres srodowiskowego domu samopomocy oraz filii Domu T
(A,B,C) nych
55. Miasto Nowy Sgcz $DS, ul. Nawojowska 159a, 33-300 Nowy Sacz AB 60
56. $DS al. MB Fatimskiej 6, 33-100 Tarnéw B 60
Miasto Tarnéw
57. SDS "Zielona Przystan", ul. Piotra Skargi 29a, 33-100 Tarnéw AC 46
58. $DS ul. Karolina 14f, 32-700 Bochnia AB 27
bochenski -
59. SDS w Cerekwi 44, 32-711 Bogucice AB 40
60. brzeski SDS tysa Gora 251, 32-853 Debno AB,C 60
61. $DS ul. Kolonia Stella 11, 32-500 Chrzanéw AB 44
chrzanowski -
62. $DS ul. dr. Jana Gotgba 2, 32-551 Babice AB 25
63. o SDS ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice
goriicki 2 filig ul. Wegierska 28, 38-350 Bobowa AB 65
64. $DS ul. Wegierska 5, 32-050 Skawina AB,C 36
65. krakowski SDS Konary 21, ul. Bonifraterska 11, 32-031 Mogilany AB,C 35
66. $DS w Woli Kalinowskiej, ul. Szkolna 12, 32-045 Sutoszowa AB 30
67. SDS ul. 1-ego Maja 66, 32-440 Sutkowice AB 55
e z filig w Lubniu 475, 32-433 Lubien ’
myslenicki -
68. $DS "Magiczny Dom", ul. Zdrojowa 14, 32-400 Myslenice B 28
69. SDS ul. Pitsudskiego 119, 33-370 Muszyna AB 41
nowosadecki -
70. $DS Zbyszyce 12, 33-318 Grodek n/ Dunajcem AB 32
1. SDS Czerwienne 341, 34-407 Czerwienne B,C 24
72. nowotarski SDS "Promyk", ul. J. Kazimierza 22,34-400 Nowy Targ AB 65
z filig "Rados$é Zycia" ul. Stowackiego 2, 34-700 Rabka Zdrgj ’
73. olkuski $DS ul. Korczaka 7, 32-300 Olkusz AB,C 47
74. o A SDS ul. Zwirki i Wigury 27a, 32-650 Kety z filig ul. Nosala 7,
ST 32-620 Brzeszcze AB 43
75. SDS ul. 3 Maja 2,32-100 Proszowice AB.C 63
. z filig ul. Kolejowa 4, 32-100 Proszowice
proszowicki -
76. $DS Winiary 63, 32-109 Patecznica AB.C 30
7. suski $DS ul. Banacha 1, 34-240 Jordanéw AB 30
78. $DS Karwodrza 116, 33-170 Tuchéw AB 30
79. tarnowski SDS Nowodworze 64, 33-112 Tarnowiec AB 25
80. SDS Stroze 1, 32-840 Zakliczyn AB 20
81. o SDS ul. E. K. Wojtytow 16, 34-100 Wadowice
LI 2 filig ul. Daszynskiego 12, 34-120 Andrychéw AB 85
82. $DS Sledziejowice 336, 32-020 Wieliczka B,C 24
wielicki -
83. $DS Brzezie 338, 32-014 Brzezie AB.C 37
RAZEM POWIATOWE 1207
SUMA 3102

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie.
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W 2021 roku funkcjonowato w wojewddztwie matopolskim 69 warsztatow terapii zajeciowej
(taka sama liczba w 2020 roku). Dostep do tego rodzaju wsparcia mieli mieszkancy kazdego z powiatéw
regionu. Na terenie poszczeg6inych powiatow zlokalizowanych byto od 1 do 14 warsztatéw. Najwiecej
WTZ funkcjonowato w Krakowie (14), po 6 w powiatach gorlickim i nowosgdeckim oraz 5 w powiecie
krakowskim. Kadra matopolskich warsztatéw terapii zajeciowej liczyta w 2021 roku 938 oséb, srednio
pojedynczy warsztat dysponowat 14 pracownikami. W 2021 roku w Matopolsce w zajeciach
WTZ uczestniczyto tgcznie 2 769 oséb z niepetnosprawnosciami. (w 2020 roku — 2 760 oséb

Z niepetnosprawnosciami).

Mapa 2. Warsztaty terapii zajeciowej w Matopolsce w 2021 roku.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2021 rok
Dane pochodzg ze sprawozdania Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej wojewédztwa matopolskiego za rok 2021, s 100.

W 2021 roku na terenie wojewddztwa matopolskiego funkcjonowato 12 Zaktaddéw Aktywnosci
Zawodowej, w ktérych zatrudniano 234 osoby chorujgce psychicznie (w 2020 roku dziatato 11 ZAZ-6w,
w ktérych zatrudniano 131 os6b chorujgcych psychicznie). Po dwa zaktady zlokalizowane byty
w Krakowie i powiecie nowosadeckim (w gminach Grybow i Nawojowa), a pozostate 7 w powiatach
brzeskim, gorlickim, krakowskim, miechowskim, olkuskim, suskim oraz tarnowskim, a takze miescie
Tarnéw. W Matopolsce systematycznie rosnie liczba Zaktadow Aktywnosci Zawodowej dzieki temu
wzrasta liczba miejsc pracy w ktérych moga podjgc zatrudnienie osoby z chorobami psychicznymi.
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Tabela 23. Liczba osob chorujacych psychicznie zatrudnionych w Zakladach Aktywnosci Zawodowej na przestrzeni lat 2008-2021.

Lp. Nazwa jednostki 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
1. ;X)zwsrfvy:ﬁ:gigﬁi%dzm AR [P, 21 | 21 | 21 | 21 | 22 | 22 | 21 | 22 | 22 | 22 | 25 | 29 | 29 | 21
2. gg’%"’gg}s’fze”ie Alwrlne-Oeklens P 23 | 29 | 21 | 21 | 35 | 25 | 25 | 44 | 41 | 42 | 44 | a6 | 47 | 51
3. ;X’Z""j‘vrf/zftgqugfhomocy Zansatwiiiioiicach; 8 8 8 7 | 14 | 14 | 13 | 13| 13| 13| 13| 14 | 15 | 24
4. 522“”,?;‘,5;‘; ML 7 NETEIEE, 26 | 26 | 26 | 26 | 28 | 23 | 22 | 17 | 20 | 20 | 16 | 19 | 19 | 14
5. g}&"’ ggg;ii’:fn'gt\?\gggg’zjgihAktyWizaCji Zawodowej Szansa, | 49 | 59 | 19 | 19 | 21 | 20 | 21 | 21 | 20 | 20 | 21 | 24 | 25 | 15
6. gf\fz’*‘ggﬂf Socjalna Opoka, - - - - 7 9 7 9 8 8 8 | 14 | 15 | 9
7 Ex;d\icéa;rggg::%cy Osobom Niepetnosprawnym w Strézach, ; ; ; 3 3 3 3 19 6 8 8 13 17 19
8. gfzrﬁt‘,’\lvgwpcg‘é‘ﬁ?we NSl - - - . . . ol 12|12 15 | 15 | 15 | 14
10. | Powiatowy Zaktad Aktywno$ci Zawodowej w tysej Gorze - - - - - - - - - 8 9 11 11 13
11. | Zakfad Aktywnos$ci Zawodowej w Gtadyszowie - - - - - - - - - - - 15 15 18
12. | Zaktad Aktywnos$ci Zawodowej w Suchej Beskidzkiej - - - - - - - - - - - - - 9
SUMA 97 | 104 | 95 | 94 | 127 | 113 | 109 | 156 | 142 | 163 | 175 | 222 | 231 | 234

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM na podstawie danych uzyskanych od ZAZ-6w.
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Z roku na rok ubywa zaktadoéw pracy chronionej. Na poczagtku 2021 roku w wojewddztwie
matopolskim funkcjonowato 38 zaktaddéw pracy chronionej (ZPCh), o 3 mniej niz przed rokiem oraz
0 ponad potowe, bo 0 52 mniej niz w 2014 roku. ZPCh zlokalizowane byty na terenie 9 powiatéw,
z czego 22 zakfady zlokalizowane byty w Krakowie (o 1 mniej niz w poprzednim roku), 4 w Tarnowie
(o 1 mniej niz w poprzednim roku), 3 w powiecie olkuskim, po 2 w powiecie krakowskim, chrzanowskim
i tarnowskim oraz po jednym ZPCh w powiatach oswiecimskim, myslenickim, oraz proszowickim.

Niepetnosprawni mieszkancy 11 powiatéw (bochenskiego, brzeskiego, dabrowskiego,
gorlickiego, limanowskiego, miechowskiego, nowosadeckiego, nowotarskiego, suskiego, tatrzanskiego,
wadowickiego i wielickiego) oraz miasta Nowy Sacz nie mieli mozliwosci podjecia pracy w zaktadzie
pracy chronionej w swojej okolicy.

Mapa 3. Zakitady pracy chronionej w Matopolsce w 2021 roku.
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Zrédio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie na podstawie danych za 2021 rok
Dane pochodza ze sprawozdania Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej wojewodztwa matopolskiego za rok 2021, s 101.
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Kluczowym zagadnieniem dotyczgcym finansowania psychiatrii z jej kompleksowym zakresem
udzielania $wiadczehh medycznych w rodzaju psychiatria i leczenie uzaleznieh, jest zapewnienie
odpowiedniego jej finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Na przestrzeni ostatnich lat naktady
na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien systematycznie rosty, wyjatkiem byt 2021 roku gdzie
wysokos¢é kontraktu utrzymata sie na tym samym poziomie co w 2020 roku. Pomimo tego
dotychczasowy poziom finansowania jest ciagle niewystarczajgcy i nie zabezpiecza catkowitych
kosztow wykonywanych ustug w wiekszosci zakresow.

Wykres 6. Naktady MOZ NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w latach 2011-2021 w min zt.
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Zrédto: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

Poziom finansowania swiadczen zdrowotnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznienh utrzymuje sie na statym poziomie ok. 3% wartosci catego kontraktu dla Matopolski. Jednym
z postulatéw zgtaszanych przez srodowiska zwigzane z opiekg psychiatryczna jest podniesienie udziatu
procentowego finansowania swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w stosunku
do wartosci catkowitych srodkdw finansowych przeznaczonych do rozdysponowania w poszczegoéinych
rodzajach swiadczen przez Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2021 roku wartos¢ kontraktu w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewddzkie matopolskim wynosita 265 071 513,81 zt. Z danych wynika, ze najwieksza pula srodkéw
zostata zakontraktowana w jednostkach na terenie Krakowa — 143 260 800,65 zt, zwigzane jest to
z faktem, ze w Krakowie dziata najwiekszy szpital psychiatryczny w Matopolsce, ponadto jest
najwieksza liczba t6zek na oddziatach stacjonarnych, miejsc na oddziatach dziennych, zespotéw
leczenia srodowiskowego oraz poradni zdrowia psychicznego.
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Tabela 24. Naktady MOW NFZ na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien w 2021 roku w podziale na powiaty

wojewodztwa matopolskiego.

il r:)ar:ttl?as;((t:u w zt

m. Krakow* 143 260 800,65
m. Nowy Sacz 4 532 856,99
m. Tarnow* 18 258 097,12
bochenski 1915 994,89
brzeski 1667 416,60
chrzanowski 6 948 140,89
dabrowski 462 807,80
gorlicki* 12 515 204,02
krakowski* 8 089 134,90
limanowski 3 287 662,62
miechowski 2187 211,92
myslenicki* 7 981 473,30
nowosadecki 1 965 766,10
nowotarski 9980 751,73
olkuski 5989 224,22
oswiecimski 9213 555,13
proszowicki 915 764,35
suski 1902 101,40
tarnowski 1924 640,54
tatrzanski 1287 407,45
wadowicki 18 055 069,93
wielicki 2729 431,26
SUMA: 265 071 513,81

* w tym naklady finansowe w ramach CZP

Zrédio: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2021 roku Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadczenia
rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien dla dwoch dziatajgcych w wojewodztwie
matopolskim szpitali psychiatrycznych (bez CZP) przeznaczyt w sumie 88 376 570,96 zi, co stanowi
33,34% catego kontraktu w tym zakresie dla Matopolski.

Z danych wynika, ze Szpital Kliniczny im. dr. J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie w 2021
roku posiadat kontrakt (bez CZP) w wysokosci 71 576 854,63 zt (ij. 27% catego kontraktu
w wojewddztwie matopolskim). Sposrdd catego kontraktu Szpital Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego
posiadat najwyzszg kwote na stacjonarne swiadczenia psychiatryczne dla dorostych tj. w wysokosci
16 791 703,94 zt.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie posiadat kontrakt w wysokosci
16 799 716,33 zt (ij. 6,34 % catego kontrakiu w wojewddztwie matopolskim). W kontrakcie
Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego, najwyzsza kwota byta przeznaczona na stacjonarne
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych — 6 165 746,12 zt.
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Tabela 25. Wartos¢ kontraktow w szpitalach psychiatrycznych w podziale na podmioty oraz rodzaj swiadczen w 2021
roku.

. L Wartos¢
Nazwa jednostki opieki P .
zdrowotnej Nazwa zakresu swiadczen kontraktu
w zt
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 3202 349,50
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy 354 258,00
Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej Dla Dzieci i Mtodziezy - | Poziom 1002 190,50
Referencyjny
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 497 007,15
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 661 788,00
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci
i mtodziezy 199 657,50
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dorostych 2 332 746,90
Leczenie Srodowiskowe (domowe) 7 533 558,00
Szpital Kliniczny im. dr. Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 16 791 703,94
Jozefa Babinskiego SP Z0Z . - o . .
w Krakowie Swiadczenia rehabilitacji psychiatrycznej 2 460 878,44
Leczenie zaburzen nerwicowych dla dorostych 2 365 567,75
Swiadczenia psychogeriatryczne 7 400 293,54
Swiadczenia w psychiatrii sgdowej w warunkach podstawowego
zabezpieczenia 6788 756,00
Swiadczenia w psychiatrii sadowej w warunkach wzmocnionego
zabezpieczenia 9286 091,28
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) 2087 643,88
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 5017 993,75
Swiadczenia rehabilitacji dla uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych ze wspdtistniejacymi innymi zaburzeniami 3116 074,50
psychicznymi gtéwnie psychotycznymi (podwdjna diagnoza)
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy) 478 296,00
Razem Szpital im. Babinskiego (bez CZP) 71 576 854,63
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dorostych 554 038,50
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 317 644,20
Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych 280 041,60
o . i Swiadczenia dzienne leczenia uzaleznien 292 382,70
Wojewoddzki Szpital -
Psychiatryczny Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 6 165 746,12
w Andrychowie . A A
Swiadczenia psychogeriatryczne 2015 229,38
Leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacja) 2 651 668,08
Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu stacjonarne 4 044 669,75
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt dobowy) 478 296,00
Razem Szpital w Andrychowie 16 799 716,33
Suma koncowa 88 376 570,96

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

taczna wartos¢ kontraktow oddziatéw stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien w szpitalach ogélnych w 2021 roku wynosita 40 326 196,93 zi. Sposrdd wszystkich
podmiotow najwiekszy kontrakt posiadat Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta I
w Nowym Targu — 7 135 708,83 zt.
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Tabela 26. Wartos¢ kontraktow oddziatow stacjonarnych w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w szpitalach ogolnych w podziale na podmioty oraz rodzaj Swiadczen w 2021 roku.

Wartos¢
Nazwa jednostki ochrony zdrowia Nazwa zakresu swiadczen kontraktu
w zt
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1 542 075,22
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SP ZOZ . s .
T T Leczenie uzaleznien stacjonarne 3188 198,75
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 1816 836,75
Razem Szpital im. $w. Lukasza 6 547 110,72
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3217 819,26
Podhalanski Szpital Specjalistyczny im. Jana Leczenie uzaleznien stacjonarne 1611 733,75
Pawta Il w Nowym Targu Leczenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych (detoksykacja) 1827 859,82
Swiadczenia w izbie przyje¢ szpitala (ryczatt 478 296,00
dobowy)
Razem Szpital Podhalanski 7 135 708,83
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 3574 185,00
Szpital Uniwersytecki w Krakowie -
Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 2296 839,19
Razem Szpital Uniwersytecki 5871 024,19
Leczenie alkoholowych zespotéw 1 282 494 54
Szpital Specjalistyczny im. Henryka abstynencyjnych (detoksykacja) ’
RINErReD Ea (a2 E Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w CZP 1 555 439,44
Razem Szpital im. Klimontowicza 2 837 933,98
Nowy Szpital w Olkuszu sp. z o0.0. Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 4 418 656,97
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika - . .
SP ZOZ w Krakowie Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 3 364 574,36
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2 386 267,69
w Krakowie sp. z 0.0. Leczenie zespotdéw abstynencyjnych po 469 196.75
substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) ’
Razem Szpital im. Rydygiera 2 855 464,44
Zespot Opieki Zdrowotnej w Oswiecimiu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 2 521 723,69
Szpital Powiatowy w Chrzanowie Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1 308 566,81
Szpital Specjalistyczny im. Jedrzeja o . .
$Sniadeckiego w Nowym Saczu Swiadczenia psychiatryczne dla dorostych 1693 827,94
Wojewaddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy A . . I .
vy, G (Lo e o [l e Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy 1771 605,00
SUMA 40 326 196,93

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

W 2021 roku wartos¢ kontraktéw na swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w ramach
Centrum Zdrowia Psychicznego wyniosta 48 105 547,75 zt. Najwiekszy kontrakt otrzymat Szpital
Uniwersytecki w Krakowie — 13 851 293,53 zt.
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Tabela 27. Wartos¢ kontraktow na swiadczenia psychiatryczne dla dorostych w Centrach Zdrowia Psychicznego
w 2021 roku.

Nazwa podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza Obszar dziatania Wartos¢ kontraktu w zt
Szpital Uniwersytecki w Krakowie Krakéw - Srodmiescie 13 851 293,53
Szpital Specjalistyczny im. H. Klimontowicza w Gorlicach powiat gorlicki 9753 614,48
Szpital Wojewodzki im. $w. Lukasza SP ZOZ w Tarnowie m. Tarnéw 11 275 683,85

. - . . s s p. myslenicki, gm. Skawina,
3ziglrtaellicl>(vvir;|czny im. dr. Jozefa Babinskiego SP Z0Z am. Mogilany, gm. 13 224 955,89
Swiatniki Gorne
SUMA 48 105 547,75

Zrédto: Matopolski Oddziat Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Samorzad Wojewddztwa podejmuje dziatania profilaktyczne z zakresu zdrowia psychicznego,
w ramach ktérych w 2018 roku opracowano Regionalny Program Zdrowotny pod nazwg ,Program
profilaktyki chor6b odstresowych u oséb pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2019-2021 z perspektywg kontynuacji”. Celem Programu jest zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem u 0s6b pracujgcych w wojewddztwie matopolskim, ktdre z racji wykonywanej pracy lub wieku
sg zagrozone podwyzszonym poziomem stresu. Grupg docelowag sg osoby petnoletnie pracujgce
lub mieszkajgce w Matopolsce w wieku aktywnosci zawodowej wykonujgce zawody lub bedace
na stanowiskach o podwyzszonym poziomie stresu lub osoby w wieku 30-39 lat lub osoby powyze;
50 roku zycia. Program ma charakter warsztatowy i prowadzony jest w 4 modutach po 6 godzin
edukacyjnych przeprowadzonych w weekendy (soboty i niedziele), gdzie zgodnie z opinig ekspertow
warsztaty sg jedng z najskuteczniejszych form interwenciji.

W 2019 roku Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie wytonit realizatoréw Programu, w ramach
realizacji zadania wytonione zostaty trzy podmioty z ktorymi podpisano umowy o tgcznej wartosci
1071 966,25 zi.

Tabela 28. Realizatorzy Programu profilaktyki chorob odstresowych u osdéb pracujacych na terenie wojewddztwa
matopolskiego na lata 2019-2021 z perspektywa kontynuacji, wytonieni w ramach konkursu.

Wartos¢
- . Obszar »
Beneficjent Tytut projektu N podpisanych
realizaciji e
Wszystko pod kontrolg — Program
Nowy Szpital w Olkuszu profilaktyki choréb odstresowych dla os6b : :
sp. Z 0.0. aktywnych zawodowo na terenie powiatu powiat olkuski 352 850,00 4
olkuskiego
Centrum Medyczne Maszachaba Wsparcie pracujgcych w radzeniu sobie wojewddztwo 494 371.25 2t
Sp. z 0.0. ze stresem matopolskie ’
Centrum Rekreacyjno-Lecznicze . . powiat gorlicki,
,GLINIK” sp. z 0.0. s.k.a. Warsztaty antystresowe w Wysowej-Zdroju nowosadecki 224 775,00 zt
SUMA 1071 996,25 zt

Zrédio: Opracowanie wiasne Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej UMWM
na podstawie danych uzyskanych od WUP w Krakowie.
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Projekt Nowego Szpitala w Olkuszu zakonczyt sie w dniu 31.10.2020 roku. Ogotem z programu
skorzystato (warsztaty weekendowe) 240 0s6b pracujgcych, z ktérych wszystkie po zakonczeniu udziatu
kontynuowaty zatrudnienie. Wsrod nich byto 81 oséb w wieku 50 lat i wiecej. Projekt Centrum ,,GLINIK”
zakonczyt sie w dniu 31.08.2021 roku. Skorzystato z niego 150 0s6b pracujgcych, z ktérych wszystkie
po zakonczeniu udziatu kontynuowaty zatrudnienie. Wsrdd nich byto 47 oséb w wieku 50 lat i wiecej.
Ogoétem z programu skorzystato (warsztaty weekendowe) 390 oséb pracujgcych wsrdd nich byto
128 os6b w wieku 50 lat i wiecej. Projekt CM Maszachaba zostat wydtuzony i zakonczy sie 30.06.2022
roku.

W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie zlecito opracowanie programu polityki zdrowotnej
pt. ,Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji réwiesniczej wsrod dzieci i mtodziezy. Program nie mogt
uzyskac pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji z uwagi na fakt, ze tego
rodzaju zadania powinny by¢ realizowane w oparciu 0 regionalne programy ochrony zdrowia
psychicznego. W zwigzku z tym, projekt byt realizowany na podstawie zapiséw ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym jako zadanie zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujace profilaktyke zdrowia psychicznego.

W roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewddztwa matopolskiego realizowany byt pilotazowo
program profilaktyczny pn. , Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i mtodziezy
poprzez wzmacnianie odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji réwiesniczej wsrod dzieci
i mtodziezy. Celem programu jest wsparcie poprzez dziatania profilaktyczne i terapeutyczne, a takze
promowanie zdrowia psychicznego i sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach w miodziezowej
grupie rowiesniczej, w tym nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania sie negatywnym wptywom
i unikania potencjalnych zagrozen. W ramach zadania w szesciu szkotach podstawowych (trzech
w Krakowie, dwéch z powiatu krakowskiego i jednej z powiatu wielickiego) realizowany byt cykl
warsztatow dla uczniéw w trzech kategoriach wiekowych (klasy 1-3, 4-6, 7-8) oraz ich nauczycieli,
a takze szkolen dla rodzicéw. Zarbwno warsztaty jak i szkolenia byty prowadzone przez specjalistow
tj.: terapeutdw Srodowiskowych dzieci i miodziezy, pedagogdw, psychoterapeutdéw czy psychologow
z przygotowaniem pedagogicznym. Realizatorem zadania byt Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego
SPZOZ w Krakowie. Na realizacje zadania Wojewodztwo przeznaczyto 187 000 zt, w tym 90 000 zt
w 2021 roku i 97 000 zt w 2022 roku. W roku szkolnym 2021/2022 interwencjg zostato objetych
291 uczniéw, 141 nauczycieli oraz 194 rodzicéw. Z uwagi na duze zainteresowanie programem w roku
szkolnym 2022/2023 planowana jest kontynuacja realizacji zadania finansowanego ze s$rodkéw
Wojewddztwa Matopolskiego.

W 2021 roku Wojewddztwo Matopolskie na rozwdj bazy lecznictwa psychiatrycznego przeznaczyto
ogotem 8 700 689,67 zt, z czego dla Szpitala Klinicznego im. dr J. Babinskiego w Krakowie dotacja
wyniosta fgcznie 5 282 979,56 =z, natomiast dla Wojewoddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie 3 417 710,11 zi. Dodatkowo w 2021 roku Wojewddztwo Matopolskie w ramach
Matopolskiej Tarczy Antykryzysowej (Pakiet Medyczny) przekazato dotacje dla dwdch szpitali o profilu
psychiatrycznym bedacych wojewddzkimi podmiotami leczniczymi. Szpital Kliniczny im. dr J6zefa
Babinskiego SP ZOZ w Krakowie uzyskat dofinansowanie w wysokosci 2 257 117,42 zt, a Wojewddzki
Szpital Psychiatryczny w Andrychowie uzyskat dofinansowanie w wysokosci 930 912,92 zi.

Szpital Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie
W celu dalszego rozwoju Szpitala Klinicznego im. dr J6zefa Babinskiego SPZOZ w Krakowie,
niezbedna jest systematyczna modernizacja istniejgcej bazy lecznictwa psychiatrycznego.
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»R0zwoOj bazy lecznictwa psychiatrycznego poprzez modernizacje obiektow Szpitala
Specjalistycznego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie — Etap II” - zadanie wieloletnie zakonczone:
* budynek nr 1 (1, 1A, 1B) — wykonano roboty budowlano-instalacyjne i konserwatorskie,
* budynek 4B — wykonano roboty budowlano-instalacyjne i konserwatorskie.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 3 826 084,00 zt.

»Prace dostosowawcze w budynkach szpitalnych wynikajace z nakazéw Panstwowego
Inspektora Sanitarnego, rozporzadzenia Ministra Zdrowia (program dostosowawczy) oraz innych
obowiagzujacych przepisow w Szpitalu Klinicznym im. dr Jozefa Babinskiego w Krakowie”:

* budynek nr 3A — wykonano prace naprawcze remontowo-budowlane,

* budynek nr 5B — wykonano prace dostosowawcze w pomieszczeniach budynku,

* wybrane budynki szpitalne — wykonano prace budowlano-instalacyjne.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 1 020 517,00 zt.

»Modernizacja oddzialdéw detoksykacji i leczenia uzaleznien Szpitala Klinicznego im. dr. J.
Babinskiego SPZOZ w Krakowie - Il etap”:

e Budynek szpitalny nr 5C (Oddziat 5D). Wykonano prace dostosowawcze budowlano-
instalacyjne oraz wykonczeniowe w budynku szpitalnym nr 5C. W ramach zadania wykonano
prace dostosowawcze wynikajgce z wydanych nakazéw instytucji panstwowych,
rozporzadzenia Ministra Zdrowia (program dostosowawczy oraz innych obowigzujgcych,
w budynku mieszczacym oddziaty detoksykacji i leczenia uzaleznien przepiséw).

Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 191 711,56 zt.

»Przebudowa drég na terenie Zespotu szpitalno-parkowego w Krakowie Kobierzynie — etap |
(Szpital Kliniczny im. dr Jozefa Babinskiego w Krakowie)”:
* W ramach zadania wykonano kompletng dokumentacje projektowg przebudowy drog
wewnetrznych oraz uzyskano decyzje pozwolenia na budowe.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 48 469,00 zt.

»Wykonanie prac projektowych dotyczacych budynku szpitalnego nr 6A w zakresie
przebudowy, rozbudowy i modernizacji budynku. (Szpital Kliniczny im. dr Jozefa Babinskiego
w Krakowie)”:

» W ramach zadania opracowano program funkcjonalno—uzytkowy dla budynku 6A oraz
uzyskano decyzje ULI CP, ztozono wniosek o wydanie pozwolenia konserwatorskiego.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego

w wysokosci 74 140,00 zt.

»,Dostosowanie pomieszczen zastepczych dla potrzeb Poradni Zdrowia Psychicznego (Szpital
Kliniczny im. dr Jozefa Babinskiego w Krakowie)”’:

* wykonano prace dostosowawcze budowlano-instalacyjne oraz wykonczeniowe.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 122 058,00 zt.

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie
» Przebudowa, rozbudowa i modernizacja Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie - Dziatanie 12.1 RPO.
Poniesione w 2021 roku nakfady finansowane ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
w wysokosci 3417 710,11 zt.
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Cele gtébwne oraz szczegoétowe Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2017-2022 sa spojne z celami Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 i zostaty sformutowane na podstawie rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 8 lutego 2017
roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U.
poz. 458).

Cele gtowne Programu:

1.

2.

3.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich
potrzeb.

Prowadzenie dzialan na rzecz =zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu.

Cele szczegbtowe i zadania Programu:

1.

2.

w zakresie zapewniania osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej
do ich potrzeb:

1.1. upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

1.2. upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

1.3. aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

1.4. skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

w zakresie prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminaciji os6b

z zaburzeniami psychicznymi:

2.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,

2.2. zwiekszanie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

w zakresie monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu —

gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace realizacji zadan
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie.
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Cel gtéwny

1. | Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
Cel szczegotowy
1.1 | Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Zwigkszanie dostepnosci i zmniejszania
nieréwnosci w dostepie do réznych form
1 ;ch;g\?v\glilgjj,wvsjt)?riyf:zlsjgjzc?géogrlzlz(I g:mgggg \gg\ﬁ:ﬁ'jztwa, W 2021 ro.ku na tgrenie ijewédztwa mg+opolskiegp f:izia’ra’ry 63 poradr]ie zdrowig p,sychicgnego dla dorostych,
placéwek psychiatrycznej opieki Samorzad gminy. 17 poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy oraz 36 zespotéw leczenia srodowiskowego.
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy na
terenie wojewddztwa.
Wojewodztwo Matopolskie: priorytety zostaty sformutowane jako 3 cele gtéwne i 6 celéw szczegbtowych
w Matopolskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.
W Matopolsce program pilotazowy Centréw Zdrowia Psychicznego realizowany jest od 1 pazdziernika 2018 roku
przez trzy podmioty lecznicze:
Opracowanie, we wspotpracy . Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,
z samorzgdami lokalnymi, strategii . Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach,
rozwoju zasob6w ochrony zdrowia . Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojew6dzkim im. $w. Lukasza w Tarnowie.
psychicznego z uwzglednieniem map Samorzad wojewddztwa, e Od 1 wrzesnia 2020 roku dotgczyto czwarte Centrum utworzone na bazie Szpitala Klinicznego im.
2. potrzeb zdrowotnych w zakresie CZP, Samorzad powiatu, dr. J. Babinskiego w Krakowie.
zapewniajgcych kompleksowa opieke Samorzad gminy. « W 2021 roku rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia wigczone do pilotazu zostaty dwa kolejne CZP
zdrowotng nad osobami z zaburzeniami prowadzone przez: Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” przeznaczone dla
psychicznymi na okreslonym obszarze mieszkancow powiatu wielickiego oraz Szpital Powiatowy w Chrzanowie przeznaczone dla
terytorialnym. mieszkancow powiatu chrzanowskiego. Oba CZP rozpoczety dziatalno$¢ w 2022 roku.
Dodatkowo Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego kontynuowat rozpoczete pod koniec 2020 roku prace nad
projektem lokalizacji Centrow Zdrowia psychicznego w wojewddztwie matopolskim. Pierwsza wersja projektu
zostata przedstawiona podczas spotkania Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

. . _— Wojewodztwo Matopolskie: Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. $w. tukasza
Ws_p|_eran|g w_drazama planu . w Tarnowie zapewnia opieke mieszkaricom miasta Tarnowa (populacja ok. 87 500 oséb). W 2021 roku CZP
umiejscowienia CZP zapewniajacych T ie objeto opiekg 5 023 pacjentéw z miasta Tarnowa oraz 4 873 pacjentéw spoza populacji miasta
kompleksowg opieke zdrowotng nad - W larmowie objelo oplexa pacjentow. . - 6/ pacjentow spoza popu‘acy

) ¢ - . Samorzad wojewodztwa, Tarnowa. W sumie CZP w Tarnowie udzielito 11 005 r6znego rodzaju $wiadczen mieszkafncom miasta Tarnowa
osobami 2 zaburzeniami psychicznymi na Samorzad powiatu oraz 9 700 $wiadczen pacjentom spoza obszaru objetego dziataniem CZP
3. terenie wojewodztwa, w tym poprzez ’ :

stymulowanie zmian w strukturze
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczg, dla ktérych podmiotem
tworzacym jest samorzad wojewddztwa.

Samorzad gminy,
Jednostki ochrony zdrowia

Dodatkowo w 2020 roku Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie rozpoczat realizacje programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego. W jego ramach utworzono Centrum Zdrowia Psychicznego
Matopolska-Potudnie, ktére udziela $wiadczen mieszkancom powiatu myslenickiego, gminy Mogilany, gminy
miejsko-wiejskiej Skawina i gminy miejsko-wiejskiej Swigtniki Gérne. W 2021 roku objeto opieka 2 428
pacjentéw z obszaru objetych opiekg w ramach CZP oraz 222 pacjentéw spoza obszaru dziatania Centrum.
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W sumie w ramach CZP udzielono 37 358 réznego rodzaju $wiadczen.

Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: Szpital od kilkunastu lat realizuje program strukturalnej
przebudowy koncepciji opieki nad pacjentami poprzez tworzenie medycznych komérek organizacyjnych
przejmujgcych w coraz szerszym zakresie zadanie udzielania opieki psychiatrycznej w poblizu miejsca
zamieszkania pacjenta i w scistym powigzaniu ze srodowiskiem lokalnym. Dodatkowo w 2021 roku Szpital
Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego podjat dziatania przygotowawcze zmierzajace do uruchomienia dziatajacego
w ramach Programu Pilotazowego Centrum Zdrowia Psychicznego Krakéw-Podgérze.

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie: Opracowano plan powstania Centrum Zdrowia
Psychicznego dla mieszkancéw powiatu wadowickiego oraz suskiego.

Powiat chrzanowski: W 2021 roku rozporzadzeniem Ministra Zdrowia wigczone do pilotazu zostato CZP
prowadzone przez Szpital Powiatowy w Chrzanowie przeznaczone dla mieszkancéw powiatu chrzanowskiego.
CZP rozpoczeto dziatalnos¢ w 2022 roku.

Powiat nowotarski: Kontynuacja dziatalnosci Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych
w Nowym Targu przy Podhalanskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta |l w Nowym Targu.

Powiat wielicki: W 2021 roku rozporzadzeniem Ministra Zdrowia wtgczone do pilotazu zostato CZP
prowadzone przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” przeznaczone dla mieszkancéw
powiatu wielickiego.

5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ w Krakowie: W 2021 roku ztozyt wniosek do Biura ds.
Pilotazu Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego o realizacje pilotazu na terenie Krakowa-
Krowodrzy.

Rozwijanie sieci oddziatéw
psychiatrycznych w szpitalach ogéinych
oraz stopniowe zmniejszanie

i przeksztatcanie duzych szpitali
psychiatrycznych w placéwki
specjalistyczne, zapewniajgce
profilowane ustugi zdrowotne.

Samorzad wojewodztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,
Jednostki ochrony zdrowia

Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: W ramach dziatan przystosowawczych przewidzianych
w Matopolskim Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego Szpital Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego w
Krakowie przeksztalcit stacjonarne oddziaty ogélnospychiatryczne meskie dla Krakowa-Podgoérza i dla Krakowa-
Krowodrzy w oddziaty koedukacyjne, likwidujgc jednoczesnie Oddziat Psychiatryczny Krakéw-Nowa Huta
(kobiecy). W strukturze Szpitala w 2021 roku funkcjonowato pie¢ oddziatéw psychiatrycznych — Matopolska-
Potudnie, Krakéw-Nowa Huta, Krakéw-Podgorze | i Krakdw-Podgorze I, Krakéw-Krowodrza oraz jedenascie
oddziatéw specjalistycznych, w tym trzy oddziaty psychiatrii sagdowej — jeden o wzmocnionym i dwa

0 podstawowym zabezpieczeniu, Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy, Oddziat Psychiatryczny
Rehabilitacyjny, Oddziat Leczenia Zaburzer Osobowosci i Nerwic, Oddziat dla Os6b Uzaleznionych od
Substancji Psychoaktywnych ze Wspdtistniejgcymi Zaburzeniami Psychicznymi (podwdjnych diagnoz), Oddziat
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych oraz dwa
Oddziaty Psychogeriatryczne. .

Ponadto w 2021 roku rozpoczeto dziatalno$¢ Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci

i Mtodziezy Krakéw — Potudnie przy Szpitalu Klinicznym im. dr J. Babinskiego w Krakowie. Centrum obejmuje
swoim dziataniem mtodych mieszkancoéw z dzielnic Debniki, tagiewniki — Borek Fatecki i Swoszowice otaczajac
opieka ponad tysigc os6b w wieku 7 do 21 lat oraz udzielajac wielokierunkowego wsparcia ich rodzicom

i opiekunkom, a takze nauczycielom, wychowawcom czy animatorom dziatan adresowanych do mtodziezy.
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw-Potudnie (jako jednostka drugiego
poziomu referencyjnego) prowadzi obok dotychczasowej dziatalnosci ambulatoryjnej (Poradnia) i leczenia

w trybie dziennym (Dzienny Oddziat Psychiatryczny) takze szeroko zakrojong prace srodowiskowa (z rodzing,
szkotg oraz innymi instytucjami i organizacjami opiekunczymi).
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Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie: Rozpoczeto zmiany w strukturze organizacyjnej
Szpitala zwigzane z utworzeniem Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych oraz dla dzieci i mtodziezy.

Cel szczegotowy

1.2. | Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Wspieranie poszerzenia, zréznicowania Przeprowadzanie programow, prelekcji, spotkan warsztatéw profilaktyczno-edukacyjno-psychologicznych dla
i unowoczesniania pomocy i oparcia Samorzad wojewddztwa, 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy i oparcia spotecznego.
1. spotecznego dla oséb z zaburzeniami Samorzad powiatu, o
; . : \ Powiaty: 14
psychicznymi w zakresie pomocy Samorzad gminy,
i oparcia spotecznego. Gminy: 47
Wojewodztwo Matopolskie, Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: Szpital aktywnie
wspotpracuje z Fundacjg Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca, ktéra prowadzi liczne dziatania na
Wspieranie projektéw organizacji rzecz tworzenia i prowadzenia form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi (mieszkania
pozarzadowych stuzgcych rozwojowi form Samorzad woiewédztwa chronione) oraz wspiera oddziaty szpitalne i ich pacjentdéw, wspdétorganizujgc np. doroczny meeting
2 oparcia spotecznego dla oséb z Samorza d O‘JN iatu ’ lekkoatletyczny, w ktérym uczestnicza pacjenci Szpitala i placéwek opiekunczych dla oséb
’ zaburzeniami psychicznymi, w tym Samorzad pmin ’ z niepetnosprawnoscig psychiczng i zaburzeniami psychicznymi.
zapewnienie ciggtosci dziataniom ad gminy,
skutecznym. Powiaty: 8
Gminy: 10
Cel szczegotowy
1.3 | Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania
Wojewaddztwo Matopolskie: w 2021 roku funkcjonowato 12 Zaktaddéw Aktywnos$ci Zawodowej, ktére zatrudniaty
Zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji - facznie 234 osoby chorujacych psychicznie.
zawodowej, organizacja poradnictwa Samorzad wojewédztwa,
. h Samorzad powiatu, PUP prowadgzity poradnictwo zawodowe i szkolenia.
1. zawodowego i szkolen zawodowych dla Samorzad qmin
0s6b niepetnosprawnych, w tym Urzed I?’ra% y: Powiaty: 16
z zaburzeniami psychicznymi. ey y Vi
Gminy: 14
Wojewaddztwo Matopolskie: w 2021 roku funkcjonowato 12 Zaktaddéw Aktywnos$ci Zawodowej, ktdre zatrudniaty
tacznie 234 osoby chorujacych psychicznie.
Wsbi . S h ROPS:
forsn‘:lewrsnisr;(:fang?\;;ozr:rlf:v;?]gy% Samorzad wojewodztwa, . Organizacja dwoch spotkan sieciujacych warsztaty terapii zajeciowej i zaktady aktywnosci zawodowej nt.
ple 9 pomaganego. Samorzad powiatu, projektu standardéw dziatalnosci WTZ powstatych w ramach projektu ,,Aktywni Niepetnosprawni”.
zatrudnienia oraz przedsiebiorczosci ) o . L ) } ; b
2. Samorzad gminy, . Organizacja grupy roboczej skupiajacej podmioty reintegracyjne w ramach prac nad Regionalnym

spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi.

ROPS,
Urzedy Pracy

Programem Rozwoju Ekonomii Spotecznej do 2030 roku.
. Realizacja badania kondycji matopolskich jednostek reintegracyjnych pn. Ustugi reintegracji spoteczno-
zawodowej w drugim roku pandemii.

PUP prowadzity dziatania w ramach, ktérych osoby z niepetnosprawnosciami mogty korzystac¢ z wszystkich
dostepnych form wsparcia, kierowanych do os6b zarejestrowanych jako bezrobotne i poszukujace pracy w PUP
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tj. stazy, szkolen, zatrudnienia w ramach prac interwencyjnych, rob6t publicznych czy refundacji kosztow
wyposazenia lub doposazenia i stanowiska pracy, a takze dotacji na podjecie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Powiaty: 10

Gminy: 2

Realizacja projektéw dla oséb

Samorzad wojewoddztwa,
Samorzad powiatu,

Wojewaddztwo Matopolskie: w 2021 roku kontynuowano realizacje programu pn. ,Programu profilaktyki choréb
odstresowych u 0s6b pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2019-2021 z perspektywg
kontynuacji’, w ramach ktérej podpisano umowy o tgcznej kwocie 1 071 966,25 zt. Projekt Nowego Szpitala

w Olkuszu zakonczyt sie w dniu 31.10.2020 roku. Z programu skorzystato (warsztaty weekendowe) 240 oséb
pracujacych, z ktérych wszystkie po zakonczeniu udziatu kontynuowaty zatrudnienie. W$rdd nich byto 81 os6b

w wieku 50 lat i wiecej. Projekt Centrum ,GLINIK” zakonczyt sie w dniu 31.08.2021 roku. Skorzystato z niego 150
0s6b pracujgcych, z ktérych wszystkie po zakonczeniu udziatu kontynuowaty zatrudnienie. W$réd nich byto

47 os6b w wieku 50 lat i wiecej. Z programu skorzystato (warsztaty weekendowe) 390 oséb pracujacych wsréd
nich byto 128 oséb w wieku 50 lat i wiecej. Projekt CM Maszachaba zostat wydtuzony i zakonczyt sie 30.06.2022
roku.

3. z zaburzeniami psychicznymi majacych Samorzad qmin Wojewaddzki Urzad Pracy w Krakowie: realizuje poradnictwo zawodowe dla pacjentow Szpitala Klinicznego im.
na celu ich aktywizacje zawodows. Urzed gra% y: dr J. Babinskiego w Krakowie w ramach dyzuréw mobilnych. Spotkania takie byty realizowane gtéwnie w formie
edy y zdalnej z psychologiem-doradcg zawodowym na mocy porozumienia miedzy instytucjami i miaty na celu
aktywizacje zawodowa 0s6b opuszczajgcych oddziaty psychiatryczne. W 2021 roku przeprowadzono 11 zdalnych
dyzuréw dla 23 oséb. Kazda z tych os6b uczestniczyta w pogtebionym procesie doradczym (min. 3 spotkania z
doradcg zawodowym).
PUP prowadzity poradnictwo zawodowe i szkolenia, a takze projekty dotyczace aktywizacje zawodowa.
Powiaty: 7
Gminy: 3
i':;g‘:vr:gée.?]'ecﬂz'ggigsizngrgﬁﬁg' Powiatowe Urzedy Pracy przeprowadzaly szkolenia, spotkania, prelekcje adresowane do pracodawcow,
raco dava: gw ’ romuiac chy Samorzad woiewédztwa promujace zatrudnianie oséb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi. Dodatkowo PUP
gatrudnianie c;s%b nieJ;lei)éosprawnych Samorzgd pO\JNiatu ’ informowaly o tych dziataniach na swoich stronach internetowych oraz tablicach ogtoszen.
4. w tym z zaburzeniami psychicznymi. Samorzad gminy, Powiatv: 8
Dotyczy réwniez Urzedéw Pracy Urzedy Pracy y:
dziatajacych na terenie miasta na Gminy: 1
prawach powiatu.
Cel szczegotowy
1.4 | Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania

Opracowanie lub aktualizacja
regionalnego programu ochrony
zdrowia psychicznego

Samorzad wojewoddztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,

Wojewoddztwo Matopolskie: MPOZP na lata 2017-2022 zostat przyjety Uchwatg Zarzgdu Wojewodztwa
Matopolskiego nr 2152/17 z dnia 21 grudnia 2017 roku. Projekt Programu konsultowany byt z Czionkami
Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego oraz Zespotem Zadaniowym ds. opracowania Matopolskiego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Powiaty: 2
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Gminy: 3

Realizacja, koordynowanie

i monitorowanie regionalnego programu
ochrony zdrowia psychicznego

w odniesieniu do zadan wskazanych
dla samorzadu wojewodztwa.

Samorzad wojewoddztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,
Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego

Wojewoddztwo Matopolskie: gromadzenie i analizowane danych na potrzeby niniejszego sprawozdania,
monitoring zasobdw opieki psychiatrycznej na terenie wojewddztwa, wspotpraca z instytucjami.

Przygotowanie aktualizowanego
corocznie przewodnika informujacego
o dostepnych formach opieki
zdrowotnej, pomocy spotecznej

i aktywizacji zawodowej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, w tym
w oparciu o informacje przekazane
przez samorzady powiatowe, w wers;ji
elektronicznej lub papierowe;j.

Samorzad wojewoddztwa,
ROPS,

Wojewaddztwo Matopolskie: dane zebrane na potrzeby niniejszego sprawozdania, monitoring zasobéw opieki
psychiatrycznej na terenie wojew6dztwa, wspotpraca z instytucjami.

ROPS: opracowanie raportu pn. ,Ocena zasob6w pomocy spotecznej wojewodztwa Matopolskiego za rok 2020”.

Dziatalno$¢ Matopolskiej Rady Zdrowia
Psychicznego koordynujacej realizacje
Programu.

Samorzad wojewoddztwa,
Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego

Wojewaddztwo Matopolskie: W dniu 18 pazdziernika 2021 roku odbyto sie spotkanie Matopolskiej Rady Zdrowia
Psychicznego Gtoéwnym tematem spotkania byta reforma psychiatrii dzieci mtodziezy i jej realizacja w Matopolsce,
reforma psychiatrii dla dorostych w konteksécie zmian zwigzanych z planowanym wprowadzeniem Centrow
Zdrowia Psychicznego. Dodatkowo podczas spotkania poddany pod dyskusje zostat projekt dokumentu
przygotowany przez Departament Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego pn. Sie¢ Centréw Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie
Matopolskim.

Wspétpraca migdzynarodowa
w zakresie opieki psychiatrycznej —
wykorzystywanie dobrych praktyk.

Jednostki ochrony zdrowia

Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie: stata wspétpraca z Polsko — Niemieckim Towarzystwem
Zdrowia Psychicznego.
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Cel gtéwny

2.

Prowadzenie dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy

2.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i styldow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Realizacja zadania

Upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego poprzez
wprowadzanie w szkotach programoéw
profilaktycznych dotyczacych ochrony
zdrowia psychicznego.

Samorzad wojewodztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,

Przeprowadzanie w szkotach programoéw, prelekciji, spotkan warsztatow profilaktyczno-edukacyjno-
psychologicznych o tematyce zwigzanej z ochrong zdrowia psychicznego.

Wojewaddztwo Matopolskie: W roku szkolnym 2021/2022 na terenie wojewddztwa matopolskiego
realizowany byt pilotazowo program profilaktyczny pn. , Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka
samobdjstw dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji
rowiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy. Celem programu jest wsparcie poprzez dziatania profilaktyczne

i terapeutyczne, a takze promowanie zdrowia psychicznego i sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach
w mtodziezowej grupie réwiesniczej, w tym nabywanie umiejgtnosci przeciwstawiania si¢ negatywnym
wptywom i unikania potencjalnych zagrozen. W ramach zadania w szesciu szkotach podstawowych (trzech

w Krakowie, dwoch z powiatu krakowskiego i jednej z powiatu wielickiego) realizowany byt cykl warsztatow dla
ucznidéw w trzech kategoriach wiekowych (klasy 1-3, 4-6, 7-8) oraz ich nauczycieli, a takze szkolen dla
rodzicow. Zaréwno warsztaty jak i szkolenia byty prowadzone przez specjalistéw tj.: terapeutéw
Srodowiskowych dzieci i mtodziezy, pedagogéw, psychoterapeutéw czy psychologéw z przygotowaniem
pedagogicznym. Realizatorem zadania byt Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie.

Na realizacje zadania Wojewédztwo przeznaczyto 187 000 zt, w tym 90 000 zt w 2021 roku i 97 000 zt w 2022
roku. W ubiegtym roku szkolnym interwencja zostato objetych 291 uczniéw, 141 nauczycieli oraz 194
rodzicow. Z uwagi na duze zainteresowanie programem w roku szkolnym 2022/2023 planowana jest
kontynuacja realizacji zadania finansowanego ze $rodkéw Wojewo6dztwa Matopolskiego.

Powiaty: 12

Gminy: 25

Prowadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do réznych grup
wiekowych.

Samorzad wojewodztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,

Przeprowadzenie programéw, prelekcji, spotkan warsztatéw edukacyjno-informacyjnych o tematyce zwigzanej
z ochrong zdrowia psychicznego.

Wojewaddztwo Matopolskie, Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Andrychowie:

- opracowano cykl artykutéw dotyczgcych zdrowia psychicznego, ktéry ukazat sie w serwisie miejskim
+~Wadowice24.pl-Twoje miasto z innej strony” pt. ,Opanowac lek”, ,Oblicza depres;ji”,

- udziat w imprezie organizowanej w Wadowicach w postaci spotkania edukacyjnego potgczonego z wystawg
prac pacjentéw,

- zorganizowano cykl warsztatow edukacyjnych potaczonych z warsztatami o tematyce obejmujacej depresje
wieku adolescencyjnego. Akcje przeprowadzono w 10 szkotach podstawowych, obejmujac 538 ucznidw i 26
pracownikéw grona pedagogicznego,

- zorganizowano ekspozycje o tematyce prozdrowotnej zawierajgcej artykuty, felietony, informacje o punktach
udzielania pomocy dotyczgcej probleméw zdrowia psychicznego oraz wystawe prac pacjentéw zorganizowang
w Urzedzie miejskim w Andrychowie.

Powiaty: 13
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Gminy: 30

Realizacja programéw zdrowotnych/
polityki zdrowotnej stuzgcych
ksztattowaniu postaw prozdrowotnych

Samorzad wojewodztwa,

Prowadzenie programéw o tematyce zwigzanej z ochrong zdrowia psychicznego.

8. wsrdd réznych grup wiekowych w tym ggmggag p%vivriatu, Powiaty: 5
takze zapobiegajgcych rozwojowi ad gminy, Gminv:
- miny: 9
depresiji.
Cel szczegotowy
2.2 | Zwigkszanie integracji spotecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Zadanie Realizatorzy Realizacja zadania

Realizacja programéw informacyjno-
edukacyjnych sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajgcych dyskryminaciji wobec
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Samorzad wojewodztwa,
Samorzad powiatu,
Samorzad gminy,
Jednostki ochrony zdrowia

Powiaty: 7

Gminy: 11
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Cel gtéwny

Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan realizowanych w ramach Programu — gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje
dotyczace realizacji zadan wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie

Lp.

Zadanie

Realizatorzy

Realizacja zadania

Gromadzenie i udostepnianie informacji
dotyczacych ochrony zdrowia
psychicznego w wojewddztwie

Samorzad wojewodztwa,
Matopolska Rada Zdrowia
Psychicznego

Wojewaddztwo Matopolskie: gromadzenie danych w zakresie monitorowania dostepu do opieki
psychiatrycznej na terenie wojew6dztwa, a takze wspétpraca miedzy innymi z Matopolskim Oddziatem
Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim, Regionalnym
Osrodkiem Polityki Spotecznej w Krakowie, Wojewddzkim Urzedem Pracy w Krakowie, Komenda Wojewo6dzka
Policji w Krakowie, Urzedem Miasta Krakowa oraz Matopolskga Rada Zdrowia Psychicznego, do ktorej
powotano specjalistow oraz ekspertéw zajmujgcych sie problematyka oséb chorujgcych psychicznie i ich
otoczenia.

Ponadto sporzadzenie raportu pn. ,Lecznictwo w Matopolsce”, w ktérym prezentowane sg podstawowe oraz
specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej swiadczonej przez podmioty lecznicze w Matopolsce,

a takze prowadzony jest monitoring biezgcej sytuacji finansowo-ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach
leczniczych, w tym w dwdch szpitalach o profilu psychiatrycznym.
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W 2021 roku cele oraz zadania Matopolskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022 byty realizowane przez Samorzad Wojewddztwa oraz inne podmioty czynnie
zaangazowane w dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego. Przyjete zar6wno na poziomie
krajowym jak i regionalnym zadania oraz opisujace je wskazniki stanowig swoiste wyzwanie dla systemu
opieki psychiatrycznej, ktéra w tym kontekscie wymaga reorganizacji przy jednoczesnym dynamicznym
rozwoju nowych form opieki dziennej i Srodowiskowej, a takze rosngcym zapotrzebowaniu na
Swiadczenia zdrowotne. Rok 2021 byt, rokiem trwajgcej epidemii, w wielu placéwkach w kraju
wstrzymano lub ograniczono do niezbednego minimum przyjecia planowe do oddziatéw i przyjecia,
ktore nie spetniaty kryteriéw przyje¢ pilnych, w celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COVID-19.
Sytuacja ta miata miejsce rowniez w innych formach opieki zdrowotne;j.

Cel 1 MPOZP dotyczy zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Od 1 pazdziernika 2018 roku w ramach pilotazu Centréw Zdrowia Psychicznego w

Wojewddztwie Matopolskim dziataja trzy Centra Zdrowia Psychicznego {j.:

* Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Psychicznego im. Prof. Antoniego Kepinskiego w Krakowie,

» Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Specjalistycznym im. H. Klimontowicza w Gorlicach,

»  Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wojewddzkim im. sw. Lukasza w Tarnowie,

» Centrum Zdrowia psychicznego Matopolska-Potudnie utworzone na bazie Szpitala Klinicznego
im. dr. J. Babinskiego w Krakowie rozpoczeto dziatalno$¢ w 2020 roku,

W 2021 roku dofgczyto pigte CZP utworzone przez Fundacje Wspierania Rozwoju Spotecznego
.Leonardo”. CZP rozpoczeto przyjmowanie pacjentéw w 2022 roku,

» Pod koniec grudnia 2021 roku dotgczyto na terenie Matopolski szdste CZP utworzone przez Szpital
Powiatowy w Chrzanowie. Chrzanowskie CZP rozpoczeto przyjmowanie pacjentow w 2022 roku.

W 2021 roku Wojewoddztwo Matopolskie na rozwéj bazy lecznictwa psychiatrycznego
przeznaczyto w sumie 8 700 689,67 zi, w tym dla Szpitala Klinicznego im. dr J. Babinskiego w Krakowie
dotacja wyniosta fgcznie 5 282 979,56 zi, natomiast dla Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego
w Andrychowie 3 417 710,11 zi.

Dodatkowo w 2021 roku Wojewodztwo Matopolskie w ramach Matopolskiej Tarczy
Antykryzysowej (Pakiet Medyczny) przekazato dotacje dla dwoch szpitali o profilu psychiatrycznym
bedacych wojewodzkimi podmiotami leczniczymi. Szpital Kliniczny im. dr J6zefa Babinskiego SP ZOZ
w Krakowie uzyskat dofinansowanie w wysokosci 2 257 117,42 zt, a Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
w Andrychowie uzyskat dofinansowanie w wysokosci 930 912,92 zi.

Cel 2 MPOZP dotyczacy prowadzenia dzialan na rzecz zapobiegania stygmatyzaciji
i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Samorzad Wojewddztwa podejmowat dziatania profilaktyczne z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego poprzez opracowanie w 2018 roku regionalnego programu polityki zdrowotnej pod nazwa
~Program profilaktyki choréb odstresowych u 0séb pracujgcych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2019-2021 z perspektywg kontynuacji”. Jego celem jest: zwiekszenie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem u oséb pracujgcych w wojewddztwie Matopolskim, ktére z racji wykonywanej pracy
lub wieku sg zagrozone podwyzszonym poziomem stresu. W 2019 roku wytoniono w drodze konkursu
3 realizatoréw Programu, i podpisano umowy o tgcznej wartosci 1 071 966,25 zi. Projekt Nowego
Szpitala w Olkuszu zakonczyt sie w dniu 31.10.2020 roku. Z programu skorzystato (warsztaty
weekendowe) 240 0sOb pracujgcych, z ktérych wszystkie po zakonczeniu udziatu kontynuowaty
zatrudnienie. Ws$réd nich byto 81 oséb w wieku 50 lat i wiecej. Projekt Centrum ,GLINIK” zakonczyt sie
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w dniu 31.08.2021 roku. Skorzystato z niego 150 oséb pracujacych, z ktérych wszystkie po zakonczeniu
udziatu kontynuowaty zatrudnienie. Wsréd nich byto 47 os6b w wieku 50 lat i wiecej. Z programu
skorzystato (warsztaty weekendowe) 390 osdb pracujgcych wsréd nich byto 128 oséb w wieku 50 lat
i wiecej. Projekt CM Maszachaba zostat wydtuzony i zakonczy sie 30.06.2022 roku.

W 2019 roku Wojewddztwo Matopolskie zlecito opracowanie programu polityki zdrowotnej
pt. ,Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji réwiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy. W roku szkolnym
2021/2022 na terenie wojewddztwa matopolskiego realizowany byt pilotazowo program profilaktyczny
pn. , Ty decydujesz jak reagujesz” — Profilaktyka samobdjstw dzieci i mtodziezy poprzez wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji réwiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy. W ramach zadania
w szesciu szkotach podstawowych (trzech w Krakowie, dwéch z powiatu krakowskiego i jednej z powiatu
wielickiego) realizowany byt cykl warsztatéw dla uczniéw w trzech kategoriach wiekowych (klasy 1-3,
4-6, 7-8) oraz ich nauczycieli, a takze szkolen dla rodzicéw. Zaréwno warsztaty jak i szkolenia byty
prowadzone przez specjalistéw tj.: terapeutéw sSrodowiskowych dzieci i mtodziezy, pedagogéw,
psychoterapeutow czy psychologéw z przygotowaniem pedagogicznym. Realizatorem zadania byt
Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego SP ZOZ w Krakowie. Na realizacje zadania Wojewddztwo
przeznaczyto 187 000 zt, w tym 90 000 zt w 2021 roku i 97 000 zt w 2022 roku. W ubiegtym roku
szkolnym interwencjg zostato objetych 291 uczniéw, 141 nauczycieli oraz 194 rodzicéw. Z uwagi
na duze zainteresowanie programem w roku szkolnym 2022/2023 planowana jest kontynuacja realizacji
zadania finansowanego ze $rodkéw Wojewddztwa Matopolskiego.

Cel 3 MPOZP dotyczacy monitorowania i oceny skutecznosci dziatan realizowanych w ramach
Programu - gromadzenie i analizowanie sprawozdan zawierajgcych informacje dotyczace
realizacji zadan wynikajagcych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane
w Programie

Cel byt realizowany poprzez coroczne zbieranie i opracowywanie danych dotyczacych zasobdéw
w zakresie opieki psychiatrycznej. Departamentu Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki
Spotecznej UMWM na biezaco gromadzit dane oraz monitorowat dostep do opieki psychiatrycznej
na terenie wojewodztwa, a takze wspotpracowat migedzy innymi z Matopolskim Oddziatem Wojewodzkim
Narodowego Funduszu Zdrowia, Matopolskim Urzedem Wojewddzkim, Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej w Krakowie, Wojew6dzkim Urzedem Pracy w Krakowie, Komendg Wojewo6dzka
Policji w Krakowie, Urzedem Miasta Krakowa oraz Matopolskg Radg Zdrowia Psychicznego do ktérej
powotano specjalistéw oraz ekspertéw zajmujgcych sie problematyka os6b chorujgcych psychicznie
i ich otoczenia.

Program jest na etapie realizacji wobec czego jest monitorowany poprzez coroczng
sprawozdawczos¢ oraz wspoéiprace przy gromadzeniu informacji z podmiotami przewidzianymi
do realizacji zaplanowanych celéw oraz spotkania Matopolskiej Rady Zdrowia Psychicznego.

Ponadto co roku sporzadzany jest raport pn. ,Lecznictwo w Matopolsce”, w ktérym
prezentowane sg podstawowe oraz specjalistyczne dane w zakresie opieki zdrowotnej swiadczonej
przez podmioty lecznicze w Matopolsce, a takze prowadzony jest monitoring biezgcej sytuacji finansowo
ekonomicznej w wojewddzkich podmiotach leczniczych, w tym w dwoch szpitalach o profilu
psychiatrycznym.
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